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Таблицы Химического ебстава и питательной ценности пищевых продуктов, 
не освобожденных от отходов 


Химический состав пищевых продуктов, не освобожденных от от 


процентах) и калорийность (в ккал) 81 
Раздел 1. Зерно и продукты его переработки 81 
Раздел П. Овощи, плоды, грибы и орехи о 84 
Раздел |1. Сахаристые продукты и кондитерские изделия 38 
а И ооо ее ЗО ооо оВЫй 92 
Раздел \. Молоко и молочные продукты о ео 2. (94 
Раздел \1. Мясо, мясные продукты, птица и яйца 98 
Раздел УП. Рыба и рыбные продукты. Водные бесп н 102 
Раздел УПИ. Консервы и презервы (в жестяной и стеклянной таре). Пище- 

вые концентраты „нее неее еее, 112 
Содержание минеральных элементов в пищевых продуктах, не освобож- 

денных от отходов (в миллиграмм-процентах) „еее еееенннье + 121 
Раздел 1. Зерно и продукты его переработки ......ееееьнннь. 121 
Раздел 11. Овощи, плоды, грибы и орехи ’...... й 123 
Раздел 111. Сахаристые продукты и кондитерские изд: 125 


Раздел \У. Молоко и молочные продукты .............. сим : 22120 


Раздел \У1. Мясо, мясные продукты, птица и яйца $ 128 
Раздел УП. Рыба и рыбные продукты. Водные беспозвоночные .. к .. 130 
Раздел УП. Консервы и презервы. Пищевые концентраты ............... 137 


Содержание витаминов в пищевых продуктах, не освобожденных от отходов 
(в миллиграмм-процентах) .........---ееееееьнь Зе 


Раздел 1. Зерно и продукты его переработки ......... 
Раздел 11. Овощи, плоды, грибы и орехи зв ; 
Раздел 11. Сахаристые продукты и кондитерские изделия ................ 
о 
Раздел У. Молоко и молочные продукты ....... , ; ес С 
Раздел \1. Мясо, мясные продукты, птица и яйца 
Раздел УП. Рыба и рыбные продукты. Водные беспозвоночные 
Раздел УП. Консервы и презервы (в жестяной и стеклянной таре). Пище- 
ОЕ ооо р О И 151 
РАБ С розие роду Е, ее ннь, 152 


Таблицы химического состава и калорийности усвояемых количеств съедобной 
части пищевых продуктов и продуктов, не освобожденных от отходов 


Химический состав усвояемых количеств съедобной части пищевых про- 
дуктов, продуктов, не освобожденных от отходов (в процентах) и кало 


рийность (в ккал) 155 
Раздел 1. Зерно и продукты его переработки ........ . 155 
Раздел 11. Овощи, плоды, грибы и орехи : й ® 157. 
Раздел 1. Сахаристые продукты и кондитерские изделия ............... 161 
Раздел У. Жиры Е 164 
Раздел \У. Молоко и молочные продукты 165 
Раздел \1. Мясо, мясные продукты, птица и яйца ь 169 
Раздел УП. Рыба и рыбные продукты. Водные беспозвоночные 173 
Раздел У1. Консервы и презервы (в жестяной и стеклянной таре). Пище- 

ВЫ Ковент рат о. Ви в пт. 182 


Расчетные таблицы химического состава и питательной ценности пищевых 
продуктов 


Содержание белков, жиров, углеводов в ‘усвояемых количествах съедобной 


ПРЕДИСЛОВИЕ 


Официальные таблицы химического состава пищевых пролуктов были 
изданы Министерством злравоохранения СССР сравнительно неравио — 
в 1954 г. Несмотря на это, возникла необходимость в их новом излании, 
так как со времени выхода т аблиц в свет произошли изменения ряла госу- 
ларственных оощесоюзных станлартов на пищевые продукт Ы (главным 
образом по сортности проду ктов), накопились новые аналитические данные, 
выявилась необходимость дополнить таблицы величинами, выражающими 
содержание в продуктах съедобной части и т. д. 

При составлении т аблиц были использованы как опубликованные, 
так и неопубликованные работы отечественных авторов. Количество оте- 
чественных работ за послелние голы заметно возросло, тем не менее по 
химическому составу ряда пищевых продуктов у нас еще нет своих ана- 
литических данных Так как на практике это вынужрлает пользоваться при 
неооходлимости случайными И разнообразными иностранными источниками, 
было признано целесообразным, впредь до накопления отечественных ис- 
следовательских материалов, восполнить пробелы в наших таблицах за- 
рубежными данными. В качестве таковых были использованы следующие 
официальные литературные источники: 

Е004 сотроз#оп Тавез-Мтега5 апа УНапиа$ — юг ицегпаНопа! ие. 
ЕАО Мин Нопа! Зе. №. И. Воте, Цайу, 1954. 

Тамез о? Ео04 сотроз оп ш 4егил$ о? е!еуеп пи Чет. 0. 5. Рерагитепе 
0# АомсиКиге пузсеЙапеои$ риб|сайоп № 572. \Мазнше$оп, 1945. 

Р.А. Мас-Сапсе апа Е. М. \М1 адом оп. ТНе спеписа! сот- 
роз1#оп оЁ Е004$. Меса! Кезеагсн СоиисИ. Зрес!а| герогё земез М 235 2-е е4. 
Гоп4оп, 1946. . 

Мог. Уаам!еа К иаомзКа—Коргом Ка. ТабНсе маг- 
4051 обйумстуеН ргобиК4о\м зрохумстусв. \\’агзта\а, 1954. 

\Мегпег ЗсНнирвап. Сбелмйзебаи аи? егпайгипозивзепзсва Неве г 
бтипайасе. НатБиго, 1948. у 

Г. Шерман. „Химия пищи и питания”. Государственное издатель- 
ство биологической и мелицинской литературы. Москва—Ленинград. 
Перевод с 4-го издания, 1937. 

Необходимость использования зарубежных данных выявилась при 
составлении таблиц минерального и витаминного состава пещевых про- 
дуктов. Остальные таблицы составлены только на основе отечественных 
источников. 

Цифровые данные в таблицах приведены как средние величины для 
пищевых продуктов всей страны. 


` 


ОБЩИЕ ОБЪЯСНЕНИЯ К ТАБЛИЦАМ 


В настоящем издании имеется четыре группы таблиц. В первой группе 
под названием „Таблицы химического состава и питательной ценности 
съедобной части пищевых пролуктов” ран химический состав, калорий- 
ность, содержание минеральных элементов и витаминов в 100 г съедобной 
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ы. ‚ поп названием „Таблицы химическо 
части продуктов. Во второй Груе ПОД уктов, не освобожденных 
состава и питательной ценности ‘калорийность, содержание мине- 
от отходов”” приведен химический состав, е освобожденн 
ре 100 г продуктов, не кденных от 
ральных элементов и витаминов в АблИЩ ХИ 
2 Е названием „га ЦЫ мического 
отходов. В третьей группе таблиц пе едобной части пищевых 
состава и калорийности усвояемых количеств съ ь а. 
продуктов и продуктов, не освобожденных от отходо а тЫ и. - 
тав и калорийность усвояемых количеств 100 г съедо И - 1х 
продуктов и 100 г продуктов, не освобожденных от ее д - а ого, 
имеется группа таблиц под названием „Расчетные таблицы хими’ кого 
состава и питательной ценности пищевых продуктов”. Химический состав 
и калорийность в этих таблицах лаются в расчете на усвояемые количества 
съедобной части продуктов и продукты, не освобожденные от отходов. 
Содержание минеральных элементов и витаминов приводится в расчете 
на съедобную часть продуктов и на продукты, не освобожденные от от- 
ходов. 
Расчетные таблицы для удобства пользования составлены не только 
на 100 г, но и на величины, кратные десяти: 10, 20, 30, 40, 50, 60, 70, 80, 90 г. 
В первых трех группах таблиц химический состав, калорийность, а 
также содержание минеральных элементов и витаминов даны по следую- 
щим разделам. 


1. Зерко и продукты его преработки. 
1. Овощи, плоды, грибы и орехи. 
ПТ. Сахаристые продукты и кондитерские изделия. 
ГУ. Жиры. 
\У. Молоко и молочные продукты. 
УГ. Мясо, мясные продукты, птица и яйца. 
УП. Рыба и рыбные продукты. Водные беспозвоночные. 


УП. Консервы и презервы (в жестяной и стеклянной таре). Пищевые 
концентраты. 


[Х. Прочие продукты. 


В таблицах химического состава и питательной ценности химический 

Содержание минеральных элементов и витаминов представлено 
в миллиграмм-процентах, т. е. в миллиграммах на 100 г продукта 

В расчетных таблицах химический состав продуктов представлен 5 
граммах, а содержание минеральных элементов и витаминов — в 
граммах. 

Каждый пищевой продукт имеет свой номе 
нахождение сведений об одном и том же продукте 
Так как группа таблиц химического ры о ееы Е 
части расположена вначале, то номера продуктов, указанные в них и 
жены в основу и при нумерации продуктов в других таблицах. В сл\л о- 
отсутствия данных о содержании витаминов, минеральных элементов Учае 
личины съедобной части в каком-либо продукте последний в соответ и ве- 
щую таблицу не включается, а его номер пропускается. Если п к В 
единые величины по содержанию витаминов или минеральных на 
для двух и более продуктов, то указываются номера всех этих п од. нтов 
О ряде продуктов сведения имеются только в таблице по ты 
таминов (некоторые виды дикорастущей зелени ит. п.); эти р анию ви- 
щены без номеров. , родукты поме- 

Во всех таблицах имеются следующие графы: 
наименование и характеристика (за исключением таб 


милли- 


р. Это должно облегчить 


номер продукта, его 
лиц второго раздела). 


4 


жира в 


В: 
Процен 
тавлен: 
Всех 00 


евые 


В таблицах первых 8 разделов, кроме того, имеются графы по содержаник 
воды, белков, жиров, углеводов, общей золы и калорийности. В некоторых 
из этих таблиц отсутствуют отдельные графы в связи с тем, что пролукты 


данной группы содержат то или иное вещество в очень малых количествах, 
не имеющих практического значения. Так, в таблицах по мясу и 
рыбе отсутствуют данные по углеводам, в овощах и плодах — по 
жирам. 

Кроме этих основных граф, по отдельным группам продуктов введены 
дополнительные графы, отражающие содержание веществ, характерных 
именно для данной группы. Так, по всем растительным продуктам приво- 
дятся данные о содержании в них клетчатки, которая как практически 
неусвояемая не входит в общее количество углеводов. 

По овощам, плодам, консервам, сахаристым веществам и сладостям, 
кроме общего количества углеводов, приводится содержание (в том числе) 
и сахаров. По орехам и сладостям дается также содержание крахмала и 
декстрина. 

В таблицах по молочным продуктам, плодам, квашеным овощам, кон- 
сервам и сладостям дана графа „органические кислоты”. В таблицах на те 
продукты, при изготовлении которых добавляется поваренная соль, по- 
мимо общего количества золы, указано содержание (в том числе) и хлори- 
стого натрия. 

Если некоторые составные части встречаются в существенных коли- 
чествах лишь в отдельных пищевых продуктах, представленных в той или 
иной таблице, то сведения об этом даются в примечаниях. Так, например, 
содержание углеводов в мясе некоторых видов животных, содержание. 
жира в облепихе и маслинах и т. д. 

В группе таблиц, в которых дан химический состав и калорийность 
продуктов, не освобожденных от отходов, введена графа ‚,Съедобная часть 
в процентах”, составленная по официальным данным об отходах продуктов 
при кулинарной обработке, утвержденным Министерством торговли, 
СССР. 

В этой группе таблиц сумма всех химических составных частей равна 
проценту съедобной части продукта. В группе таблиц, в которых иредс- 
тавлен химический состав и калорийность съедобной части продуктов, сумма` 
всех составных частей составляет 100%. 

Во всех таблицах данные, приведенные в графе ‚,Белки”, представляют 
собой общий азот, перечисленный на белок. Для такого перечисления 
использованы коэффициенты: для зерна и продуктов его переработ- 
ки — 5,7; для молока и молочных продуктов — 6,38, для остальных про- 
дуктов — 6,25. Графа Углеводы” во всех таблицах содержит данные, 
полученые вычислением, по разности. 

Исключение составляют молоко, молочные продукты и колбасные 
изделия, в которых они (сахара, крахмал) представляют величины, золу 
ченные аналитическим путем. 

Для подсчета калорийности пищевых продуктов были использованы 
коэффициенты Рубнера : 4,1 — для углеводов и белков, 9,3 — для жиров» 
Калорийность органических кислот рассчитывалась условно ‘по коэф- 
фициенту, принятому для углеводов (4,1). : 

Таблицы, в которых приводится химический состав и калорийность 
усвояемой части продуктов, составлены с использованием коэффициентов 
усвояемости пищевых веществ при обычном смешанном питании взрослых 
людей. Эти коэффициенты, приведенные ниже, рекомендованы Институ- 
том питания АМН СССР на основе многолетних наблюдений и опытов на 
людях: усвояемость белка — 84,5%, жира — 94%, углеводов — 95,6%, 

Данные в таблицах всех трех групп, касающиеся содержания’ белков: 
жиров, углеводов, воды, золы, хлористого натрия и органических кислот, 
представлены с точностью до 0, 1, а калорийность — до 1. м 


ЧАСТНЫЕ ОБЪЯСНЕНИЯ К ТАБЛИЦАМ 


Дл `равнимости между собой 
Зерно и продукты ет ботки. Для срав ) 
химичес НО работки все данные по 
аз а продуктов его перерас КИ 7 т 
химического состава зерна и продуктое : Е 


‹ предел стиму 
ним выражены в пересчете на их и 3 
> а › касается хлебобулочных изде/ |. \ . и 
О орехи. Многие плоды и некоторые овощи со- 


ОРоЩИ» плоды, ды и Е органических кислот, в связи с чем в 
держат значительное количество 0] а Органические кислоты” 
таблицах по этим продуктам введена графа ›, Е 0 100 

асчете на ос для того или иного про- 
содержание которых дано в расчете на основную д 
дукта кислоту (лимонную, яблочную и пр). Зее . 

Сахаристые продукты и кондитерские изделия. ни орон 
ческих кислот в конфетных изделиях дано в расчете на лимонную кис 
лоту. О 
Молоко и молочные продукты. Содержание органических кислот в 
кисломолочных продуктах лано в расчете на молочную кислоту. Ввилу от- 
сутствия прямых аналитических данных состав некоторых кисломолоч- 
ных продуктов рассчитан по составу исходного для их получения молока 
(простокваша, варенец, кефир и др.). По той же причине состав некоторых 
сыров лан по аналогии с сырами известного состава, близкого по техноло- 
гии их изготовления, например, состав сыра смоленского дан по дорого- 
бужскому. 

Мясо, мясные продукты, птица и яйца. Химический состав мяса по 
отрубам не прелставлен в связи с изменениями, внесенными в действую- 
щие ГОСТ по разделению мяса на категории и торговые разрубы туш. 
Попытки пересчитать имеющиеся аналитические данные по прежним раз- 
рубам на новые разрубы оказались безуспешными. В связи с этим состав 
мяса дан в среднем на всю тушу. 

В той части таблиц, которая касается мясных субпродуктов, введена 
графа „Экстрактивные вещества”. В этой графе представлена сумма без- 
азотистых и азотсодержащих веществ, экстрагируемых водой. Данные 
по коллагену и эластину получены раздельным определением азота этих 
веществ с умножением на коэффициенты: для коллагена — 5,5, для эла- 
стина — 6. В графе „белки” помещены данные, полученные следующим 
путем: из общего азота вычитали азот экстрактивных веществ, коллагена 
и эластина, полученную разность умножали на 6,25 и к этому числу при- 
бавляли коллаген и эластин. 
оком ово ищевых продуктах, В связи 

Г риалов в таблицах нашло отражение 
содержание в пещевых продуктах только 5 минеральных элементов: фос- 
фора, кальция, калия, магния и железа. 


Данные по содержанию кальция и фосфора в мясеи в некоторых рыбах 


те 


видам и сортам получены расчетным путем с применением коэффициентов 
сообщенных Шерманом, („Химия пищи и питания”. Государственное из а: 
тельство биологической и медицинской литературы. Москва —Ленинг о 
нее с 4-го издания, 1937). Эти данные следует рассматривать в“ 
губо временные, впредь до накопления тако Н 
В 
ты ковых аналитическим 
Данные по минеральному составу приве 
дены 
кроме железа (ло 0,1) р с точностью до 1,0, 
Содержание витаминов в пищевых продуктах. В табли 
содержание каротина, витамина А, тиамина, рибофлавин 
и аскорбиновой кислот. - 
Давные приведены с точностью 
вышает 1,0, и до 0,01, если содерж 


цах приведено 
› никотиновой 


--- 0,1, если содержание витамина пре- 
ние выражено в долях единицы. 
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ЗНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ 


В таблицах приняты следующие товные обозначения: О — отсут- 
ствие пищевого вещества, у анов тенное аналитическим п) 
ствие сведений о содержа! ии пищевого вещества; следы — нал 
ства в количествах, не имеющих практического значения. 


— ОтСУта 
тичие веще- 


Знаком* отмечены все зарубежные данные. Этот знак стоит у наиме- 
нования продукта в случае, если все данные по нему заимствованы из 
зарубежных источников. 

В таблицах „Содержание минеральных элементов в пищевых продук- 
тах” в скобки заключены те ланные, которые получены расчетным путем 
с использованием коэффициентов, сообщенных Шерманом. 

В таблицах „Содержание витаминов в пищевых продуктах” зна- 
ком ° обозначены недостаточно достоверные данные. 


СПИСОК АВТОРОВ, 
НЕОПУБЛИКОВАННЫЕ РАБОТЫ КОТОРЫХ 
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СПИСОК ЛИЦ, ПРИНИМАВШИХ УЧАСТИЕ 
В РАБОТЕ МЕЖДУВЕДОМСТВЕННОЙ комиссии 
ПО СОСТАВЛЕНИЮ ТАБЛИЦ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА 
И ПИТАТЕЛЬНОЙ ЦЕННОСТИ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 


Л. Я. Ауэрман (Всесоюзный научно-исследова: х 
ной промышленности), С. С. Бакал (Всесоюзный Е. теб 
тут зерна и продуктов его переработки), Н. Н. Березовска НЕ инсти- 
научно-исследовательский институт витаминологии Министерства ( ЕН 
СССР), Н. П. Брио (Всесоюзный научно-исследовательский инстит Здравоохранения 
мышленности), С. Н. Бруев (Институт народного хозяйства имени ны ной —_ 

- В. нова), 


ут хлебопекар- 


т Междуведомственная комиссия по изучению хи 
продуктов приносит благодарность этим авторам, предста, 


мического состава пищевых 
ные материалы для составления таблиц. 


вившим свои неопубли кован- 
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Ф.Е. Будагян (Институт питания АМН СССР и Центральный инсти гут усове] 

ствования врачей) председатель комиссии, В. Н. Букин (Институт биохими: 
АН СССР), И. И. Варенцов (Всесоюзный научно-исследовательский институт кон- 
сервной и овощес ушильной промышленности) А. В. Васильев (Институт народ- 
ного хозяйства имени Г. В Плеханова), В. С. Гр живо (Всесоюзный научно-исследо- 
вательский институт консервной и овощесушильной промышленности) — руководитель 
группы по изучению консервов, презервов и пищевых концентратов, Л. Е. Гулько 
(Московская ордена Ленина сельскохозяйственная академия имени К.А. Тимирязева), 
Р.Б. Давидов (Московская ордена Ленина сельскохозяйственная академия имени 
К. А. Тимирязева), В. А. Девятнин (Всесоюзный научно-исследовательский ви- 
таминный институт), А. Ф. Джафаров (Институт народного хозяйства имени 
Г. В. Плеханова), Н.В Дюбюк (Институт питания АМН СССР), Е. Д. Еременко 
(Институт народного хозяйства имени Г. В. Плеханова), М. А. Ермакова (Москов- 
ская ордена Ленина сельскохозяйственная академия имени К. А. Тимирязева), 
В В. Ефремов (Институт питания АМН СССР), 3. И. Зайцева (Институт 
биохимии АН СССР), Г. А. Иванова (Всесоюзный научно-исследовательский ин- 
ститут консервной и овощесушильной промышленности), Г. С. Инихов (Институт 
мясной и молочной промышленности) — руководитель группы по изучению молока и 
молочных продуктов, В. М. Иосикова (Всесоюзная школа мастеров-крупчат- 
ников Министерства хлебопродуктов СССР), К. № Калинина (Научно-исследо- 
вательский институт санитарии и гигиены имени Ф.Ф. Эрисмана Министерства здраво- 
охранения РСФСР), Н. А. Караванская (Институт питания АМН СССР) — уче- 
ный секретарь комиссии, Б. В. Кафка (Всесоюзный институт кондитерской промы- 
шленности) — руководитель группы по изучению сахаристых продуктов и сладостей, 
С. Ф. Кивенко (Всесоюзный научно-исследовательский институт молочной про- 
мышленности), И. Я. Клейменов (Всесоюзный научно-исследовательский ин- 
ститут морского рыбного хозяйства и океанографии), И. И. Климовский (Всесо- 
юзный научно-исследовательский институт маслодельной и сыродельной промышлен- 


ности), | А. М. Коган | (Институт питания АМН СССР) — руководитель группы по 


изучению минерального состава, Е. П. Козьмина (Государственная комиссия по 
сортоиспытанию), В. В. Колчев (Всесоюзный научно-исследовательский институт 
морского рыбного хозяйства и океанографии), Д.А. Конев (Всесоюзный научно- 
исследовательский институт птицепромышленности), Н.Н. Кулагина (Московская 
ордена Ленина сельскохозяйственная академия имени КА. Тимирязева), В. И. Кур- 
ко (Всесоюзный научно-исследовательский институт мясной промышленности), 
Л.С. Куцева (Институт биохимии АН СССР), Б.А. Лавров (Государственный 
научно-исследовательский институт витаминологии Министерства здравоохранения 


СССР)— руководитель группы по изучению витаминов, | А. А. Лазаревский ] (Все- 
ый Е 


союзный научно-исследовтельский институт морского рыбного хозяйства и океаногра- 
фии), Д. И. Лобанов (Институт питания АМН СССР), Л. Н. Любарски й (Все- 
союзный научно-исследовательский институт зерна и продуктов его переработки) — 
руководитель группы по изучению зерна и продуктов его переработки, Т.И. Мака- 
рова (Всесоюзный научно-исследовательский институт морского рыбного хозяйства 
и океанографии) — руководитель группы по изучению рыбы, рыбных продуктов и 
водных беспозвоночных, И.Е. Мамбиш (Всесоюзный научно-исследовательский 
институт зерна и продуктов его переработки), С. М. Немец (Всесоюзный научно- 
исследовательский институт консервной и овощесушильной промышленности), 
В.Ф. Пашовкин (Всесоюзный научно-исследовательский институт хлебопекарной 
промышленности), К А Поволоцкая (Институт биохимии АН СССР), 


А. М. Прокофьева (Всесоюзный научно-исследовательский институт консервной 
и овощесушильной промышленности), С. И. Пронин (Всесоюзный научно-исследо- 
вательский институт хлебопекарной промышленности), С. Ш. Рубашкина (Все- 
союзный научно-исследовательский институт мясной промышленности), М. М. Сам- 
сонов (Государственная комиссия по сортоиспытанию), Т. В. Сергеева (Все- 
союзный научно-исследовательский институт морского рыбного хозяйства и океано- 
графии), В. Й Соловьев (Всесоюзный научно-исследовательский институт мясной 
промышленности) — руководитель группы по изучению мяса, мясных продуктов 
птицы и яиц, Е, И. Соловьева (Государственный институт витаминологии Минис- 
терства здравоохранения СССР), Н. И. Соседов (Всесоюзный научно-исследователь- 
ский институт зерна и продуктов его переработки), В.Г.Сперански й (Институт 
народного хозяйства имени Г. В. Плеханова) — руководитель группы по изучению ово- 
щей, плодов, грибов и орехов, В. И. Трофимова (Научно-исследовательский инсти- 
тут торговли и общественного питания) — руководитель группы по изучению отходов 
и потерь при кулинарной обработке, З П. Успенская (Всесоюзный научно-исследо- 
вательский институт морского рыбного хозяйства и океанографии), В. А. Швецова 
(Всесоюзный научно-исследовательский институт зерна и продуктов его переработки) 
М.Г Шевченко (Министерство здравоохранения СССР), А. С. Шеламов а 
(Всесоюзный научно-исследовательский институт консервной и овощесушильной 
промышленности), М. К. Шилович (Всесоюзный научно-исследовательский инсти- 
тут молочной промышленности), Р.А. Штейман (Научно-исследовательский инсти- 
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тут торговли и общественного питания), В. В, Щербатенко (Вс сою. н научно- 
исследовательский институт хлебопекарной промышленности), С. Я усова 
(Государственный институт витаминологии Министерства здравоохранения СССР) — 
ученый секретарь группы по изучению витаминов. р. ы р 

Согласно приказу Министерства здравоохранения СССР работа т 
ной комиссии проводилась на базе Института питания АМН СССР (дир. член-кор- 
респондент АМН СССР проф. 0. П. Молчанова)\. 


+ Перечень лиц, принимавших участие в составлении таблиц издания 1954 г.: 
Е. В. Беликова, [. М. Бессонов], Н. П. Брио, И. И. Варенцов, Г. М. Геллер, В. С. Грживо, 
В. А. Девятнин, В. В. Ефремов, Л. А. Карунина, Б. В. Кафка, С. Ф. Кивенюо, А. А. Ко- 
лесник, В. В. Колчев, В. Л. Кретович, Л. И. Кустова, Б.А. Лавров, | А. А. Лазаревский |, 
Д. И. Лобанов, Т. И. Макарова, Л. В. Метлицкий, О. П. Молчанова, С. М Немец, 
А. И. Островский, В. В. Пальмин, В. Пашовкин, В. В. Пономарев, [А В. Рейслер | 


Н. В. Сабуров, Н. И. Соседов, | А. А Успенский |, А. А. Хрусталев, А. И. Штенберг (пред- 


седатель комиссии), Н. С. Ярусова, В. Н. Букин, С. Н. Мацко, У. Х. Попандопуло [м 
И. П. Светлов, Б. И. Яновская. 


ТАБЛИЦЫ ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА 
И ПИТАТЕЛЬНОЙ ЦЕННОСТИ 
СЪЕДОБНОЙ ЧАСТИ 
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 


ПРО 
Е Е 
Е 
Ра 
я 
1| Ку 
2 | Пи 
3 | Пы 
4 | Ро 
З 
5 | Бо 
6 | Го 
7 | Ма 
8 : 
9 | Че 
10 | Го 
ВЕ Ер 
12 | К 
13 | Ов 
14 | п! 
15 | Ш 
16 | Пт 
17 | п 
18 | Р> 
19 | Р; 
20 | Со 
21 | Я 
к 
ро 
22 | К 
23 | К 
24 | К 
25 | К 
26 | К! 
27 | Ру 
28 | Са 
29 | К 
30 | к; 
х 
31 | Те 
32 | М: 
и 


ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ СЪЕДОБНОЙ ЧАСТИ ПИЩЕВЫХ 


ПРОДУКТОВ (В ПРОЦЕНТАХ) И КАЛОРИЙНОСТЬ (В ККАЛ) 
РАЗДЕЛ 1. ЗЕРНО И ПРОДУКТЫ ЕГО ПЕРЕРАБОТКИ 
Химический состав съедобной части про- | кало- 
дукта, % рий 
на 
Е Наименование Характеристика 100 г 
2 продукта. продукта ы 
В вода | белки | жиры а и зола, ати 
2 дукта 
| 
Зерно 
1| Кукуруза ..... — 14,0 | 10,0 ' 456! 67,9 | 2,2| 13| 362 
2| Пшеница ...... Мягкая 14,0 | 12,0 | 11| 687 | 20| 16| 347 
3 | Пшеница ...... Твердая 14,0 | 13,8 1,8 | 66,6 | 2,1 1,7 | 346 
Я ВОК Е... = 14,0 | 110| 17| 69,6 | 19| 18| 346 
Зернобобовые 
5 | Бобы соевые ... — 14,0 | 34,0 | 18,4 | 24,6 4,5 4,5 | 411 
ООО а, — 14,0 | 23,4 2,4 | 53,1 47 2,4 | 336 
ПН нь — 14,0 | 25,9 3,0: 52,1 1,9 3,1 348 
8 | Фасоль ...... — 14,0 | 23,2 2,1 | 53,8 3,6 3.3 | 335 
9 | Чечевица ...... — 14,0 | 24,2 1758,3 4,0 2,8 | 334 
' Мука | 
10 | Гороховая ..... — 14,0 | 26,0 201 53,3 17 3,0 | 344 
11 | Гречневая ..... — 14,0 | 3,5 |" 1:8 | 73,8. | 0,8 1,1 | 354 
12 | Кукурузная ..- — 14,0 | 9,6 | 17| 721 1,4 | 12| 351 
13 | Овсяная ....... — 12,0 | 13,0 6,7 | 64,7 1,8 1,8 | 381 
14 | Пшеничная .... | Обойная 14,0 | 11,8 1,5 | 69,6 1,6 1,5 | 348 
й 15 | Пшеничная .... | П сорта 14,0 | 11,5 а 71,3 0,8 1:0 | 352 
16 | Пшеничная .... | Гсорта 14,0 | 110 Л 12:9 | 03} 0:01 354 
17 | Пшеничная .... | Высшего 
| сорта 14,0 | 10,8 | 0,9 | 73,6 | 0,2 0,5 | 354 
18 | Ржаная Обойная 14,0 | 10,5 1,6 | 70,4 1,8 ВИ | 1349 
19 | Ржаная . Сеяная 14,0 | 8,9 1,2 | 74,6 0,6, 0;7.| 353 
20 | Соевая Обезжирен- 
ная 14,0 | 49,0 1,0 | 29,0 2,5 4,5 | 329 
21 | Ячменная ....: — 14.0 | 100 | 20 [7154 30| 15| 353 
Крупа и мака- 
ронные изделия 
22 | Крупа гречневая | Ядрица 14,0 | 12,5 | 2,5 | 67,4 | 18| 13| 351 
23 вла аянаЯ = 14,0 | 11,2 | 0,8 | 73,3 | 0,2 | 0,5 | 354 
24 | Крупа овсяная — 12,0 | 13,0 | 6,5 | 64,9 | 18| 13| 380 
25 | Крупа перловая — 14,0 | 90| 1,2 | 13,8 | 10| 10| 351 
26 | Крупа пшенная — 14,0 | 12,0 | 2,5 | 69,6 | 0,8 1,1 | 358 
И = 14,0 | 1,6 | 1,0 | 75,8 | 0,4 | 12| 351 
п о аа == 12,5 | 0,8 | 0,2 | 86,5 | — — | 360 
29 | Крупа ячневая = 14,0 | 9,5 | 15| 720 | 18| 12| 348 
30 | Кукурузные ] 
а = 8,2 | 14,9 | 13| 72,3 | 0,5 | 2,8 | 369 
31 | Толокно °..... - 12,0 | 13,6 | 6,3 | 65,3 | 08 | 2,0 | 382 
32 | Макаронные | 
изделия ...... — 13,0 | 11,0 | 0,9 | 74,2 | 03| 0,6 | 358 


Наименование 


Характеристика 


угле- | 


Е продукта продукта вода и а о 
| 
3 =. 
Хлеб и 
хлебобулочные | 
изделия 
33 | Хлеб ржаной за- | Из муки обой- у Е 
рН ной 430 | 63| 13 | 461 | №1 | 22| 10 | 227 
Хлеб ржаной 
34 той подо- | ] 
ны Ай ыы Тоже 43,1 | 6,2| 13 | 46,3 | 1,0 20| 0,9 | 228 
35 Хлеб ржаной 
простой 
в ож 455 | 59| 11| 445 | 10| 20| 09 |217 
36 | Хлеб ржаной я 
ОВ. з муки сея- Е 
подовый Ня 42,0 | 6,1| 0,8 | 49,0 | 0,5 | 16 | 11 | 233 
37 | Хлеб ржаной ] 
ай То же 44,0 | 5,9| 0,8 | 47,3 | 0,4 | 1,6 10 | 226 
38 | Хлеб бородин- 
КИЙ, + Из муки ржа- | 
ной обой- | | 
ной с при- | 
месью пше- 
ничной | 
И сорта и 
красного 
ржаного со- 
лода 41,5 | 75| 1,2 | 47,2 | 0,9 | 17| 0,7 | 235 
39 | Хлеб минский Из муки ржа- 
ной сеяной 
и пшеничной ) 
1 сорта 34,3 | 6,3| 0,3 | 56,8 | 0,3 | 1,5 | 11| 266 
40 | Хлеб украин- ь 
СКИЙ Лены 25 Из муки ржа- 
ной обдир- 
ной и пше- 
ничной обой- 
ной 40,2 | 7,8 
41| Хлеб пшеничный о - 1.0 ре 
подовый Из муки обой- 
ной 41,6 
42 | Хлеб пшенич- 1,4 | 1,6 | 46,1 | 1,3 | 20 | 0,3 | 234 
ный формовой То же 
43 | Хлеб пшенич- 431 | 10| 16 | 45/1 12 | 250 | 0,8 | 228 
Вы: Из муки 
И 
44 | Хлеб пшенич- Не 39,5 | 8,4] 1,2 | 48,5 ГО | 17 | №0 | 245 
НЫЙ. 13...20 Из муки 
1 со 
45 | Батоны простые | Из и ча 37,2 | 7,9 0,8 | 52,6 | 0,2 | 13 1,0 | 255 
о 
Г сорта 
46 | Батоны простые т пше- 35,8 | 9,0| 1,3 | 51,4 | Ол | 138 1,1 | 260 
НИЧНОЙ 
т 
Я | Руно гов сорта 37,2 | 8,3| 0,8 52,2 | 0,2 | 13| 10 | 255 
С оо = ри 
48| Булки тород- ^^ | ° ЗЫ | 94| 2,0 | 55,1 | 0,2 | 16| в1 | 283 
ские ......... Из муки пше- 
ничной выс- 
шего сорта 32,1 
10,3 | 2,0 54,0 0,1 | 1,5 | 1,2 | 282 


\%® пталоита 


\ 


ее. 


И 


р 


Продолжение табл. 


ССОО 
мический состав съедобной части проду! 
Е Наименование ры | — Е 
в продукта ] и | р клет 
о | вода | бел-| жи- | угле И 
В | | | и | ры воды ЕЯ 
И 
49 | Калач москов- | ] | | | | 
рии. ...:..: Из муки пше- | | 
ничной выс- | | 
шего сорта 33.5 | кБ 6 | 69 
50 | Сдоба выборг- | сорта | 33,5 | 10,7| 0,6 | 53,5 | 0,1 | 16| 1,2 | 269 
Е -:. То же 35 А ы | | 20 
51 | Сдоба обыкно- Ё х" о в ба | 0 |198 | Г 
венная ....... Из муки пше- | | | | 
НИЧНОЙ | | | | | | | 
Т сорта | 37,0 8,9 | 6 6,4 | 0,2 | 1,5 1,1 | 283 
52 | Сухари ржаные | Из муки обой- ы а ‚ | ` у 
ной 11,0 | 11,4| 1,4 | 70,6 | 19| 37| — | 349 
53 | Сухари пшенич- 9 | : | | | 
Ре То же | 11,0 | 12,5| 155 | 70,0 | 16| 34| — | 352 
54| Сухари пшенич- | | | | | | 
| ные .......... | Из муки | | | ] 
. 1 сорта | 120 | 123| 1,3 | 71,3 | 0,8 | 23| — | 355: 
55 | Сухари дорож- | | | 
ные -....--- -- Пшеничные | | 
| сдобные | 12,0 12,0 | 17 | 72,4 | 0,2 | 17 | 11 | 362 
56 | Сухари сахар- ] | | 
Е рь То же 120 8:91 47 | 720.1 0,2`| 1,3] 0,9] 379 
57 | Сухари сливоч- | ] 
ее. То же 11,0 | 9,5| 5,5 | 72,3 | 0,2 | 1,5 | 1,0 | 387 
58 | Баранки про- | | 
ее, Из муки пше- | | 
НИЧНоЙ | | | 
[ сорта 17,0 | 10,6 | 1,2 | 69,0 | 0,2 | 20| 1,5 338 
59 | Сушки простые | То же 12,0 | 11,4 | 1,3 | 72,9 | 0,2 | 2,2 | 1,6 | 358 


РАЗДЕЛ И. ОВОЩИ, ПЛОДЫ, ГРИБЫ И ОРЕХИ 


А 
Химический состав съедобной части продукта, % | 
‘углеводы Кало- 
5$ рий на 
Ё Наименование | клет- и. 
> продукта | вода белки общее в том а зола ной час- 
5 | коли- | числе ти про- 
я чество сахар дукта 
2 
| 
Овощи свежие 
и 89,5 0,5 9,2 8,0 0,5 0,3 40 
о 5 800 |200. | 60] ор 
62 | Баклажаны . 92,5 | 10 455 3,2 1,5 бе 23 
63 | Батат?..... 720 |. 20 | 23,5 6,0 1.3 1,2 | 105 
64| Бобы” оФй НЕ 83,0 6,0 8,3 ТТ 2,0 0,7 59 
65 | Брюква ........-- 88,0 12 8,1 6,0 1,5 1,2 38 
66 | Горошек зеленый ..- 80,0 5,0 | 13,3 5,0 1,0 0’7 75 
15 


Продолжение табл. 


що | Химический состав съедобной ча и продукта, % 5; в | 
Е 
| | 
| | | ё 
Е Наименование | > Е. 
8 продукта | вода . ыы Бона Е 
© = 
- | 
= 
| < ВР 
67 | Горох-лопатка? .... | 81,0 6,5 | 110 4,2 10 | 05 | 12 | 
ОО о о | | а | 
69 | Груша земляная? ... 77,0 1,8 18,5 5,5 1,5 1,2 83 107 | 
70| Кабачки ..........- 95,0 0,6 ЭЛ 2,9 0,3 0,4 18 
71 | Капуста белокочан- ] Е 108 
о т ОР О Е 109 
72 | Капуста брюссель- | | 110 
Ка С саамы ные 85,6 48| 67 2,0 | 1,6 3. 41 
73 | Капуста красноко- 111 
ЧАННАЯ а 90,0 1,8 6,1 ий 1,3 0,8 32 
74| Капуста савойская ВОТ 638 6,9 | 1,3 1,2 1,6 42 ` 112 
75 | Капуста цветная ... 90,9 Ро 4,9 1,2 0,9 0,8 30 113 
76 | Картофель? 75,0 2,0 21,0 1,5 1,0 1,0 94 114 
т Кольраби . рае 86,0 2,8 8,3 0,4 17 т 46 
78 | Лук зеленый (перо) 92,5 13 4,3 1,5 0,9 1,0 23 
79 | Лук порей ........- 87,0 3,0 У 0,5 15 1,2 42 
30 | Лук репчатый (ост- 
Пе) Бо Асаны 86,0 3,0 9,6 7,0 з 5 
81| Лук мы (слад- . 9 г 
НС Боооозеаь 86,0 0, 2. 
82 | Морковь . 20| 81 80 | в @ 
83 | Огурцы .. | о в - 16 
84 Пастернак. ЗИ" 14 | 10| 25| 36 110 
85 | Патиссоны 93,1 0,6 43 = 3 07 ее 
86 | Перец зеленый (слад- ы й 2 ‹ 20 
Е 92,0 д ть 
87 | Перец красный в. ей о > 0,5 25 
(сладкий) ......... 91,0 1 
о | 
89 | Петрушка (корень) 85,0 5 1110 , 15 ии 48 г 
90 | Ревень (черешко- Е НЕ 5 ы 0,8 51 ы 
вый)! .... 5 
О Бенис а Е Е Ё 
92 | Редька И 12 41 1,5 0,5 0,7 22 р 
93 | Репа... И ТО 1,5 1,5 1,0 3 Е 
94 | Салат .. о р 5,9 3,0 1,4 0,7 30 2, 
95 | Свекла ....:.'.:.:1; | 86'0 и о о 0,5 0,8 15 
96 | Сельдерей (корень) 90. , 10,8 8,0 0,9 1,0 50 
97 | Спаржа ю ь3 6,7 0,8 1,0 т 
К 29| 36| 05 12| 06| 8 
100 | ке (слои) 1. 900 | 09| 62 р. Ма 0,4 | 2 т 
ро Жане } о = | , 0,7 } 
С | т 
ЕН ва еаьь } = , , | 
103  Цикорий т я и 2,5 | 16,3 зы а. О 34 119 
104 | Чеснок ... 7 р 12 | 191 2,5 17 = 77 12С 
105 | Шпинат 0,0 6,5 | 21.2 Е =. 1,0 83 12 
106 | Щавель .. 912 | 29| 23 08 | 15| 14 
9 88,5 | 26 53 ыы. 0 2,6 21 
7 | й 1,6 1,4 34 
12 
1 Соде 12. 
ржание органических кислот в некото 12. 


воды”): < < 

. р И томаты — 0,5%, о оч в графу „Угле- 
бы — 6%, г в некоторых овощах: А о. м 

2С о, горох-лопатка — 5 х: артишок — 6% 

? Содержание ину, ка — 5%, картофель — 16%. 6%, батат — 17%, бо- 


лина в 
14,5%. некоторых овощах; земляная груша о 
— 12%, цикорий — 
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Продолжение табл 


Химический состав съедобной части продукта, % 


‘углеводы 
ё Наименование | | т орга- | 
Е продукта у | р | ] клеть | НИЯ С. Е 
Е вода, | белки | жиры ты ВЕ чатка | К к зола 
а № | | чество | сахар лоты 
= Р- | | | 
ы г Е ма Ы И 
о | | | | 
з Овощи сушеные | | | 
8 107 | Капуста белоко- | | | | 
| манная .......,.. 2015 5 5 
р Г ое 1] 140 | 300 30 | 390 360 162 1 8 318 
и. 11 5 с | в | 
С 110 | Крахмал карто: ‚0 6,6 0;3- |175 | 10,0 2,9 0,5 3,6 | 340 
фельный ........ | 14,0 | | | 3 | 35 
2 111 | Лук репчатый | © | х ь ЕО За 
(острый) ........ | 14,0 | 16,0 | 2,8 | 47,8 | 420 | 86| 20| 8; | 296 
. о рковь - | 14,0 | 9,2 | 15| 58,4 | 48,0 | 96| 20| 5,3 | 209 
А оао 14,0 9,2 р З,6 А 
2: , , 63,9 | 51,0 6,8 | 6,1 | 300 
6 114 | Сельдерей (корен г и - 
о ‚85 рень) | 13,0 | 13,0 | 2,0 | 55.0 | — | 70| 15| 8,5 | 304 
| 
2 | 
2 | | | 
2 | | 
9 | 
б | 
1 
0 
2] | Химический состав съедобной части продукта, % 
) углеводы зола 
а 
| Е Наименование Е | 
Е оу та: вода | белки | общее | в том а ские | общее ЕЕ 
] в коли- | числе кис- коли- хло- 
1 чество | сахар лоты | чество |ристый 
| = натрий К 
) | = 
) | ] 
Овощи квашеные | | | | 
| | 
З 115 | Капуста 90,0 | 12| 3,3 | — 10 | 15| 30| 25| 25 
З 116 | Морковь 90,3 | 13| 25| — 1,5 | 0,8). 3:64 30 19 
117 | Морковь (без соли) | 93,3 | 13| 25| — | 15| 08| 0,6 | 0 19 
118 | Огурцы (соленые) ..| 93,5 | 0,8 | 0,5 | — | 0,5 | 0,8 | 3,9 | 3,5 9 
| | ПО Свекла. ные, 911 | 17] 29| — | 08| 08| 21| 20| 22 
у | 120 | Свекла (без соли).. | 93,1 | 1,7 | 2,9 | — | 0.8 | 081 Ол | 0 22 
121 | Томаты (соленые) ..| 93,0 | 10| 10| — 00 10-25 12 
р | | 
я | 
Овощи | 
маринованные | 
| 
о о 90,0 10| 43| 40| 0,5 | 0,8 | 3,4| 30| 25 
123 и сладкий .... | 81,5 1,0 | 6,0 | 45| 05| 0,9 4,1 3,5 | 32 
| Па 88,8 1,0 |8 4,0 0,8 0,8 За 2,5 30 
| 
те- ] 
о- | 
| 
и 


2.4012 


Продолжение табл. 


| Химический 


Наименование | 
продукта вода | белки | обще ‹ие | зола = 
| ь коли- | : | Е 
| | чество оты | Е 
х А | | С ока Е В ЕВ Е 
а ы = 
Плоды свежие | м 
125 | Абрикосы 28| 03| №8 | 98| 0852.30 | 52 
Е › 72 
126 | Айва .. 87,5 0,6 8,9 | 8,0 1,5. | 0,9 | 0,6 | 43 172 
127 | Алыча. 800 | 02| 74| 65| 05| 24 05| д 173 
128 | Ананасы .. 86,0 | 0,4 | 11,8 | 11,0 | 0,4 0.7, ^0,Т |953 174 
129 | Апельсины .. 875 09| 84| 70| 14| 13| 0,5 5 
130 | Бананы ..... 810 | 18 | 224 | 180 | 08| 04| 059 о и 
131 | Брусника .: 50| 07| 86| 70| 167191 0,2 | т 
132 | Виноград... 81,2 } 5 | 160 | 0,6 . = т. 
18 | В ды ‚2 0,4 | 16,5 | 16,0 0,6 0,9 0,4 9 178 
те И .. | 85,5 | 0,8 11,3 | 10,6 | 0,5 | ‚Зи 0,6; | 53 179 
т роты т .. | 88,2 1,0 1 6,0 ВО 16 0,3 42 180 
[в Ипфрут .. 897 | 02| 73| 55| 07| 11| 0,4 | 38 181 
137 Вика по во 20 оз 45 оо 20 В а 
138 | Земляника (садовая) зе 84.0 18 81 6,5 т т. ы т 1 
ЕО обо бое аа 11| 850 | 10| 97 а = 
140 | Клубника. 860 | 12 м Эр 12 |1 201 0,9 52 к 
141 | Клюква ..... 111 89,5 | 05 10 5,2 | 40| 10| 0,8 | 38 
142 | Крыжовник . 850 | 07 } 35 | 20 | 3,0 | 0,2 | 34 
143 | Лимоны ... 21| 8771 я В 8 | За 0,5 851 
144 | Малина .. 85'0 о 3,6 | 21| 13| 6,0 | 0,5 | 43 
145 | Мандарины 885 ь 6:53 БТ Бы: 05 | 37 
146 | Маслины! . 24'0 0,8 | 8,6 | 7,1 0,6 1,0 0,5 | 43 
147 | Облепиха? ... 240 | 10 10 |100 06| 09| 25 | 580 
148 | Персики .... 86.5 09| 28| 20| 56| 30| 07| 74 
4 ВА 870 о ке в 09| 07| 06| 49 
РО ое Иа } й ” , 0,4 р 
151 | Слива (садовая) .. и 1,4 | 17,5 | 8,5 3,1 | —. от я 
152 | Смородина белая ... 86,0 08 | 99| 90| 05| 13| 05 9 
153 | Смородина красная 85'0 03| 87| 80| 25| 20| 05 ра т 
154 | Смородина черная .. } 0,6 | 80 | 70| 30| 30 и: 
155 |Теря’....,. Е. 85,0 0,8 8,0 7,0 30 й ис 41 
156 | Фейхоа .''''' 1" .. | 83,0 | 15| 953 |3, 0 | 23| 091 45 
, ре т р 
157 | Финики .......1 830 | 09 | 85 Я Е 
158 | Хурма (японская) Ю| 25 121 685 | 36| 03| 10| 309 Е 
я О 0,5 | 15.1 1552106 то 807 Е 
160 | Черника у 85,0 | 1,1 | 123 | 11, т 01 | 0,5 | 67 = 
161 86,5 Нм 2 
Цитрон , Па 86 6 , 0,5 58 р 
162 | Ябл .. | 86,5 | 5 | 22| 1,2 2 
КИМ 19 ВВ ыы 7,7 | 5,0 | 25| 25 | од 45 
Е , ‚4 | 113 100 0 , ‚4 43 К 
: , ‚6. |. О.Т | 0,5 
, , 51 
Плоды сушеные 
163 | Абрикосы с | ге 
164 (урюк)... вис 16 18 
я ‚0 | 5,0 | 69,5 53,0 3,5 20 40 | 314 та 
19 р Ь 
190 52 а 55,0 | 32| 20| 4 Е 
Е и р 
40 | 23 | 621 | 660 | 33| ь | т 
, т . ›2 
18.0 | 30 | 685 |650 | 61 | 15 40 50 м 
250 | 253 | 651 50| 35| 25| 45 | 303 
, ‚4 | 68,4 } ” 3,5 } 
20,0 , 65,0 3,6 ’ 2,5 291 
2,0 | 67,2 | 540 | 50| 08| 33 | 208 
а 01 2,3 | 3,5 | 28 
; содержание жира в мас н ы 
одержание жира в и — 54%. 
— 5%. 
18 
2* 


Наименование клет- 
продукта угле- чатка 


вода белки жиры воды и фун- 


| гин 
Грибы | 
172 | Белые свежие ...... | 8705 5.5 |105 маем ЗО 40 
173 | Белые сушеные 13,0 | 36,0 40 | 23,5 | 11,0 6,5 | 281 
174 | Березовики свежие 88,0 | 5,0 0,6 2,5 30 0,9 36 
175 | Березовики сушеные | 13,0 38,0 5,0 21,5 15,0 1,5 290 
176 | Грузди свежие ..... № 90,0: |*3+25 0:1) 03: | 22 0,6 32 
177 | Лисички свежие ... | 91,4 2,6 0,4 3,8 1,0 0,8 30 
178 | Маслята свежие ... 92,0 20 03 #35 1,6 0,6 25 
179 | Опята свежие ..... 90,0 | 20| 0,5 40 | 27| 0,8 29 
180 | Осиновики свежие . | 88,0 4,6 | 0,8 р 3.5 |209 35 
181 | Осиновики сушеные | 13,0 41,5 | 4,5 14,5 19.0. 1:75 271 
182 | Рыжики свежие ... | 90,0 3,0 | От 1124 1 29 
183 | Сморчки свежие ... | 90,0 З7 05 | 40 0,8 1,0 36 
184 | Сыроежки свежие. . 91,0 25 0,5 ВИ Е 0,8 22 
185 | Трюфели свежие ... | 75,0 9,0 0,5 135 — 2,0 97 
| | 
| | | 
Химический состав съедобной части продукта, % Я 
углеводы В 
М —_о =3 
я в том числе Е 
- НаменоЕ Ани о. 2Ез 
8 продукта вода | жиры ооее , Е чатка | Зла ЕВ 
В р | | чество | сахара| Крах 55 
2 | Зав 
7 | | Е 
Орехи 
186 | Грецкие .......-.- 9,0 | 18,0 | 59,0 | 81| 20| 30| 3,5 | 138 | 658 
187 | Земляные (арахис) 7,5 | 21,5 | 44,5 | 15,5 5,0 9,0 25 2,5 | 590 
188 | Каштан свежий 48,0 4,5 4,0 | 40,4 | 5,0 | 32,0 1,6 1,5 | 221 
189 | Каштан сушеный . 9,0 6,0 7,0 | 72,5 | 12,0 | 58,0 2,8 2,1 | 387 
190 | Кедровые ........ 10,0 | 16,0 | 54,0 | 14,5 — 12,5 3,0 2,5 | 627 
191 | Лещинные (лесные) | 8,0 | 19,0 | 58,0 | 9,0 | 4,0 5,0 | 3,5 | 2,5 | 654 
192 | Миндаль (сладкий) 80 | 21,0 | 55,0' | 10,0 5,0 — 3,5 2,5 | 639 
193 | Фисташки ........ 7,0 | 18,5 | 55,0 | 12,0 | 3,5 | 6,0| 4,0 | 3,5 | 637 
194 | Фундук ......-... 5,0 | 18,0 | 62,0 9,3 5,0 3,0 3,5 2,2 | 688 
| 
| | 
1 р 1 
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ОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕ 


иИСТЫЕ ПРОДУКТЫ ик 


| Химический 


РАЗДЕЛ Ш. САХАР 


части пт 


а -| | 
Е | Наименовани | | 
В продукта й 
Е а | Е 
я |= 
в | 8 |5 
Е ей 2 № т | 
| Сахаристые | | 
продукты | | | и 
195] Мед пчелиный Натураль- || | | 81,3 | 75,0 | О - |: 053 | 8 
НЫЙ ©, ’ | | Е я 
196] Патока крах- 0 о | 77 «Пы — | Ом = 0,3 и 
атока краз Е й | Н— | 
мальная ... — ай о | о | 999 | 99,9] о |0 |509 
197| Сахар .....- › | | | 
| | | ] 
| | | 
Кондитерские ] | | 
изделия | 
Карамель | | | 
198| Леденцовая . зо — | _ | 96,0| 77,0| 12,2] 0 по — | 398 
без начинки — , | о 
199 С ликерной 84| 2 | о |910 | 69,9| 12,5] 0 0,6 | — | 376 
начинкой .. — , | 
200] С марципано- Ро 83 08| — | 03| 403 
вой начинкой = 46| 16| 3,1 89,6 | 70,8 | 8,3] 0, . 
201| С медовой е =: Г | _ | 383 
начинкой .. _ 67| — | 0 | 93,3 | 73,6 | 9,2 0 
202] С помадной |. 
начинкой .. = 5,4 — 0 | 94,1| 74,8 | 8,6] 0 0,6 388 
203] С прохлади- | 
тельной на- | 
чинкой .... = 17| 0 | 11,91 85,8 | 70,5| 6,9] 0 | 0,6 | — |465 
204 Со сбивной у ре } 
начинкой .. | в 6,4| 0,4| 0 | 92,7 | 73,0| 8,8 0 0,5 | = |388 
205] С фруктовой | | 
начинкой — р | 
206] С шоколадно- 6,8 | — | — | 92,2] 73,8 | 8,8 0,2 | 0,8 | — | 381 
ореховой на- | р | 
чинкой .... = 2,3 | 3,2 | 9,2] 84,1 | 68,8 | 6,7| 0,8 | — | 0,4 | 443 
Драже | | | 
] 
207 Ликерно-же- | | 
лейное ...... В сахаре 6,910 О | 93,11 87,5| 210 = — | 382 
208 Ореховое м О | | т 
де 3,1| 5,4 | 17,5] ТЬТ 57,5| 8,6] 11| — | 12| 479 
210] сомалное | сахаре | 44 11| 23922 809 300. | 1249 
ЕВА 1,210 | — |1 98,8 | 90.8 | 190 |— | — |405 
Конфеты 
глазиро- ] | ] 
ванные | | | | 
шоколадом | | | 
21! Ассорти С мин- | | | | 
дальным | | 
пралине 0, РАС | 
212| Грильяж и 9| 4,3 | 37,9 55,5 | 54,2 | — 10/7 | — | ол | 508 
ным орехо; | с 
213! Марципановые ера г со 5,4 27,0] 65,2 | 62,0 | — 0,8 | — | 0,6 | 541 
214] Помаг ›2| 5,6 | 19,9 67,2 | 61,7 | 2,010 
омадные — 7,8 | 3,6 | 99 777 =, ‚4 0,2 | 0,5 | 484 
; 7 ГОТ! 68,8 | 3,0] 0,3 | 0,2 | 0,5 | 426 
| | | 
| |} | | 
| | | 


Продолжение табл. 


| | Химический состав съедобной части продукта, % =. 
] ни — ИГ 
т | | | 
Е Наименование Характерис- 
= | 
\ в Е 
Е 18 - 
= ых ее = Е | 
т ] 
215| Сбивные _ | 11,6 | 3,1 | 15,8] 68,1 | 56,9 | 5,2] 0,6 | 0,3 | 0,5 | 440 
216|`С ореховым 
пралине — 0,9 | 7,0 | 33,8] 56,3 | 55,2 11| — | 0,9 | 574 
217| С среховым 
пралине = 1,0 | 5,6 | 32,0] 59,8 | 46,3| 5,7| 0,7 | — | 0,9 | 566 
и вафлями 
218| Фруктовые == | 12,2| 2,5| 8,7| 74,9 | 66,6 | — | 0,6 | 0,7| 0,4 | 401 
Конфеты | 
неглази- 
рованные | 
ш окола- 
дом 
219] Батоны оре- | 
ховые сы. — 1,0| 9,9] 33,6] 52,2 | 39,7 | - 1,6 | - 1,7 | 567 
220] Тянучка .... | Сливочная | 8,4| 3,1| 9,1 78,7 | 73,7 | — |0 — | 0,7 | 420 
221 Помадка фрук- | 
товая ..... | — 71,4| 0 |0 | 91,9 81,5| 5,0] 0 |0,7| — | 380 
Ирис | 
222 „Золотой Полутвер- | | 
ключик”... дый 6,0| 3,9| 9,0 80,3 | 64,0| 8,8| 0 — | 0,8 | 429 
223] „Прима”.... | Тиражен- | 
ный 4,0| 3,2 7,1 84,9} 67,4; 9,2 0 — | 0,8 | 427 
Шоколад | 
и какао 
224| Ванильный Обыкно- 
венный 1,0| 5,1| 33,1] 58,9 | 55,3| — | 0,8 | — | 11| 570 
225 „Золотой яр- ы 
пИЕРИЮЫ Десертный | 1,0| 6,3] 37,2] 53,2 | 46,5 | — | 13| — | 10 590 
226] Молочный Десертный | 12| 6,9] 39,9 49,8 | 44,2 | — | 0,8 | — | 1,4 603 
227| Какао (поро- 
Нок) | _ 5,2 | 23,6] 20,2] 40,2| — | 17,9 5,5 | — | 5,3 | 449 
Мармелад 
228 ЖЖ; лейный .. | Формовой | 21,0 — | — | 78,0 | 69,9 | — |— |101 — |324 
229] Яблочный ... | Пластовый | 30,0| — | — | 69,1 | 60,6 | — | — |0,8 | 0,1 | 287 
230| Яблочный ....| Формовой | 21,3| — | — | 77,8 | 647 | — | — | 0,8 | 0,1 | 322 
Пастила 
изефир } 
231| Пастила .... | Бело-розо- 
вая яблоч- 
ная 14,0 | — | — | 85,1 | 73,6 | — |-— |0,7| 0,2 | 352 
232] Зефир ...... То же 20,0| — | — | 79,1| 701| — | — | 0,8 | 0,1 | 328 
Халва | 
233| Арахисовая Из ядер | 
ы арахиса 2,9 | 16,7| 30,4 47,2 | 32,1 | 7,1| 1,4 | — |1,4| 545 
234 Подсолнечная | Из семян 
подсол- 2 
нечника 3,7 | 18,8] 31,5] 43,0 | 30,5 | 6,2| 1,5 | — | 15| 546 
235| Тахинная ... | Из семян 
кунжута | 3,3| 13,9] 32,5] 47,4 | 33,0 | 7,3| 1,6 | — | 1,3 | 554 


Прод. ПУ. х 
Ир табл. 


ой части про 


состав 


| Химический 


| | | 


2 | наименование | | 
|5 продукта | | № 
& | | & 
В | | а мо 
= ыы : Е 
——— | ] | | 
| | | | | 
Мучные | | | | | | 
кондитер- | | | | 
ские из- | | | 
делия | | | 
236] Печенье за- | Из муки | | | | р. 
о | сшег. з Е. р Е И 
Жо | и сорта! 1,6 | 128] 9,0] 69.5 | 19,6 | 451 0,2 1,0 
237| Печенье са- | я 42,3] 0,2 | — | 0,3 | 437 
харное . то же | 57| и 6] 10,5] 712 | 24,8 | | 
238| Печенье Яз кисло- { Е ест 2 6 | 453 
| ОЕ ...| то теста | 73 14,2] 15,5] 61,1| 1,8] 55,6] 0,3 | 1,6 | 45. 
239] Галеты ..... | Из муки | | 
высшего | 569 03| — | 14| 358 
и Г сорта | 11,0| 14,9] — | 72,4 1,9 | 66,9] 0, 54 |3 
240] Пряники .... | Сырцовые 126 | 10,5| — | 76,4 | 36,9 | 34,5] 0,2 | — 0,3 | 356 
| | 
Пирожные | 
| 
241| Бисквитное С кремом 
по помад- 
ке 21,2 | 6,83] 11,6] 53,8 | 42,5| 6,8] — | — | 0,6 | 356 
242| Песочное ... | То же 12,5| 7,0. 17,1! 62,9 36,1 16,4] ар — 10,5 446 
243| Заварное ... | С кремом | 20,2| 5,5] 25,4 48,4 31601 6,0] — = 0:5 457 
244] Слоеное ..... То же 141| 5,6] 39,1] 40,5 | 15.71 17,8 — | — | 0,7 |553 
Повидло | 
245| Изабрикос .. — | 34,2| 0,4 0 | 65,0] — | — —.|.— | 0,4 | 268 
246| Из яблок .... — | 35,0 | 0,4] .0 |63,0| — | — | 0,8 | 0,3 | 0,5 | 261 
Варенье | 
247| Из айвы .... _ 21,0| 0,4] 0 |711| — | — | 09| 04| 02| 295 
248| Из груш .... ы 20 0.2 ОЗ в ) , ь р 
249] Из грецких : . 0,9 | 0,2 | 0,2 | 295 
ЕО, = 255] 0,4 — |726] — | — | 0,90 |0,6 299 
250] Из кизила .. = 263| 0'4 аа = , о |: 
251! Из земляники ы 4 О | 72,3 — | 0,2 | 0,6 | 0,2 | 300 
садовой ..., — 23,0| 0,4] 0 Я —* 
252] Из малины. 2 1200 0901“ -|- | 12| 056 | 0,3 | 309 
253] Из слив ... а 240 04 0 747 1,4 0,5 0,3 296 
254| Из яблок ... Ы 300 0 910.2: 0;5 | Од ЗО 
0-64 958.6 < же 6.6 | *0.3 | 10.2 [284 
| 
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| № продукта 


а 


№ продукта 


. 266 


267 
268 
269 
270 


271 
212 


273 
274 


| 
| 
| 
| 


275 | 


276 


277 
278 


| Жир костный 


Наименование 
продукта 


| 
| 
| 
Жиры | 
животные 


Жир бараний | 
топленый ..... 
Жир бараний 
топленый ..... | 
Жир говяжий 
топленый ..... 
Жир говяж | 
топленый ..... | 
Жир костный 
топленый ..... 


топленый ..... 
Жир свиной 
топленый ..... 
Жир свиной 
топленый ..... | 
Масло сливочное | 
соленое ...... 
Масло сливоч- 
ное несоленое 
Масло сливоч- | 
ное вологод- | 
Е 
Масло сливоч- 
ное любитель- 
пу 
Масло сливочное 
шоколадное 
Масло сливоч- 
ное топленое . 
Масло сливоч- | 
ное сухое .... | 
Шлиг свиной .. 


Масла 
растительные 


Горчичное ..... 
Кунжутное (се- 
замовое) 
Льняное 
Льняное 


Подсолнечное .. 
Подсолнечное .. 


Соевое: .....: >. 
Хлопковое 


Высшего ] 
сорта ..... 


Г сорта 


| Высшего 


ворта ..... 
Т сорта 

Высшего 
ворта =. :. | 


Е сорта: .... | 
Высшего | 
вора. | 


Т сорта 


Нерафиниро- 
ванное .... 
То же 
Рафинирован- 
НОВ" ег - 
Нерафиниро- 
ванное .... 
Рафиниро- 
ванное ....- 


Рафиниро- 
ванное .... 


РАЗДЕЛ ПУ. ЖИРЫ 


Химический сост 


в том 
числе 
хлори- 
стый 
натрий| 


= во; ‘© "Ф-©<е © 


99,8 0 
99,70 | 
99,8 | 0 
И | 
99,8 | 0 
99,7 0 
99,8 0 | 
99| о | 
83,0 | 0,5 
83,5 | 0,5 
83,1 | 0,6 | 
78,9 | 0,7 
62,8 | 19,8 | 
99,5 |0 
77,1 | 9,6 
91,0 | 0 
9980 
99,7 | 0 
99,7 | 0 
99,9 | 0 
99,8 | 0 
99,9 | 0 
99,8 | 0 
99,8 | 0 


Ре © © Фо 


Ор = © 


э1о>! © © ео © 


928 


927 
927 


929 
928 


929 
928 


928 
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Продолжение табл. 


бной части про- 
Химический состав съедо ной част р 
| > укта, % 


| == т зола 


Наименование Характеристика | | | аа ветом | 
продукта продукта | ее | угле- | общее | числе 
вода | белки | жиры | воды | коли- | хлори- 
| | чеет- | стый | 

натрий 


во 


5 
Я 


Жиры кухонные 
и маргарин 


279 | Жиры кухонные | 
| (растительные: | 
гидрожир и са- 
' ло раститель- 

' ное; комбини- 
рованные: 

| животный, 0с0- 
| бый, свиной 
жир и марго- | 
гуселин; ком- Е, 
И а — 0,5 0 99,5 
280 | Маргарин без- 
НЫЙ ть — 16,0 0 82,6 
281 | Маргарин молоч- 
ный (животный 
и столовый)... — 5,2 
282 | Маргарин сли- 
вочный ....... — 157 0,5 | 82,0 0,4 14 | 12 766 


е © 


РАЗДЕЛ У. МОЛОКО И МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 


7 7 я 
Химический состав съедобной части про- 
дукта, % 
Ё Наименование Характеристика | | 
Е продукта продукта | орга- 
Е я м _ | ниче- | 
в | вода белки жиры и а зола 
2 | лоты 
Молоко и | | 
сливки 
283 | Молоко буйво- 
РАНО... — 5 
284 | Молоко вер- $2,2 | 45| 15| 50| — 0,8 | 109 
о 28| 36 53| 51| — | 01| 85 
2 Молоко козье ый 82 а ет 6,5 |= 0,4 50 
р ОКО коровье | Цельное .... 87,6 33 - я г ре 10 
| Молоко коровье | Обезжирен- " ь = 0,7 67 
н 
289 Не Корова | Е о РИ 
С Кофе ев : 
290 | Молоко корове | ^иРНое ---- | 75.6 | 35| 35| 164| — | 10 114 
с шоколадом . | Т. р 
291 | Молоко коровье | ° *® ТОТ | ЗВЕНЕ | 22 Зыь 118 
сухое ........ Цельное пле- 
ночн 
292 е. коровье СЕ те 1,0 | 26,7 | 25,0 360 = 5,3 | 490 
ее а пылительное | 3 р 
ь5 | 27,0 | 26,0 | 38 
. » 0 — | 55| 508 
24 


Продолжение табл. 


Химический состав съедобной части про- 
дукта, 
Ы Наиме! Е е р у ы ая а р п 
Вени” | Кори | о 
у Е | | вода | белки | жиры | Е 
я | 
| - с = 
293 к коровье | Обезжирен- | | 
> ВО аь- ак | а9к ы: = а 
204 | Молоко овечье || 6 О 50,2 | — 6,8 | 373 
205 | Молоко олень 84.1 | 6.0 | 160] 40 — | 0.9. 
х 65,0 | 10,5 | 200 | 30| — | 15| 241 
206 | Молоко солодо- } ) , Чек 
вое сухое ы ее ; 
а: ОВ, он 2,0 | 11,5 | 8,5 | 69,0 | — | 3,0 | 434 
ан | 58.9 95 2 и Б |3 
208 | Сливки ........ п а | 0,5 | 348 
оса 72,8 С |213 
299 | Сливки ........ | 10% жирно- Е 5 | Ее 
ТИ ина 81,9 3,1 | 10,0 4,4 _ | 0,6 124 
300 | Сливки сухие | С сахаром .. | 20| 17,0 | 440 | 353 | — | 17| 624 
301 | Сливки сухие Без сахара 2,1 | 20,0 | 43,2 | 30,1 — | 40| 607 
302 | Напиток сли- | | 
ВЕ 5 = | 70,9 | 27| 10.0 | 15,9 | — | 05| 163 
Кисломолочные | | | | 
продукты | | 
303 | Ацидофилин и 
ацидофильное 
молоко ....... Жирное .... | 87,6 | 3,3 | 3,7 | 3,8 0:9 0й | 67 
304 | Ацидофилин и | 
ацидофильное Обезжирен- | | 
| молоко ....... Иное а 91,1 | 3,4 | — 30| 0,9107 | 34 
305 | Ацидофилин и УЖирное слад- | 
ацидофильное кое (5% са- | | 
молоко ....... хара) г. 83,0 | 3,1 35| 8:91 0,8 | 0,7 85 
306 | Ацидофилин и Жирное слад- | 
ацидофильное кое (7% са- ] | 
молоко ....... хара)... -- 8105 | 13.1341 105 | ООВ 
307 | Ацидофилин и Обезжирен- | 
ацидофильное ное сладкое | 
молоко ......- (5% сахара) | 86,2 | 3,3 | — 9,0 | 0,8 | 0/7 54 
308 | Ацидофилин и Обезжиренное 
ацидофильное сладкое (7% 
молоко ....... сахара) .... | 84,7 | 3,2 | — 10,6 | 0,8 | ол 60 
309 | Ацидофильная 
паста... =. > Сладкая .... | 58,0 | 6,2 | 8,0 | 26,0 | 13| 0,5 | 212 
310 | Варенец ....... Жирный .... | 87,6 | 331 37| 3,9 6:81 07 67 
311 | Варенец ....... Жирный слад- | 
кий (5% са- | | | 
хара) ...... | 83,0 | 31] 3,5 | 8,9 бот 85 
312 Ир: УКирный спа- 
ыы а 876 | 33| 37| 36| 11| 07| 67 
313| Кефир .....-... Жирный сред- 
Ир ИЕ ЕВ 81.61 33 30| ЗОО 67 
31| Кефир: аз: УКирный креп- 
Кефир ий ры 86| 33| 37| 25| 2,2 ол| 67 
315 | Кефир .....--: Нежирны 
| ны средний ... | 911 | 3,4 | — | 34 
| зв Кумыс а Е Но тв т Я т о к 
1 ВЕ ре .. , , , , : } 
| и Е Крепкий ... | 89,6 | 18| Ъ7| 33| 31| 0,5 46 
| 319 | Простокваша .- Жирная .... | 87,6 | 33| 37| 3,9 | 0,8 | ол 67 


Продол е табл. 


< ‘ский состав ‹ 
Химический а 
| продукта 


& | Наименование Характеристика | ры. га 
Е | продукта проду | а - жары те | зола 
5 | | | 
вый" в | | 
320 | токваша .. | Жирная слад- | | | Е 
320 | Прост кая с 5%са- | _ за, 35 8,9 | 0,8 0,7 85 
| хара ...... ни | Е Г | 40| 0,81. 0,1. | 34 
321 | Простокваша .. | Нежирная .. | 688| 25| 300| 2,8 | 0,7 | 0,5 302 33 
322 | Сметана ....... Высший сорт 638 | 25 | 300 | 23 0,9 0,5 | 302 33 
323 | Сметана ......- | сорт ....-- » а 
| 33 
Творог и | в 
творожные | 3 
изделия | | 3. 
| | | | 
324 | Т к 20% жирно- | Шел = я Е 3 
г. Творог ны О 63,0 | 13,2 | 20,0 2,4 | 0,7 0,7 253 т 
325 | Творог „зле 9% жирно- ы ы = - 
т И тт | 142 | 90| 26| 08| 07| 156 ь 
326 Творог» Нежирный 79,0 | 161 | 0,5 2,8 | 0,9 ь ы 
327 | Масса и сырки | | ь 
ое чаю | 63| 230 | 277 | 05| 0,5 | 356 3 
сладкие .:..-: | СТИ... ‚0 | 6, > , , , 
328 | Масса и сырки | | 3 
' творожные 17% жирно- | й ры Е аи. з 
сладкие ...... ОИ РВ х 55,8 | 10,6 | 17,0 | 15,4 0,6 0,6 226 
329 | Масса и сырки | 3 
| творожные 71% жирно- | Е 
| оЛадкив Вы ОИ 63,1 | 13,0 7,0 | 15,6 0,7 0,6 185 
330 | Масса и сырки ] ] | 
творожные | 
ва | п ..- | Нежирные .. | 68,3 | 14,0 | 0,5 | 15,8 | 0,8 | 0,6 | 130 
< ж- | | 3 
ные сладкие с 16% жирно- | | р 
шоколадом ... | сти ....... 53,0 | 10,5 З : 
332 | Сырки творож- | 5 | 16,0 | 191 | 0,6 | 0,8 | 273 я 
| ные сладкие | | к 
| глазированные | 26% жирно- | : 
СИ а: ы | 
333 | Масса и сырки 36,0 | 9,6 | 26/0 | 27,2 | 0,5 0,7 | 395 . 
ОРОЖЫе со- | 19% жирно- | | 
| ПеНЫ@ рерьььь, Е ЕО - | Е 2 
334 | Масса и сырки 62,5 | 13,0 | 190 | 23| ол 2,5 | 242 
творожные с0- | 8% жирно- | 
леные ...:.... ты к 72,0 | 141 | 80 | 
335 - и сырки ; 14 8: 2:5. | 0:8 | 56 | 146 
ворожные | 
5 соленые ...... Нежирные И | Е 
9 ария в сме- а |0 0,5 | 27 0,9 2,1. 85 
е | 
Васе ОАИ у 60,3 8 | Е 
м | 19,6 | 103 | 0,3 | 1 | 260 
| 
| | 
| | 
| ] | 
| | 
| | 
| 
| 
| 
| 
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< 


о =: 
| 
2. | Наимег 
| продут 
| КБ 
Сыры 


337 
338 
339 
340 
341 
342 
343 
344 
345 
346 
347 
348 
349 
350 
351 


352 
353 
354 
355 
356 
357 
358 


359 
360 


361 
362 
363 
364 
365 
366 


Твердые 
Алтайский .... 


Волжский 


брусковый . 
Голландский круглый. 


Голландску 


Голландский лилипут. 
Горноалтайский 
Костромской 
Латвийский 


Московский 


Советский 


НО еее 


Швейцарский 


Ярославский .........-- | 


Мягкие 


Дорогобужский ......... 
Закусочный зрелый 
Медынский 
Рокфор 
Смоленский 
Арагацкий 

Южный овечий 


Рассольные 


Брынза 
Брынза 


Плавленые 


Костромской 
Латвийский 


Новый 
Острый 
Колбасный (копченый) .. 


Топленый 


тво 


| 23,5 
| 24,9 


263 | 
23,6 
25,3 


| 25,3 


25,1 
24,2 
24,9 


| 24,9 


26,8 


16,7 
14,3 
20,9 
20,0 
20,9 
23,5 
25,0 


17,9 
14,6 


20,5 
20,5 
23 ‚0 
20,5 
23,0 
30,5 


киры 


2,1 


2,2 


2,1 


2,0 


2,8 
2,2 


2,2 
2,0 
2,0 
27 


2,0 | 


2,1 


2,8 | 


2,0 
2,9 


2,5 
2,5 
2,0 
2,5 
2,0 
1,0 


7,0 
4,0 
3,5 


натрий! 54 


| | орга- | 
= у ы | Характеристика | | | ‚тле. | НИчес 
з О | продукта ты | белки | жиры | я | 5а 
| | | | лоты 
ыы | 
т Я В] | | 
НЙ 3,2 3.5 | 22.2 | — 0,7 | 137 
от Е аа №0 20,4 | — | 06| 240 
ЗО Пломир, . |140 | 100 | 194 | — | 06| 188 
368 Пломбир . ь Я 66,0 | } ‚4 | | . 
369 Сливочное ..... | “ | | 6 | | Е. | — 
точ - 61,4 | 28 | 105 | 245 | — № 
НО еек: | - 
371 | Эскимо сливоч- 56,0 32 20,4 | 197 ей 07 | 284 
НО ее | | 


В том числе спирта 0,2%. 
В том числе спирта 0,4%. 
В том числе спирта 0,6%. 
В том числе спирта 0,5%. 
В том числе спирта 1,4%. 
8 В том числе спирта 2,1%. 


1 
а 
5 


РАЗДЕЛ У1. МЯСО, МЯСНЫЕ ПРОДУКТЫ, ПТИЦА И ЯЙЦА 


Химический состав съедобной 
| части продукта, % 


| 
| 


] Наименование Характеристика, 


| продукта, продукта р 
| | вода (| белки жиры зола 
= | | 
Мясо 
372 | Баранина 1-й кате- ыа 
гории Охлажденная 65,8 16,4 17,0 0,8 225 
373 | Баранина 
гории ... Охлажденная 69,4 20,8 9,0 0,8 169 
374 | Баранина 1-} | 
гории Мороженая 63,3 т 18,2 0,8 242 
375 | Баранина 2-й кате 
у а Мороженая 67,0 224 | Эл 0,9 182. 
376 | Говядина 1-й кате- ] 
| гории .. Охлажденная | 70,5 | 18,0 | 10,5 ВО о 
377 | Говядина 2 
ео Охлажденная 74,1 21,0 3,8 1,1 121 
Мороженая 68,8 19,0 11,2 1,0 182 
Мороженая 12,3 22,5 4,1 1 130. 
Из говядины | 
1-й кате- 
гории 57,0 19,5 10,5 13,0 178. 
= 74,1 23,5 И 
-- со кита горбача .. | Спинное 68,7 20,3 100 то о 
31 | мясо кита кашалота | Спинное } ? } 
384 | Мясо кита синего 34 | 225 в т 
(блювала)......... Спинное 70,1 220 6,9 1,0 154 


Продолжение табл 


ИИ 
5 мический соста 2 
съедобной части продукт 
Ы Наименование Хар: а < 
т | пр Характеристит 
Е | продукта ны 
В вода белки жиры зола, 
х АВВ >. И = ы 
385 | Мясо кита финвала Спинное < 23 5 54 
я 386 | Мясо конское средней я -- 29% 2 о в 
О _ | ‚ упитанностит 215 ( ей 183 
9 387 | Мясо кролика . т О НИ 162 
388 | Мясо оленье!... | Жирное | 17} 22, 10 | 276 
М. 1 | ›0 | 22,0 | , 
9 389 | „Мясо оленье Средней упи- ] 
танности | 120 490 №. 60 1,1 138 
4 390 | Мясо оленье: ....... Ниже сред- 
ней упитан- | 
ности 78,0 | 3 98 
З9Т | Мясо яка.......... = | 751 12-05 
392 | Свинина Жирная охла- 
| жденная 47,5 | | 07| 406 
393 | ‘Свинина ........... | Мясная ох- 
| лажденная 60,9 | 1,1 268 
394 | {Свинина ........... Жирная моро- 
| женая 45,8 0,7 419 
395 | "Свинина ........... Мясная мо- | | 
роженая 59,5 1,1 277 
396 | Телятина .......... Жирная 72,8 0,7 147 
397 | "Телятива .......... | Тощая 78,2 | 1,3 87 
| | | 
| 


Химический состав съедобной 
части продукта, % 
Е Наименование Характеристика, экст- 
Ё продукта продукта аи: 
> вода |белкиз| жиры ные зола 
= веще- 
й | ства“ 
я ] 
Мясные | 
субпродукты | | 
Бараньи | | 
| — 79,3. 15:6 | за О 93 
в | еикое 5 = 71,2 | 187 | 29| 58| 14| 127 
а: ы 79,7 | 13,6 | 25| 30| 12| 92 
400 | Почки : Э, , , ; х 
401 | Рубец в — 82,7 | 1155 | 40| 14| 04| 90 
т я га 78,6 | 13,5 | 35| 34| 11| 102 
я | = 62,4 | 20,2 | 11,9 | 48| 07| 213 
404 | Язык я = 67,9 | 12,6 | 16,1 | 25| 09| 212 
| | 
Говяжьи | | | 
405 | Вымя ок = 72,6 | 12,3 | 13,7 | 0,6 | 0,8 | 180 
С . | Без языка, мозга | 
39 ОВ Бове == | вушей 67,8 | 181 | 125 09| ол| 104 
Без челюстных | | | | 
407 | Губы ........--.. Е ат м ее: | 16| 0,6 | 122 
= 80, о | 0 0,1 10| 126 
| | , > , , , 
и Е 71,5 | 152 47| 16| 10| 19 
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ие табл. 


: ЗЕЕ т : ЕТ 
Наименование Характеристика Е 
продукта продукта Е е Р. 
| вода | белки? жиры е Е 
Я. 
| я 
О Печень ь% У | 72,9 и4| 31| 53 | 53| 12 43: 
411 | Почки ... | — 82,7 | 12,5 | 1% ое о з 
412 | Рубец | Зачищенный 80,0 | 14,8 | 4,2 | 0, | те 102 43: 
413 | Сердце. | 5 79,0 | 15,0 | 3,0 2,0 г Е 2 
414 | Уши... . | Зачищенные 69,8 | 25,2 | 2,3 | 2,0 , 33 а 
415 | Хвосты | р 71,2 | 19,7 6,5 1,8 0,8 149 43: 
В О. = 712 | 13,6 | 121 | 22| 0,9 | 177 
| Свиные 
ЗИ" Легкое ааньь: — 78,6 | 14,8 | 3,6 | 2,0 1,0 | 102 
418 | нь = 71,4 | 18,8 | 3,6 | 47| 15| 130 
419 | Почки .. = 80,1 | 13,0 | 21 1 93 
420 | Сердце. — 78,0 | 15,1 | т т то а 
21 | Уши. Зачищенные 60,9 | 21,0 | 14, З, 7 
т | Ни В 55 С — 66,1 ' 14,2 | 16,8 2,1 0,8 | 223 
423 МозЕие ..-:--:- Бараньи, го- ^ = 
вяжьи, свиные | 80,5 | 9,0 9,5 — 1,0 125 
| 
| Химический состав съедобной части про- [2 
дукта, % 5 — 
Е Наименование Характеристика | | ола ы Ы 
ь продукта продукта, в лом и Е 4. 
т угле- > 
Е а - 4 
Е чество | стый | З5Я 4 
=. | | натрий| 5 
-— 1 
Копчености и | | 4 
колбасные | | 4 
изделия | | 
| 4 
Копчевости | 
424 | Ветчина (в сред- | 
НЕ О оКОроКУ) 45,0 | 11,0 | 35,0 | — | 30| 25| 395 
425 | Грудинка ..... Е 25,0 10'0 610 |" = 40 35 608 р 
Колбаса и | | : 
колбасные | 
изделия | | Е 
426 | Колбаса люби- | | 
тельская ..... Ва 
427 | Колбаса отдель. реная 55,0 | 13,7 | 27,9 ЕК 3,4 20 | 316 
НАЯ че. 
428 | Колбаса чайная Е. о 1255 |154 | 12| 32| 20| 197 
429 | Колбаса кра- Я ›0 | 12,3 | 115 | 121 30| 20| 162 
ковская ...... П 
430 | Колбаса подтав: | “"УКопченая| 45,0 | 15,6 | 3531 — | 41| 35| 392 
АЯ нь. 
431 | Колбаса поль. х 40,0 | 15,6 |403 | — 41 | 3,5 | 439 
Ка 
» 50,0 | 20,2 25,0 Уз 48 | 40| 315 
| 
80 


Наименование Характ 


ерист Е 
продукта зистика зола 


продукта 


белки | жиры | УГле- 


| № продукта 


| хлори 
<=. | ество | стый 
ПЕ | натрий| 
2 | Е | — р ы ивы а 
6 432 | Колбаса украин- | | | ] 
2 Эви Полукопчена о | 206 к Е 
м 433 | Колбаса москов- | олукоп че 48,0 | 17,9 | 29,6 |955 4,0 | 349 
З ская ......... | Копченая | 30,0 | 215 | 415 | 70| 65| 474 
э 434 | Сардельки . | Вареные | 700 | 15. | а АВ, 
7 435 | Сосиски совет- вые 10,0 | 15,0 | 10,2 | 14| 34| 25| 162 
В | » 65,0 | 12,4 | 19,4 | 0,4| 28| 20| 233 
| | | 
| ] 
| ея 
А О 
. | | | | | 
а 
1 
| Химический состав съедобной [2 
части продукта, % 
Е Наименование Характеристика, | 
Е продукта, | продукта 
& вода белки жиры зола 
ый я 
| 
Птица 
436 | Гуси 1-й категории Целые тушки | 46,1 14,0 39,2 0,7 422 
437 | Гуси 2-й категории Целые тушки | 60,8 18,4 19,9 0,9 260 
258 |. т 52,7 15,4 Эт 0,8 354 
О... 5 Филе 
У с крылом 58,0 16,9 24,2 0,9 294 
я 121 Спинка 54,0 15,0 | 30,2 0,8 342 
га Бедро 34,8 10,1 54,4 0,7 547 
442 | Индейки 1-й кате- ан ое Даа т т 
ПО... = , , , , 
ыы ею иск ыи 65,8 | 245 | 85| 12 |119 
444 | Куры 1-й категории — 65,6 20,3 13,1 1,0 205 
445 | Куры 2-й ее == 69,2 | 22,4 7,5 0,9 161 
446 | Куры-молодки 1-й ка- 
я ря Аа ы й ё. -е — 66,7 20,5 11,8 1,0 194 
Я та 73,4 | 225 | 32| 09 | 122 
тегории`....::..... = , , , , 
Е НИ —> вт | 206 | 105| 12| 182 
в. я и и, ао Е 72,2 22,3 4,4 11 132 
450 | Утки 1-й категории — м а то ое Но 
451 | Утки 2-й категории га , , , 2 
те 56,2 15,8 27,2 0,8 318 
452 | Утята 1-й категории 631 165 195 ие >. 
453 | Утята 2-й категории — З, | | | 
| | 
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Химический состав ье 
части продукта, % 


] 
| 
| 
| 
ование | Характеристика 
| 


| | 
] Наиме я | а 
| продукта продукта М м жиры ыы зола 
| | вод: | ) 
| 
| | | И! 
| И 
= ——— | 
— —_—_ ——— | | | 
| | 
Яйца и яичные | | | 
продукты | о Е | = 
е роду 74.0 | 12,5 | 120 0,5 | 1,0 | 165 
454 | Яйцо куриное .... 2 ты | 
455 | Яйцо куриное 865 | 125| — 0,5 | 0,5 53 
| ОО неее = м 2 | | 
456 | Яйцо куриное 500 | 17,3 | 31,2 0,5 1,0 | 363 
(желток) За 740 | 12,5 | 12,0 0,5 1,0 165 
457 | Меланж ........ = 85 | 440 | 422 | 18| 3,5 | 579 
458 | Яичный порошок Е 2 ? | 
| 
| | 
| 
| | 
| 
| | | 
| 
| 
| | 
+ Содержание углеводов в процентах: 
Мясо зайца 0,2 
Мясо конское средней упитанности ... 0,5 
Мясо оленье ниже средней упитанности 0,2 
Мясо оленье средней упитанности ........ 1,0 
Мясо оленье жирное ... 0,5 
А И 0,2 
* Содержание хлористого натрия в солонине ................ 12% 
з 7 


В общее количество белков входит следующее содержание коллагена и эластина 
(в сумме) в процентах в съедобной части: 


Легкое баранье Язык свиной 


4,2 

Печень йе Головы говяжьи .. 7,2 
Почки т Губы С 15,6 
Рубец ы Вымя ® 6,5 
Сердце по Легкое к: 57 
ее 3 Печень т тт 
НЕ и Почки НЕ 19 
егкое свиное Рубец с 74 
Е > Сердце „ 0,9 
Сердце „, ты . та 
Уши С х. 2,9 


продукты внесена графа Экстраь г данных в таблицах на мясные суб- 
У ктивные вещества”. й :: 

г в воде как азотистые, т то тра указаны раствори- 

А ве оелков, включая коллаген и эластин » рафе „Белки приведена 

мозгах в общее количество жиров входит около 6% 

о 


в съедобной части). фосфатидов (в процентах 
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\ № продукты \з 
\ 


| РАЗДЕЛ УП. РЫБА И РЫБНЫЕ ПРОДУКТЫ. ВОДНЫЕ БЕСПОЗВОНОЧНЫЕ 


Химический состав съедобной = 
части продукта, % = 
ё Наименование Характеристика 
> продукта продукта | 
о | вода белки | жиры зола 
ы | 
р: ] 
› | Рыба свежая, 
| 16= охлажденная и 
" у мороженая | | 
| 5 459 | Белоглазка араль- | 
‚| а ев 72,9 17.9. {|..-8;0 | 12 148 
) 363 460 | Белоглазка волго- ь 
‚| 165 каспийская ....... | = | 8 18,8 | 1,59 1,5 95 
579 461 | Белорыбица .. | БТИ!" 20,1: +2455 1,2 282 
| 462 | Белуга | 75,0 16,9 | 7,0 11 134 
463 | Бычок-песочник .. | - 81,9 15,8 | 0,8 1,5 72 
464 | Вобла каспийская и | | | | 
аральская ....... | 182 | 130725 1,2 98 
465 | Горбуша . ОБ | ЭТА 9 152 
466 | Густера. - 18:0 | 18.4: *. 20’ |209 94 
467 | Ерш морской дальне- | | 
восточный ....... - 73,1 | 16,6 | 93 1,0 155 
468 | Жерех ........ ь 77,5 | 18,8 2,6 ГИ 101 
469 | Зубатка полосатая .. Е 16,5 2,1 НГ 93 
470 | Зубатка пятнистая .. | | 79,21 14,5 2 197 
471 | Камбала дальневос- | 
точная (средние | | 
данные для различ- | | 
ных видов) 3 — 78,7 171,0 2,4 1,9 92 
472 | Камбала-ерш } 78,9 | 17,6 о ну а" | 94 
473 | Камбала полярная .. | — 79,3 з 2,3 2,0 89 
474 | Камбала морская | 
(средние данные для | 
различных видов) _ 78;6 | 16,9 | 27 1,8 94 
475 | Камбала речная чер- | | | 
номорская (глосса) — 83,1 14,8 0,9 ЦР 69 
476 | Каравь но 78,9 177 1,8 1,6 | 89 
471 | Карп прудовой ..... — 79,1 16,0 30 99 
478 | Кета амурская — 67,4 20,7 11,009 987 
479 | Кета камчатская и | 
охотекая --..-..-.. — 3 22,0 5,6 т“ 42 
480 | Кефаль черноморская 
(лобан, сингиль) ... | Крупная и | 
п. 6,0 19,5 3,3 а 
сенняя 76, ь ь з 111 
зстина 481 | Кефаль черноморская | | 
(лобан, сингиль)... | Крупная и | 
средняя ] ] 
4,2 осенняя 70,6 19,5 8,7 1,2 161 
1,2 482 | Килька каспийская 
15,6 анчоусовидная .... - 25:3 19,1 3,0 26 | 106 
6,5 483 | Корюшка зубастая | 
57 (азиатская) ....... _ 78,6 15,4 4,5 1,5 105 
11 484 | Корюшка обыкно- 
1,9 венная (невская) = 81,0 15,6 2,0 1,4 82 
71,4 485 | Красноперка дальне- | 
0,9 восточная ......... — 76,9 18,3 3,0 1,8 103 
8,4 486 | Красноперка дальне- 
29 восточная обыкно- 
р ВЕННая и. 5-5: = 80,0 17,6 0,8 1,6 80 
487 | Лещ .... Крупный 743 | 11,8 6,8 1,1 136 
б- 488 | Лещ Средний 76,4 18,1 4,3 1:2 114 
су?” 880 || Лещ мень ем Мелкий 80,4 17,0 13 *12 $2 
вор! 
еденй | | } 
нах 
3 4012 33 


лжение табл. 


ы к ар 
з >, | Характеристика ь 
Нанменс наше | И о | башни | иожры зола 
о ты ей р 527 
} Е | ; 1 
490 | Лосось беломорский Р 62,9 | 20,8 | 15, В 
| (семга) ..... ни | Я д 12 180 529 
491 | Лосось озерный (ла- -ь 67,3 | 218 | 50 12 | 115 530 
| дожский) ......--* 2 77,0 16,8 303 1,4 | 336 531 
492 | Маринка .....-....* У 55,1 13,2 5» | | | 
493 | Минога каспийская о 0,9 122 532 
494 | Минога речная (нев- Венняя 78,4 | 13,5 , | | 
| ская) нь. и ео 16.6 0,8 | 220 533 
495] Минога речная (нев | ЗА 534 
ская) зы 751 18,5 | а 535 
496 | Муксун. р к 81,4 | 167 9 | 536 
497 | Навага беломорска: в 22| 87 537 
498 | Навага дальневосточ- и, 78,0 т 06 | 13| 83 59 
ПЕ оНаВ® я 79,3 я 6 | 7 | 16 й 
499 | Налим ... га 70,3 19,4 9,2 | 1,1 151 
6 21,2 6,9 1,3 г 
во м и, А А 70,6 у › т 
50 ерка (к] я) .... ы ы ы 
502 на морской ..... ры и 74,9 178 59 14 | =. 
й Мелкий 79,2 18,5 Е 12 156 
503 | Окунь речной .. = 12 19,2 8,3 | , 542 
ах 
50 сет! | 
пийский и азово- а 71,4 16,4 10,9 1,3 м 
чероки), 58 ов 678 | 158 | 64| 10| 28 543 
ОВ ОСЕдрСНоИ роки к. 760 | 18 ном обеты 10 544 
507 | Палтус белокорый .. на 750 | 22,0 1,5 | 545 
508 | Пеламида .......-.. и 
509) Икша: ое КЕ 800 | 115 03 13 74 р 
510 | Плотва сибирская 28 75,6 19,0 3,8 1,6 113 5а7 
{Еорога) Е иене ЕЕ 762 18'0 46 12 117 г. 
5 | ИБЖЬЯИ, дрееььььеы с 549 
512 | Ряпушка сибирская 12.0 170 9,0 т 153 550 
ие КаЯ) я А ; м Гы 551 
513 | Ряпушка сибир ‚3 13 
а мееаьо. черно | ы и = жа 
51 ыбец азово- > . 12 
аа: то |192 | 24| 1 | № 
1 ыбец к. 5 , , ›4 
г Сазан азовский ..... Крупный 5,8 18,4 5.3 1,0 125 
517 | Сазан каспийский и тоны 
И 
А мелкий 78,0 18,2 2 м ыы 
ВРУ ЕаЙ Да: нь р 79,2 19,1 0,5 Е 
Лак ре саье - 
В дах летняя 71,6 177 3,0 тв 100 
520 | Салака СННИЯ 73,1 17,0 8,3 1,6 147 
521 | Севрюга рупная и 
з средняя 69,8 17,2 11,9 1,1 181 
522 | Сельдь атлантичес-.. 
КАР. Весенняя 73 19,1 6,5 1,4 139 
523 | Сельдь атлантичес- 
к Летняя и 
осенне-зимняя| 62,7 17,7 18,5 Ь 245 
524 | Сиг байкальский . -- У 20,2 7,0 1,1 148 
525 | Сиг волховский ..... — 12,3 19,0 1,5 № 148 
526.| Скумбрия дальневос- 
ОЧНАЯ — 66,0 19,3 13,2 1,5 202 
] 
3*. 
34 


Продолжение табл. 


‹ий соста 
сти продук 


Наименование 
продукта 


вода белки | жиры зола 


527 | Скумбрия черномор- 


| | ская я - | 64,7 17,4 | 16,6 13 | 226 
| 528 | Сом амурский | Крупный | 70,4 16,5 | 11,9 1,2 178 
529 | Сом каспийский .... | Крупный 76,5 Пл ®75 1,2 | 118 
530 | Сопа | г. | 79,4 18,3 1. Мао | | 85 

531 | Ставрида Крупная ЕЕ 
весенняя 77,1 Ю-З 0 1,3 109 
532 | Ставрида .... ... | Крупная | 
| осенняя 68,2 17,8 | 12,8 
533 | Стерлядь волжская — мот, 9 6,1 | 
534 | Стерлядь сибирская 57,6 10,7 30,8 | 

| НОО о ИО — 78,9 19,0 0,8 

| 536 | Сырок (пелядь) . — 74,2 19,1 5,5 | 

| 537 | Таймень -- | ТА 18,9 4,8 | 

| 538 | Терпуг . — К 19 17,9 7,4 | 

| 530. || Треба... Крупнаяи | 

| ] мелкая | 80,8 17,6 0,4 

| ОО Угорв, ее е.. 1 Крупный 53,5 14,5 30,5 | 

541 | Усач аральский .... | Крупный лет- | | 
ний и осен- | 
ний 69,1 18,6 11,2 | 11 | 180 
542 | Усач каспийский | 
(куринский) ....... Крупныйи | | 
мелкий | | 
осенний | 72,8 О О А О РО Е 
543 | Хариус .......... о - 74,8 20,6 ЗИ 53 115 
544 | Чехонь азовская .... _ 74,4 19,0 5,2 | 1,4 126 
545 | Чехонь волго-каспий- ] 
И В ЕВЕ — 77,0 19,2 2,2 1,6 99 
546 | Чир (щокур) енисей- 
нь = 69,6 17,9 11,3 1,2 178 
547 | Чир (щокур) обский — 74,5 18,2 6,0 1,3 130 
548 | Шемая аральская ... | Весенняя 76,3 19,4 3,0 1,3 107 
549 | Шемая аральская ... | Осенняя УЗ 18,4 62 3 142 
550 | Щука ы = 79,4 18,8 0,7 1,1 84 
551 | Язь Крупный и 
мелкий 75,4 19,0 4,5 1,1 120 
| 
| 
] 
| 


| 3* —15 85 


Продолжение табл 


= ах — 
& Наименование Характеристика # — о <& 
Е ‘продукта продуть | вода | белки | жиры | общее числе 
р | 
Е 
Е и 
Рыба соленая | | 
т ИСК. и мел- = ве - а и" 
552 | Вобла каспийская Е 55,6 | 24,3 2,9 | 17,2 16,3 | 127 
553 | Вобла каспийская Средняя и мел- ы 173 | 164 
; 50,4 | 25,9 6,4 7,3 | 16, 166 
ы т КОЯОСВЕНЯЯ Ир | 9.0 | 14,8 ЗИ | Я 
а ЕЕ 
Е = 54,7 | 24,3 9, , , 89 
556 Бета. о .. т Е р 5 53 ы 58 
557 | Лещ каспийский . > Средний. Ры а те а о у 
558 | Сазан каспийский Крупный 1,5 а И ВО | и ы 
559 | Сазан каспийский Мелкий 53,2 ь › , , 58 
6 ОА ЧаВО {рупная ве- а 
560 | Ставрида о 53,5 | 20,5 | 9,1 | 16,9 | 16,0 | 169 
56а Судак Е 56,6 | 24,1 | 0,7 | 18,6 | 11,8 | 105 58 
562 | Треска Крупная и Е у 
З р А 60,7 | 23,1 | 0,6 | 15,6 | 15,0 | 100 58 
ОБ УЖ А: еьяньь — 59,3 | 22,8 0,5 | 17,4 | 16,5 98 
564 | Сельдь азово-черно- з 
морская (донская) — 44,1 | 19,4 | 22,1 | 14,4 | 12,8 | 285 58 
565 | Сельдь атлантичес- 
Обо свасеих Крупная и сред- 
няя весенняя 59,5 | 19,0 | 6,2 | 15,3 | 14,3 | 135 
566 | Сельдь атлантичес- 
КА нь, Крупная и 
средняя летняя 58 
и осенняя 48,0 | 18,9 | 19,0 | 14,1 | 13,3 | 254 
567 | Сельдь каспийская 5: 
(волжская) ...... Крупная | 50,4 | 19,5 | 12,5 | 17,6 | 16,8 196 
568 | Сельдь каспийская 
(волжская)...... Средняя БР 2 8,2 | 18,6 | 17,8 | 163 5: 
569 | Сельдь каспийская 
(долгинская)..... Крупная и 
средн 
570 | Сельдь каспийская редкая 53,8 | 21,3 | 6;5 | 18,4 | 17,6 | 148 5. 
(пузанок) ....... Средний и мел- 5. 
571 | Сельдь каспийская и 52,8 | 21,5 | 73 | 18,4 | 11,6 | 156 5 
(черноспинка) .... | 
572 | Сельдь к: Крита 41,8 | 20,4 | 15,4 | 16,4 15,7 | 227 5 
ская (охотская, < 
приморская и са- 
халинская ...... 
53 Олин ен 55,5 |213 | 8,7 | 145 | 13,2 | 168 
ская (охотская 5 
574 | Сельдь ть Крупная летняя | 540 | 19,5 | 13,0 | 13,5 12,5 | 201 к 
ская (сахалин- 5 
СКАЯ) ....-.. Крупная летняя 
575 | Лосось каспийский Е оенняя 41,7 | 16,0 | 29,8 | 12,5 11,6 | 343 : 
5761 Семга, иго г. 53,0 | 21,0 | 20,5 | 55| 45| 27 
577 | Килька каспийская 56,5 | 22,5 | 12,5 | 85 7,5 | 208 ` 
анчоусовидная? Соленая, пря- 5 
ная, марино- 
д ванная Е 
578 Тюлька: Весенняя 63,8 |187 5,1 | 12,4 | 10,3 124 с 
579 | Тюлькаг 0 46,8 | 19,8 | 16,2 | 17,2 
580 | Хамса? Ве 48,5 | 157 | 223 | 135 а =. ` 
581 | Хамса: Е: 528 |212 | 90| 170 | 150 | 171 
я 42,0 | 175 | 24° ь , ‹ 
, ьТ | 15,8 | 12,0 | 301 
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Продолжение табл. 
| Химический © бной | в 
части прс 
| | Е т =. Мы. = 
- | Наименование | Характеристика. ] о — 
ы: | продукта, | продукта | ] | в том | 
| вода 
27 1 = 
| | | 
66 | | Балычные изделия | 
74 ' вяленые (провесные) 
37 | и холодного | | | 
89 | копчения | | | 
48 582 | Балык белорыбий | | 
69 вяленый (провес- | | 
41 се = 52,7 | 20,1 | 17,9 | 9,3 | 8,1 | 249 
583 | 
59 | | 
25 жим Е 55,5 | 18,2 | 17,2 | 91| 81| 234 
584 | Балык осетровый , 
0) вяленый (провесной) — | 54,7 | 21,6 | 10,1 | 13,6 | 11,4 | 182 
)8 585 | Балык осетровый | 
холодного коп- | | 
35 ПЕ... — | 57,2 | 20,4 | 12,5 | 9,9 | 8,6 | 200 
586 Теша осетровая хо- | 
лодного копчения Е 47,6 | 17,6 | 257 | 9,1 | 8,1 | 311 
5 | | ] 
Рыба вяленая и 
сушеная | 
587 | Вобла каспийская 
4 вяленая .......... Крупная 35,8 | 45,1 | 6,4 | 127 | 10/7 | 244 
588 | Вобла каспийская 
6 ВЯЛеВаЯ Е... Средняя и мел- 
кая 33,2 | 47,7 | 47 | 14,4 | 12,0 | 239 
3 589 | Лещ каспийский вя- 
Лен... .5 3: Крупный и сред- 
ний 38,5 | 42,0 | 5,9 | 13,6 | 11,8 | 227 
з 590 | Лещ каспийский 
вяленый ........ Мелкий 32,2 | 46,7 4,0 | 17,1 | 14,0 | 229 
591 | Снеток полесский 
5 солено-сушеный! 27,4 | 46,3 8,3. 17.5. 11,4 | 212 
592 | Снеток псковский | 
й солено-сушеный! .. 42,5 | 32,0 | 3,4 | 22,1 | 16,8 | 163 
593 | Судак вяленый ... | Крупный 41,5 | 42,6 | 2,4 | 13,5 | 127 | 197 
Рыба холодного 
копчения 
594 | Белоглазка араль- 
ская д.12. Осенняя 49,1 | 27,5 | 149 | 85| 77| 251 
595 | Вобла каспийская Крупная и 
средняя 50,0 | 31,1 6,3 | 12,6 | 11,4 | 186 
596 | Кефаль азово-черно- 
морская (сингиль) | Средняя 57,0 | 23,8 | 11,5 | 77| 6,9 | 204 
597 | Лещ аральский ... | Крупный осен- 
ний 41,6 | 30,0 | 15,3 | 13,1 | 117 | 265 
598 | Лещ каспийский .. | Крупный и сред- | 53,3 | 29,7 | 4,6 | 12,4 11,0 | 164 
НИЙ 
599 | Лещ каспийский . | Мелкий ....... 51,4 | 32,6 2,7 | 13,3 | 11,9 | 159 
600 | Окунь морской ... | Балычок ...... 53,5 | 26,4 | 10,4 Ге 8,2 | 205 
601 | Рыбец азово-черно- 
морский ........ Весенний ...... 46,0 | 28,6 | 12,0 | 13,4 12,5 | 229 
602 | Сельдь атлантиче- 
ОКА ен Жирная ....... 49,0 | 21,0 | 19,0 | 11,0 | 9,8| 263 
| 
| | 
| | 
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х арактеристика | 


Химич 


еский 
части прод 


с 


пжение табл, 


Е ра ПРОДУ |’ вода | белки | жиры | оне ор 
5 ] чество | стый 
= натрий 
о м [а ВОН Н 
сена * Е ( ‚ ‚9 2. 
604 | Чехонь аральская | Осенняя ....... | 47,5 | 27,2 | 11,9 
-черно- к 8 8,3 7,5 | 283 
605 мех ия о. 45,5 | 28/1 18,1 3 з 
Рыба горячего 
копчения | 
] | 
606 | Камбала речная | |525 1 
(балтийская) .... = 63,4 | 22,0 | 11,6 | 3,0 | т 98 
т ка балтийская - 
— в ее Осенняя ....... 67,3 | 21,3 8,5 2,9 | = м 
ещ каспийский . | Средний 68,9 | 24,5 З | 3,5 ‚0 9 
608 | Лещ ка р Г ь ее с 37 20| 180 
609 | Окунь морской ... | Крупный 63,8 | 23,5 9,0 | и ьо | 
610 | Салака (копчушка) = 65,1 | 25,4 | 5,6 3,9 2,9 | 156 
611 | Ставрида ........- Крупная осенняя! 61,6 19,4 | 16,2 2,8 1,6 | 230 
612 | Треска... | КрУННАЯ еле: 70,9 | 260| 12| 19| 16| 18 
613 | Угорь 5..5. — 45,5 | 15,7 | 35,9 | 2,9 | 2,4 | 398 
| 
Рыба жареная 
614 | Минога каспийская — 45,1 | 21,9 | 26,6 | 6,4 | 5,2| 337 
Икра 
615 | Белужья зернистая | Баночная ..... 51,8 | 26,7 | 16,2 5,3 4,0 | 260 
616 | Осетровая зерни- 
О Баночная ..... 52,4 | 26,7 | 15,8 | 5/1 3,9 | 256 
617 | Севрюжья зернис- 
ев Баночная ..... 49,1 | 28,0 | 17,5 5,4 3,8 | 277 
ы р паюсная с 39,5 | 36,0 | 18,2 | 63| 48| 317 
орбуши зерниста; С Е 
мени 2 | 
621 | Дальневосточных : } - Е - 
лососей (средние 
данные для кеты 
и горбуши) ...... — 
622 | Вобельная пробой- 48,4 | 31,4 | 127 1,5 5,6 | 247 
ная 
Ре Ее == 57,2 | 23,9 | 5,1 | 13,8 | 12,0 | 145 
62 , , , , у 
О я ы 880 247 | 48 | 125 | Ил | 146 
625 | Частиковая пробой- Г. 60,0 | 25,1 | 2,5 | 12,4 | 10,6 | 126 
ная (средние дан- 
ные для воблы, 
леща и сазана ке 
626 | Вобельная 58,4 | 246 | 41| 12,0 | 112 | 139 
ная (тарама) .... ов, 
627 ооВьл вденая 58,4 | 2459 | 5/7 |110 | 97| 155 
я 19,0 | 34,4 | 40,8 | 58| 47| 520 


5 
) 
) 
) 
) 
] 
з 


] Наименование 
продукта 


Водные 

| беспозвоночные 

| (ракообразные, 

| моллюски и 
прочие) 


| Краб камчатский . 
| Креветка дальнево- 
сточная (шримс 
травяной) ....... 
Гребешок . 
Кальмар .... с 
Мидия азово-чер- 
номорская ...... 

Мидия дальнево- 
| @точная? *.-...... 
Трепанг 2 
Устрицы дальнево- 
СТоЧВЫЕ т. -..... 
Краб камчатский 
варено-сушеный 
Креветка дальне- 
восточная (шримс 
травяной) варено- 
сушеный ........ 
Гребешок варено- 
сушеный ........ 
Гребешок варено- 
сушеный ........ 
Кальмар варено- 
сушеный .. . 
Мидия дальнево. 
сточная варено- 
сушеная ........ 


Характеристика 


проду 


| Мускул 


кта 


вода 


Продолжение табл 


белки | ж 


иры 


общее 


141 


коли- 
чество 


съедобной 


стый 
татрий 


10,1 


1 Состав снетка солено-сушеного приведен по данным, относящимся ко всей рыбе 


целиком. 


з Состав соленых тюльки и хамсы, а также кильки каспийской анчоусовидной при- 
веден по данным, относящимся к тушке. 
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РАЗДЕЛ УШ. КОНСЕРВЫ, 


› ПРЕЗЕРВЫ (В ЖЕСТЯНОЙ И СТЕКЛЯННОЙ ТАРЕ). ПИЩЕВЫЕ КОНЦЕНТРАТЫ 


Химический состав съедобной части продукта, % 


| углеводы | 
ан Характеристика в том числе орга- а 
ыы белки общее пох | 997- | "екив | общее | Чиел 

коли крах- Чата кис | коли: 


Е р 
и отчество | ый | 


коген |патрий 


чество 


№ продукта 


Консервы молочные 
642 | Молоко цельное сгущенное стерилизо- | | 
ванное без сахара ................ = 73,8 | 65| 8,2 | 10,0 | 100| о | о = 1,5 | е 144 


| 
Презервы молочные 


| | 
643 | Молоко цельное сгущенное с саха- | ] 


| 
он НР В — 254 | 81| 88| 560 | 5650 | о|о| | м| | 345 

644 а обезжиренное сгущенное с са- | | 
харом = 29 | 110 | 0,3 | 57,0 | 570 | 0 У, | 282 

645 | Какао со НЫ молоком и саха- | 

Оооо е ра зевАреы — 26,5 | 72| 8,3 | 561 — - 1,9 = ит 

646 | Кофе натуральный со сгущенным моло- | | | 
ком и сахаром В — 21,4 | 63| 7,8 | 56/7 И а 
647 | Сливки сгущенные с сахаром — 23,9 | 7,3 | 19,4 | 48,0 | 48,0 0 0 | 14| = | 407 

| 

Консервы мясные | 

648 | Баранина тушеная ..........:......- Высшего сорта из бара: | 
нины жирной ..... ь. 59,0 | 17,1 | 21,5 — — 0 0,4 | 20| 156 27 
649 | Говядина отварная в собственном соку — 56,4 | 27,2 | 14,2 0,1 — | ооо 157. 155 244 
650 | Гуляш говяжий — 51,4 | 21,0 | 23,9 14| -—- _ о 1,8 | 14 31 
` 651 | Курица отварная . В — 66,2 | 21,8 | 8,1 17| -— 0 О 11 17 
652 | Мозги жареные . - - 61,0 | 13,0 | 22,9 | 09| — = 0 | 02| 2,0 | 0,7 | 271 
653 | Мясо жареное .. . | Говядина..,,,........ =. | 53,9 |130;0. | 13,4 | 01] = 0 0,7 | 19| 14| 251 
654 | Мясо прессованное › » 50,6 | 29,0 | 160 | 07| — — 0 0,3 | 3,4 272 


Продолжение табл. 


% 
Химический состав ‘съедобной части продукта, 


— т ] 1 ‘углеводы \ | 


ТР 


Химический состав съедобной части продукта, % 
"углеводы | ‘зола 
Ё Наименование Характеристика. в том числе в том | 
Е А роль: вода | белки | жиры | общее а общее | ЧИ 
в коли- ах коли- | и 
чество | сахар | и’гли- чество | 1% 
= а ых ры -= = 1 — ЕЕ 
] | | 
Мясо тушеное . Говядина высшего сорта | 61,5 | 16,3 | 18,8 | 12 | 
Мясо тушеное . Говядина 1-го сорта. 65/7 18,0 | 13,8 | 0,2 | 
Мясо тушеное , Из мяса молодняка (го- 
| вядина) 65,8 | 18,5 | 13,5 = 
Оленина тушеная . 1| 225 | 80| — 
Паштет мясной 5 | 10,9 | 14,0 ЪХ | 
Паштет печеночный .. 5 | 17,0 | 28,0 | 0,7 | 
Почки в томатном соусе т | 18,5 7,6 3,4 ] 
Рагу куриное в желе = уз | 213| 74| — 
Свинина тушеная ... Полусальная высшего | 
сорта. Е .... | 52,5 | 14,6 | 30,9 ] 
664 | Филе куриное . = 135 | 215 | 37| — 
665 | Языки в желе .. ГОовЯЖьИ и... 60,5 | 18,0 | 16,7 17 
Консервы мясорастительные 
666 | Горох с говядиной 3 — 69,0 | 11,0 | 5,2 | 113 
667 | Каша гречневая с мясным фаршем — 60,8 | 9,2 | 15,4 | 120 
668 | Каша гречневая с печенью . — 62,4 | 10,0 | 15,9 | 9,6 
669 | Макароны с говядиной — 10,2 8,0 | 51| 143 
670 | Свинина с рисом -. — 68,3 | 10,0 | 8,9 | 11,4 
671 | Фасоль с говядино = 66,5 | 12,0 | 1,0 | 10,8 | 
672 | Фасоль со свининой . — 68,8 | 61| 6,7 | 151 
673 | Фасоль со свиным сало — 69,8 | 6,5 | 3,0 | 1657 
674 | Фасоль со смальцем . = 70,7 | 5,9 | 25| 112 | 
675 | Чечевица с говядиной — 69,0 | 11,2 | 7,6 9,3 ] 
| ] 
| 
] ] | 
] ] 
1 | | 


Продолжение табл. 


3№ продукта 


Наименование 
продукта, 


Характеристика 
продукта. 


й части продукта, 


Консервы рыбные 


Натуральные в собствен- 
ном соку 


Белуга бланшированная . 
Горбуша 
ета: „а 
Кижуч . 
Крабы . 52. 
Креветка дальневосточная (шримс 
травяной) . . 


Осетр бланшированный 
Печень трески в собственном жире 
Сазан бланшированный 
Судак .. 
Чавыча 


Кефаль 
Сардины дальневосточные 
Треска копченая 
Шипроты ., 


В томатном соусе 


Бычки ...... 
Камбала . 
Бета»... 
Лещ .. 


В крупной жестяной таре 


И 


В крупной жестяной таре 


УИ 


общее 
коли 
чество 


рис. 
тый | 
[отрин | 


Продолжение табл. 


68 чаи побдукть % ен 


Продолжение табл. 


Химический состав съедобной части продукта, % 


утлеводы | 
Е Наименование Харантеристика. ЕЕ : 
Ё ПЗИЩит», проду» вода | белки | жиры | общее прах и ов 
В чество | сахар | „м® лоты 
Е коген 
697 | Муксун. = 73,8 | 134| 52| 50| - | - са 
698 | Налим — 73,5 | 14,2 | 3,3 | 5,3 | = = 
699 | Осетр - $ — 67,4 | 14,7 | 12,0 | 3,4 — — Е- 
700 | Печень трески . = 342 | 39 | 570| 25| - | - 
701 | Сазан. = 1 | 12,41 87| 41 — — | - 
702 | Севрюга. = 66.6 | 161 | 15| 28| -— | - 
703 | Сиг. —- ПВ" 8,3 г = 
704 | Сом. = 73,5 | 12,9 | 6,3 4,3 3,8 | — 
705 | Судак. : РЕ 74,2 | 140 | 53| 37| -— Е | 
706 | Филе судака = 72,7 | 13,9 | 5,6 | 4,9 — _ 
707 | Щука . = 75,1 | 14,2 | 4,0 | 3,6 - — 
708 | Язь... = 72,8 | 129 | 6,3 | 5,3 — — — 
| 
Презервы рыбные | 
709 | Килька балтийская пряного пасола Весенне-летней заготовки! 65,5 | 15,1 | 8,9 | — ЕР = в || 
710 | Килька балтийская пряного посола. Осенней заготовки ..... 62,5 | 14, 12,2 — и |} 50 
| Консервы овощные | | | ] 
Натуральные | | 
711 | Горошек зеленый .. — 87,1 0,2 тир = 1% 
712 | Капуста цветная — 95,0 О 0,5 
713 | Кукуруза сахарная Цельная 80,7 0,4 | 150 | — | 0,5 
714 | Кукуруза сахарная Дробленая 80,0 0,5 | 15,2 == 0,4 | 
715 | Морковь натуральная 88,6 0,3 | 7,6 Не 0,7 
716 | Свекла натуральная . 89,0 0 ие | — 08 | 
717 | Спаржа белая натуральная . - 92,9. 0,2 | 2,3 - — | (0.6 
718 | Томаты цельноконсервированные 94,0 И ат = | | 03 | 
719 | Фасоль стручковая й — 93,0 0 3,5 | — | | 0,6 | 
720 | Шпинат-пюре - 93,0 0 24| — | | 0,8 


| зо 


в том 
числе | 


| оби 
коли- 
чество 


хло- 


рис- | 
| тый | 
|патрий 


Продолжение табл, 


№ продукта 


Наименование 
продукта, 


Характеристика, 
продукта 


Химический состав съедобной части продукта, 


‘зола. 


в том 
числе 


общее | ЧИСЯ 


коли- 
чество | 1 
натрий 


Закусочные 


Баклажаны нарезанные кружками .. 
Баклажаны фаршированные . 
Икра баклажанная . 
Икра кабачковая ,.. 
Кабачки нарезанные кружками 
Перец фаршированный ... 
Томаты фаршированные .. 


Томатопродукты 


Соус кубанский 
Соус острый томатный 
Томат-паста .. 
Томат-пюре 

Диетические 
Баклажаны в рассоле 

Баклажаны фаршированн! 
Кабачки в рассоле ........ 
Кабачки в томатном соусе . 
Кабачки пюре 
Кабачки фаршированные капустой и 
зеленью .......... еее ееьеььнье 
Кабачки фаршированные рисом в то- 
матном соусе 
Перец фаршированный . 


тата 
ЕЕ 

бели | жиры  обиее и 

Чао | сахар | „Ма. т 

пе 
1,9 | 15,4 9,6 6,6 — УВ 0,3 
17| 80| 87| 70| — | 13| 03 
т | 130 | 72| 53| — | 18| 03 
ро за | = | 08| 05 
1,7 8,6 8,5 5,8 — 0,9 0,3 
ео туз | 80 = | т | 08 
14| 65| 90| 71| — | 09| 04 
| 

Ва Ио | 11| 12 
| 1106 14 
ИЕ [а [| 25 
36 о |113| — 08 | 13 
оо | 23| 14 ол | 01 
19| 54| 72| 30| — | 11| 03 
= а | 0 
10| 35| 45| 45| — | 03| 02 
а а — п | 03 || 0 
20| 65| 66| 58| — | 13| 03 
26| 40 по — | 03| 02 
25| 63| 62| 38| — | 10| 03 


20| 14| 192 
20| 18 | 18 
20| 16| 159 
20| 17| 130 
20| 18| 123 
21| 16| 15 
18 | 12| 105 
] 
| 
36 | 32| 107 
АР | 106 
то | 105 
20101 т 
и 0,9 13 
№ 07 89 
‚2 ПИ: 
0,5 | 031 56 
0,8 0,6 | 73 
| 
13 | 08| 97 
10 | 05| 97 
1,2 | 0,6 | 95 


Продолжение мабл. 


Е Че 


Ч 


Продолжение табл. 


Химический состав съедобной части продукта, 


‘углеводы 
8 Г" Е = 
Е Наименование Характеристика НЫ ЧО 
В р ры вода | белки | жиры | общее крах. | чатка | 9488 
коли- и ка | нис- 
Е ЗА | сахар | М. лоты 
= коген 
Обеденные | 
О Бои = 26 с 
741 | Борщ из квашеной капусты . — | `2,5 _ 
742 | Заправочные = | 47 | 
743 | Рассольник .. - | 3,5 | ый 
744 | Свекольник = | 209 = 
745 | Солянка овощ Е 3,6 — | 
746 | Солянка овощная из квашен: 
О оо инорЕ - == || 
741 | Щи из квашеной капусты . — | г 
748 | Щи из свежей капусты ... — 
Консервы фруктовые | | | | 
749 | Маслины (оливки) консервированные - 69,6 13| 
Компоты | 
750 | Из абрикосов Половинки плодов 76,3 | 0,5 о | 
751 | Из абрикосов Целые плоды 76,5 | 0,2 о | 
752 | Из айвы .... _ 76,7 | 0,4 0 
753 | Из винограда — 78,9 0,5 | [6 
754 | Из вишен . = 72,0 | 0,6 | 
755 | Из груш .. = 79,0, 0,2 в 
756 | Из мандаринов . — 8001 0,1 0 
757 | Из персиков Половинки плодов. 76,9 | 0,3 о | 
758 | Из персиков Целые плоды ....... 76,5 | 0,3 | 0 | 
| | | 
] | | | | 
| | | 


| зола 


в том 
числе 


общее 
кол 


Продолжение табл. 


| 
Наименование Характеристика. | | авы 
продукта продукта 


вода | белки | жиры | общее =. с общее 
коли- 
чество | сахар | ал чество 
коген: 


№ продукта 


Из слив Венгерка .. 
Из слив Изюм-эрик. 
Из слив Ренклод 

Из черешни 

Из яблок ... 


Яблочный 


Соки плодоягодные и овощные | | | 


765 | Абрикосовый .... С мякотью 84,0 0,5 0 14,0 | 137 0 0 ( 
766 | Апельсиновый „ » 84,5 0,7 о 13,3 | 12,8 0 0 1 
767 | Виноградный . — 80,5. 0,3 0 18,5 | 18,2 о | 0 79 
768 ‘Вишневый .... — 850| 07| 0 | 122| 122] 0 0 60 
769 | Гранатный ... = 825] 0,3 0 | 14. 14,0 0 0 10 
770 | Земляничны == 89,7 0,3 0 8. 7,8 0 0 41 
771 | Малиновый ... = 89,0 0,3 0 8,6 | 8,2 0 0 4 
772 | Мандариновый С МЯКОТЬЮ изза 87,8 | 0,8 0 9,6 | 9,0 0 0 4 
773 | Морковный — 84,6 1,4 0,4] 11,9 ыы ы 

774 | Персиковый . = 82,0 0,3 0 17,0 | 16,2 о | 0 

775 | Сливовый . = | 82,0 | 0,3 0 |161 | 13,4 | 0 | 0 

776 | Томатный . в , 1,0 © а — 0 0 1 
777 | Черносмородиновый =: 0,5 0 и та 0 [ 4 
778 | Черешневый . = — 0,3 0 5.12154 10 0 

779 | Яблочный . — 0,5 0 ит | 10,0 0 0 о 


Продолжение табл. 


имичебкий состав съедобной части продукта, % 


Продолжение табл. 


Химический состав съедобной части продукта. 
углеводы | | ож 
а : г 
Е Наименование Харантеристика в том числе 
= о ро вода | белки | жиры | общее Е 
& | коли- 
Я | чество | сахар | ш`гли- 
2 | | | коген 
= = Е т и. 
Консервы для детского питания ] | 
Овощные | 
780 | Суп овощной 86,4. 1,6 1,0 | 8,9 | 
781 | Пюре из зеленого горошка = 816 | 50| 03| 10,9 | 
782 | Пюре из зеленого горошка с маслом — 74,4 | 47| 6,5 | 12,9 ] 1 
783 | Пюре из моркови -.....-..: ++: — 90,6 15| 02| 5,8 
784 | Пюре из моркови с манной крупой .. 85,0 1,8 1,6 9,9 ( 
785 | Пюре из моркови с рисом ... - — 195: 25| 46 || 1159 
786 | Пюре из стручковой фасоли . ы — 91,5 18| 0,3 | 4,5 ) 
787 | Пюре из стручковой фасоли с маслом — 81,0 16 | 6,4| 9,4 
788 | Пюре из шпината ...... алая > — 91,0 2,2 | 0,6 3,5 29 
Фруктовые | 
789 | Пюре из абрикосов — ПТ 16 | 0,1 | 18,8 
790 | Пюре из яблок .... ` 71,2 | 0,6 0,1 | 20,4 
791 | Пюре из яблок с молоком . — 76,8 ТТ 3,0 |- 17,3 1 
792 | Пюре из яблок с рисом ...- Е 1,2 0,2 | 21,5 
Пищевые концентраты 
793 | Борщ с мясом ..... - 12,0 | 14,2 41,9 | 23,7 | — | 36| — | 
794 | Борщ украинский . — 12,0 | 8,3 2 23,5 |3 4,4 ] 
795 | Картофель тушеный с мясом . 10,0 | 14,7 | 10,4 | 57,0 | 5 а 
796 Каша гречневая . — 10,0 | 10,9 | 10,9 | 621 1,0 в ЗЕЕ 
797 | Каша пшенная . — 10,0 | 10,6 | 11,1 | 637 | 0,6. 07| — 
| 798 | Каша рисовая — 10,0 | 6,5 | 10,2 | 691 ие. -024 = 
799 | Суп картофельный с мясо, — 10,0 | 15,3 | 10,3 | 50,9 | 44| — | и 
= 800 | Суп-пюре гороховый ..... - 10,0 | 19.6 | 1/1 | 476 | 49| — | 13| - | 
=" 801 | Суп-пюре гороховый с мясом - 10,0 | 25,1 | 12,8 | 40,4 | 42| — | 12| | 
802 | Суп рисовый с мясом и томатом ,,.. _ | 11,0 | 1457 | 121 | 520 | 391 — 0:91 - 


СОДЕРЖАН 


ЧАСТИ 


РАЗДЕЛ 1. ЗЕРН. 


ИЕ МИНЕРАЛЬН 


ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 
(В МИЛЛИГРАММ-ПРОЦЕНТАХ) 


РАБОТКИ 


ых ЭЛЕМЕНТОВ В СЪЕДОБНОЙ 


ои ПРОДУКТЫ ЕГО ПЕРЕ 


Е Е Каль- | Маг о Желе. 
Е О в. Калий | ций Ма = фор | елезо 
дукта $ | | 
1 х | Е | 
| | 
Зерно 213,0 7,0 84,0 190,0} 2,3 
1| Кукуруза* ......... жует" 329'0 | 44,0 | 146,0 | 329,0] 3,9 
2| Пшеница .. И Е | р р 30 2 372,0] 4,1 
3| Пшеница»... ЕЕ | 402,0 | 58,0 | 133,0 | 2920] 42 
4 О ИВС | | 
| | 
| Зернобобовые ] ] . 
6 Горох | р 925,0* 64,0*| 109,0* | 377,0] 4,8* 
5 у | ые 
| г 1; — 9,0 — ЗТЬО 0,8 
не р 1083,0*| 160,0* | 171,0*| 514,0] 6,8* 
9 Чечевица ы а 619,0* 56,0* | 70,0* | 354,0] 6,1* 
| | | 
Мука | 
К * | [- 130,0 | 30,0 | 48,0 | 226,0] 32 
И | ры 344,0 | 56,0 | 110,0 | 3920] 3,8 
14| Пшеничная ... Обойная 243,0 | 40,0 108,0 | 280,0] 3,3 
15 Пшеничная ... И сорта 191,0 | 33,0 65,0 | 221,0 2,4 
16 Пшеничная ... 1 сорта | 139,0 29,0 44,0 132,0] 2,0 
11| Пшеничная ... Высшего 
] сорта 86,0 22,0 20,0 92,0] 1,1 
18 | Раанана, Обойная 340,0 49,0 107,0 | 263,0] 3,4 
19 Ржаная.. Сеяная ..... 200,0 40,0 34,0 146,0! 2,5 
204 СОЕВая еее ные > Обезжирен- 
ная | 1796,0 | 247,0 | 254,0 | 602,0] 7,6 
| 
Крупа и макаронные ] 
изделия 
га ра гречневая ....| Ядрица — 56,0 | 114,0 | 294,0] 1,8 
— т манная ...... — 166,0* 41,0 68,0 101,0] 1,6 
2. рр овсяная .. — 355,0*| 75,0 | 135,0 | 327,0] 4,3 
г. рта перловая — 118,0*| 42,0 99,0 | 236,0] 2,1 
р ная те 290,0*| 31,0 | 88,0 | 189,0] 0/7 
а = 70,0*| 30,0 38,0 | 104,0] 1,3 
29| Крупа ячневая Ее и о 3,0 310 13 
31| Толокно........... = а к о 236,01 21 
32| Макаронные изделия = 138,0* 340 33.0 _ ие 
Хлеб и хлебобулочные 
изделия 
33—35 | Хлеб ржаной ...... Из муки ржа- 
ной обойной | 249,0 
36—37 | Хлеб ржаной ...... Из муки сея- , 29,0 | 173,0 | 200,0] 20 
ной 
38 | Хлеб бородинский ...| Из муки ржа- | 1580 | 290 | 220 | 910 ал 
ной обойной 
с примесью | 
пшеничной 
И! сорта и 
красного | 
ржаного со- 
лода = 
28,0 | — | 219,0] 2,0 


48 


ол 


ОЙ 


-__ 
Келезо 
| 
‚0 23 
0! 3,9 
О 4,1 
О! 4,2 
О 4,8* 
0] 0,8 
0] 6,8* 
О! 6,1* 
0] 3,2 
0] 3,8 
0] 3,3 
0] 2,4 
О] 2,0 
О 
0] 3,4 
0] 2,5 
0| 7,6 
9] 
О] 1,6 
О] 4,3 
О 2,1 
о 0,7 
о 1,3 
)| 1,3 
) Е 
| 6 
| 1,5 
| 20 
| 1,7 
| 2,0 


| 
№ Наименование 
про- продукта | 
дукта | 
в.“ 1 
НН :- 
39| Хлеб минский ...... 
40| Хлеб украинский ... 
41—42 | Хлеб пшеничный .... 
43—45 | Хлеб пшеничный и 
батоны простые .. 
44—46 | Хлеб пшеничный и 
батоны простые .... 
47 | Булки городские 
48 | Булки городские ... 
49 Калач московский .. 
50—51 | Сдоба выборгская и 
обыкновенная ...... 
52 Сухари ржаные .... 
53| Сухари пшеничные 
54| Сухари пшеничные 
55—57 | Сухари дорожные, 
ухар 
сахарные, сливоч- 
Ме еее 
58—59 Баранки и сушки про- 
В еее ть 
4 4012 


Из муки ржа- | 
ной сеяной и 
пшеничной | 
1 сорта 

Из муки ржа- 
ной обдир- 
ной и пше- 
ничной обой- | 
ной | 

Из муки обой- 
ной 


Из муки | 
обойной | 
И сорта 


Из муки 
обойной 
| сорта 

Из муки пше- 
НИЧНОЙ 
Т сорта 

Из муки пше- 
ничной выс- 
шего сорта 

Штучный из 
муки выс- 
шего сорта 


Штучная из 
муки пше- 
ничной выс- 
шего и 
Т сорта 

Из муки ржа- 
ной обойной 

Из муки пше- 
НИЧНОЙ 
обойной 

Из муки пше- 
ничной обой- 
ной И сорта 


Пшеничные 
сдобные 


Из муки пше- 
НИЧНОЙ 
1 сорта 


Продолжение табл 


| 


] 
Каль- | Магний ос | Железо 
1 
= п 08,0] 12 
| 
247,0 | 35,0 | 70,0 | 256,0] 13 
163,0 | 29,0 | 720 | 184,0] 2,2 
| 
138,0 | 280 | 47,0 | 164,0] 2,0 
100,0 | 20,0 | 31,0 | 98,0] 18 
— О 115 
110,0 | 18,0 | 340 | 87,0] ол 
= 150 | — 61,0] ол 
= 230 | — | 1040] 20 
398,0 | 44,0 | 117.0 | 309,0] 3,3 
251,0 | 45,0 | 89,0 | 288,0] 3,4 
195,0 | 39,0 | 67,0 | 231,0] 27 
в 230 | — | 1040] 20 
=. 230 | — | 1040 20 
49 


РАЗДЕЛ И. овощи, плоды, 


2 


60 
62 


| Хрен* 


| 
Наименование 
продукта 


| Характеристика 


продукта 


Овощи свежие 


ГАО ен 
Баклажаны* ЕН 
Бата” ль | 
| Брюква* ........--. | 
| Горошек зеленый* ...| 
| Горох (лопатка)* ... | 
Сосо ОНР 
Груша земляная* .... 
Кабачки ........... 
Капуста белокочанная 
| Капуста брюссель- 
Ка Е 
Капуста краснокочан- 
Е НА ВОНаС 
Капуста савойская* 
Капуста цветная .... 
Картофель ... ь 
Кольраби* 
Лук зеленый (перо)* 
Лукпорей* ........ 
Лук репчатый слад- 
а О 
Морковь ... 
Огурцы 
! Частернак* 
1 Перец зеленый слад- 
Яо. 
Петрушка (зелень)* 
Петрушка (корень)* 
Ревень (черешковый)* | 
Редис* 


Свекла 
Сельдерей (корень)* 
пажа аа 
т. 
Тыква столовая .... 
Фасоль (в стручке)* 
Цикорий* 
Шпинат* , 
Щавель* 


Морковь ... 
Свекла 


№5] 


| 


ея, 


С О О Е О О ЗВ 


| 


Е 


Каль- 
Калий | “ций 
| 

640 | 6,0 
238,0 15,0 
397,0 | 34,0, 
238,0 | 40,0 | 
285,0 | 26,/ 
= 57,0 
118,0 | 16,0 
ео 200 
238,0 | 15,0 
185,0 | 48,0 
375,0 34,0 
302,0 | 53,0 
263,0 75,0 
210,0 | 26,0 
568,0*| 10,0 
370,0 | 46,0 
— 80,0 
199,0 | 80,0 
182,0 | 38,0 
161,0 | 43,0 
148,0 | 23,0 
342,0 | 57,0 
139,0 6,0 
1080,0 | 325,0 
а 89,0 
325,0 | 51,0 
240,0 | 37,0 
357,0 | 35,0 
338,0 | 36,0 
220,0 77,0 
194,0 | 28,0 
393,0 | 50,0 
196,0 | 21,0 
177,0 | 12,0 
222,0 | 24,0 
= 65,0 
579,0 | 119,0 
380,0 | 79,0 
774,0 | 81,0 
= 55,0 
1628,0 | 423,0 
2026,0 | 252,0 
2022,0*| 37,0 
125,0 | 30,0 
1119,0 | 232,0 
1204,0 | 323,0 
1192,0 | 171,0 
3419,0 | 435,0 
187,0 51,0 
= 25,0 


ГРИБЫ И О©Р! 


ал 
> 


| 


оеэоо ооо ©о 


тн 0 нана нана 
вы о чаю +4 


пло | 


рано 


© 
© 
= 


169,0 
80,0 


25,0 
87,0 
156,0 
167,0 
281,0 


17,0 


юр 


оо 
ооо 


вые 


НРОЮ | 


о-в 
5 = еее 


Железо 


кооочНько 


-оомоо-но, 


и 
© 


нон ное 
>> ьюо 
ъ 


25 
* 


$58158 


>И 


оню-юеооноооне хо ©о-ое 


| 


— 
роль СХ: =) 


* 


«ою®о Фо 


ее да, я АИ ВЕТ. ЧИТ Е Л 


о 
5 


Наименование 
продукта 


теристика 
продукта 


Плоды свежие 


мбрикосы .......... 


Айва ..... 
Алыча .... 
Ананасы* .. 
Апельсины* 
Бананы* ..... 
Брусника* ... 
Виноград* 
ВИШНЯ :.:..- 2% 
Голубика* ... 
Грейпфрут* .. 
ВРУ. :...: - 
Вжевика*.1......:. 
Земляника (садовая) 
В... 
Клубника* . 
Клюква* ... 
Крыжовник* 
Лимоны* 
Малина* ..... 
Мирабель .... 
Мандарины* 
Маслины* .... з 
ерсйки а еь. 
Слива (садовая) 
Смородина белая* .. 


Смородина красная* 


Смородина черная* 

Пома ое 
Слива „Ткемали 
Финики*...... 
Черешня ... 
Черника* .. 
итрон +. нь 5 
ОК ооо 


Плоды сушеные 


Абрикосы с косточ- 
кой (урюк) .......- 
Абрикосы без кос- 
точки (курага) ..... 
Виноград (изюм)* ... 
Прута, а 
Персики (курага)... 
Слива (чернослив)* 
Тут (плоды) ........ 
УТОЛОКИ ныне а 


Грибы 


Белые свежие* 
Белые сушеные *.... 
Рыжики свежие* ... 


Орехи 


Грецкие ........... 
Земляные (арахис) .. 
Лещинные (лесные) 

Миндаль сладкий* .. 


| 


ОВЕН 


И АИС 


| 


ТТИ 


1 | 


| 


ВИ 


305,0 | 
144,0 | 
188,0 
321,0 | 
197,0 
348,0 
73,0 
250,0 
256,0 
51,0 
234,0 
155,0 
208,0 
161,0* 
363,0 
147,0 
119,0 
170,0 
163,0 
224,0 
238,0 
155,0 
1526,0 
363,0 
214,0 


215,0 
372,0 
239,0 
208,0 
611,0 
223,0 


210,0 
98,0 


1781,0 


1717,0 
860,0 
872,0 

2043,0 
864,0 


580,0 


28,0 
23,0 
27,0 
16,0 
34,0 

8,0 
40,0 
17,0 
37,0 
16 
23, 
19,0 


30,0 | 


22,0* 
58,0 
41,0 
14,0 
22,0 
40,0 
40;0 
32,0 
35,0 
122,0 
20,0 
28,0 
36,0 
36,0 
36,0 
32,0 
24,0 
65,0 
33,0 
16,0 
121,0 
19,0 


166,0 


160,0 

80,0 
107,0 
115,0 

80,0 
500,0 
111,0 


27,0 
184,0 
3,0 


61,0 
61,0 
44,0 
247,0 


| 
| 


| Магний 


19,0 
14,0 
21,0 
11,0 
130" 
42,0 
7,0 
7,0 | 
26,0 
Т.О, | 
10,0 | 
12,0 


$2 
© 


Е 


>эо ©Фоо 


о, нана 
о | жа 
оо ©>> 


-юоо-о<о<о<ооною 


> 


но фолочанчоиюьоновоюо. 


ее! 


--Фо-оо врзоноооооь 


г.) 


ты 
© 


= 
ю 


Фоо® ® 


ыы о юн 
БооЗоо= 
© 


РАЗДЕЛ Ш. 


САХАРИСТЫЕ ПРОДУКТЫ : 


Характеристика 


№ | Наименование дукта 
о | продукта НО 
| | 
| уе: ы 
| 
Сахаристые 
продукты 
195 Мед пчелиный* ... Натуральный 
196 Сахар“ ...-.. 5-1 | 
Кондитерские 
изделия 
Шоколад и 
какао | 
224 Ванильный* ...... Обыкновен- 
НЫЙ 
226 Молочный* ....... Десертный 
227 Какао (порошок) — 
Мармелад 
229—230] Яблочный” ....... Пластовый и 
формовой 
Мучные кон- 
дитерские из- 
делия 
236 Печенье затяжное Из муки выс- 
шего и 
, 1 сорта 
237 Печенье сахарное Из муки выс- 
шего и 
[ сорта 
238 Печенье сухое сто- 
ПОЗ осваозаавые Из кислого 
теста 
239 алеты аи Из муки выс- 
шего и 
Г сорта 
240 Пряники ......... Сырцовые 
Повидло 
245 Из абрикосов ..... 
246 Из яблок ......... 
Варенье 
247 Изайвы ........) 
248 Из груш .... Е 
250 Из кизила ...., = 
251 Из земляники (са- 
ПОВ. = 
252 Из малины и 
253 Из слив ..... ыы 
254 Из яблок ......... — 


52 


Калий 


44,0 


100,0 
103,0 
103,0 


63,0 
105,0 


224,0 
72,0 


76,0 
82,0 
154,0 


74,0 
100,0 
113,0 

52,0 


Кальций 


35,0 


К 
Яо 
Фо 


=аэ5 
>>>) 


{1 КОНДИТЕРСКИЕ 


Магний 


2,0 


| Следы 


4,0 


я-а 


еооо ©<оо 


— 
лее 


ИЗДЕЛИЯ 


а 
Фосфор | Же. 
33 ‚0 0,6 
Следы | 0 
225,0 | 2,2 
2150 | 17 
619,0 | 1050 
12,0 | 0,6 
980 | 20 
| 
158,0 | 35 
| 
127,0 | 40 
135,0 | 20 
46,0 2,0 
19,0 | 1,5 
9,0 | 138 
12,0 | 20 
80 | 12 
140 17 
10,0 | 0,3 
16,0 | 0,4 
14,0 | 1/1 
7,0 | 13 


‚Ч Ч 


РАЗДЕЛ У. МОЛОКО И МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 


№ 


Наименование 


продукта 


| | же 
Калий |Кальций| Магний Фосфор | лезо 


продукта продукта 
| 
| | | 
Молоко и сливки | | 
283 Молоко буйволиное | — 99,0*| 190,0 | 16,0*| 135,0 | 0,2 
284 Молоко верблюжье | = 144.0*| 141,0 | 210*| 98,0 | 0.1 
285 Молоко кобылье .. Е 81,0*| 83,0 | 7,0*| 54,0 — 
286 Молоко козье ..... Е | 145,0*| 147,0 13,0*| 126,0 | ры 
287—288| Молоко коровье .. | Цельное и | | | ] 
обезжирен- | 
ное 127,0 | 120,0 | 14,0 95,0 | 0,1 
289—290] Молоко коровье С шоколадом | ] ] 
и с кофе | | 
жирное 137,0 | 1000 | 150| 90,0| 0,1 
291—292! Молоко коровье | | 
ео ооо Цельное рас- ] | | 
пылитель- | ] | 
ное и пле- | | 
ночное 994,0 | 939,0 | 108,0 | 790,0 1,1 
293 Молоко коровье | 
Су ее - ---- Обезжиренное 1224,0 | 1166,0 | 136,0 | 900,0 | 1,5 
294 Молоко овечье*... — | 187,0 | 180,0 | 8,0 | 123,0 0,1 
297 Сливки. 35% жир- | 
ности | 58,0 5201 80| 550 |0 
298 Сливки ие. 20% жир- | | 
ь ности | 91,0 86,0 10,0 | 68,0 | 0,1 
299 Сливки .......... 10% жир- | | | 
ности 109,0 | 103,0 | 120| 82,0 | 0,1 
300 | Сливки сухие ..... С сахаром 308,0 | 291,0 34,0 | 230,0 3,6 
301 Сливки сухие .... | Без сахара \ 726,0 | 686,0 80,0 | 543,0 | 0,9 
302 Напиток сливочный 91,0 86,0 10,0 | 67,0 0,1 
Кисломолочные | 
продукты | 
303—308| Ацидофилин и аци- 
дофильное молоко | Жирное, 0без- ] 
жиренное; 
жирное слад- | 
кое (5 и 
7% сахара); 
обезжирен- 
ное сладкое ] 
(Би 7% са- | | 
хара 127,0 | 120,0 14.0]. 195.0 1501 
312—315! Кефир ........... Жирный сла- ] 
бый, сред- | 
ний и креп- | 
кий; нежир- | ] 
ный сред- | 
ний 127,0 | 120,0 14,0 95,0 0,1 
319—321! Простокваша ..... УКирная; жир- ] 
ная слад- 
кая (5% са- | ] 
хара); не- | 
жирная 127,0 | 1200 | 140| 9%5,0| 01 
310—311 Варенец ......---. Жирный; 
жирный 
сладкий 
(5% сахара) | 127,0 | 120,0 14,0 95,0 | 0,1 
316—318 Кумыс ......-.... Слабый, сред- 
ний и креп- | 
кий 81,0*| 83,0 7,0*| 54,0 г: 
322—323| Сметана .......... Высший и 
Г сорт 91,0 86,0 10,0 68,0 | 0,1 


№ Наименование Характеристика | 
ду продукта продукта 
т [-я т - | 
| Творог и творожные 
| изделия 
20% и 


324—325, Творог ........... 

| Творог 
Масса и сырки тво- 
рожные сладкие 


326 
329—330 


| 
327—328] Масса и сырки тво- 
рожные сладкие 


331 | Сырки творожные 
сладкие с шоко- 
А, ен | 
332 Сырки творожные 
сладкие глаз 
ванные > ] 
333—335] Масса и сырки тво- | 
| рожные соленые | 
Сыры | 
Твердые | 
340—341! Голландский круг- 
лый и лилипут .. 
| 
344 Латвийский ...... 
348 Угличекий ....... 
350 Швейцарский ..... 
351 | Ярославский ..... 
Мягкие 
352 Дорогобужский 
355 ВОК неа» 
Плавленые 
363 ПОВ рек, 
| Мороженое 
368— 369' Сливочное и плом- 
ео оне 
Зе Е Я 
- | Молочное и эскимо 
сливочное ....... 


[23 
= 


| 23% и | 
| 17% жирности| 


| 
| 
9% жирности! 
Нежирный 


7% жирности 
и нежирные 


16% жир- 
ности 


26% жир- 
ности 


19% и 
8% жирности 


50% жир- 
ности 
45% жир- 
ности 
45% жир- 
ности 
50% жир- 
ности 
45% жир- 
ности 


45% жир- 
ности 

50% жир- 
ности 


40% жир- 
ности 


Калий 


Кальций 


140,0 
164,0 


140,0 | 


105,0 


164,0 


164,0 


140,0 


760,0 
771,0 


863,0 | 


1064,0 
869,0 


123,0 
639,0 


691,0 


137,0 
137,0 


120,0 


130,0 
151,0 


130,0 


97,0 


151,0 | 


424,0 | 


597,0 
516,0 
594,0 
491,0 


429,0 
405,0 


№: Е. 
Же- .. 
тезо про) 
№ —— 
3 
3 
= Е 
3 
4 3 
38 
0,1 
0,2 
0,1 


РАЗДЕЛ \1. МЯСО, МЯСНЫЕ ПРОДУКТЫ, ПТИЦА И ЯЙЦА 


0 
О 


= — _ АИ 3 г 
№ | т | | Же 
продукта | ‚ВЕ | Калий |Кальций | Магний Фосфор | лезо 
| № 
ы Мясо | 
372 Баранина 1-й кате- | | 
гории .... : Охлаж, ая | (278 | | (177,0) | (2,5 
373 АНИ р = хлажденная | (278,0) | (9,0) | (19,0) | (177,0) | ( 5) 
гории .... о Охлажр а 352, 2,0) | (24, 224,0) | (3,1) 
374 Баранина 1-й кате- ще | ко | 4 | ее , | 
5 а 3 Мороженая | (300,0) | (10,0)| (21,0) | (191,0) | (2,6) 
(- гории .... .. | Мороженая | (379,0) (13,0) | (26,0) | (241,0) | (3,4) 
376 Говядина 1-й кате- 
тории ке... Охлажденна 305,0) | (10,0 21,0) | (194,0) | (2,7) 
377 Говядина 2-й кате- к и . | - ь | - 
ГОРИ: с сьеьньае Охлажденная | (356,0) | (12,0) | (25,0) (226,0) | (3,1) 
378 Говядина 1-й кате | | 
гории .... Мороженая 322,0) (11,0 22,0) | (205,0) | (2,8) 
379 Говядина 2- аг ` р | 
гории .... . | Мороженая | (381,0) | (13,0) | (26,0) | (242,0) | (3,4) 
381 Мясо зайца ... | (398,0) 17,0*| (28,0)| 226,0*| 4,8* 
382—385| Мясо кита ........ | Спинное (371,0) | 13,0*| (26,0) | (236,0) | 2,6* 
386 Мясо конское сред- | | 
ней упитанности — | (364,0) | 13,0*| (25,0) | 200,0*| 3,1* 
387 Мясо кролика .... — | (364,0) | 21,0*| (25,0)| 224,0*| 1,6* 
388 Мясо оленье жир- | 
ОС == | (288,0) | (10,0) | (20,0) | (183,0) | (2,5) 
389 Мясо оленье сред- | 
ней упитанности — (322,0) | (11,0)| (22,0) | (205,0) (2,8) 
390 Мясо оленье ниже 
средней упитан- | | 
а —- (305,0) | (10,0)| (21,0) | (194,0) 
391 Мясо яка ........ — (339,0) | (12,0) | (24,0) | (216,0) | 
392 Свинина жирная | Охлажденная | (246,0) (8,0) | (17,0) | (15 | 
393 Свинина мясная .. | Охлажденная | (279,0) (9,0) | (19,0) | (178,0) 
394 Свинина жирная Мороженая (256,0) (9,0) | (18,0) | (163,0) | 
395 Свинина мясная .. | Мороженая (290,0) | (10,0) | (20,0) | (184,0) | 
396 Телятина жирная — (322,0) 8,0*| (22,0) | 188,0* 
397 Телятина тощая ...’ — (339,0) 8,0*| (24,0)| 176,0* 
Мясные 
субпродукты 
Бараньи 
398 Легкое = к 110 19,0 | 217,0 | 10,2 
399 Печень . = = 1,0 16,0 | 300,0 | 6,4 
400 Почки . — — 10,0 23,0 | 233,0 | 8,5 
402 Сердце — — 1,0 25,0 | 1810 | 6,0 
404 О ОР оо ь -- — 9,0 23,0 | 166,0 | 4,38 
Й 
Говяжьи 
405 | Вымя ............ а > 49,0 | 11.0 | 1410 | 3,3 
407 Губы .........--. ез челюст- 
м ных костей 2 22,0 14,0 | 117,0 | 9,2 
408 Кровь* = 15,0 8, 4,0 | 31,0 | 52,6 
409 Легкое [- г 10,0 | 12,0 | 195,0 | 10,0 
410 | Печень = 330,0* 5,0 | 18,0 [340,0 | 9,0 
411 Почки = 163,0* 9,0 15,0 | 219,0 21 
412 Рубец Зачищенный — 15,0 14,0 85,0 3,0 
413 Сердце — — 5,0 22,0 | 212,0 | 70 
414 Уши. Зачищенные = 22,0 11,0 65,0 2 
415 | Хвосты .. ы ы 10 | 19,0 | 162,0 | 4,5 
416 УЗЫ иены» = — 7,0 19,0 | 162,0 | 50 
55 


одолжение табд, 


| | | | ь Же- 
| Характеристика | калий |ка тьций | Магний | Фосфор Е 
продукта | | 
1 | 
| о Им 
| . 
= 9,0 | 15,0| 230,0 | 911 
м = 7,0 24,0 | 353,0 | 12,0 
Га — 8,0 20,0 | 233,0 | 8,0 
ГЕ =: 7,0 | 25,0 | 213,0 | 59 
} ные = 19,0 | 10,0| 810| 259 
а рее 5. 
Бараньи, го- | | ] 
а ВА 6,0 | 18,0 | 311,0 | 6,0 
| | | 
| | 
| | | 
| 
| | 
В среднем по .| р | ме о 
окороку (288,0) 10,0 (20,0) 110,0 2,1 
Е (169,0)| (6,0)| (12,0) | (108,0) | (1,5) 
1 
] | 
Вареная (217,0) | (1,0) | (15,0) | (139,0) | (1,9) 
Полукопче- | Е | 
ная (264,0) | (9,0)| (18,0) | (168,0) | (2,3) 
Полукопче- 
ная (342,0) | (12,0) | (24,0) (218,0) | (3,0) 
Полукопче- 
ная (303,0) | (10,0) | (21,0) | (193,0) | (2,7) 
Копченая (364,0) 67,0*| (25,0) (183,0) | 5,4* 
Вареные (254,0) | (9,0) | (18,0) | (162,0) | (2,2) 
» (210,0) | (7,0) | (15,0) | (134,0) | (1,9) 
= = 13,0 | — 210,0 | 1,8 
2 =. 24,0 | — 320,0 | 3,2 
Е 2 120 | — 200,0 | 1,5 
в = 12,0 | — 200,0 | 1,5 
== — 13,0 = -& 18 
5 135,0 | 50,0 | 12,0 | 2140 | 25 
Е В 
ы 117,0 | 124,0 | 140 | 4700 | 58 
я 1800 | 500 | 120 | 2140 | 25 
| “750 | 186,0 | 41,0 | 786,0 | 93 


№ Наименование 
продукта продукта 
Свиные 
417 Легкое 
418 Печень ... 
419 Почки ... 
420 Сердце . 
421 | Уши... 
422 Язык .. 
423 | Мозги 
| Копчености- и кол- 
басные изделия 
Копчености 
424 | Ветчина .........- 
425 Грудинка ........ 
Колбаса и 
колбасные 
изделия 
426— 428| Колбаса любитель- 
ская, отдельная, 
чайная ке... 
429—430] Колбаса краков- 
ская и полтавская 
431 Колбаса польская 
432 Колбаса украин- 
Ка ааа 
433 Колбаса москов- 
а ен 
434 Сардельки ........ 
435 Сосиски советские 
Птица 
436—437| Гуси* ............ 
442— 443| Индейки* 
444—445 Нуры*... 
448— 449| Цыплята* 
450—451 Утки*............ 
Яйца и яичные 
Е. ‚ продукты 
454 | Яйцо куриное* 
455 Яйцо куриное 
р. белок, ое... 
456 Яйцо куриное 
желтков... 
457 Меланж* ......... 
458 Яичный порошок* 
| 
| 
| 
56 


РАЗДЕЛ УП. РЫБА И РЫБНЫЕ ПРОДУКТЫ. ВОДНЫЕ БЕСПОЗВОНОЧНЫЕ 


1 


РАЗДЕЛ УП. РЫБА И РЫБНЫЕ ПРОДУКТЫ. ВОДНЫЕ БЕСПОЗВОНОЧНЫЕ 


| 
и ое аа Калий | Кальций | Магний Фосфор я 
аи : Е | 
а — = — = 
Рыба свежая, охлажденная и мороженая | | 
459— 460| Белоглазка аральская и волго-каспийская . — ее 0) (19,0) (24,0) (210,0) | (1,0) 
461 Белорыбица } = (220) (27,0) | (231,0) (1,1) 
462 Белуга « — (18,0) (22,0) (194,0) (0,9) 
463 Бычок-песочник .. — | (17,0) 2 | (0,9) 
464 Вобла каспийская и аральская = (20,0) 1 (1,0) 
465. Горбуша . —_ 30,0 64,0 1,2 
466 Густера .. — (20,0) (240) | (2110) | (10) 
467 Ерш морской дальневосточный .. (18,0) (190,0) | (0,9) 
468 О ооровее ао возовое ава — | (20,0) | | (1,0) 
469— 470] Зубатка полосатая и пятнистая . В = (17,0) | | (0,8) 
471 Камбала дальневосточная (средние данные для 
нескольких видов) . 90,0. 0,3 
476 Карась ....--..- == | 70,0 0,8 
477 Карп прудовый ы — (267,0) | (17,0) (184,0) № 99) 
478—479] Бета амурская, камчатская и охотская . — 278,0 | 20,0 | (28, 0) 207,0 | 0,6 
480—481| Кефаль черноморская (лобан, сингиль) . Крупная и средняя | 
осенняя и весенняя (326,0) | (21,0) (26,0) | (1,0) 
482 Килька каспийская анчоусовидная — (319,0) | (21,0) | (1,0) 
483 Корюшка зубастая (азиатская) ... — 3880 | 83,0 | 07 
485 Красноперка дальневосточная — 276,0 40,0 | 0,4 
487— 489] Лещ Крупный средний и мел- а | 
кий (294,0) | (19,0) (23,0) | (1,0) 
490— 491| Лосось беломорский а и Ей оков — (355,0) | (23,0) (28,0) (1,1) 
492 Маринка — (281,0) (18,0) (22,0) | (0,9) 
493—495 Минога касп Иск Весенняя и осеняя (237,0) (15,0) | (19,0) 1 | (0,8) 
496 МУКСУН (л.н, _ (309,0) | (20,0) (25,0) (12,0) | (1,0) 
ь 498 Навага реоморская и дальневосточная . — 263,0 о го | о | о 
о — 20 | 64,0 | 0 . 
200 Не ых ` -- | (210) (26,0) | (223,0) | (1,0) 
У 501 Нерка (красная) - ая (23,0) (28,0) | (2430) | (2) 
502 Окунь морской .., Крупный и мелкий 500 | 240 | 213,0 0,7 


Продолжение табл 


Характеристика 
продукта 


503 


504 
505—506] Осетр русский 


507 
508 


512—513 Ряпушка сибир 
514—515] Рыбец азово- черноморский и каспийский .. 
516—517| Сазан азовский, каспийский и аральский . 
8 5 
519—520] Салака 
522—523| Сельдь атлантическая 
524—525 Сиг байкальский и волховский 
526—527 Скумбрия дальневосточная и т 


531—532] Ставрида 


541—542 


Окунь речной 
Омуль ...... 


каспийск 
и сибирский 
Палтус белокорый 
Пеламида 
Пикша .. 
Плотва сибирская (сорога) 
Пыжьян 


нисейская и обская) . 


Сайда 


Севрюга 


Сом амурский 
Сопа...... 


Стерлядь волжская 
Стерлядь сибирская 
Судак ............ 
с (пелядь) 
Таймень . 
Терпуг - 
Треска 
Угорь ... 


Мелкий 


. | Крупная и мелкая 


Крупный и мелкий 


| То же | 
Весенне-летняя и осенняя | 


Крупная и средняя 
Весенняя, летняя и 
осенне-зимняя 


Крупный 
Крупная весенняя и 
осенняя 


| 
Крупная н мелкая 


Крупный 


Усач аральский и `каспийский (куринский) в 


Крупный летний и мел- 
кий осенний 


Калий 


215,0 
(321,0) 


(269,0) 
(316.0) 


(319,0) 
(291.0) 
(287,0) 


(307,0) 
256,0 
211,0 
240,0 

(306,0) 


(296,0) 
(299,0) 
(179,0) 
(317,0) 
(319,0) 
(316,0) 
(299,0) 
361,0 
(242,0) 


(322,0) 


Кальций 


50,0 
(21,0) 


(17,0) 
(21,0) 


(20,0) 
(20,0) 
(21,0) 
90,0 
(21,0) 
(19,0) 
(19,0) 


(20,0) 
35,0 
40,0 
22,0 

(20,0) 


(19,0) 
(19,0) 
(12,0) 
(21,0) 
(21,0) 
(21,0) 
(19,0) 
57,0 
(16,0) 


(21,0) 


| 
] 


Магний 


750 
(25,0) 


(21,0) 

(25,0) 

(29,0) 
5: 


(25,0) 
(24.0) 
(24,0) 


(24, 

(25,0) 
(23,0) 
(23,0) 


(24,0) 


(24,0) 


| Фосфор 


2100 | 
| (220,0) | 


| (185,0) 
2110) | 


| (208,0) | 
| (218,0) 
| 2400 
(219,0) | 
| (200,0) | 
(197,0) 


(2,0) 


(210,0) 
(203,0) 
(205,0) 
(123,0) 
(218,0) 


19,0) 


[ (2210) | 


0,7 

(1,0) 
(0,9) 
(1,0) 


алия сказка АЯ 


54\— ее отн дерщя ВНИДе 
ее Усач аральский и каспийский (куринский) 


крупный | 
Крупный летний и мел- 
кий осенний 


(242,0) 
| (322,0) | 


| (16,0) 


(21,0) 


| (19,0) 


(166,0) (0,8) 
| (26,0) (221,0) | (1,0) 


Продолжение табл 


| 


№ Наименование х ке 
продукта продукта | о | каша | Кальша | Магний | Фосфор | 25% 
| | | 
= | а : ы 
543 | Хариус я 5 | 
ь ь | (344,0) (22,0) (1,1) 
544—545| Чехонь невская и волго-каспийская | О (21 о) | (1,0 
546—547| Чир (щокур) енисейский и обски: = (301,0) (20,0) (207,0) (1, 
548—549] Шемая аральска; м | Весенняя и осенняя (316,0) (217,0) (1,0) 
550 Щука е. | =. | 
551 Язь . Крупный и мелкий 
Рыба соленая | 
а > | 
552—553, Вобла каспийская .....- 4 еее | Средняя и мелкая 39,0. 268,0 
| Весенняя и осенняя 
554 | Горбуша | Е 
556 | Кета | = | 
557 Лещ каспийский . | Средний 7 
558—559] Сазан каспийский | Крупный и мелкий 240,0 > 
561 | Судак | — 199'0 
562 Треска БЕЯ ы о Крупная и мелкая 250,0 2, 
565—566| Сельдь атлантическая . | Крупная и средняя | 179,0 1 
| Весенняя, летняя и осенняя. 
567—571| Сельдь каспийская, (волжекая, долгинская, пуза- | | 
нок,  черноспинка ее 1110 154,0 34.0 206,0 3,4 
ы ‚ чер : - 
572—574] Сельдь тихоокеанская Крупная весенняя, 
летняя и осенняя 15,0 0,0 1,6 
575 Лосось каспи: 1,1 
576 Семга .. | =. 40,0 2. 
578—579] Тюлька | Весенняя и осенняя 208,0 400,0 | 4100 
580—581| Хамса То же | 346,0 372,0 
Балычные изделия вяленые (провесные) и | | 
холодного копчения ] 
[24 582 Балык белорыбий вяленый (провесной) = = К 
— 583 | Боковник белужий холодного копчения . 261,0 178'0 
| 1910 


| Б. 


лык 


‘осетровый вяленый (провесной) .. 


Продолжение табл 


№ 


продукта 


Наименование 
продукта 


Характеристика. 
продукта 


Калий 


587—588 
589—590 


595, 
596 
597—599 
600 
601 
603 
604 
605 


Балык осетровый холодного копчения 
Теша осетровая холодного копчения 


Рыба вяленая и сушеная 
Вобла каспийская вяленая 
Лещ каспийский вяленый . 
Снеток полесский и псковский .. 
Судак вяленый 

Рыба холодного копчения 


Вобла каспийская 


Кефаль азово-черноморская (сингиль) 


Лещ аральский и каспийски: 
Окунь морской 

Рыбец азово-черноморский . 
Ставрида. 

Чехонь аральская 5 5 
Шемая азово-черноморская ... 


Рыба горячего копчения 


Камбала речная (балтийская) .. 
Килька балтийская (копчушка) 
Лещ каспийский ь 
Окунь морской ...... 
Салака (копчушка) .., 


Крупная, средняя и мел- 
кая 

Крупный, средний и мел- 
кий 

Солено-сушеный 

Крупный 


Крупная и средняя 
Средняя 

Балычок 

Весенний 

Крупная весенняя 
Осенняя 

Весенняя 


Осенняя 
Средний 
Крупный 


630,0 


536,0 | 
406,0 
324,0 


292,0 
301,0 


324,0 


Калий 


Кальций 


1468,0 


Магний 


368,0 
274,0 
332,0 


Кальций 


Фосфор 


222,0 
(273,0) 
200,0 
211,0 
402,0) 
(242,0) 
(312,0) 
(322,0) 


Магний Фосфор | 


Продолжение табл. 


\ 


№ Наименование Характеристика. $ еы И, же- 
продукта И и Калий | Кальций | Магний Фосфор | зб 
ее =, Т ы = Е 
61 Ставрида Осенняя крупная (324,0) | | (10) 
612 | Треска Крупная — | 28 
613 | Угорь = 174,0 1,7 
| | 
618 Осетровых паюсная ... — = ] 
619 Горбуши зернистая — 264,0 | „0 
620 Кеты зернистая ...... Е а — 265,0 | 90,0 | 
621 Дальневосточных лососей (средние данные для | 2 
то — 264,0 82,0 = | 458,0 1 


т9 


аТЕ И ОО ные 


№ 
продукта 


РАЗДЕЛ У 


644 


645—646 


647 


648) 
649 
650 
651 
652 
653 
654 
655 
656 
657 


660 
661 


662 
663 


664 
665 


667 
668 
669 


и. КОНСЕРВЫ и 


Наименование 
продукта 


Е 


| 
Консервы молочные 


Молоко сгущенное, 
стерилизованное, 
без сахара 


| Презервы молочные 


Молоко цельное 
сгущенное с саха- 


ное сгущенное с 
сахаром .......** 
Какао и кофе на- 

туральный со сгу- 
щенным молоком 

и сахаром ......- 
Сливки сгущенные 
с сахаром ......- 


Консервы мясные 


Баранина тушеная 


Говядина отварная 
в собственном соку 
Гуляш говяжий 

Курица отварная . 
Мозги жареные .. | 
Мясо жареное .... 
Мясо прессованное | 
Мясо тушеное .... 


Мясо тушеное .... 
Мясо тушеное .... 


Паштет печеночный | 
Почки в томатном 
соусе 
Рагу куриное в же- 
А ихиНе 208 
Свинина тушеная . 


Филе куриное .... 
Языки в желе 


Консервы 
мясорастительные 


Каша гречневая 

с мясным фаршем 
Каша гречневая с 
печенью,......... 
Макароны с говя- 
Диной 


ПИЩЕВЫЕ кон 


ПРЕЗЕРВЫ (В 


ЖЕСТЯНОЙ И СТ! 
ЦЕНТРАТЫ 
ве 


| 
| Характеристика | Калий 
продукта | | 
-= 314,0 
= | 363,0 
= 303,0 
=> 254,0 
Жирная выс- 
шего сорта | 312,0 
Е 316,0 
Говядина 161,0 
3 342,0 
Говядина вы- 
сшего сорта | 230,0 
Говядина 
1 сорта 254,0 
Из мяса мо- 
лодняка 226,0 
Высший сорт | 
из свинины 
полусальной 253,0 
Говяжьи и 


360,0 


Кальций 


53,0 
41,0 


44,0 
39,0 
29,0 
20,0 
22,0 


20,0 
37,0 


46,0 
58,0 
26,0 


43,0 
86,0 


55,0 
68,0 


48,0 
46,0 


66,0 


г и 


КЛЯННОЙ ТАРЕ), 


Магний | Фос фор | = - 
| 
| 
| ] 
| 
ры 244,0 | 0,6 
| 
34,0 | 219,0 0,6 
40,0 | 2710 | 0,4 
37,0 | 197,0 | 10 
28,0 | 190,0 0,3 
| 
— 202,0 | 17 
—- 167,0 | 3,6 
— И 
= 163,0 | 16,0 
— 436,0 | — 
— 253,0*| — 
15,0 | 285,0 | 41 
19,0 | 172,0 | 31 
21,0 | 190,0 | 2,7 
19,0 | 164,0 | 217 
Е 265,0 | 8,3 
— 227,0 | — 
— 1380. | — 
31,0 | 124,0 | 2,4 
‚- 148,0 | 13,0 
га 132,0 | 12,0 
> 99,0 | 2,6 
< 176,0 | 1,4 
ес 180,0 | 1,9 
ые] 86,0 | 1,6 
39,0 | 1720 | — 


[2] 


22 ©0608) 


709 


0,6 


и 


№ | 
продукта 


109—710 


Ти 
712 
713 
714 
715 


716 


| Сардины дальнево- 


| Шароты. .......--- 


Наименов 
проду 


Фасоль со свини- 


Ви .. 

Фасоль со свиным 
салом или со сма- 
льцем.......... 


Консервы рыбные 


| 
Натуральные | 
в собствен- 
ном соку 
Белуга бланширо- 
ванная .......... 


Порбулиа, --.....- | 
Я еее 
Крабы консерви- 
рованные 
Нерка (красная) .. | 
весь, | 
Печень трески в 
собственном жире 
Чавыча 


В масле 


восточные ....... 
Треска копченая 


В томатном 
соусе 


Белуга ..........- 
Камбала 


Сом 


Презервы рыбные 


Килька балтийская 
пряного посола .. | 


Консервы овощные 


Натуральные 


Горошек зеленый 
Капуста цветная 
Кукуруза сахарная 
Кукуруза сахарная | 
Морковь натураль- 
НАЯ „нь ° 
Свекла натураль- 
НаЯ® ее | 


В крупной 
жестяной 
таре 


ам 


а 


Цельная 
Дробленая 


304,0 


220,0 | 


300,0 


| 
34,0 | 
185,0 | 
161,0 

221,0 | 
177,0 | 


266,0 


оао 
===) 


омыю | | Чан 


оо = 
=) 


.45,0 


117,0 


132,0 


248,0 


53,0 
43,0 
50,0 
55,0 


41,0 
29,0 


Гродолжение табд 299 
А ——___ 


| | № 
НИ Фосфор | Же- унта 
Наименование Характеристика | Калий | Кальций Магний | Фосфор — прояун" | 
а о тродукта. продукта | | 
о Е | 
Е ааь | 
тт Спаржа белая на- 2 5; 32,0 | ол 
| туральная......- ,. И в 
718 онаты цельнокон- | 260,0 15,0 35,0 | 0,8 766 
| сервированные ы | 28,0 | 10 а 
719] Фасоль стручковая | 5220 | 48,0 | 490 | 3,4 а 
720| Шпинат-пюре ....- | м | | т 
| | 
Закусочные | и 
721| Баклажаны фар- 253.0 31,0 31,0 | 50,0 = 777] 
шированные мур к. % | <: Вх | 779 
726 и АБВ 2% 173,0 | 62,0 33,0 41,0 | — 
727| Томаты фарширо- 5210 | 630| 420| 870| — 
ванные .........- = ; | | 
| | 
Томатопро- ] 
дукты 
ь р 780 
728 Соус кубанский* . — ® 12,0 18,0 | 0,3 вы 
729 и > Е № 150 АТ 110 Г. 
730| Томат-паста — | 878,0 оО р о > 
731| Томат-пюре* = == , , . 183 
Обеденные 784 
740] Борщ ......--... 8 — 285,0 93,0 | 106,0 82,0 | 8,0 78: 
741| Борщ из квашено 
ны ов — 206,0 56,0 78,0 52,0 = 78 
743| Рассольник . = _ 58,0 | 128,0 75,0 | — 
744| Свекольник — 310,0 | 100,0 | 102,0 58,0 — 78 
745] Солянка овощно- В 
грибная ......... — — 79,0 | 136,0 54,0 — 
746| Солянка овощная 78 
из квашеной ка- 
о овыВенооь — 236,0 89,0 | 120,0 68,0 — 
747 Щи из квашеной = 
Каму сы ее — 236,0 62,0 97,0 43,0 | 1,5 78 
748 Щи из свежей ка- ] 7 
НЫ — 193,0 | 111,0 | 101,0 | 69,0| — 7 
Консервы фруктовые т. 
Компоты 
750] Из абрикосов .... | Половинки 
плодов 211,0 15,0 1,0 16,0 | 0,7 
ОНА и 10'0 = И 
755| Из груш Половинки о 0 
Е плодов 86,0 
757| Из персиков ..... Половинки © 3,0 71,0 | 056 
я плодов — 80 ЕЕ 200| 056 
758| Из персиков ..... | ” , , 
759—161 Из слив „Венгер- Целые плоды | — Ва — 20,0 | 0,6 
ка, „„Изюм-эрик?” 
„Ренклод” ...... Ех | 
763| Из яблок ......7: Ей = 150 — 110 | 22 
о 4,0 — 6,0 | 0,2 
Соусы | 
764] Соус яблочный ... 
23 = 6,0: | = *— 10,0 | 03 
64 Я 5 


7,5 


22 ООД ООО сти 


780] Суп овощной 


5 4012 


Наименование 
продукта 


Соки 
плодоягодные и 
овощные 


Апельсиновый ..., 
Виноградный ., 
Вишневый 
Земляничный 
Малиновый .. 
Морковный ... $ 
Томатный ........ | 
Черносмородиновый 
Яблочный 


Консервы для 
детского питания 


Овощные 


Пюре из зеленого 
горошка -....-.. 
Пюре из зеленого 
горошка с маслом 
Пюре из моркови 
Пюре из моркови с | 
манной крупой .. 
Пюре из моркови с | 
рисом - 
Пюре из стручко- 
вой фасоли ...... 
Пюре из стручко- | 
вой фасоли с ма- | 
ОМ и: 
Пюре из шпината 


Фруктовые 


Пюре из абрикосов | 
Пюре из яблок ... 
Пюре из ‘яблок с | 
молоком .....-..* | 
Пюре из яблок © | 
рисом ......-.... ] 


_ ей о 


Кальций 


40,0 
22,0 
56,0 
13,0 
40,0 | 
8,0 


Продолжение табл 


Магний 


| 


Фосфор | 


13,0 
30,0 
18,0 
10,0 
12,0 
46,0 
32,0 | 
20,0 | 
9,0 


ке 
тезо 


65 


< 


СОДЕРЖАНИЕ ВИТАМИНОВ В СЪЕДОБНОЙ ЧАСТИ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 
(В МИЛЛИГРАММ-ПРОЦЕНТАХ) 


РАЗДЕЛ 1. ЗЕРНО И ПРОДУКТЫ ЕГО ПЕРЕРАБОТКИ 


№ 
продукта 


Наименовуние 
продук®а. 


Характеристика, 
продукта 


А | Каротин 


в, 
(тиамин) 


В» 
(рибофла- 
вин) 


ео 


(викоти- 
новая 
кислота) 


©®хала 


| Кукуруза 
Кукуруза желтая . 
Пшеница ... 

Пшеница 


Зернобобовые 


Бобы соевые* 
Бобы соевые . 
Горох* .. 

Фасоль* 
Чечевица* 


Кукурузная* 


Пшеничная 
Пшеничная 
Пшеничная 
Ржаная . 
Ржаная . 
Соевая* 


Целое зерно 


Зародышевая часть 
Целое зерно 


Желтые 


Из целого желтого 
зерна = 
.| 100% помола — 
.| И сорта (85% помола) ] 
Т сорта (72% помола) — 
Обойная - 
Сеяная (60% помола) — 

Обезжиренная — | 


0,70 


оли* 
0,23 
0,26 
0,29 
0,30 


Продолжение табл. 


\ 


в, 
| ‘сибобла- | 


\ э |0 
| (никоти- | (аскорби- 
човая | новая 


С 
ны Продолжение табл. 
2 | 
№ Нах в, РР © 
продукта “продукта ра > Каротии | (тшамиы) | (Рибофла- | бщоал | “абв”, 
Вин) кислота) кислота) 
| е- 
Крупа и макаронные изделия | | | 
22 Крупа гречневая ‚, = — | 0 0,51° 0,24 | 
23 Крупа манная = а АС, 0,10° 0/10° | 
24 Крупа овсяная. — _ 0 0,60° 0,14* | 
25 Крупа перловая. — _ | 0 Е | 0 
26 Пшено . д Без детализации _ 0 — | 0,10° | | 
26 Пшено . 'Дранец — | — 0,40 | - 
26 Пшено . „Дробленое | — 0,30. —_ | | 
26 Пшено .. 'Шлифованное и ИИ 0,20 | 
27 Ри ои 1 _ — 0 0 0,03* 10* | 0 
29 Крупа ячневая ..... — — 0 0,20 — я 
30 Кукурузные хлопья* - _ 0 0,16 | 0,08 | | 0 
32 Макаронные изделия... — | 0 Следы 6,04* 1 | о 
“ | 
Хлеб и хлебобулочные изделия | 
34—35 | Хлеб ржаной ... _ _ _ 0,15 | 013 | 0,45 | 
38 Хлеб бородинский . = _ — 0,15 0,3 
40 Хлеб украинский — | — | = 0,17 0,16 - 
41—42 Хлеб пшеничный Из муки 100% помола — - ] 0,26. 0,12 | з1 | 
43 Хлеб пшеничный В .. | Из муки И сорта | | 
Е (85% помола) - | 060 | 058 6 | = 
46 Батоны пшеничные „.....- 4... Из муки ТГ сорта | 
(72 % помола) _ = | 010 О О 
47 Булки , Из муки Г сорта | ] 
(72 % помола). — - | 0,12 0,10 | - | 
| | 
| ея 
2 | | 
Е | | 
р | | | 


39 


РАЗДЕЛ П. ОВОЩИ, ПЛОДЫ, ГРИБЫ И ОРЕХИ 


№ Наименование Характеристика 

продукта, продукта ‘продукта А Каротин 

Овощи свежие 

60 Арбуз в ь 0 
61 Артишок* — = 0,16 
62 Баклажаны [. _ | — 0,02* 
63 Батат* ы — — 0,3 
64 Бобы зеленые к — 0,5 
65 Брюква ...... В — — Следы 
66 Горошек зеленый Е — — 1,0 
68 Дыня... р — — 972% 
70 Кабачки й — = 
ТИТ Капуста белокочанная ... . | Нележалая — Следы 
б/н Капуста белокочанная ... . | Зеленые листья — 3,0 
72 Капуста брюссельская ... ь — — 0,5 
б/н Капуста китайская* ..... ы = — 2,1 
73 Капуста краснокочанная . : == — Следы 
75 Капуста цветная ... . — — 0,05* 
76 Картофель! ... . — — Следы 
и Кольраби ..... — — 0 
78 Лук зеленый .. Перо = 6,0 | 
79 Лук порей .... — — 0,03* 

80—81 Лук репчатый . — — 0,03* 
82 Морковь .....- Желтая = 1,0 
82 Морковь . | Красная — 9,0 
83 Огурцы .. р = Следы 
84 Пастернак* . — 0 
86 Перец зеленый ь к а — 0,17 
87 Перец красный . | Сладкий и горький | -_ 10,0 
88 Петрушка Зелень _ 10,0 
90 Ревень* т _ А 0,018 
91 Редис .... = = Следы 
92 Редька — = 01 
93 | Репа == = : 


В: 
(тиамин) | 


0,10° | 
0;06* | 


0,06* 
0,03* 
0,06; 
0,03* 
0,08 
0,04 


0,01 
0,03* 


| | 


Я я 
(риббфла- | (пикоти- | (аскорби- 
вин) ‚новая. новая 
кислота) кислота) 
а 
0,04* | 0,2 тю 
001 | 0 50 
005% | 0,55* 15.0 
0,05 0,6 230 
0,18* 1,8* 2,6* 
0,06* 0,5* 30,0 
0,19* 2,6* 25,0 
0'03* 0,6* 20,0 
Е — 15,0 
0,05° 0,4? 30,0 
ре = 30,0 
0,16* 94,0* 
0,03 25,0 
| 500 
70,0 
10,0 
| 40,0 
| 60,0 


0,05* 


06° | 0,4 
0,04* 0,2% | 
0,12 0,2 ] 

0,05 0,9 103,0 

- | _ | 2500 

- — 150,0 

0,1 9,0 

0,020 0,3* ‚о 


Продолэкение табл. 


С 
(аскорби- 


| 

| 

ре 

| (никоти- 


Продолжение табл. 


| 
| ] 
№ Наименование Характеристика, | т а О 
продукта продукта продукта, ^ Каротин | (тиамин) | (Рибофла- новая ва 
те кислота) кислота) 
| 
т т = ь 2 
94 Салат (латук)*. о — - 0,12 0,04 0,08 0,2 | 7,0 
94 у сдана ‹ т, . | Светло-зеленые листья - Следы | — - — 10,0 
94 Салат Темно-зеленые листья. — 2,5 — — 30,0 
95 Свекла Красная = | 0,012*| 0,02* 0,05* 0,4* | 10,0 
б/н Сельдере: Без детализации — 0 0,05 0,04 0,4 | 7,0 
97 Спаржа* = = {1 056 0,16 0,19 1,4 33,0 
98 Томаты Желтые ЕЕ р и =: = Е | 
98 Томаты Красные - 2,0 0,06* 0,04* 0,5* | 40,0 
99 Тыква - 02 | 0,06* 0,03* | 0,4* 8,0 
100 Укроп РЕ = ыы Е йе # 1500 
102 Хрен .. Корень - 0 | — — | 200,0 
103 Цикорий* = | 1,8 0,07 | 0,12 0,4 110 
б/н Черемша .. = — | = | — | _ 40,0 
104 Чеснок = _ 0 | — | — Щ— Следы 
105 Шпинат ... = - 5,0 0,11* 0,20* 0;5* 50,0 
106 Щавель .. -= — 8,0 — — | 60,0 
| 
Овощи квашеные | | | | ] 
115 Капуста белокочанная ................ Нвашеная в дошни- | | 
ках и заполненных | | 
бочках — 0 — | — | — 20,0 
115 Капуста белокочанная ..........::... + Нвашеная лежалая, 
рыночная — 0 — Следы 
118 Огурцы (соленые) . _ = 0 и к 0 
121 Томаты (соленые) Зеленые -- — — == | 0 
Плоды свежие и сушеные | | 
125 | Абрикосы _ - 20 0,04* | 0,06% | ол“ 70 
< 164 Абрикосы сушеные . Без косточки — 5,0 — = | | 
= б/н Актинидия коломикта = “- -= | — — 1000,0 


Продолжение табл. 


= Л 7 
© | ] 
№ В . т 
прот в и до | ооты | ибАь | Фибббь- | боли 
| = вин) кислота) 
=. ы — | 
128 Ананасы* .. — — 0,05 ‘0,08 0,03 2 40,0 
129 Апельсины . — = 0,3 0,08* 0,03* 0,2* 40,0 
130 Бананы* - — 0,12 0,04 0,05 от 110 
б/н Барбарис .. — _ > — 150,0 
131 Брусника . Г — = 0,1 — = 15,0 
б/н Винная ягода (инжир)* 2 = 0,05 0,06 0.055 ! 05} 2,0 
132 | Виноград .......... - = Следы 0,06* 0,04* 0,2* 3,0 
165 Виноград сушеный* = я 0,1 0,15 п бы | 
133 | Вишня ..... — — 0,3 0,05* 0,06* | 0,4* 
134 Голубика . - = Следы = - | = 
б/н (| Гранат.. * = — ыы = | з 
135 Грейпфрут - 0,012*| 0,04* 0,02* 0% | 
136 Груша. ь г Следы | 0,02* 0,04* 0,1* 
137 Ежевика — _ 0,30 | 0,03* 0,()5* а | 
б/н Земляника Лесная = и: =. Р 
138 Земляника Садовая (клубника) — Следы | 0,03* 0,06* 0,3* 
б/н Калина .. = = — - | 
139 Кизил .. _ = м —.| - 
141 Клюква “ — — 0 0,03*° 0,02*° | 0,1* | 
141 Клюква... Лежалая и подснеж- | | 
ная — 0 Е = 0 
142 Крыжовник . — = 01 | 0,04 50,0 
143 Лимоны .. т — 0,4 | 0,04* | Следы* 40,0 
144 Малина. — = 0,3 * | 0,02% 0,07* 30,0. 
145 Мандарины — — 06 | 0,08* 0,03* 30,0. 
б/н Мандарины Корка — ИА || -— = 100,0 
146 Маслины . — — 0,6_ — = = 
б/н Маслины* Зеленые — 0,25 Следы — - | - 
б/н Морошка = = = Е = И 30,0 
147 Облепиха . Мороженая, торговый | 
продукт _ 8,0 — — | 120,0 
148 Персики кира. ине, — = 0,5 0,02* 0,05* | 0,9* ] 10,0 


Продолжение табл 


172 


145 


а ик 
\ п: ооо — — | 0,5 | -0.02* | 0,05% |’ 0,9* 
] | ] ] 
Продолэкение табл 
а 
Наименование Характеристика ь | п т. мы АЗОВ. 
продукта | продукта продукта. 2 Каротин | (тиамин) | (21001 | мова ‘новая 
| кислота) | кислота) 
вый 1 а Аваг = 1 | 
| 
Рябина Торговый продукт — 80 | — — 
Слива ее — - 0,1 0,06* 0,04* 0,5* | 
Смородина белая. -- - 0 | | | 
Смородина красная — — — | = | 
Смородина черная . _ 0,7 - | 
а = Е = 
Черемуха . ` г - с 
Черника ....... — — Следы 0,02*° 0,02*° 0,3* 
Шиповник сушеный? Целые плоды красно- 
го цвета = 5,0 — к 
Шиповник сушеный Темно-окрашенные = е: С Е |100 
Яблоки? Антоновка и титовка — 30,0 
Яблоки .. Разные Е: 01 | 004* 0,03* 0,2 ) 
] | 
оне азы ОЗОН > - о | | 0 
186 Грецкие* — - 0,02 в. 1 3 
Грецкие .....---. Зеленые ;- - | = | 1200,0 
187 Земляные (арахис)* — 0,02 16,0 0 
188 Каштан* Свежий — 0 | | 0,5 30,0 
189 Каштан* Сушеный = 0 08 | 0 
192 | Миндаль* Сладкий < о 4,6 Следы 


10,0 


РАЗДЕЛ 11. САХАРИСТЫЕ ПРОДУКТЫ И КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 


с 
(аскорби- 
новая 
а) | кислота) 


| [ ] 
Нанменование Характеристика ь в тр 
продукта. ‚продукта Каротин | (ибо | (Фибофиа- | мати” 


Сахаристые продукты 
Натуральный 


РАЗДЕЛ ПУ. ЖИРЫ 


| | 
а < 
(вшкоты- | (аскорби 
новая | новая 
кислота) | кислота) 


| 
Жиры животные |] | 

Свиной г р ь Топленый | 

Рыбий, тресковы г. е _ 

Масло коровье ... й о Сливочное и топленое 


Наименование Характеристика. 


в, 
— НЕ | (рибофле 


вин) 


Е в 
Каротин | (тиамин) 


Масла растительные и маргарин 


Масло конопляное . 
Масло льняное 
б/н Масло из облепих! 
б/н Масло пальмовое . 
2715—2176 | Масло подсолнечное . 
281—282 | Маргарин 


ЧНЫЕ ПРО) УКТыЫ 
РАЗДЕЛ У. молоко и молочны д: | 
т Т А В Зе: 
УР 


Х оемдае С№ Ю 


РАЗДЕЛ У. МОЛОКО И МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 


№ 
продукта. 


316—318 
322—323 
324—326 


339—341 
343 
346 
350 
351 


РР. 


Сыр ярославский . 


Наименование арактеристика, : в, РЯ (пикоти- 
продукта  Продунта А Каротин | (тиамин) | (ибофла- ино 
| 
| 
Молоко и сливки 
Молоко кобылье. — | 0,04 — 
Молоко козье ... 0,05* — 0,18 9,3 
Молоко коровье . Цельное 0,05 — 0,19 т ы 
Молоко коровье* Обезжиренное ... 0,01 0,18 0,1 
Молоко коровье . 
СУХО" чение, Цельное 0,32 1,31 0,7 
Молоко коровье сухое* Обезжиренное . 0,012 1,80 1,0 
Молоко овечье . | 0,06* — 0,34 0,3* 
Сливки. 0,3 — | 
Сливки* 20% жира 0,24 - 0,14 0,1 
Кисломолочные продукты 
Кумыс == = = — = 
Сметана . 0,3 _ 0,05 | — 
Творог .. = = — 0,50 | 
Сыры | 
Сыр голландский . - — 0,10 0,51 | 
Сыр костромской . - 0,06 0,40 | 
Сыр советский Е т 0,07 0,46 - + 
Сыр швейцарский = 0,07 0,50 | 
= 0,16 0,55 Е ] 


(аскорби- 


РАЗДЕЛ \У1. мясо, мясныЕ ПРОДУКТЬЬ а 


я 


АЦА И} 


ф. 


63 


тр 


№ Наименование | Характеристика | А | Эмин) | 8 вая 
продукта КТВ продукта | Амин) вин о 
| | | О =. 
| 1 
Мясо Е | | 0,15 0* 
372 | Баранина ....... | *| | 0,10 | 0,17 0* 
376 | Говядина .. . т ] и | | 0,32 | 0 
б/н | Мясо козье* ..... | о Ой | 0,07°| 0,10°] 0 
386 | Мясо конское* .. | Е 0 0,08 | 0,06 | 0 
387 | Мясо кролика* .. — 0*о | | 0,16 |: 0* 
393 | Свинина .. | ЕЯ | 001*| | 0,23 | 0,25* 0* 
396—397 | Телятина ....--. | = , | | 
| | 
| Мясные | 
] субпродукты | | 
} се 15,0 У г 
410 Печень говяжья . . | 6. в. | Е 
418 | Печень свиная ... | — › Е юг 
411 Почки говяжьи .. | = | и © 
419 Почки свиные ... | = | 0°* | 0,90* 14,0* 
413 Сердце бычье .... в = 5. | | | 
416 | Язык говяжий | р р | 0 0,27 | 0 
Копчености | 
и колбасные 
изделия | | 
Копчености | 
б/н Ветчина* Сырая 0 0,19 0 
424 Ветчина Копченая 0* 0.19* 0* 
Колбаса и | 
колбасные | | 
изделия | 
426 Колбаса любитель- | 
Кая ее: Вареная — | — _ 
430 Колбаса полтав- | 
А нь Полукопче- | 
я ная _ |: = ки 
431 Колбаса польская | Полукопче- | 
ная _ 8 3. 
432 Колбаса украин- | | 
ская т. ка. Полукопче- | 
ная -= &. В 
Птица 
436 Гуси... ВЕ. 
442 | Индейки* ......) ы т | 0,10* 0 
444 | Куры... 5: 0'12* 0,08 0° 
450 Утки Е 0,16* 0*° 
У оо РЗ -- 0,27 | 0,19* 0*= 
Яйца и яичные 
продукты | 
454 Яйцо куриное* | | 
456 | Яйцо куриное" | 070 | — |046 | 0,8* | 0,23*| 0" 
ы (желток) ....... 2 ы | 
458 Яичный порошок* = нЕ — | 0,32 | 0,52 | — |0 
б/н | Яйцо гусиное* — 54 - | 035 | 123 02 |0 
б/н Яйцо утиное* Е: 036 ан 0,10°] 0,3° | 0,1° | 0” 
" — | 0,15 | 0,30 | бд. | 0 
| | 24: 
74 


РАЗДЕЛ УП. РЫБА И 


РЫБНЫЕ 


Спи — 
№ Наименование Хаг у 
продукта продукта. т ны ти 
| 
о ан 
1 = 
Рыба и рыбные 
продукты 
б/н Рыба свежая 
(в среднем)*.... | Богатая жи- 
> ром, филе 
"б/н Рыба свежая $ 
(в среднем)*.... | Остальные, 
| филе 
487—439 | Лещ ,............ | Свежеморо- 
| женый 
557 и... Соленый 
б/н СВЛЬДЬ-, чеданы.. Свежая и 
копченая 
535 УЩак А: Пе Свежеморо- 
| женый 
561 алое | Соленый 
539 Треска. Свежеморо- 
женая 
562 Песка кьььаа а Соленая 
$20 Икра кетовая ... — 
Водные беспозво- 
ночные 
635 Устрицы" ......- — 


ПРОДУКТЫ. ВОДНЫЕ 


0,03° 


0,07°| 


БЕСПОЗВОНОЧНЫЕ 


РР С 
$ (нико- |(аскор- 
Каро- | В ‘тино- | бино- 
тин | (ТИ вая | вая 
ен кис- кис- 
тота) | лота) 
1 = 
= 0,08 | 0,21 | 2,7 0 
Е 
0,06 | 0,08 | 2,2 | 0 
0,02°| 0,1 2,0° | - 
— | 0,01°] 0,14°] 2,8° — 
— | 0,03 — 
| 0,04] 0,11° — 
— | Я 0,18°1 — — 
| | | 
— | 0,08°| 0,10°] 1,5° | —= 
= | — | 0.14° |= 
| | | 
| | | | 
| | 
| | 
— | 0,07 | 0,16 | 1,4 | 0 


РАЗДЕЛ У. КОНСЕРВЫ И ПРЕЗЕРВЫ (В ЖЕСТЯНОЙ И СТЕКЛЯННОЙ ТАРЕ)- 
ПИЩЕВЫЕ КОНЦЕНТРАТЫ 


| | рр | с 
| ] | в в, |(нико- |(аскор- 
№ Наименование Характеристика. А | Каро- | (ти- (рибо-| тино- | бино- 
продукта продукта, продукта. ы | тин | амин) а ааа Ех 
кисло- |кисло- 
] | | та) | та) 
| | | | 
| ) с ] 
| | | 
] | | 
| | | | 
Консервы | | 
молочные | | | 
| | ] | 
642 Молоко сгущенное ‚ | | | 
стерилизованное ] > :м | 
без сахара* ..... Цельное 0,10 | | 0,05 | 0,35 | 0,2 1,0 
643 Молоко сгущенное | 
с сахаром ...... Цельное | % | | ми Е 
| 0,03! — | 0,06 | 0,4 | 0,5° | 2,5 
| 
| | | ] 
Консервы мясные | | | | 
| | | | 
о о 
На и | | 
б/н Колбасный фарш ыы < а 
|-> ‚ й = 
Е — | = 0061 "01 13 уе 
664 Филе куриное ... | к Ы ‚0 
| | 
| | 
1 | 


№ Наименование 
продукта | продукта 
| 
Е т > [2 
Консервы рыбные 
б/н | ‘Белуга 2... ++ 
696 т фе маьое 
б/н | ососевые, ....з- 
683 | Опетрил ол ль 
699 Ооо в 
685 | Печень трески ... | 
6861 || Сазаны и | 
690 Сардины* 
704 | Сом 
687 Да и ньь 
705 Судак ее 
692 ТИироты ель. 
707 Дука, оке ьы: 
| Консервы овощ- 
ные 
| Натуральные 
| и закусоч- 
ные 
ти Горошек зеленый 
723 Икра баклажан- 
О ен 
724 Икра кабачковая 
712 | Капуста цветная 
726 Перец фарширо- 
ванный ........ 
719- | Фасоль стручковая 
720 | Шпинат-пюре 
| Томатопро- | 
] дукты | 
729 | Соус острый то- | 
| Матный: о. | 
730 Томат-паста ..... | 
б/н Томат-паста ..... | 
| 
] 
731 Томат-пюре ..... | 
776 Томатный сок... | 
Обеденные | 
740 ВОР ел | 
743 Рассольник | 
о | Свекольник ..... | 
В | 
] 
76 


Характеристика | 


продукта 


В томатном 
соусе 
То же 
В собствен- 
ном соку 
В собствен- 
ном соку 
В томатном 
соусе 
Натуральная 
В собствен- 
ном соку 
В масле 


| В томатном 


соусе 
В собствен- 
ном соку 
В томатном 
соусе 


| В томатном 


соусе 


В бутылках 
В жестяной 
таре 

В бочках, со- 
леная 

Развесной 

В бутылках 


Каро- | 


| тин 


0,10. 


: 
{ти- 
амин) 


| 0,02 
| 0,02° 


0,03° 
| 0,03 


0,12 
0,072 


0,089 


0,17 


| 
| 
| 
| 
| 


жение табл 


жел 


РР 


2,9 
0,09° 


2,1° 


[ 


| сино- (асвор_ 
тино- | бино- 
= их 

кисло 


та) 


прор 


ы Продолжение т тбл 


РР | С 
№ Наименование Харат а в Б: (нико- бе: 
продукта аа продукта А | а Твая | вая 
] амин) | вин) | кисло-|кисло- 
та) | та) 
Е. ЕСА ПИН ООО ПВ > | аи 
Консервы фрук- | 
] товые 
‚9 750 Компот из абри- | 
. Ковов ...... | 05 0 
790 Пюре яблочное .. о 0 —. || 330 
| | 3, 
764 Соус яблочный .. | Пастеризо- | 
- ванный 0 | 1,5 
| 
ь | 
| | 
| | 
1 
РАЗДЕЛ 1Х. ПРОЧИЕ ПРОДУКТЫ 
РР | С 
и В, скор- 
№ Наименование, Характеристика К Каро- В: (рибо-| тино- | бино- 
продукта продукта | продукта Е Тин (ти- | ‘фла- | вая вая 
анин) вин) кисло- | кисло- 
та) | та) 
5 
| Дрожжи* ....... Прессованные | 
пекарские 0 {6 0,45 | 2,07 | 28,2 0 
Дрожжи ........ Сухие пекар- - 2.0. | _ 0 
ские | 
Дрожжи ........ ' Сухие пивные 5,0 | 4,0 40,0 | 0 
| | 
| | | 
| | | 
0 | 
| 
) 
) 
) 
) 
)> 
} 
й 
) 


1 Свежеубранный картофель содержит в среднем 25 мг% витамина С 

? Для районов Украины — 300 мг%; плоды шиповника дробленые, очищенные от 
семян и волосков, содержат примерно вдвое больше витамина С 

з Дикорастущие яблоки имеют более высокую активность. 

4 Средний вес яйца куриного без скорлупы — 43 г. 

5 Подберезовые и белый гриб содержат витамина РР 60 мг%, (на сухое вещество). 
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ТА 


Н 


ТАБЛИЦЫ ХИМИЧЕСКОГО 60СТАВА 
И ПИТАТЕЛЬНОЙ ЦЕННОСТИ 
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ, 

НЕ ОСВОБОЖДЕННЫХ ОТ ОТХОДОВ 


| № продукта 


©с®ФЯом 


ыы ыы и ыы = = Ко: > Дж) 


рока 


ХИМИЧЕСКИЙ СОСТАВ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ, НЕ 
ОСВОБОЖДЕННЫХ ОТ ОТХОДОВ (В %%) 
И КАЛОРИЙНОСТЬ (В ККАЛ) 


РАЗДЕЛ 1. ЗЕРНО И ПРОДУКТЫ ЕГО ПЕРЕРАВОТКИ 


| Химический состав продукта Й 
| | 
Е | Наименование Характерист В Ж) 
В продукта о а, | клет- 
= | а Ва ? 
=| | вода | | ‘ры | воды | “аа | 8048 
2 | | 
Зерно | | | 
1| Кукуруза ..... | = 98.0 | 13.7| 9,8| 4,5 | 66,5 | 
Овес — | 14.0 | 11,8 | 5,2| 49,5 
| | | 
2| Пшеница ...... | Мягкая | 96,0 | 13,5 | 11,5| 16| 66,0 
3| Пшеница ...... | Твердая 98,0 | 13,7 | 13,5| 18| 65,3 
4| Рожь ..... ...:| _ | 97,0 | 13,6 |10/7| 16| 67, 
Ячмень | — — | 14,0 10,5| 2,1| 66,4 
Зернобобовые | | | | | 
5 | Бобы соевые ... 98,0 | 13,8 | 33,3 | 18,0 | 24,1 | 4,4 4,4| 403 
ое 9 — 98,0 | 14,0 | 22,8 | 2,3 | 52,0 | 4,6| 2,3| 329 
Т| Маш ] — 98,0 | 13,7 | 25,4 | 2,9| 51 1,9 | 3,0 | 341 
8 | Фасоль ... — | 98,0 | 14,0 | 22,7| 2,0| 52,6 3,5| 3,2| 328 
9 | Чечевица _ | 98.0| 14,0 | 23,7| 11| 52,1 | 3,8| 27 327 
Мука | | 
10 | Гороховая ..... — 100,0 | 14,0 | 26,0 | 2,0| 53,3 17| 3,0| 344 
11 | Гречневая ..... — 100,0 | 14,0] 8,5| 1,8| 73,8 0,8 | 1,1| 354 
12 | Кукурузная ... — | о о 30 га т т та | 7 
13; Овсяная ....... — 100,0 | 12,0 ‚0 , о В 8 | 3 
14| Пшеничная .... | Обойная | 100,0 | 14,0 | 11,8 | 1,5 69,6 1,6 | 1,5| 348 
15| Пшеничная .... | И сорта 100,0 | г т т т н о зы 
16 | Пшеничная .... | Гсорта 100,0 ‚0 | 11,0| 11| 72, ,- ,7 | 35 
17 | Пшеничная .... | Высшего :000| 1401 108| 0,9| 136 | 02 <= 
сорта ь ь , , д , у 5 
18 | Ржаная Обойная 100'0| 14.0| 10,5! 1,6 | 70,4 | 18| 1Ъ7| 347 
19 | Ржаная .. Сеяная 100,0 | 14,0] 8,9| 1,2| 74.6 | 0,6 0,7 | 353 
20 | Соевая Обезжиренная| 100,0 | 14,0 | 49,0 1,0| 29,0 | 2,5| 4,5, 329 
21| Ячменная ..... — 100,0 | 14,0 | 10,0| 2,0 71,5 | 10| 15| 359 
Крупа и мака- 
ронные изделия | 
22| Крупа гречневая Ядрица 99,0 | 14,0 12,4 | 2,5 66,5 | 18| 1,8| 347 
=. 100,0 | 14,0 | 11,2] 0,8 73,3 | 0,2| 0,5| 354 
23 | Крупа манная ›0 |1 2 з 
—. 98'5 | 12,0 | 12,8| 6,4 63,9 | 17] 171 374 
24 | Крупа овсяная , 7 1 ЗЕ 
Е 98,5 | 14,0 | 8,9] 1,2 72,4 ‚0| 1,0| 345 
И = 905 |140 | 118| 24| 68.4 | 08| 11| 352 
а 8 98'5| 140! 75| 10| 74,4 | 0,4| 12| 346 
28 С кг: а 1000 | 12,5| 0,8| 0,2| 86,5 | — | -. | 360 
29 Крупа ‘ячневая Е 98,5 | 14,0| 9,3| 1,5 70,7 | 18| 12| 343 
30 | Кукурузные чи 100,0! 8,2 | 14,9| 13| 72,3 | 0,5| 2,8 | 369 
о НИ 100,0 | 12,0 | 13,6] 6,3] 65,3 | 0,8| 2,0] 382 
31| Толокно ...-..* 
32 | Макаронные из С 100. | 130 | 10| 05| 74.2 | 03| 05| 358 


Продолжение табл. 
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продукта 


№ 


Наименование 
продукта 


Характеристика. 
продукта 


Химический состав прод: 


вода 


9 


Хлеб и хлебобулочные изделия 


Хлеб ржаной заварной .... 
Хлеб ржаной простой подовы 
Хлеб ржаной формовой . 
Хлеб ржаной подовый .. 
Хлеб формовой я 

Хлеб бородинский 


Хлеб минский ......... нь 
Хлеб украинский ....... вы, а 


Хлеб пшеничный подовый ... 
Хлеб пшеничный формовой . 
Хлеб пшеничный ....... 
Хлеб пшеничный 
Батоны простые .. 


Батоны простые . 


Булки городские «.... ее. * 


Булки городские ......:---.--. 


Из муки обойной 
То же 

То же 

Из муки сеяной 
То же 


Из муки ржаной обой- 


ной с примесью пше- 
ничной И сорта 
и красного 
ржаного солода 

Из муки ржаной сея- 
ной и пшеничной 
Т сорта 

Из муки ржаной об- 
дирной и пщеничной 
обойной 

Из муки обойной 

То же 

Из муки П сорта 

Из муки 1 сорта 

Из муки пшеничной 
И! сорта 

Из муки пшеничной 
| сорта 

Из муки пшеничной 
1 сорта 


| Из муки пшеничной 


высшего сорта 


100,0 
100,0 
100,0 
100,0 
100,0 


100,0 


100,0 


100,0 
100,0 
100,0 
100,0 
100,0 


100,0 | 


100,0 
100,0 
100,0 


% = 
— зола 
в том 
общее | числе 
коли- | хлори- 
чество | стый 
натрий 
2,2 1,0 
2,0 0,9 
2,0 0,9 
16 и 
1,6 1,0 | 


| № 
| 0,8 | 
| ] 
08 
Но 
ре 
18| ы | 26 
| 
В: 1,0 | 255 


Продолжение табл. 


Е дав ПОЛА. 


у \ 


1 
$ 
1 Продолжение табл. 
в | Химический состав продукта, % | 
з Камо- 
Е Наименование Характеристика ЕЯ Е 
В продукта тета. вода | белки | жиры | Уи | №1ет. | общее | Чшеле | т про- 
в коли хло- дукта 
натрий | 
| | | 
49 Калач московский Из муки пшеничной 
высшего сорта | 100,0 | 
50 Сдоба выборгская То же 100,0 | | 
51 Сдоба обыкновенная Из муки пшеничной 
1 сорта 100,0 | | 1,1 
52 сухари ...-....... ..... | Из муки обойной 100,0 | 
53 типеничные То же | 1000 
54 пшеничные Из муки И сорта | 100,0 = 
55 дорожные Пшеничные сдобные | 100,0 11 
56 сахарные То же | 100,0 0,9 
57 у сливочные . То же 100,0 1,0 
58 Баранки простые Из муки пшеничной 
Т сорта 100,0 1,5 
59 Сушки простые „еее Из муки пшеничной | 
1 сорта | 1000 | 120 1,6 | 358 
| | | 
] | 
] | 
а 
| | 
| 
| | | 
| 
| | | 
Е (Ей | 
38 | 
| | | | 


, ГРИБЫ И ОРЕ 


РАЗДЕЛ И. овощи, 


Кало. 
| рий на 
| 100 г № |; 
„| наименование продукта |‘часть, | вода | белки Г а 
дукта |1 % | 
| | - 
| — 
| Овощи свежие | | | х 42| 03 101 
| | 520 | 0,3 2 15 102 
60 | Арбуз... | 500 | 10 и 174 104 
61 Ар шок - 2% 95,0 |. 0,9 47 | 12 105 
52 | Баклажаны 78'0| | 0,9 ЕО то 106 
Брюква ....... . | ) | 5,0 50 ; 
 орошек зеленый . | | 59 3,8 0,9 3 
Горох (лопатка)... 64.0 | 0,4 Не 110 СС 
Дыня "Г, 1,3 АОН у = 
ра земляная Со | 04 | 19 02 с 
Кабг .. я | ‚6 ‚3 2 
Капу 0 №2 | 0,5 | 0,4 з т 
Кап брюссе. ь | 15 | | 1,4 11 и 
Капуста краснокочанная | 26 | | 10 0,9 «С 
Капу савойская .... ее | ] | . Е 
| Капуста цветная Т сор- 600| 547 15| 238 0,7 | 0,5 0,5 | 18 
а ау я 4 ’ | | | к 
75а| Капуста цветная И ров Е 12 | 2506 || 0,4] 04 15 5% 
сорта «ея 50, | 
76 И ти а 17] 118 13-06-08 80 Е 
сентября) ........-- › У | | в 
7ба\ Картофель (с 1 сен: Я И А Е 
| и до т: 75,0 | 56,2 1,5 | 15, | | ее: а Е 
766| Картофель | 525 14л | 10| ол у С 
до 1 марта) .......:. | то —. р 126 | 09| 06| 06| 56 2 
О роет арт | о0| 560 | 18| 54|-03| 1 | 08| 3 
ольрг нае. | 65, | Е 12| 07| 08 | 
78 | Лук зеленый (перо)... | 80,0 | 74,0 р во 04| 11| 09| 36 
79 | Лук порей ...,.....:. 76,0 | 66,1 , 5, , 11| 0,93 
нат } 40| 722| 25| 81| 59| 06| 06| 43 
8 | Лук репчатый нии 340 122| 03| 105| 94| 06| 0,4 | 44 107 | К 
81 | Лук репчатый (сладкий ) ›: › О, Э, ‚о , 19 
82 | Морковь с ботвой ..... | 50,0 | 44,2 о ео В о НЕ г ен 
82а Морковь (до 1 января) | 80,0 | 10,8 н о о 06 Оо | 55 И 
826 мое (с 1 января) . 0 ов | т а | Е = а 
83 РУрЦЫ уе ое 95, 90, , ‚8 , ре О [38 
84 | Пастернак ............ 75,0 | 62,3 1,0 8,3 1,9 | ол | 
За ь 111]: 
ре сла, \ | 
но ооо | ааа мб | 
88 | Петрушка (зелень) .... | 84,0| 71,4 ети 6,8 0,7 1,3 1,4 | ПР 
89 Е Е, зеаы РБ 63.8: 1,1 8,2 1,8 1,3 | 0,6 | 38 113 | | 
90 | Ревень черешковый ... ть но ты аа т ыя ыо в 114 | | 
91 | Редис ВЫХ 5,0 Г р р Ч р К 16 
92 а 70,0 | 62,0 13 4,9 1,0 у 0,7 25 
93 | Репа .. 75,0 | 67,9 Я 4,5 2,2 1,0 0,5 23 
94 | Салат 72,0 | 68,4 | 11| 15| 01| 03| 06| и 
95 | Свекла (до 1 января) . | 80,0| 68,8 1,0 8,7 6,4 0,7 0,8 40 АЕ 
95а| Свекла (с 1 января) ..| 75,0] 64,5 1,0 8,1 6,0 0,7 0,7 37 
96 | Сельдерей (корень) .... | 68,0] 61,2 0,9 4,5 0,5 0,7 0,7 22 Ё 
97 | Спаржа ‚| 3062 1,4 2,6 | 0,4 | 0,9| 0,4| 16 Е 
98 | Томаты 85,01 79,5 0,5 3,6 3,0 о,7 0,3 19 2 
99 | Тыква (столовая) 70,0 | 64,4 | 0,3 | 4,4| 3,5 | 0,5 | 0,4| 19 я 
100 | Укроп ОВР Е 1.8 | 15010 29 | 13| 30 2 
—— 
115 
118 
| 121 
| 


84 


№ 
про- Наименование продукта 
дукта 
о белки 
101 | Фасоль (в стручке) | м т 
; У а 0,0 | 81 6 
РЕ нь... о а | 3,6 
104 | Чеснок ... 780 |528 
105 | Шпинат .. | т | 
106 | Щавель | 76 
* Съедобная часть лука зеленого па 5 
ь саня т о арникового равна 60°]. 
Содержание, органических кислот в ео. их овощах (включены в графу 
ь ры ): ревень — 1,1°/, томаты — 0,4°/ щавель —- 0,59/ - 
держание крах а и сы 735 [0- 
45 а Си овощах: артишок -— 3°/о, горох-лопатка — 
* Содержание инулина в земляной груше — 8,49]. 
| Химический состав продукта, % = 
Ё | ТВ углеводы | | = 
Е и 
а Наименование продукта з ы | я Е = 
| 5 2-5 
| © 
| | а | 
т у я 
Овощи сушеные | 
107 | Капуста белокочан- | 
од очованообонааь 100,0 | 12,0 | 15,0 | 1,4 | 48,1 | 42,5 | 14,0 | 1,5 | 8,0 | 278 
108 | Капуста цветная ... | 100,0 14,0 | 30,0 | 3,0 | 39,0 | 36,0 | 6,2| 1,0 | 6,8 | 315 
109 | Картофель ......... 100,0 | 11,0| 6,6| 0,3 | 75,1 | 10,0| 2,9] 0,5 | 3,6 | 340 
110 | Крахмал картофель- Л 
о вововоЗнЫ 100,0 | 14,0] 10|] 0 |847] 0 о |0 0,3 | 351 
111 | Лук репчатый е 
рый) ая | 100,0 | 14,0 | 16,0| 2,8 | 47,8 | 420 | 8,6| 2,0 | 8,8 296 
112 | Морковь .... | 100,0 | 14,0 | 9,2| 1,5 | 58,4 | 48,0 | 9,6 2,0 | 5,3 | 299 
113 | Свекла ...........- 100,0 | 14,0 | 9,2| — | 63,9 | 51,0] 6,8| — 6,1 | 300 
114 | Сельдерей (корень) . | 100,0 13,0 | 13,0 | 2,0 | 550| — | 7,0] 15 | 8,5 | 304 
Химический состав продукта, % = 
з углеводы ] зола, = 
Е Съе- Ф з | ЕВ |9 ЗЕ 
я - Е в Бы Е 
В Наименование продукта пооиая Ы В са Гм Я ЕВ ЕЯ ЕН Е 
я %'| о ви 216 |158 | 55| ва] 56 
Е НЕЕ 
2 $8 [28| #8 |5 | 57 |888 |3 
3 |= ее 
ЕС \ 
Овощи квашеные 
115 г 70,0 | 63,0 | 0,8 23] = | 07| 10121] | м 
А С О Ее 
121 | Томаты (соленые) .. | 900 837| 0,9 | 0,9 | — | 0, Я ар 22 1 


№ продукта 


Наименование 
продукта 


Плоды свежие 


Абрикосы ........ | 
Айва ....- 
Алыча .. 
Ананасы .. 
Апельсины 
Бананы ..... 
Брусника . 
Виноград . 
Вишня .... 
Голубика ... 
Грейпфрут .. : 
Груша ........... | 
Ежевика (без пло- | 
доножки) ....... 
Ежевика (с плодо- 
ножкой) ........ 
Земляника (садо- 

вая) ............ 
Кизил . Ро 
Клюква ... 
Крыжовник . 
Лимоны ..... 
Малина .... 
Мандарины . ее 
Мерсики ее 
Слива (садовая) .. 
Смородина белая 

Смородина красная 
Смородина черная 
Черешня ......... 
Черника . 
Яблоки 


Плоды сушеные , 


Абрикосы с косточ- 
кой (урюк)...... 
Абрикосы без ко- 

сточек (курага).. 
Виноград (изюм) . 
Виноград (кишмиш) 
О УА овни 
Персики (курага) 

Сливы (чернослив) 

Яблоки „ть. 


© © 


Я Сл 00 -1 1 1 > © ©? 60 © 1 


ооо мые 
— 


а > о 


‘00 о > За он об 


а М ов пошел 
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а 
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— 


омоюм-=ео © 
ю 
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> 
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> <-> 
оо» 


ао 


ннонюная юм 
= 
оньФо<х 
нор ою о 
номе ю 
рю 

> 


—5 р. 
Продолжение та( 
ь И. ческий состав продукта, % | 
| Кал‹ 
м | Наименование т -. рий на 
про- | продукта |' часть С 100 г 
дукта | ‘%”| вода | бель и | жиры ифта | зола ты 
| гин В 
| 
| | 
| | | 
Е > | ЕВ Че. 
] ] | : ы = | 
44а | Грибы | 
30 172 | Белые свежие ........ | 76,0 | 66,1 0,4 23| ол | 
38 173 | Белые сушеные ... . | 100,0] 13,0 4,0 |2 | 170 6.5 ] 
40 174 | Березовики свежие ... | 70,0| 61,6 0.4 |151 27 ва 
33 175 | Березовики сушеные .. | 1000| 13,0 5,0 | 215 | 15,0 у) 
60 176 | Грузди свежие 70,0! 63.0 03| 30| 15| 04| 
41 177 | Лисички свежие 70,0 | 63,9 0,3 | 27 0.7 0,6 
66 178 |'Маслята свежие 70,0 | 0,2 24| 12 0,4 
46 179 | Опята свежие 70,0 0,3 23 ] 1,9 0,6 
41 180 | Осиновики свежие 70,0 | 0,6 1,5 2,5 0,6 
23 181 | Осиновики сушены 100,0 | 4,5 | 14,5 | 19,0 \5 
42 182 | Рыжики свежие 70,0 | 0,5 | 1,7 22 0,5 | 
183 | Сморчки свежие 84,0 | 0,4 | 34| 07| 0,8 | 
41 184 | Сыроежки свежие 70,0 | 0,3 |`13| 24| 10,6 | 
| | 
32 | | 
| | | 
38 ] | | | 
41 | | 
33 | | 
— | | | 
21 | | | | 
31 
32 
44 
44 
40 
те | 3 Химический состав продукта, % 
53 | | углеводы ] = 
44 З | н | ] |в том числе г 
Е аименование —_ы 
44 > продукта ] | 
5 | ы : | 
я АЕ ак, | а 
157 г ] ] 
302 Орехи | | ] ] | 
273 186 | Грецкие | 4,0 ани 0,8 | 296 
306 187 | Земляные (арахис ,0| 5,6 | 7,0] 159 | 19| 443 
175 188 | Каштан (свежий) 75,0 | 36,0 24,0] 1,2 | 11 | 166 
303 190 | Кедровые .... .. | 43,0| 4,3 | 5,4] 13| 11 | 210 
218 191 | Лещинные (лесные) .. | 45,0 | 3,6 2,2 | 1,6 | 11 | 294 
220 192 | Миндаль (сладкий) .. | 60,0| 4,8 и |1 383 
193 | Фисташки . Бет, = | 50}0] 3,5 | 3,0 2,0 | 1,7 | 318 
194 | Фундук 50,0| 2,5 | 1,5 | 17 | 11| 344 
] | 
| | | 
| | | 
| 
| | м 
| | ] | 
| еж! 
| ] | 
| | | | 
1 1 ‘ 1 


РАЗДЕЛ Ш. САХАРИСТЫЕ ПРОДУКТЫ И КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 


Наименование 
продукта 


Характеристика. 
‘продукта 


Химический состав продукта, 


Съе- 
добная 


часть, 
ть» | вода 


углеводы | 
м числе 
пич 
белки | жиры | обще ские 
коли: кисло- 
чество ты 


195 | Мед пчелиный 


196 | Патока крахмальная . 
197 | Сахар. р 
Кондитерские изделия 
Карамель 
198 | Леденцовая без начинки 
199 | С ликерной начинкой . 
200 | С марципановой начинкой 
201 | С медовой начинкой ....... 
202 | С помадной начинкой ....- 8 
203 | С прохладительной ‘начинкой 
204 | Со сбивной начинкой . 
205 | С фруктовой начинкой ........ 
206 | С шоколадно-ореховой начинкой . 
Драже 
207 |’ Ликерно-желейное 
208 | Ореховое я 
209 | Помадное 
210 | Сахарное 


Сахаристые продукты 


Натуральный 


В сахаре 
В шоколаде 
В сахаре 
В сахаре 


100,0 | 18,0 
100,0 | 22,0 
1000| 0,1 
100,0 | 3,0 
100,0 | 3,4 
1000| 4,6 
| 100,0 | 6; 
| 100,0 | 5 
100,0| 1, 
100,0 | 6,4 
100,0 | 6,8 
100,0| 2,3 
100,0] 6,9 


100'0 


6, 
100,0 | 3, 

4 
100,0 |1 


таз 


од о |813 | 750 | — |0 ея 
я 195 а 
ОО 99. ов о | О. | 
| | 
> | ил 
] | ] 
| | | | | | 
| | | 
| Е. д 
| | | | | 
та, 96,0 | 77,0 | 0 
О 69, 
1,6 | 3:1 | 
2 о | 
и о | 
о |» | 
од о | 
Е ] 
3,2 | 9,2 


21 | @ | 3 

О КВ = 1,2 | 4709 
3,0 | 0 - - | 404 
1,9 о | -| | 405 


Продолжение табл. 


аичесский састав продукта, % 
‚продукте, ® 


68 


Продолжение табл. 


химический састав продукта, % 


№ съе- 
ее Наименование Характеристика добная 
дукта продукта, продукта, часть, | вода 
% е 
| | зотво | сахар | л 
| трины 
| | т. | 
Конфеты глазированные 
шоколадом 
211 | Ассорти С миндальным пралине 100,0 | 0,9 | 0,7 
212 | Грильяж Е С дробленым орехом 1000] 10 | 0'8 
213 | Марципановые — | 100,0 | 6,2 | 0,4 
214 | Помадные - 7,8 0,3 
215 | Сбивные Белан - 11,6 0,6 
216 | С ореховым пралине .. ВЕЕТ — | 100,0] 0,9 1,1 
217 | С ореховым пралине и вафлями - = 1000| 10| 0'7 
218 | Фруктовые — 100,0 | 12,2 0,6 
Конфеты неглазирован - | 
ные шоколадом ] | | 
219 | Батоны ореховые — 100,0 9,9 ] 1,6 
220 | Тянучка * Сливочная | 100,0 3,1 78,7 | 73,1 — 0 
221 | Фруктовая помадка .. — | 100,0 4 | 0 919 | 81,5 50| 0 
| ] | 
ирис | | | | | | 
222 | „Золотой ключик”, . | Полутвердый | 100,0| 6.0 | 90 | 80,3 | 640 | 83 | 0 
223 | „Прима” ...--. з Тираженный 100,0] 4,0 | 7. | 84,9 | 67,4 | 9,2 | 0 
| | | | | | 
Шоколад и какао | 
224 | Ванильный Обыкновенный | 100,0 
225 | „Золотой ярлык Десертный 100,0 
226 | Молочный даме Десертный 100,0 | 
227 | Какао (порошок) .. - 100,0 


орга- 
ничес- 


кисло-| 


Кало- 


тий 
па 
100х 
| зола | ‘про’ 
| дукта 
| | 
| | 
0, 
0,8 


Продолжение табл. 


Наименование 
продукта. 


Характеристика 
продукта 


в продукта, 


вода | 


белки 


экиры 


| в том числе 


общее 
коли- 
честв 


сахар | 


`крах- 
Е 


дек 
трины 
и др. 


орга: 


Мармелад 


Желейный 
Яблочный 
Яблочный 


Пастила и 


Пастила 
Зефир. . 


зефир 


'Арахисовая 
Подсолнечная 
Тахинная 


Мучные кондитерские 


изделия 
Печенье затяжное 


Печенье сахарное 


Печенье сухое столовое . 
Галеты 


Пряники 


Пластовы 
Формовой 


Бело-розовая яблочная 
Бело-розовый яблочный 


Из ядер арахиса. 
Из семян подсолнечника 
Из семян кунжута 


`Из муки пшеничной выс- 
шего и Т сорта 

Из муки пшеничной выс- 
шего и 1 сорта 

Из кислого теста 

Из муки высшего и 
Т сорта 

Сырцовые 


100,0 
100,0 
100,0 | 


100,0 
100,0 


100,0 
100,0. 
100,0 


100,0 


100,0 
100,0 


100,0 
100,0 


1,9 
76,4 | 36,9 
| 


| 34 


66,9 | 


Продолэкение табл. 


Химический состав продукта, % 


углеводы 


16 


Примечание. В конфетах, реализуемых 


у 1 у 1 ] ] | | 
Продолжение табл. 
Химический состав продукта, % ) 

] — утлеводы В 
про- Еаименование Характеристика. | в том числе орга рий 
дукта. ПОЕТ продунта вода | белки | жиры | общ | е | вола | 100 г 

оли- с 

честно | сахар | дек ты 

| тринь | 

И. | | 

=: т — ы 
Пирожные | | 
241 | Бисквитное С кремом по помад: 100,0 6,8 | 
242 | Песочное С кремом по помадке 100,0 16,4 | 
243 | Заварное С кремом 100,0 6,0 | - 
244 | Слоеное . | С кремом | 100,0 | 17,8 | 
Повидло | 
245 | Из абрикосов . вене | — 100,0 | 34, 0 65,0 { 
246 | Из яблок | — 100,0 | 3 | о 63,0 Е 0,8 | 
| | | 
Варенье | 
241 | Изайвы ... _ 100,0 0 0,4 | 
248 | Из груш ти: | — 100,0 0 - 0,2 
249 | Из грецких орехов . | — 100,0 | — | - | 0 
250 | Из кизила . = 100,0 о м | 0,6 | 
251 | Из земляники ( — 100,0 0 | 0,6 
252 | Из малины - 100,0 0 | || | 05 
253 | Из слив - 100,0 О - 0,5 | 
254 | Из яблок . | = 100,0 Го ПИ = | 0,3 | 
| | | | | | | 
| | | | | | 


в обертке, отходы за счет обертки составляют в среднем 5%. 


РАЗДЕЛ 1У. ЖИРЫ 


и | Химич 
: ‹ Характеристика | с. 
Наименовани вере а: 
продукта продукт Ви 
] 
Е | у : Е 
| Жиры животные | 
6. я па | р 
255| Жир бараний .- | высший сорт | 100,0 | 021 0 
топленый ..... | 
256 Жир бараний ты. 100,0! 0,3] 0 


топленый ..... 
257 Жир говяжий} 
= | топленый 
О 100,0 | 0,3| 0 
опленый ..... 
259 Жир костный 


Высший сорт 100,0| 0,2 


] 
Высший сорт | 100,0] 0,2| 0 


| топленый . -..- 
260] Жир костный та: 100,0! 0,31 0 
топленый зале | 
о ИВАСВИНОЯ | Высший сорт | 100,0| 0,2| 0 
| топленый 5755 ] 
262 Жир свиной Е зо 
- топленый ..... | 1 сорт 100,0} 0,3 | 
263] -Масло сливоч- а 100.0! 149| 0,5 
ное соленое .. | н в 
264 Масло сливочное ^ | 100.0| 15.4 0,5 
| несоленое .... | | ? сы 
265 Масло сливочное 23 | 100.0 | 153| 0,9 
вологодское .. ? и 
| 
| | 
6\ Масло сливочное о | 
2 любительское . = 100,0 | 19,2 1,0 
67| Масло сливочное = 
2 шоколадное = 100,0 | 15,7 14 
3 * Масло сливочное =” 
2 топленое ..... +7 | 100,0 | 0,5] 0 
269 Масло сливочное ь. 100.0| 12| 10.4 
а оне и | 96'0 29 19 
270] Шпиг свиной .. 
Масла раститель- | 
ные | 
271] Горчичное ..... — 100,0| 0,2| 0 
212 Кунжутное (се- 
замовое)...... Нерафиниро- 
ванное 100,0 | 0,3| 0 
273| Льняное ...... Нерафиниро- 
ванное 100,0 | 0,31 0 
214] Льняное ...... Рафинирован- 
ное 100,0| 0,11 0 
215] Подсолнечное .. | Нерафиниро- 
ванное 100,0 | 0,2| 0 
276| Подсолнечное .. | Рафинирован- 
НОЕ 100,0| 01| 0 
277| Соевое ..... 8 = 100,0 | 0,2 0 
278 Хлопковое .... | Рафинирован- 
ное 100,0| 0,2| 0 
р 
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| 99,8 
| 
| 99,7 
| 
| 99,8 
| 99,7 
99,8 
99,7 
| 99,8 | 
| 
99,7 
83,0 | 
83,5 
83,1 


78,9 | 
62,3 | 
99,5 


В 
87,4 


99,8 


99,7 


99,9 
99,8 


99,9 
99,8 


99,3 


99,л | 


@ < оо ею 


ме © ©. >. ® 


хо © @е © 


ооо 


№ продукта, \ 


$ 


28 
28 


28 


Наименование 
продукта 


Жи ры кухонные 
и маргарин 


279 Кухонные жиры 
(растительные: | | 
гидрожир и са- | ] | 
ло раститель- | | | 
ное; комбини- | 
рованные: жи- | | 
вотный, особый, 
свиной и мар- | | | 
гагуселин; ком- | | | | 
паунджир) | — 100,0 | 0,5] 0 | 99,51 0 0 0 925 
280] Маргарин безмо- | ; Я | 

лочный ....... 100,0 | 16,01 0 |326! 0 1,4 | 1,2 | 768 
281| Маргарин мо- | | 
| лочный (жи- | | 
вотный и сто- | | 


ловый) ....... 100,0 | 15.7 | 0,5 | 82,0| 0,4 | 1,4 | 1,2 | 766 
282| Маргарин сли- | ] | | ] -Я 
вочный ....... = 100,0 | 15,7 | 0,5 | 82,0| 0,4 1,4 | 1,2 | 766 

| | | 
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РАЗДЕЛ У. МОЛОКО И МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 


Химический состав продукта, | 


Наименование Характ | 

продукта продукта | 
т экиры | гл 

| золы 

нслолы 


Молоко и сливки 
100,0 Е 0,8 
100,0 . ол 


Молоко кобылье 100,0 р 0,4 
100,0 | 8 . : = 0,8 


Молоко козье ее 

Молоко коровье г Цельное 100,0 7. - ол 
Молоко коровье 11111 Обезжиренное 100,0 ол 
Молоко коровье с кофе .. Жирное 100,0 о ЗЕ ЗЕ ; 10 
Молоко коровье с шоколадом . =. 100,0 Л 

Молоко коровье сухое . Цельное пленочное 100,0 
Молоко коровье сухое ьное распылительное 100,0 
Молоко коровье сухое иренное 100,0 
Молоко овечье = 100,0 
Молоко оленье . 5 . — 100,0 
Молоко солодовое су: Е — 100,0 
Сливки 
Сливки 


Молоко буйволиное 
Молоко верблюжье 


5% жирности 100,0 
20% жирности 100,0 
Сливки - = 10% жирности 100,0 
Сливки сухие „.....---::.: 11° ° С сахаром 100,0 
Сливки сухие - 211. .еььзььнье | В83 сахара 100,0 
Напиток сливочный . . .. 100,0 


Кисломолочные продукты 
УКирное 100,0 


Ацидофилин и ацидофильное молоко .. С 

Ацидофилин и ацидофильное молоко ... Обезжир 100,0 
Ацидофилин и ацидофильное молоко .. экирное сладкое сах 100,0 
Ацидофилин и ацидофильное молоко .. Слад 100,0 


Продолжение табл. 


\ Химический состав продукта, % \ 


"| асеАофилин и ацидофильное молоко ..| Сладкое с 1% сахара 
у % сахара 


| 3+ Ей 3,1 | 


Продолжение табл. 


`Химический 


состав продукта, % | 
| | 
№ оъедоб- | 
Е `Нанменование Характеристика. о | 
дукта продукта продукта часть, угле- | ортани- 
С вода | белки | жиры | Ури | ческие | зола | продук 
] кислоты та 
| 
3071 Ацидофилин и ацидофильное молоко Обезжиренное сладкое 
еб % сахара 100,0 д 
308| Ацидофилин и ацидофильное молоко ..| Сладкое с 7% сахара 100,0 60 
309 | Ацидофильная паста Сладкая 100,0 ] 
310] Варенец Жирный 100,0 | 
311 | Варенец Жирный сладкий с 1000 | 
312| Кефир .. Жирный слабый 100,0 | 
313| Нефир Жирный средний 100,0 6 
314| Кефир. Жирный крепкий 100,0 | 
315| Кефир - Нежирный средний 100,0 4 
316| Кумыс . Слабый 100,0 
317| Кумыс . Средне 100,0 | 
318| Кумыс . А Крепкий 100,0 | 49 
319] Простокваша .. Жирная 100,0 6 
320| Простокваша .. Жирная сладкая с 5% сахара | 100,0 | | 
321| Простокваша . Нежирная 100,0 | 
322 | Сметана . Высшего сорта. 100,0 | 
323 | Сметана. 1 сорта 100,0 | 
Творог и творожные изделия | 
324| Творог 20% жирности 100,0. 
325 Творог 9% жирности 100,0 
326| Творог .. х Нежирный 100,0 
327| Масса и сырки творожные сладки жирности 100,0 | 
328 | Масса и сырки творожные сладкие д 11% жирности 100,0. 
329 | Масса и сырки творожные сладкие .... 7% жирно 100,0 
330| Масса и сырки творожные .......-.., Нежирные 100,0 


Продолжение т 


состав продукт 


Кало- 
`Наимепование Характеристика | 


продукта одукта ва. о 
‘роду продукта жиры ческие. продук- 
кислоты 


Сырки творожные сладкие с шоколадом % жирности 100,0 | 53,0 
Сырки творожные сладкие глазированные! жирности 100,0 | ° 36,0 
Масса и сырки творожные соленые ‚ жирности 100,0 | 62 

Масса и сырки творожные соленые . 8% жирности 100,0 | 
Масса и сырки творожные соленые ... Нежирные 100,0. 
Вареники в сметане .... р = 100,0 | 


о 
ь и АЕ пр кта | 
— | |] 
р. Наименование | Ре АЫ 
Е продукта | | м 
Е вода (И: т Е общее | * ле 
— 8 А | Я О, ри | хлор 
: Г 
Е ] я 
ыы Сыры ] ] 
Твердые | | | 
337 | Алтайский .. | | | | | 
К 338 | Волжский . | 29,2 | 3,8 | 1,8 | 379 
339 | Голландски | | 25,2 | 2,0 | 3,6 | 2,5 | 329 
ковый | | 
м 340 | Голландский к | 25,1 | 2,0 | 3,9 | 2,3 | 343 
а Е Е 
не... 
341 | Голландский лили- | 28,4 | 19| 4,3 2,6 | 361 
Вы ча. | | | # 
С 342 | Горноалтайский 28,4 | 19| 43| 2,6 
к 343 | Костромской ..... | се 29,2 | 2,6 | 38| 18 
344 | Латвийский .. | 25,7 | 26,2 | 21| 40 | 2,2 
345 | Московский .. | тн 247 | 18| 3,9 | 25 
346 | Советский .. | | 238 30,0 | 24| 31 | 129 
Е 347 | Степной ........:; | а а 
348 | Угличский ....... | | 227 ар 19 | 43 2,3 
340 | Чеддер .... |220 | 292 ОР и | ый 
350 | Швейцарский ..... |229 | 202 | 26 | ее 178 
= 351 | Ярославский ..... |249 | 25” РЕ т 
| 24,9 | 25,4 | 20| 3,9 | 29 
Мягкие | | 
= н >, 5 ® ] ] 
355 | Рокфор .......... 50 | 94,0 | 39,9 | 18,8 | 28,5 | 2,5 | 43| 2,6 | 352 
Рассольные | 
359 | Брывза .......... | 40 | 960 | 49,0 | 172 | 18,4 | 10| 76| 5,8 | 250 
360 Брынза.......... 50 | 96,0 | 47,1 | 14,0 | 24,5 2,8 | 7,6 | 5,8 | 339 
Плавленые | | 
| 
361 40 | 96,0 | 48,0 2,4 | 61| 2,4 | 269 
362 40 | 96,0 | 48,0 24| 67| 24| 269 
363 | Новый 40 | 96,0 | 49,9 | 1,9 | 3,9 | 2,9 | 268 
364 | Острый 40 | 96,0 | 48,0 | 2,4 | 61| 2,4 | 269 
к 365 | Колбасный копченый! 40 | 96,0 | 49,9 | 19| 3,9 | 2,9 | 268 
Химический состав продукта, % 
з 
Е | Съе- 
В Наименование | добная 4 |органи- 
Е продукта | оТЬ, | вода | белки | жиры та г и | зола 
| лоты | 
2 | | | 
| | | | | 
Мороженое ] 
367 | Молочное ........ | _ 1100,0] 70,4 | 3,2 | 3,5 | 222 | — | 0 | 137 
368 | Пломбир ......... | — | 1000] 600 4,0 | 15,0 | 20,4 | — | 0,6 | 240 
369 | Сливочное ........ | — [100,0] 66,0 | 40 10,0 | лы т 0,6 | 189 
310 | Эскимо молочное . Е 100,0 61,4 а. ] а | та в 0,3 | 209 
371 | Эскимо сливочное — |100,0| 56,0 | 3,2 1 20,4 | 19, = 0,7 ' 284 
ж— 
1 В том числе спирта 0,2%. 
* В том числе спирта 0,4%. 
в 3 В том числе спирта 0,6%. 
4 В. том числе спирта 0,5%. 
Е В том числе спирта 1,4%. 
В том числе спирта 2,1%. 
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мясо, МЯСНЫЕ ПРОДУКТЫ, ПТИЦА И ЯЙЦА 
Е ут. » ео 
РАЗДЕЛ М ] И ^^ - гы - 
=== | продукта, % | 


. а 
Е Нанменование | Харантеросика Е 
Е продукта вода | белки | зкиры | зола & | 
Е | = | 
Е | | [2 
й | р т у | ре — —% 
= ] | | | | 
| Мясо | | | | | 
372 и. мя Охлажденная | 77,0 | 50,7 | 12,6 | 13,1 0,6 | 113 | 
гории .. 2 ] 
373 | Баранина | ея . 56 а: 398 | 
торий з М г | 73,0 | 50,6 | 15,2 | 6,6 | 0,6 123 399 | 
374 | Баранина 1-Й к | | о 
ег оез 0- = | ^ 
и 10 | Мороженая 72,0 | 45,6 | 12,7 | 13,1 | 0,6 | 174 402 | 
жек) ...... ] | 
374а| Баранина 1-Й | | | | 404 | 
] с ноя | | 
м. . 70,7 | 44,7 | 12,5 | 129 | 0,6 | 171 
375 | Баранина 2-й ка- | | | ] | | 
тегории (без но- | уе у Жо -_ 
ео ох | ‚ 70,0 | 46,9 | 15,7 | 6,8 0,6 | 127 
375а| Баранина 2-й ка- | их 
тегории (с нож- м | 38 и 410 
| ками)... | „ 68,7 | 46,0 | 15,4 | 6,7 | 0,6 | 125 411 
376 | Говядина 1-й ка- ь р | 412 
| тегории | Охлажденная | 79.0 155,7 | 14.2 | "8,3 0,8 | 135 о | 
р ы | | 413 
377 | Говядина 2-й кате | | | 415 
гории „ 74,0 | 54,8 | 15,6 2,8 | 08| 89 416 
378 | Говядина 1-й кате- | ее 
гории .... Мороженая 14,0 | 50,9 | 14,1 83, 0,7 | 135 
379 | Говядина 2-й кате- | | 
| ГОРИ инь: м 68,0 | 49,2 | 15,3 | 28| ОЛ] 88 417 
380 | Солонина" ....... Из говядины ] | 418 
Е 1-й категории | 70,0 | 39,9 | 137| 73| 91| 125 419 
382 | Мясо кита горбача | Спинное 14,0 | 97| 28| 14| 0/1 24 420 
383 | Мясо кита каша- | | | | 423 
ОА не 5 9,5 М Е 39 
384 | Мясо кита синего | | 
_ | (блювала) ....... 3 20,7 | 14,5 | 4,6 1,4 0,2 32 
385 | Мясо кита финвала у 24:1 645,1 |. 5.0.|. 1,21:*0.2 33 
387 | Мясо кролика .... — 70,0 | 48,5 | 15,1 | 5,6 | 0,8 | 113 
392 | Свинина ......... Жирная охлаж- ] | | 
и—= денная 88,4 | 42,0 | 12,8 | 33,0 0,6 | 359 
393 | Свинина ......... | Мясная охлаж- | | | 
: денная 86,0 | 52,4 | 14,2 | 18,5 | 0,9 | 230 
394 | Свинина ......... Жирная моро- | | | | 
женая 88,0 | 40,3 | 13,3 | 33,8 | 0,6 | 369 
395 | Свинина......... Мясная моро- № 
женая 85,0 | 50,6 | 14,5 | 19,0 | 0,0 | 235 
396 | Телятина ‚ | Жирная 66,0 | 48,0 | 125 | 50| 05| °9 
397 | Телятина | Тощая 66,0 | 51,6 | 13,2 | 03| 09 57 
| , 
| 
| 
| | 
| | 
ГЕ фе 
| 
| 
| 
| 
] | 
| | ] | 
| | | | 
| | 
| 
1 


98 


м7 


№ продукта 


| 


ь 
[= 
Я 


с 
(=) 
{> 


ь 
ь 
© 


——— | Кало- 


енование р тика р 
про- 
вода зола | дукта 
Мясные 
субпродукты | | 
Бараньи ] ] 
Легкое — 92,0 | 73,0 | 07| 85 
Печень . — | 97,0 | 69,1 1,4 | 123 
Почки -. 98,0 | 78,1 раны 90 
Рубец . Зачищенный 95,0 | 78,6 1,4 | 85 
Сердце — 91,0 | 714 |510; |* 93 
| Язык _ | 89,0 | 60,5 | 0,8 | 189 
Говяжьи | | 
| 
| Головы ........ Без языка, | | | 
мозга и | 
ушей 40| 03| 02| 62 
| Лекгие _ 4,3 | 15| 0,9 | 103 
Печень .. — | 259 4,9 1,2 | 113 
Почки ы 7 1,8 10.) а 
Рубец . Зачищенный 4,0 0,5 0,5 | 97 
Сердце .. — | 21|, 18 Фо" 39 
Хвосты ; — э5 1,0 0,4 | 80 
О бы аа — 11,1 2,0 | 0,8 | 163 
Свиные ] 
Легкое = 92,0 | 72,3 0,9 | 94 
| Печень .. = 97,0 | 69,3 1,4 | 126 
Почки — 98,0 | 78,5 11| 91 
Сердце .. — 91,0 | 71,0 0,9 | 94 
Мозги“ Бараньи, го- 
вяжьи, сви- 
ные 87,0 | 70,0 | 7,8 | 8,3 0,9 | 109 
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Наименование актеристика | ь | ы 
продукта продукта, | Е 
| Е : 
| ШВ —=:- 2 _ 
ЕТ Е == == к 2 ас г ] | 
| Колбасные | 
изделия и | | 
копчености | | | 
| 
ь | Копчености | | | | 
24| Ветчина ....... В среднем | | в АЕ Е ь 
по окороку | 76,0 | 34,2 | 12,9 26,6 | - а | о: | 300 
425] Грудинка ..... ыы 18,0 | 19,5| 7,8 47,6 | 3 2,1 475 
] 
Колбаса и | ] | 
колбасные ] ] | ] 
изделия | | 
426| Колбаса люби- | | | а 
тельская | Вареная 98,0 | 53,9 | 13,4 | 27,4| — | 33| 20 | 30 
27 баса отдель- | | у : 
и В т ее 8.0 | 66,6 | 12,3 14,8 | 1,2 | 3/1 | 2,0 | 193 
428 Колбаса чайная | И 98,0 | 70,6 | 12,0 | 11,3 1,2] 2,9 2,0 160 
429 Колбаса краков- | | | | р% 
о 97,5 | 43,9 | 15,2 | 34,4| — | 4,0 | 3,4 | 382 
430] Колбаса | | | | | 444 
ская | 97,5 | 39,0 | 15,2 | 39,3| — | 4,0 | 3,4 | 429 444; 
431| Колбаса поль- | $ | 444 
а Ве Ея 97,5 | 48,7 | 19/7 | 244| — | 47| 3,9 | 308 445 
432! Колбаса украин- | г: 445, 
Я. о 97,5 | 46,8 | 11,4| 28,9| — | 4,4 | 3,9 | 340 445 
433] Колбаса москов- | | и 448 
ская .... . | Копченая 97,5 | 29,2 21,0 | 40,5 | — 6,8 | 6,3 | 463 
434 Сардельки | Вареные 98,0 | 68,6 | 14,7 | 10,0| 1,4 | 3,3 | 2,4 | 159 448 
435! Сосиски совет- | | | 
Сене „ 98,0 | 63,7 | 12,2 | 19,0] 0,4 | 2,7 | 2,0 | 228 448 
| | | 
| И 449 
| | ] 449 
| 
440 
| | 450 
45С 
| 45 
| 
45! 
| | 45! 
| | 
й | | 45' 
| 
| ] | | 
Рой 
] | | | 
] | | 
| | 
| | | 
| ] | 
| | | 
| | 
| 
| | | 
| | 
| | | | | 
| |1 
| 
| | ен 
| | 
| 
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Кало- 
Наименование ты рий на 
продукта «а 1 т 
| про 
| вода | ‹и | жиры | зола о 
и | Непотрошеные 48,0 18, 0,3 202 
ории | Полупотрошеные| 54,0 21,2 | 0,3 | 228 
3 тории Потрошеные 71,0 97.8! 05 300 
300 37 ории | Непотрошеные | 420 | 84| 04| 109 
475 37а ии | то тупотрошеные | 48.0 9,6 | 0,4 | 125 
у гори отрошены ) Я 
442 | Индейки 1-й кате- м р» ЕО 
Е еее". | Непотрошеные и р а 5 
442а| Индейки 1-й кате- | рых | к р. 9 105 
ОИ... Полупотрошеные | 51. 4 т, 5 
4426] Индейки 1-й кате- иных Г У ] не 
| 310 | гории....... ..: | Потрошеные 67,0 2,6 | 13,6 | у: 5 
| 443 | НИ ока. е 27,0 | 42,6 13,6 | 10,1 | 0,7 150 
193 гории ......... | Непотрошеные 42,0 | 27,6 | 103| 3,6 | 5 5 
160 443а\ Индейки 2-й кате- | | а < 5 | У» | Ех 
| зерни т... ..... .: | Полупотрошеные | 46,0 | 30,3 | 11,3 3,9 | 0,5| 8 
382 4436] Индейки 2-Й ка | ь А ы РОЙ ыы - 
гории ....... .. | Потрошеные 64,0 | 42.1 | 15,7 | 5,4% | 0,8] 114 
429 444 | Куры 1-й категории Непотрошеные | 48,0 | 31,5 | 97| 63| 05| 98 
444а\ Куры 1-Й категории | Полупотрошеные | 52,0 | 3471 | 106 | 6,8 | 0,5 | 107 
308 4446] Куры 1-й категории Потрошеные 68,0 | 44,6 | 13,8 8,9 0,7 139 
445 | Куры 2-й категории| Непотрошеные | 43,0 | 29,8 9,6 | “зу 69 
445а\ Куры 2-й категории Полупотрошеные | 47,0 | 32,6 | 105| 35 0,4 76 
340 а 2-й р ; г : , 
4456] Куры 2-й категории! Потрошеные 64,0 | 44,3 | 14,3 | 48| 0,6 | 103 
448 | Цыплята 1-й кате- | | 
463 | гории.... Непотрошеные | 42,0 | 28,4 | з7| 4,4 | 0,5 76 
159 448а| Цыплята 1- | 
| гории ...:..: | Полупотрошеные | 46,0 | 31,1 9,5 4,8 | 0,6 84 
228 4486| Цыплята 1-й кате- | | | | | 
ПОРИ м.игь. Потрошеные | 63,0 | 42,7 | 13,0 6,6: 07 115 
449 | Цыплята 2-й | 
Е. Непотрошеные 37,0 | 26,7 | 8,3 16 | 0,4| 49 
449а| Цыплята 2-й кате- | 
| ПОРИИ: Пояоаль я. Полупотрошеные | 41,0 | 29,6 | 9,1 18| 0,5| 54 
4496 Цыплята 2-й кате- 
Ор Потрошеные 59,0 | 42,6 | 13,2 2,6 | 0,6 | 18 
450 | Утки 1-й категории| Непотрошеные 45,0 | 15,8 | 5,1 | 23,9 | 0,2 | 243 
450а| Утки 1-й катего- ет | 
рии .. Полупотрошеные | 48,0 | 16,8 55| 25.4 0,2 | 259 
4506] Утки 1-Й | , ы ай 
рии .. Потрошеные 65,0 | 22,8 1,4 | 34,5 | 0,3 | 351 
451 | Утки 2-1 а | 
РИН а Н.Е. Непотрошеные 40,0 | 23,8 | 71| 87| 0,4 | 110 
451а| Утки 2-й катего- | ы Е | 
| ИИ ее Полупотрошеные | 43,0 | 25,6 | 7,6 | 9,4 | 0,4 | 119 
4516] Утки 2-й категории! Потрошеные | 61,0 | 36,3 | 10,9 | 13,3 | 0,5 | 168 
| ев | 
| | | 
| | 
1 | 
| 
| 
| 
| | | 
| | | | | 
1 1 у | 


Наименова 
продукт: 


№ продукта 


| Яйца и яичные 
Яйцо куриное .:. 
Яйцо куриное (5 


Меланж ....:-*° 
Яичный порошок 


з В общее количество 6 


‘яйцо куриное (желток) ь 


ни 
А, 


вода 


продукты | | 
| 86,0 
| 100,0 
| 100,0 
100,0 
| 100,0 


1 Содержание хлористого натрия В солонине 


елков входит следующее 


(в сумме) в процентах на продукт: 


Легкое баранье ....-. 3,Т Головы говяжьи . 2,8 Легкое свиное 
Печень баранья ...-.-- 20 Легкое говяжье ..... 5,2 Печень свиная .. 
Почки бараньи ... 2,0 Печень говяжья 1,6 Почки свиные 
Рубец бараний Почки говяжьи ..... 1,8 Сердце свиное 
Сердце баранье .. Рубец говяжий 7,0 
Язык бараний Сердце говяжье . 0,8 

Хвосты говяжьи р. 1 

Язык говяжий ...... 2,4 


белки | жиры 


зола 


воды | 


8,4%. 
одержание коллагена и эластина 


з На основании имеющихся аналитических данных в таблицах на мясные субпро- 
дукты внесена графа „Экстрактивные вещества”. В этой графе указаны раство- 
римые в воде как азотистые, так и безазотистые вещества. В графе „Белки” при- 
ведена сумма всех белков, включая коллаген и эластин. 

4 В мозгу головном в общее количество жиров входит около 5,5% фосфатидов 
(в процентах на продукт). 


РАЗДЕЛ УП. РЫБА И РЫБНЫЕ ПРОДУКТЫ. ВОДНЫЕ БЕСПОЗВОНОЧНЫЕ 


| | Химический состав | 
| | продукта, % | > 
| п 1 - 
а | | |2 
Е Наименование Характеристика | | | а 
|= продукта продукта ] ет 
а | | 
я | 1 м | 
р | е | в 
| | т ] Е 
Рыба свежая, | | | | | | 
| охлажденная и мороженая | | | | | 
ка | ] | 
459 | Белоглазка аральская .. | Нераздела У р | 
460 | Белоглазка волго-каспий- а а бы | Е: 
461 Белорыбица е.. | г 58,0 | 33 2 | 18 ово | =. 
462 | Белуга Потрошеная с ‚я | 1% 12,5 | 0,7 | 163 
| 1 головой ... | 63,0 | 47,3 | :} 
462а| А ее нь» Потрошеная | : В ть 4.4 | ол | 84 
а без головы | 76,0 | 57,0 | 12 53| 
463 ' Бычок-песочник ... Я ь я у } 29| 5,3] 0,8 | 101 
464 | Вобла каспийская и | траеАНяНА а О 42,5 | 8,2 0,4 | 0,8 | 37 
465 | Горбуща „ 53,0 | 415 | 95| 14| 06| 52 
о. В 
| 5 | 55,0 | 42,9 | 10,1| 11| 0,9 | 52 
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продукта 


ь 
|=] | 
> 

2 


481 


482 
483 


485 


продукта, 


| 


Продолжение табл 


Наименование 
продукта 


Ерш морской дальнево- 


ее. =. 
Зубатка полосатая 


Зубатка пятнистая ..... 
Камбала дальневосточная 
(средние данные) 
Камбала-ерш ....... 
Камбала полярная 
Камбалы морские (сред- 
ние данные для ука- 
занных выше видов 
камеаны) сы. 
Камбала речная черно- 
морская (глосса) ...... 
Карась к... - 
Карп прудовый . 
Кета амурская .... 
Кета камчатская . 
О ЗОТСКая! ыы... 
Кефаль черноморская 
(лобан, сингиль) 


Кефаль черноморская 
(лобан, сингиль) 


Килька каспийская ан- 
чоусовидная 
Корюшка зубастая (ази- 
атская) .............-- 
Корюшка обыкновенная 
(невская) .......-..... 
Красноперка дальнево- 


Красноперка обыкно- 
венная 


А-а 
Е озерный (ладож- 
СКИЙ) „4. 
Маринка ........... ЕЕ 
Минога каспийская 
Минога речная ..... 
(невская) 
Минога речная ....- 
(невская) 
Муксун ....-..:-:-° 
Навага беломорская - 
Навага дальневосточная 
Налим . 
Нельма 


ОИ еее еььаьь ] 


сточная „ее | 


Характеристика 
продукта 


Неразделанный 


головы 
Го же 


Неразделанные 


Неразделанная 
Неразделанный 


> 
Неразделанная 


» 

Крупнаяи средняя 

неразделанная 
весенняя 


няя неразде- 
ланная осенняя 


Неразделанная 


» 
Крупный нераз- 
деланный 
Средний нераз- 
деланный 
Мелкий нераз- 
деланный 


Неразделанный 


Неразделанный 
Потрошеная 
Неразделанная 
Неразделанная 
весенняя 
Неразделанная 
осенняя 
Неразделанный 
Неразделанная 


Неразделанный 
Неразделанная 
Неразделанная 


Крупная и сред- 


Потрошеная без | 


| Химиче 


ский состав 


| ] 
55,0 | 43,2| 9,3| 151 10| 52 
60,0 | 49,9 | 8,9! 0,5] ол| 41 
48,0 | 37,9 | 8,5| 09| 07| 43 
47,0 | 37/2| 75| 17| 06| 46 
59,0 | 39,8 | 12,2| 6,5| 0,5 | 110 
59,0 | 42.1 | 13,0| 3,3| 0,6 | 84 
| | | 

57,0 | 43,3] 11| 19| 07| 63 

| 
57,0 | 40,2 | 11,1| 4,9 0,8 | 92 
50,0377 | 95| 15| 13| 53 

| 
60,0 | 47,2| 9,2| 27| 09| 63 
| 

60,0 | 48,6 | 9,4| 1,2| 0,8 | 49 
45,0 | 34,6 | 8,2| 1,4| 08| 46 
45,0 | 36,0 | 7,9| 0,4| 07| 36 
42,0 | 31,2| 75| 28| 05| 57 
42,0 | 32,1 | 7,6| 18| 0,5 | 48 
50. | 40;,2| 85| 0/| 0,6 | 41 
58,0 | 36,5 | 12,1| 87| Ол | 131 
58,0 | 39,0 | 121| 5,61 Ол | 104 
55,0 | 42,4| 92| 27| 07| 63 
93,0 | 51,2 | 12,3 | 28,2| 13 | 312 
93,0 | 72,9 | 12,6| 67| 0,8 | 113 

| 
93,0 | 62,0 | 14,8 | 15,4 | 0,8 | 205 
56,0 | 42,0 | 10,4| 2,9| 0,7 | 69 
60,0 | 48,9 | 10.0| 0,3| 0,8 | 44 
560 | 43.7 | 10,5| 0,6| 12| 49 
45,0 |357 | 8,4| 03| 06| 37 
610| 42,9 | 11'8| 56| 07 | 101 
58.0 | 41,0 | 12,3] 40| 07 | 87 

| 


Продо. 


Наименс 


502 | Окунь морской ......-- 


502а| Окунь морской ........ 


503 | Окунь речной 
504 | Омуль - 
505 | Осетр р 
| ский иа 
ский)... 

505а| Осетр русский (каспи 
ский и азово-черномор- 
ский)......-:..*> :. 

506 | Осетр сибирский 


кий (каспий- 
о-черномор- 


50ба| Осетр сибирский ....... 
| 
507 | Палтус белокорый ....- 


508 | Пеламида ........ ох 

509 | Пикша .... нь 
| 

509а] Пикша ........-.----... 

510 | Плотва сибирская (сорога) 

511 | ПЫЖЬЯН. 2. еее нее 

512 | Ряпушка сибирская) ени- 
ОСВИСКАЯ) а те 


513 | Ряпушка (обская) . <> 
514 | Рыбец азово-черномор- 

ский : 
515 | Рыбец каспийский 38 
516 | Сазан азовский ........ 


517 | Сазан каспийский иараль- 
| ский 


51а: Сада сте А 
510. Салаца во” Клио 
520 | Салака 


Ор Сева ее о 


521а| Севрюга 


522 | Сельдь атлантическая 


523 | Сельдь атлантическая 


524 | Сиг байкальский 
525 | Сиг волховский 


526 | Скумбрия дальневосточная 
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Характеристика 


укта, 


Крупный и мел- 
кий потроше 
ный без головы 
кий нераз- 


Потрошеный с 
головой 


„ 


Потрошеный без 
головы 
Потрошеный с 
головои 
Потрошеный без 
головы 
Потрошеный 
Неразделанная 
Крупная и мел- 
кая потроше- 
ная без головы 
Неразделанная 
мелкая 
Неразделанная 
Неразделанный 


Неразделанная 


» 


Неразделанный 


» 
Крупный нераз- 
деланный 

Крупный и мел- 


кий неразделан-| 


ный 
Крупная и мел- 
кая потроше- 


ная без головы 


Мелкая нераз- 
деланная 

Весенне-летняя 
неразделанная 

Осенняя нераз- 
деланная 


Крупная и сред- 


няя потроше- 
ная с головой 


Крупная и сред- 


няя потроше- 


ная без головы 


Неразделанная 
весенняя 

Неразделанная 
летняя и осен- 
не-зимняя 

Неразделанный 


» 
Неразделанная 


0 52,2 | 12,2 | 1 


76,0 | 53,1 | 13,1 90] 0,8 
58,0 | 42,3 | 11,1| 3,8| 0,8 
| | 
0| 38,2 | 10,8 | 1131 Ол 
0| 402 | 113| 39| 06 
0| 40,5 | 106| 42| 07 
0 [37,6 | 11.0| 75| 09 


ий состав 


56,9 | 13,5 


36,0 | 8,5 р 
38,0 8,9 0,4| 07 
42,8 | 11,5] 5,0| 07| 


55,0 | 12,6 | 8,4! 1,0 


64,0 | 43,4 | 10,1 | 9,9| 0,6 


1,8 | 0,3 | 
,0 | 43,8 | 10,8 | 17| 0,7 | 
59,0 | 44,2 | 13,0 | 0,9| 0,9 | 
м аль ды 
| | | ] 
78,0] 63,1 | 13,7 | 0,2] 1,0 | 
| | 
445 | 96| 0,2| ол | 
34,0| 8,6| 17| 0л | 
45,7 | 10,8 | 28 от | 
азл | 10;2| 5,4| ол 
45,1 | 1155| 2,0| 0,8 
| | 
| 40,3 | 10,0 | 41| 0,6 
42,3 10,6 | 1,3 | 0,8 
49,0 | 36,9 | 9,0! 2,6] 0,5 | 
| | 
47,0 | 36,7 | 8,5| 13| 0,5 


пжение табл 


114 


137 
81 


149 
83 
83 

115 


529 | Сом 
520а| Сом 
| 
| 
530 | Соп: 
531 | Стае 


532 | Стал 


533 | Сте 


еж 


>| еее в 
Скумб Е 
527 | Скумбрия черноморская Неразделанная 57.0 | 36 ‹ 
528 | Сом амурский ......... | к я О | 36,9 
| шеный с голо- 
. вой 60.0 
529 | Сом каспийский ........ 76 же 6570 | 
2 С к | 65,0 
529а| Сом каспийский Крупный потро- 
] шеный без го- | 
| 80,0 | 61,2 
530 | Сопа анная | 45'0 35.3 
531 | Ставрида нераз- | ’ 
] чная ве- | 
НнНЯЯ 55,0 | 42,4 
539 | Ставрида .............. тная нераз- | Е 
| Де; танная осен- 
' НяЯ 7,5 
533 | Стерлядь волжская Неразделанная и 
534 Стерлядь сиби] | ея 55,0 | т 
535 | Судак .. Неразделанный | 51,0 | 40,2 
536 | Сырок (пелядь) | СХ 60,0 | 44,5 
537 | Таймень . . | Неразделанная | 57,0 | 42,6 
538 | Терпуг . | Неразделанный 61,0 | 44,4 | 
539 | Треска | Крупная и мел- 
| кая потроше- | 
ная без головы | 78,0 | 63,0 
О-о | Мелкая нераз- | | 
| деланная 55,0 | 44,4 
НОУ ОБ: еее аня Крулный нераз- 
| деланный 75,0 | 40,1 
541 | Усач аральский ........ | Крупный летний | 
и осенний 59,0 | 40,8 
542 | Усач каспийский ... Мелкий и круп- 
(куринский).... | ный осенний | 59,0 43,0 
543 | Хариус’....-:-:.-- | Неразделанный | 55,0 41,2 
544 | Чехонь азовская | Неразделанная | 55,0 | 40,9 
545 | Чехонь волго- -каспийская | г $ 55,0 | 42,3 
546 | Чир (щокур) енисейский | Неразделанный 65,0 45,3 
547 | Чир (щокур) обский . „ 65,0 | 48,6 
548 | Шемая аральская ...... Неразделанная Е ы 
| | весенняя 58,0 | 44,3 
5 3 о ОО Неразделанная < 
549 | Шемая аральская ен 58,0 | 42,4 
550 | Неразделанная | 49,0 38,9 
551 Крупный и мел- 
кий неразде- ы 
| ланный 55,0 | 41,5 


Наименое 
продукт: 


Продолжение п 


9,8 
8 
9 
| 


| 11,5 | 
10,8 
10,9 | 
ГА 


9 | 


ю 2 


а © > 


шью юм 


0,7 | 107 
0,8 | 77 
0,9 | 94 
0,5] 38 
| 
0,7 | 60 
пех | 
о,7 
0,6 | 
0,5 
0,7 
| 0,7 
0,9 
1 12| 
| 10 
Гот | 
| | 
| 
| 
| 0,6 | 106 
| | 
81 
63 
| 69 
54 
116 
а 
| ‘62 
0,7 82 
| 0,5 | 41 


Наименование 
продукта 


Е 


Рыба соленая 


552 | Вобла каспий- 
| СКАЯ нь 


553 | Вобла каспий- 


ская ......... 
554 | Горбуша .....- 
555 | Жерех ........ 


556 | Кета.......... | 


557 | Лещ каспийский | 
| | 
558 | Сазан каспий- 

ский ......... 


559 | Сазан каспий- 


ский .....--.. ] 
560 | Ставрида ...... | 
581. | "Судак. 
562 | Треска ........ 
562а| Треска ........ 
563 Щука ......... 


не | 
564 |Сельдь азово-чер- 
номорская (дон- 
@Кая) +: .. 


565 | Сельдь атланти- 
| ческая .‚...... 


565а! Сельдь атланти- 


Характеристика 


| Съе- 
кобная 
часть, 


вода 


разделанная 


Потрошеная 
Потрошеный 


Потрошеная 
разделанный 

Крупный по- 

Мелкий потро- 


Крупная по- 


обезжабрен- 


Потрошеный 
трошеная без 
Мелкая нераз- 
Потрошеная 
Неразделан- 


разделанная 


В еее Крупная и 


| 


разделанная | 


71,0 


29,2 


10,8 | 64 


| 
9,9 | 105 


96 


573 


575 


576 


8 


№ продукта 


566 


566; 


-567 


568 


570 


572 


573 


574 


Наименование 
продукта 


Сельдь атланти- 
ческая 


а| Сельдь атланти- 
ческая 


Сельдь каспий- 
ская (волжская) 


Сельдь каспий- 
ская (волж- 
Я) в ина 

Сельдь каспий- 
ская (долгин- 
ская) 


Сельдь каспий- 
ская (пузанок) 


Сельдь каспий- 
ская (черно- 
спинка) 


Сельдь тихо 
океанская 
(охотская, 
приморская 

и сахалинская) 


Сельдь тихоокеан- 
ская (охотская) 


Сельдь тихо- 
океанская (са- 
халинская) 


Лосось каспий- 
ский 


| 


] 


я не- 
танная 
няя и 
осенняя 


Крупная и 
средняя без 
головы 
летняя и 
осенняя 


Крупная не- 


разделанная | 


Средняя нераз- 
деланная 


Крупная и 
средняя не- 
разделанная 


Средняя и 
мелкая не- 
разделанная 


Крупная не- 
разделанная 


Неразделанная 
весенняя 


Неразделан- 
ная крупная 
летняя 


Неразделан- 
ная крупная 
летняя и 
осенняя 


Потрошеный 
с головой 


Потрошеная 
с головой 


49,0 


т“ 
о 
© 


70,0 


70,0 


м 


34,1 


26,7 


27,0 | 


20,9 


37,1 


39,6 


9,3 


жиры 


4,2 


6,5 | 


14,9 


14,4 | 


8,7 


Продолжение табл. 


| 
| 40| 86| 72 
| | 
| 
| 8,6 | 83| 173 
| | 
|324 4782] 113 
| | 
| 
| | 
| 
| 

| 6,9 | 63| 81 
| 
| 67| 6,2 | 100 
| 
| 
| 6,2 | 58 | 174 
| 
| 3,8 | 3/1 | 194 

5,9 | 5,2 | 146 

| 


107 


П родолженце 


Наименование 
продукта 


| Характеристика | 
продукта 


| 


577 | Килька каспий- 
ская 
видная? 


578 | Тюлька: 


579 | Тюлька: 


580 | Хамса? 


581 | Хамсаз 


Балычные из- 
' делия вяленые 
| (провесные) и 
| холедного копче- 
ния 


582 | Балык белоры- 
| бий вяленый 
| (провесной).... 
Боковник белу- 
| жий холодного 
| копчения 
' Балык осетро- 
вый вяленый 
(провесной)... 
Балык осетро- 
вый холодного 
копчения 
Теша осетровая 
| холодного коп- 
| чения 
| 


Рыба вяленая и 
сушеная 


Вобла каспий- 
ская вяленая. . 


587 


588 | Вобла каспий- 


ская вяленая 


589 | Лещ каспийский 


вяленый ...... 


590 | Лещ каспийский 


вяленый ..... 
591 | Снеток (полес- 
ский) солено- 
сушеный: ..... 


(анчоусо- | 


| Соленая, пря- 
ная, марино- 
| ванная ‚ 50,0 
| Неразделан- | 
ная весенняя 
Неразделан- 
ная 


Неразделан- 
ная ве- 
сенняя ! 50,0 

Неразде- | 
ланная 
осенняя 50,0 


— 76,0 
= | 86,0 
=. 77,0 
— 71,0 
_ 83,0 
Крупная не- 
разделанная | 50,0 
Средняя и 
мелкая не- 
разделанная | 50,0 
Крупный и 
средний не- 
разделанный | 43,0 
Мелкий нераз- 
деланный 43,0 
— 100,0 


осенняя 50,0 | 


Химичесний с0с 


вода 


21,0 


40,0 


47,8 


| 42,1 


44,1 


39,5 


17,9 


16,6 


16,6 


13,9 


21,4 


| белки | жиры 
] 9 д 25 | 
9, | 8,1 
| | 
| 7,9 | 11,1 
| | | 
| 10,6 | 4,5 | 
| 
8,8 |123 
| 
| 
| 
| ] 
| | 
| 
| 
15,3 | 13,6 | 
15,6 | 14,8 
| 16,6 | 13 
1 
15 | 9,6 | 
| 
14,6 | 21,3 
22,5 | 3.2 
23,9 | 23 
325 
| | 
20,1 | 17 
46,3 | 8,8 


зола 


ав продукта, % 


общее | ч 


71 


6,3 


1,2 


5,8 


7,3 


17,5 


5,3 


6,0 


5,1 


6,0 


11,4 


122 


119 


98 


98 


212 


\ № продукта 


596 | К 


597 | Л 


598 | Л 


599 | 7 


$500 | < 
501 | Е 


$502 | (‹ 


503 | | 


606 
$507 


$08 


89 


01 


40. 


22 


95 


98 


712 


592 


593 


596 


$603 | Ставрида 


606 
607 


608 


Продолжение т тбл 


Наименование 
продукта 


Снеток (псков- 
ский) солено- 
сушеный! . 

Судак вяленый 


Рыба холодного 
копчения 


Белоглазка 
аральская .... 


Вобла каспий- 
ская 


Кефаль азово- 
черноморская 
(сингиль) 


Лещ аральский 


Лещ каспий- 
ский 


Лещ каспийский 


Окунь морской 
Рыбец азово-чер- 
номорский . 


Сельдь атланти- 
ческая 


Чехонь араль- 
ская 


| 
Шемая азово- 


черноморская 


Рыба горячего 
копчения 


Камбала речная 
(балтийская) 
Килька балтий- 


Лещ каспийский 


ская (копчушка) 


Крупный не- 
разделанный 


Неразделан- 


ная осенняя | 
| 
| 


Крупная и 
средняя не- 
разделанная | 

| 


Средняя не- | 
разделанная 
Крупный не- | 
разделанный | 

осенний 
| 
Крупный и | 
средний не- 
разделанный 
Лелкий нераз-1 
еланный 


| Балычок 


Весенний не- 
разделан- 
ный 


Жирная не- 
разделанная 
Крупная ве- | 
сенняя, пот- 

рошеная и 
обезжабрен- 
ная 


Осенняя не- 
разделанная 
Весенняя не- 
разделанная 
| 


Потрошеная 


Неразделан- 
ная осенняя 
Средний не- 


разделанный 


47,0 


45,0 


62,0 


43,0 


43,0 


43,0 
80,0 


46,0 


| Химический состав продукта, * 


вода | белки 
42,5 | 32,0 
22,4 | 23,0 
23,1 | 12,9 
22,5 | 14,0 

| 
35,4 | 14/7 

| 
17,9 | 12,9 

| 

| 
22,9 | 12,8 
22,2 | 14,0 
42,8 | 211 

| 

| 
21:2 | 13 
21,9 | 12,0 
36,6 | 14,5 
2233 | 12,3 
21,4 | 13,2 

| 

| 

| 
271901 Эт 
44,5 | 14,0 


жиры 


| 


об 
| ко ти- 


тво 


ю 


16,8 | 163 
6,8 | 106 
| 

| 

3,6 | 118 
| 

5,1 | 84 
| 

4,3 | 126 

5,0 | 114 

4 70 

51 63 

6,6 | 164 

5,1 | 105 

›,б | 158 

6,7 | 155 

5,6 | 104 

3,5 | 133 
| 

11 | 87 
| 

1,2 | 109 

1,2 | 16 


Продолжение табл 


№ продукта 


о | Окунь морской 


| Частиковая про- 


Наименование 
продукта 


| 
Окунь мо рекой 


Салака (коп- 
чушка) 


Ставрида ...-.. | 


Икра 
Белужья зер- 
нистая ....... 
Осетровая зер- 
нистая ....... 
Севрюжья зер- 
нистая 
Осетровых паюс- 
ная .. 
Горбуши зерни- 
стая .........- 
Кеты зернистая 
Дальневосточ- 
ных лососей 
(средние дан- 
ные для кеты 
и горбуши) ... 
Вобельная про- 
бойная ....... 
Лещевая про- 
бойная ......- 
Сазанья пробой- 
ВЕЕР 


бойная (вобель- | 
ная, лещевая и 
сазанья) ...... 
Лобанья вял 
ВН Ь. 


| характеристика 


1 Химический состав 
| 


| 
| Съе- | 
добная' 


продукта 


› | вода 
] 


белки | жиры 


Крупный пот- | | | | 
| рошеный У. ое к 
без головы 75,0| 47,9 | 17,6 | 6,7 | 28| 15| 135 
| Мелкий пот- | | ] 
рошеный \ ыы я 
без головы | 65,0| 41,5 | 15,5 5,8 | 2,4 | 13 | 117 
| Неразделан- | ] А ь 
ая | 57,0 | 37,1 | 14,5 3,2 2,2 | 1,6 80 
Крупная не- | | 
разделанная | Е д 2 
осенняя | 69,0| 42,5 | 13,4 | 11,2 | 1,9 | 11| 15% 
Крупная пот- 
рошеная без | 
тол | 620| 44,0 | 161 | 07| 12| 10| 13 
| Потрошеный 650] 29,6 | 10,2 | 23,3 18 | 16| 259 
| ] ] 
| 
| 


Баночная | 100,0 | 51,8 | 26,7 | 16,2 | 5,3 4,0 | 260 
ь. 100,0| 52,4 | 26,7 | 15,8 | 51 | 3,9 | 256 
: 1000 | 49/1 | 280 | 17,5 | 5,4 | 3,8 | 277 

| 
-- 100,0 | 39,5 | 36,0 | 18,2 | 6,3 | 4,8 | 317 
ы 100.0 | 4977 | 31,2 | 17 | 1,4 | 5,5 | 237 
= | 100,0 | 46,9 | 31,6 | 13,8 | 77 | 5,8 | 258 
Е 100,0| 48,4 | 31,4 | 127 | 7,5 | 5,6 | 247 
= 100,0 | 57,2 | 23,9 | 5/1 | 13,8 | 12,0 | 145 
| 
га 100,0] 580 | 24/7 | 4,8 | 12,5 | мл | 148 
| | | 
= 100,0 | 60,0 | 25,1 | 2,5 | 12,4 | 10,6 | 126 
ел 2 | 
- 100,0 | 58,4 | 24,6 | 4,1 | 12,9 | 11,2 | 139 
= 100,0 | 19,0 | 34,4 | 40,8 | 58| дл | 520 


а 
Е 
[2 
Е 
я 
в 
— р 
беспо: 
(рако 
Молл! 
Краб 
628 кий 
629 | Крев 
нево 
(шр! 
ной) 
630 | Греб' 
ску- 
632 | Мид 
чер! 
633 Мид! 
вос 
634 | Трег 
635 | Уст! 
нев 
мя 
но- 
636 | Кр: 
ск 
637 | Кр. 
ок 
(п 
н‹ 
638 | Гр 
639 | Гр 
640 | Ка 
641 | М 
в 
| 
= 
5% 
1 
2. 


о 5” ее ее —«'— ый '. — - 
| | | Химичест 
| продукта, ] 
} : Наименование | Харанте истина х бтая | | 
Е ] роду асть, | | И 
ы | | % | вода | белки | жиры Угле | зола 
Е | | | 
— == -- г. АС ВЕ Е 
Водные | 
беспозвоночные ] 
5 (ракообразные, | | 
+ моллюски и пр.) | | 
623 | Краб камчат- | | | | | 
т щен в | 3102 | 5 2 
629 | Креветка даль- | 310 | 25,2 | 48| 0,2 | 0,2 | 0,6 22 
невосточная | | 
о (шримс травя- | | ] 
ОИ оеынь нь 8 350| 26 Е 
630 | Гребешок (му- 35,0 | 26,4 | 7,0 | 0,4 | 0,6 | 0,6 35 
9 КУЛ). +... 2 16 я ру: | 
а. | 160 | 122 | 29| од | 06| 02| 15 
черноморская . = | 20,0 | 6 р 
з 633 | Мидия дальне- | | ро г 0,2 0,3 0,3 © 
о восточная .... — 14,01] 11,7. 1,2 |= 0. Ор 0,8 8 
аа... > 60,0 | 50,3 | 5,3 | 0,2| 0,5| 13| 32 
635 | Устрицы даль- | 
евосточные -. = 6,5| 5,4| 0,5 | 01| 0,4| 0,2| 4 
] 
} Мясо варе- 
но-сушеное 
636 | Краб камчат- 
Г О ао. 100,0| 8,9 | 82,3 | 2,2 1,0 5,6 | 362 
637 | Креветка тихо- 
океанская 
й (шримс травя- 
во: - 100,0 | 12,6 | 75,6 | 3,8 2,0 6,0 | 359 
: 638 | Гребешок Мантия 100,0 | 13,9 | 50,9 | 3,8 | 19,8 | 11,6 | 325 
ь 639 | Гребешок Мускул 100,0 | 12,8 | 68,0 22 12 4,9, 349 
640 | Кальмар. — 100,0 | 23,3 | 69,7 ЕЙ 1,3 4,6 | 301 
641 | Мидия дальн. 
восточная .... — 100,0| 14,2 | 57,5 | 41| 141 | 10,1 | 332 
| 
| 
| 
1 Состав снетка солено-сушеного приведен по данным, относящимся ко всей{рыбе 
целиком. а также кильки каспийской анчоусовидной 


ки и хамсы, 


и. © еных тюль ‹е 
остав солен относящимся К тушке. 


приведен по данным, 
1 


РАЗДЕЛ УШ. КОНСЕРВЫ И ПРЕЗЕРВЫ (В ЖЕСТЯНОЙ И СТЕКЛЯННОЙ ТАРЕ). ПИЩЕВЫЕ КОНЦЕНТРАТЫ 


Химический состав про; 


Наименование Характеристика — |добная ЕЕ 
роду "= бъяка | жиры | общее | = 
С коли- катка | нисл 


Консервы молочные 


Молоко цельное сгущенное стерилизо- 
ванное без сахара 100,0 | 73 8 10,0 | 10,0 


Презервы молочные | 


Молоко цельное сгущенное с сахаром 100,0 | 25, 56,0 | 
Молоко обезжиренное сгущенное с са- | 
харом 100,0 | 29, 57 |5 
Какао со сгущенным молоком и саха: | | 
100,0 т 56 | 


Кофе натуральный со рАеННЫМ мо- 
локом и сахаром ... 
Сливки сгущенные с сахаром 


100,0 | 27, 6, 8 | 567 | — | 
100,0 | 23, в ,( 48,0 | 
| ] 


Консервы мясные 


Баранина тушеная Баранина жирная | | 
высшего сорта 100,0 


Говядина отварная в собственном со- 1000 


у 
Гуляш говяжий . але = 100,0 | 
Е. , В _ 100,0 


Мозги жареные . к 
Мясо жареное ... Говядина 100.0 
Мясо прессованное . . . т а НЯ 100,0 

тушеное .... Е ‘овядина ег 
р сорта 100,0 
Говядина 1 сорта | 100,0 


Мясо тушеное 


Химический состав продумта, % 


и 


0 


510 $ 


эт 


656 \ Мясо тушеное По А Е м | >. 
\ НО Е, Говядина 1 сорта | 100,0 65,7 | 18,0 | 13,8, 0,2 | | Го 14! 
5 И - ,4 | 
| ] | ! ] | | ‚ 
Продолжение табл. 
Химический состав продукта, % 
| ‘углеводы р 
№ | 
РА в Характеристика, ре Орг 
‘а а Е хе ниче- 
дукта ода. вода | белки | жиры | общее й ве т 
коли крах- | Чатка | кисло- 


мал 


чество | сахар | 


657 | Мясо тушеное .. 


658 | Оленина тушеная . 
659 | Паштет мясной . 

660 | Паштет печеночный . 
661 | Почки в томатном соусе 
663 | Свинина тушеная .. 


664 | Филе куриное . 


665 | Языки в желе. 
Консервы мясорастительные 
666 | Горох с говядиной .....-....:.-.- 
667 | Каша гречневая с_мясным фаршем 
668 | Каша гречневая с печенью . 
669 | Макароны с говядиной 
670 | Свинина с рисом ....- 
671 | Фасоль с говядиной .. 
672 | Фасоль со свининой ..... 
673 | Фасоль со свиным салом . 
674 | Фасоль со смальцем ..... 
675 | Чечевица с говядиной 


Говядина из мяса 
молодняка 100,0. 
100,0 
100,0 
100,0 
100,0 
Свинина полу- 

сальная высшего 
сорта 100,0 
100,0 
100,0 


Говяжьи 


100,0 


ты 


Продолжение табл. 


Химический состав продукта, 


| ‘углеводы | 


У ] 
‘Наименование Характеристика  |добная в том числе | 
продукта, ‘продукта часть, ры НЫ обо = 
я коли- 
чество | сахар 
| рий 


Консервы рыбные 
Натуральные в собствен- 
ном соку 


Белуга бланшированная В крупной жестя- 
ной таре 


Горбуша .. 
Кета.. ` . 
Кижуч..... . 5 

100,0 


ннмью 
нос 
ева 


Крабы . . . . .. 

Креветка дальневосточная (шримс 

травяной) . Ь 100,0 

Нерка (красная) .... . 100,0 

Осетр : : 100,0 

Осетр бланшированный . . .. | В крупной жестя- 
ной таре 100,0 


Печень трески в собственном жире .. о 
5 100, 


Сазан бланшированный . 0 
Судак бланшированный В а 


ЕЕ 
$ 258 
55 оч 


Кефаль * Е | 100,0 
Сардины дальневосточные ... и 


Треска копченая р В 
р её 100,0 


Продолжение табл 


9-3 


Продолжение табл 


Химический состав продукта, % 


Е | 


чт 


№ Съе- 
> Наименование 2 Е : 
— и" В - 
ЯР, вода 
В томатном соусе ] 
693 | Бычки ... =: 100,0 
694 | Камбала . = 100,0 | 
695 | Мета. = | 100,0 
696 | Лещ. — 100,0 
697 | Муксун. — 100,0 
698 | Налим 100,0 
690 | Осетр . = 100,0 
700 | Печень тре — 100,0 
701 | Сазан ., = 100,0 
702 | Севрюга = 100,0 
703 | Сиг . _ 100,0 
704 | Сом . — 100,0 
705 | Судак. : — 100,0 
706 | Филе судак: — 100,0 
107 | Шука ..... г 100,0 
708 | Язь... = 100,0 
Презервы рыбные 
7109 | Килька балтийская пряного посола Весенне-летней | 
заготовки 50,0 | 32,8 
710 | Килька балтийская пряного посола Осенней заготовки | 50,0 | 31,3 
Консервы овощные 
Натуральные 
— 100,0 | 87,1 
711 | Горошек зеленый . 00, т, 
712 | Капуста цветная = 100,0 | 95,0 


общее 
коли- 
чество 


ромом еюю 


а 
м 


‘леводы 


сахар 


в том числе 


кр 
мал, 
ЛИК 


тен 


| зола 
к 
орт | том ри ша 
че влом РО 
окно | общее | Чл | ‘пр 
коли- | ПОР! 
ство | 


| 


12 
86 


Продолжение табл. 


Еее Характеристика, 
одукта. продукта 

одуНтА белки | жиры | общее 

коли- 

чество 


крах- | чатка 
мал, 

глико- 

тен 


| 


Кукуруза сахарная ...: | Цельная 
Кукуруза сахарная о .... | Дробленая 
Морковь натуральная . _ 
Свекла натуральная . . 
Спаржа белая натуральная 
Томаты цельноконсервированные 
Фасоль стручковая - 
Шпинат-пюре .... 


ме 


доме 


А 
бо а © 


оо 


ноово 


а 
ооэеееее 


вРЕюЕ 
а 
© 


©9935 
гг 


Закусочные 


Баклажаны кружками .. 
Баклажаны фаршированные 
Икра баклажанная 

Икра кабачковая ... 

Кабачки нарезанные кружками 
Перец фаршированный 

Томаты фаршированные . 


> 
ооо ом 
>>» 


оч 
то 


эн 


Евы 
воно 
оо ы 
ео 


Томатопродукты 


Соус кубанский .... 
Соус томатный острый 
Томат-паста . 
Томат-пюре ... 


1 © 


Диетические 


Баклажаны в рассоле 
Баклажаны фаршированные - 
Кабачки в рассоле 


Химический состав продук 


‘бъе- 1 | ним 


побная| ей 
} | клет- | ски 


Продолжение табл. 


Химический состав продукта, % 


Углеводы ] | бола 
ов т ти - Е | —| кало- 
о. аименование Характеристика в том числе | орга- в том |РИЙ на 
дукта продукта, продукта, - — ниче- в том |400 г 
вода | белки | жиры | общее А ск цее | Чибе | про- 
коли прах насо-| коли | ХОР дужта 

| чество | сахар | гл ты › | чество | СОТЫЙ 
| | | 


рий 


735 | Кабачки в томатном соусе 
736 | Кабачки (пюре) .......... 
737 | Кабачки фаршированные капустой и 
зеленью 
738 | Кабачки фаршированные ром в то- 
матном соусе... ее е- 
739 | Перец, фаршированный 


_ | 1000 
= 100,0 


100,0 | 


| 100,0 | 
= 100,01 


Обеденные 
740 | Борщ ..... 


| _ 100,0 
741 | Борщ из квашеной капусты . — | 100,0 
742 | Заправочные Е — 100,0 
743 | Рассольник . = 100,0 | 
744 | Свекольник 100,0 | 


745 | Солянка овощно- грибная СН — | 100,0. 
746 | Солянка овощная из квашеной 
ты р 
741 | Щи из квашеной капусты . 
748 | Щи из свежей капусты ... 


— 100,0 | 
— 100,0 
—— 100,0 


Консервы фруктовые | 


Компоты | 
750 | Из абрикосов Половинки плодов | 100,0 | 76,3 


751 | Из абрикосов Целые плоды 93,01 71,0 | 0 то 

Г 752 | Из айвы Очищенные доль- | | | 

ы ки плодов 100,0| 76,7 0,4 0 21,0 | 19,0 0 0,4 | 0,3 9 | 39 
| ИО 85 оазис 


Продолжение табл 


Наименование. 
‘продукта 


Характеристика 
продукта 


белки 


жиры 


углеводы 
В чом чи Кало- 
| пи в том Рий на 
| ‘сие | общ 
| хисло- | коди 
ты 


клет- 
а 


про- 
дукта 
| 


| 
| 


хлор: 
| стый 
| ба 
| ый 


Из айвы 
Из винограда. 
Из вишен 
Из груш .... 


Из груш .... 


Из мандарин ... 
Из персиков 

Из персиков 

Из слив „венгерка’ 

Из слив „изюм-эрик“.. 
Из слив „ренклод“ 

Из черешни . 

Из яблок 


Из яблок 


Яблочный 


Плодоягодные и овощные соки 


'Абрикосовый 
Апельсиновый . 
\ виноградный 


Плоды с кожицей 


Очищенные поло- 
винки или четвер- 
тинки плодов 

Целые плоды с ко- 
жицей 
Половинки плодов 
Целые плоды 


Очищенные поло- 
винки или чет- 
вертинки плодов 
Целые плоды с ко- 
жицей 


С мякотью плодов 
То же 


100,0 | 
100,0 
100,0 


73 
80 
102 


Продолжение табл. 


Химический состав продукта 


\ 


6тт 


Продолжение табл 


г кий состав продукта, % 
‚про. Ри зола | 
дукта Съе = —- | Кало- 
Нахменованко Харантериетина добная том числе | | орга [ом рим 
Коли к низло- | коли” | Хлор“ дунта 
чество | сахар | 79 ны” | чество | Стый 
| рый | 
22 | и _ | | рий 
| 
168 | Вишневый . - 100,0 | 
169 | Гранатный ы 100,0 
770 | Земляничный - 100,0 
771 | Малиновый .... 100,0 
772 | Мандариновый С мякотью пло- 
дов 100,0. 
773 | Морковный | 100,0 
774 | Персиковый 100,0 
775 | Сливовый 100,0 | 
776 | Томатный ... 100,0 | 
771 | Черносмородиновый 100,0 
778 | Черешневый . 100,0 
779 | Яблочный .. 100,0 
Консервы для детского питания 
Овощные 
780 | Суп овощной .....:. — 100,0 
781 | Пюре из зеленого торошка 100,0 
1782 | Пюре из зеленого горошка с мас. 100,0 
783 | Пюре из моркови $ — 100,0 
784 | Пюре из моркови с манной крупой 100,0 
785 | Пюре из моркови с рисом & 100,0 
786 | Пюре из стручковой фасоли . 100,0 03 | 
787 | Пюре из стручковой фасоли с ‘маслом - 100,0 | 1,0 
788 | Пюре из шпината „...---.*******” - 100,0 ол | 
| | 
| | | | 
| | | 
| р Вы 


Продолжение табл 


№ 
про- 
дунта. 


Наименование 
продукта 


Характерис: 
продукта, 


вода 


Химический состав продукта, 


вы кы 
в том РИ 


| орга- | 


а 
| ниче- в о 

елки | жиры | общее екие | общее | ори-| про- 
оли | кисло-| коли- | ®ИОРи- дукта, 
чество | сахар ты | честьо | ] 


Фруктовые 


Пюре из абрикосов .. 
Пюре из яблок ...- 5 
Пюре из яблок с молоком. 
Пюре из яблок с рисом 


Пищевые концентраты 


Борщ с мясом .......- 
Борщ украинский . 

Картофель тушеный с ‘мясом, 
Каша гречневая ... 
Каша пшенная 
Каша рисовая - 
Суп картофельный с мясом 
Суп-пюре гороховый .., 

Суп-пюре гороховый с мясом. 
Суп рисовый с мясом и томатом 


Ее 


85 
5—9 


100,0 
100,0 
100,0 | 
100,0 | 


100,0 
100,0 


100,0 
100,0 | 
100,0 | 
100,0 | 
100,0 

100,0 | 
100,0 | 
100,0 | 


12,0 
12,0 
10,0 
10,0 
10,0 
10,0 
10,0 
10,0 
10,0 
11,0 


©Фёд@ 


102 


} 


ь 


СОДЕРЖАНИЕ 
ПРОДУК 


НЫ 

ево ЭЛЕМЕНТОВ В П 

 ЛЛИГРАМ ДЕННЫХ ОТ ОТХО 
АММ-ПРОЦЕНТАХ) хо 


РАЗДЕЛ 1. ЗЕ! 
ВЕ !. ЗЕРНО И ПРО 
——_ ДУКТЫ ЕГО Е. 
т га. р нана ки 
№ Наименова ре ль —— 
про- т овани х ‚. | | | р 
дукта ыы мы | | | 
| дукта о | Калий | Каль- | 
| Зале” | Магний | < 
= | 
Зерно | = ор | | 
Е ттза | | зв 
2 шеница ... = 2 | | 
3 Пшеница* .. Мягкая | о | 17,0 | $20 | 186,0 2,2 
4 | Рожь ...... Твердая | Е 140,0 | 316,0 | а7 
б/н | Ячмень" = | 3900 | | — |36 4,0 
= О | 2901 1410 | 2азо | 41 
Зернобобовые | еее к 
9 | Горох -...--. | | 
а, к | 6,0* 6: 
8 Фасоль = ты | ее О," бас | 47 
мени: дн ее = 90| — | 363, 8 
| Чечевица ......-- р: т 157,0" 167,0* И | Не 
| 6070" 55.0% 69.0*| 3470 6,0* 
Мука | | 
| 
й | и | 
| Овсяная* >= 130,0 | 300| 480 | 226,0 | 3 
14 | Пшеничная у НАЯ 344,0 | 560 |1 во | 2200 | 38 
ай ь 4, ‚о | 11000 | 30: 3,8 
15 | Пшеничная | м 243,0 | 40,0 | 108.0 | 2860 33 
6 | Пшеничная р 1910 | 330 | 650 |2 24 
и Пшеничная .. В Е г 200 | 440 | 2.0 
т И Бжавая и 60| 220| 200 | т 
г ржаная ы и =: и. | 400 | 107 | 34 
оевая* тн | 209, 0,0 | 34,0 | 55 
я Обезжиренная | 1796,0 | 247,0 | 254,0 | те 
Крупа и макарон- | | 
ные изделия | 
22 Крупа гре 
< речневая . - Ядрица Е 55 
— Крупа манная .. Е. — 166,0* ти и |5 
7” Крупа овсяная . = 3500*| 74,0 133,0 т 
6 Крупа перловая .. = 1160*| 410 970 | 21 
= Крупа пшенная — 286,0*| 30,0 87,0 07 
и — : 37, : 
28 я о в 29,0 | 31,0 | 13 
м — 5, 110 | 30 | 133 
Крупа ячневая. ... — 2370*| 410 | 910 2,1 
.. Толокно ....--.* — — тт | 1060 6,0 
2 Макаронные из- 
делия ....-..--"* = 138,0*| 34,0 | 330 15 
Хлеб и хлебобулоч- 
ные изделия 
33—35 | Хлеб ржаной .--*° Из муки б0й- 
КЕ ной 2400 | 20| 1730 | 2000 | 20 
—37 | Хлеб ржаной ...*° Из муки сея- 
Хлеб р р, 1580 | 200| 220 | 99| м 
38 Хлеб бородинский Из муки ржё- 
ной обойной 
с примесью 
пшеничной 
И! сорта и 
красного 
ржаного с0- 
пода те 28,0 — [2190 2,0 


121 


39 


41—42 
43, 45 


44, 46 


58—59 


Наименование 
продукта 


нский 


Хлеб украи! 


| Хлеб минский ..-. 


Хлеб пшеничный 


Хлеб пшеничный и 
батоны простые .. 


Хлеб пшеничный 
и батоны простые 


Булки городские 


Булки городские 
Калач московский 

Сдоба выборгская 
и обыкновенная 


Сухари ржаные 


Сухари пшеничные 
Сухари пшеничные 


Сухари дорожные, 
сахарные, сливоч- 
ные ............. 


Баранки и сушки 
простые ........ 


Характеристика 
продукта 


Из муки ржа- 
ной обдирной 
и пшеничной | 
обойной ] 

Из муки ржа- | 
ной сеяной 
и пшеничной 
1 сорта | 
Из муки обой- | 
ной | 

Из муки | 
И! сорта | 


| Из муки 


1 сорта 
Из муки пше- 
ничной 1 сор- 
та 
Из муки выс- 
шего сорта 
Из муки пше- 
ничной выс- 
шего сорта 


Из муки пше- 
ничной выс- 
шего и 1 сорта 

Из муки обой- 
ной 

То же 

Из муки 
И сорта 


Пшеничные 
сдобные 


Из муки пше- 
НИЧНОЙ 
1 сорта 


241,0 | 


110,0 | 


35,0 70,0 
16,0 - 
29,0 72,0 
28,0 | 47,0 
20,0 31,0 
| 
| 
21,0 — 
18,0 | 34,0 
| 
15:0 | — 
| 
230 = 
44,0 | 117,0 
45,0 | 89,0 
39,0 | 67,0 
| 
| 
230 | — 


——4 
›сфор | Желе. 
30 
| 

256,0 13 
98,0 | 12 
184,0 | 22 
164,0 20 
98,0 18 
115,0 | 14 
87,0 | ОЛ 
61,0 | Ол 
| 1040 | 20 
309,0 | 33 
288,0 | 3,4 
2310 | 27 
104,0 | 20 


РАЗДЕ 


ии 
№ Наим‹ 
про- | продукт 
дукта 
= 
| Овощи свежие 
60 | Арбуз ........... | 
62 Баклажаны* .... 
65 МЕРЮкВА* ......... 
66 Горошек зеленый ..| 
67 | Горох (лопатка)* `` 
68 | Дыня ............ 
69 | Груша земляная* 
70 арачки” ........ 
71 Капуста белокочан- | 
| По ] 
12 | Капуста брюссель- 
| ская*.. 
13 Капуста красно- 
кочанная* 
74 Капуста савой- ] 
оо аа ни | 
И Капуста цветн 
76 Картофель 
77 Кольраби* ....... | 
78 Лук зеленый (перо)*| 
79 Лук порей* ...... 
81 Лук репчатый | 
(сладкий) | 
82 Морковь ... 
83 Огурцы .... 
84 Пастернак* 
86 Перец зеленый 
(сладкий)* ...... 
88 Петрушка (зелень)* 
89 Петрушка (корень)* 
90 Ревень (черешко- 
ВЫ) Ее 
91 Редис* 
92 Редька* ] 
93 вева*.....-. | 
94 Салат ....... : 
„95 Свекла ........ 25 
96 Сельдерец (корень)* 
97 Спаржа* ......... 
98 Томаты .......... 
99 Тыква (столовая) . 
101 Фасоль (в стручке)* 
102 Хрен* .......-... 
105 Шпинат*. .. 
106 Щавель* 
Овощи сушеные 
107 Капуста белоко- | 
чанная .......-.'* 
108 Капуста цветная .. 
109 Картофель ....... 
110 | Крахмал карто- 
фельный ..;..'** 
111 Лук репчатый .--* 
112 | Морковь ..-.--*° 
3 Свекла .....-::* > 
114 | Сельдерей (корень) 


| 


В 


===> 


© 
ооеое® 


===) 


[2 
Гу 


а 


ннннооноооо> 
юшо юм = ® + © > > 


| 


ь-фо 
шо 


> 00 6 > © 
фо<Фо 


123 


№ | Наименование 
про- продукта 
дукта | 
| | 
Овощи квашеные 
115 Капуста ..-..**-” 
118 Огурцы” ..- +.” 
| 
| Плоды свежие 
125 Абрикосы ...+.*”” 
126 Айва ...- ... 
127 Алыча .. 
128 Ананасы* 
129 Апельсины* 
130 Бананы*.. - 
131 | Брусника* 
132 Виноград* .. 
133 Вишня ...... 
134 Голубика” -- 
135 Грейпфрут* з 
136 Груша ..---- 
137 Ежевика* .......* 
138 Земляника (садо- 
вая) ...-.-- > ** | 
139 Кизил .. 55 
141 Клюква* ... 
142 | Крыжовник” . 
143 Лимоны* ... 
144 Малина* ... 
145 Мандарины* 
б/н Мирабель .- 
148 Персики ... .. 
151 | Слива (садовая) .... | 
152 Смородина белая 
153 Смородина крас- 
а 
154 Смородина черная* 
159 Черешня 
160 Черника* ........ 
162 Яблоки .......... 
| 
| 
Плоды сушеные 
163 Абрикосы с кос- 
точкой (урюк) ... 
164 Абрикосы без кос- 
точек (курага)... 
165 Виноград (изюм)* 
16т а НО 
. Слива (чернослив) * 
т Яблоки ее ) ` 
Грибы 
172 Белые свежие* ... 
и Белые сушеные* .. 
2 | Рыжики свежие* 
1 
Орехи 
186 | Греки 
т Земляные (арахис). 
192 ещинные (лесные) 


Миндаль (сладкий) * 


Характеристика 
продукта 


Е У 


Я А 


| 


| 
| 
| 


| Каль- 


Калий | 


ОА 
= 
а 
©© 


ю 
© 
Я 
© 


ций 


ю 
г 
>) 


д 
[> 


ю 


> 
Бане аю 


==х>х=Х=Х=<=) 


ыы юю 
о 9! 
>>) 


[=>] 


ю@® 


=) 
=ы- 


2-е о“ 
о о ны м юм 


м№оео-ое 


> 
‘бо — 


-роооее2е 
а 2 0 © © >> 


=ое 
<> 


мо 
®>`оо 


224 
226 
2217 


229— 
230 


236 


237 
238 


239 


240 


245 
246 


247 
248 
250 
251 


252 
253 
254 


РАЗДЕЛ 11. ‹ 


в ПРОДУКл 
№ Наиме я 
про- | про; ру 
дукта т т 
Е 
Сахаристые Е 
продукты 
195 Мед пчелиный* ... ме 
196 р :...... Натуральный 50| 50 20 30 | 06 
| | 2,0 0 | Следы | Следы | 0 
| Кондитерские | | 
изделия | | 
|, Шоколад и | 
какао | 
224 Ванильный* ...... Обык - „| | | 
26 | Молочный"... '`' де овенный о | 40| = | 2250 | 22 
227 Какао (порошок) |” м, 487,0 | 175,0 | 57,0 | 215,0 | 17 
> 1111,0 | 12,0 | 166,0 | 619,0 | 10,0 
Мармелад | | | 
220— С | | | 
230 | Яблочный* ....... | Пластовый и | | 
формовой 44,0 | 350 | 450 | 120 | 0,6 
Мучные кон- | | | | 
дитерские 
изделия | | | 
236 Печенье затяжное Из муки выс- | 
шего и 1 сор- | 
та . 100,0 29,0 24,0 98,0 | 20 
237 Печенье сахарное То же 103,0 37,0" 43.0 [158.01 | 35 
238 Печенье сухое сто- | 
ОВОЕ еее Из кислого 
теста 103,0 29,0 42,0 | 127,0 4,0 
239 ВАЛЕТ ине. Из муки выс- 
| шего и 
| Т сорта 63,0 33,0 33,0 | 135,0 2,0 
240 Пряники ......... Сырцовые 105,0 34,0 | 26,0 46,0 2,0 
| Повидло . 
245 Из абрикосов ..... 224,0 22,0 | 14,0 19,0 15 
246 Из о та 720 14,0 10 а 
Варенье | 
т 76,0 | 13,0 1,0 | 120 | 20 
р я айвы 820 | 110 6,0 8,0 1,2 
аа... 1540 | 250| 0 | 140 | 17 
251 Из земляники 74,0 10,0 7,0 10,0 0,3 
(садовой) 100,0 | 19,0| 10,0 | 16,0 | 0,4 
_. Из малины ......- 1130 | 15,0 9,0 к 1,1 
_ -ы р Е Е 52,0 11,0 5,0 ‚0 1,3 


РАЗДЕЛ У. МОЛО 


Е ПРОДУКТ 


кои молочны 


| аль- | = 
ф х т тика, ‹ | ий Фосфор | Желе. 
2 | пымооние | Ху с в х 
дукта Е | | про- 
| ие а мВ _ ов дукта 
ЕЕ = | В 
Молоко и сливки | | —— 397 
283 | Молоко буйволи- Е. | 090*| 190,0 | 16,0" | 1350 | ор» 
ное ....-. а В га 144.0*| 141,0 98,0 Со 
284 Молоко верблюжье 81,0*| 83,0 * 540 | ‚1 324— 
285 Молоко кобылье . = | 145'0*| 147.0 13'0* | 1260 | © 325 
286 Молоко козье ..... = | : , 0,1* | 
и Цельное и | | — 
288 | Молоко корове ^° | обезжиренное 127,0 | 120,0 | 140 95,0 о 328 
289— 
290 | Молоко коровье с | | в 
| кофе и с шокола- | а РОВ 29— 
и ть и | Жирное 137,0 | 1000 | 150 | 900 |6 330 | 
291— | | 
292 | Молоко коровье | 
| сухое ...-..- > | Цельное пле- | зз1 | 
у | ночное и рас- | и Пе | | 
| пылительное 994,0 | 939,0 | 108,0 | 190,0 | № | 
293 Молоко коровье ЕС ы | 
и обезжиренное | 12240 | 1166,0 | 1360 | 9000 | 15 332 | 
294 Молоко овечье* ... | — 187,0 | 1800 8,0 | 123,0 |0, 
297 Сливки 1 35% жирности 580 | 520| 8,0 | 550 |0 
298 Сливки .. 20% жирности | 91,0 86,0 | 10,0 | 68,0 | 0 333— | 
299 Сливки .. 10% жирности, 109,0 | 103,0 | 12,0 82,0 | 01 335 
300 | Сливки сухие ..... | С сахаром | 308,0 | 291,0 | 3450 | 2300 | 35 | 
301 | Сливки сухие ..... Без сахара | 7260 | 686,0 | 80,0 | 5430 | 03 
302 Напиток сливоч- | 
аа 91,0 | 86,0 | 10,0 | 670 | 6 
] } 
Кисломолочные | 340— 
продукты 341 
303— 
308 | Ацидофилин и | га 
ацидофильное | 350 
молоко ......-.-. Жирное, обез- | 351 
жиренное; | 
жирное слад- 
коесби 7% 
сахара; обез- 355 
жиренное 
сладкое сб и 
310— 7% сахара 127,0 | 120,0 | 14,0 95,0 | М 363 
ЗИ! | Варенец ......... Жирный, жир- 
ный сладкий 368— 
312— с5% сахара | 127,0 | 120,0 | 1450 | %0 и 369 
| 
315 | Кефир ........... Жирный сла- зто 
бый средний 367— 
и крепкий; не- 371 
жирный сред- 
316— ний 121,0 | 1200 | 140 | 950 | ® 
318. бумыю пет Зое Слабый, сред- 
319— ний, крепкий 81,0* * ПА 
и Простокваша ..... Жирная; жир- , 83,0 | 1,0* | 5% 
ная сладкая 
с 5% сахара; } 
322 нежирная 127,0 | 120,0 | 140 | 90 0, 
323. С 
метана .......... Высшего и й 
Т сорта 68,0 0, 


о 


Фон 


мае 
— 


„1 


1 


м | Наименовани 
про- | продукта 
дукта | 
Оо 
: 1 
| Творог и творожные | 
изделия | 
24— 
- 325 | Творог ....... 
326 Ворот 5. --:..... 
321 | | 
328 | Масса и сырки тво- | 
| рожные сладкие | 
| 
329— | 
330 | Масса и сырки тво- 
рожные сладкие 
331 Сырки творожные 
сладкие с шоко- 
а М 
332 Сырки творожные 
| сладкие глазиро- 
] ВЗВВНЫЕ` „-.ъ-.ь.. | 
333— | 
335 | Масса и сырки тво- 
| рожные сладкие 
Сыры | 
Твердые 
340— 
341 | Голландский круг- 
лый и лилипут 
344 Латвийский ...... 
348 Угличсекий . че 
350 Швейцарский ..... 
351 Ярославский ..... 
Мягкие 
355 Рокфор’.....:....- 
Плавленые 
363 МОВЫЙ ое сь 
Мороженое 
368— 
369 | Сливочное и плом- 
бир ........:...- 
370 | Эскимо молочное 
367— 
371 | Молочное и эскимо 
сливочное ....... 


20 и 9: 
ности 
Нежирный 


6 жир- 


23и 17% жир- 
ности 


| 7% жирности 


и нежирные 


16% жир- 
ности 


26°, жирности 


19и 8% жир- 
ности 


50% жирности 
45% жирности 
45% жирности 
50% жирности 
45% жирности 


50% жирности 


40% жирности 


140 


164 


164 


140 


699,0 


| 684.0 


811,0 
979,0 
808,0 


601,0 


663,0 


137,0 
137,0 


120,0 


УР} 


97 


130 


130 


127 


РАЗДЕЛ У1. МЯСО, 


мясныЕ ПРОДУКТЫ, 


№ Е а Характеристика {а: 
про- Е х ау та Калий 
дукта 
Мясо 
372 арг 1-й кате- о | 
мы и. ое р Ё Е | Охлажденная | (214,0) 
373 аранина 2-й кате- еек 
а. О Охлажденная | (251,0) | 
374 | Баранина 1-й кате- | 
о Ин -ла е ... | Мороженая (216,0) | 
375 | Баранина 2-й кате- ея 
- а а НС к .... | Мороженая | (258,0) 
376 | Говядина 1-й кате- 
то РИ и Охлажденная | (241,0) 
377 | Говядина 2-й кате- Я] 
гории ...... . ... | Охлажденная (263,0) | 
378 | Говядина 1-й кате- хх | 
гории ... р Мороженая (238,0) 
379 | Говядина 2 . 
тории ен а Мороженая (259,0) 
387 | Мясо кролика ..... — (255,0) 
392 | Свинина ......... Жирная охла- 
жденная (217,0) 
393 | Свинина ......... Мясная охла- 
жденная (240,0) 
394 | Свинина ......... Жирная моро- 
женая (225,0) 
395 | Свинина ........- Мясная моро- 
женая (246,0) 
396 | Телятина ........ Жирная (212,0) 
`397 | Телятина ........ Тощая (224,0) 
Мясные 
субпродукты 
Бараньи 
398) || Лебкое ыы ей фе 
399 | Печень ... =: ты 
400 | Почки ... са и 
402 | Сердце. я Е 
404 | Язык .. 2 Е. 
Говяжьи 
я Оби 
Печень . = 
411 | Почки. о 
412 | Рубец .. , 
413 | Сердце. — 
415 | Хвосты = 
О а м Я га 
417 
418 = = 
419 &: сы 
420 = Е 
42. = = 
ь Бараньи, говя- 
жьи, сви- 
ные ги 


ПТИЦ 


(1,0) 
(9,0) 
(1,0) 
(9,0) 
(8,0) 
(9,0) 
(8,0) 


(9,0) 
15,0* 


(7,0) 
(8,0) 
(8,0) 
(8,0) 


5,0* 
5,0* 


орк оаю 
ооо оеоо 


| (17,0) ] 


(15,0) 


(15,0) 
(18,0) 


(16,0) | 


(18,0) 
(16,0) 


(18,0) 
(17,0) 


| (45,0) 


(16,0) 
(16,0) 
(17,0) 


(14.0) 
(16,0) 


сфор | Желе. 
(136,0) | (1) 
(163,0) (2,3) 
(131,0) | (1,9) 
(164,0) (2,3) 
(153,0) | (21) 
( 67,0) | (2,3) 
(152,0) | (2) 
(161,0) | (2,3) 
57,0* | 1,1* 
(138,0) | (1,9) 
(153,0) | (2/1) 
(143,0) | (2,0) 
(156,0) | (2,2) 
124,0* | 1,1* 
116,0* | 11* 
200,0 | 90 
291,0 | 6,2 
228,0 | 81 
165,0 | 55 
148,0 | 44 
179,0 | 9,2 
316,0 | 3,4 
204,0 | 6,6 
81,0 | 23 
193,0 | 64 
87,0 | 24 
149,0 | 456 
212,0 | 84 
342,0 |120 
228,0 | 13 
194,0 | 54 
270,0 | 52 


ее <=Х= >>) 


эзъооо 
ре ь> 


ею 
<> = > 


а а 
м Н 
ипро- 
дукта 
Колбасные из 
и копченосту 
ко у 


| Индейки 1-й и. 


ская 
Сардельки р 
Сосиски советские 


Птица 


| Гуси 1-й и 2-й ка- 


тегории* ........ 
Гуси 1-й и 2-й кате- 
гории* 


Гуси 1-й и 2-Й кате- | 
гории* .........- 
Индейки 1-й И 

2-й категории* ... | 


2-й категории” .. . 


| 

| 
х | 
Индейки 1-Й и | 
2-й категории* ... | 


Куры 1-й и 2-й ка- 
тегории* ......-* 
Куры 1-й и 2-й ка- 
тегории* 


Куры 1-й и 2-й ка- 
легории* 


9 — 4012 — 


(7,0) 


(9,0) 


(12,0) 


| (10,0) | 


)| 


( 

(1 
Варены (213,0) 
п 

(295,0) 
Копченая ) 
Вареные 
Вареные | (206,0) | 


Непотрошеные 


Полупотро- 
шеные 


Потрошеные | — 
| 

Непотрошеные | — 
| 

| 

Полупотро- | 

шеные | 

| 


Потрошеные 
Непотрошеные 


Полупотро- 
шеные 


Потрошеные 


65,0* 
(9,0) 
(7,0) 


6,0 


9,0 


6,0 


8,0 


(17,0) 
(23,0) 


(20,0) 


( 


(164,0) 
(212,0) 
158,0) 


(178,0) 
(159.0) 
(131,0) 


(2.9) 


(2,6) 


акт 
№ Наименование Хар одукта 
про- продукта | 
дукта 
Е 
И 
а 
вт Цыплята 1-й и „ Пе Отроше 
о_н кате ии” .- е т 
2-й категор ЗЫ ы 
| 
За— т 
а| лята 1-й и 
449 т категории* .. | Полупотро- 
= шеные 
Е цыплята й йи 
496' ыП. < м 
ее 2-Й категории* .. Потрошеные | 
450— | ть 
451 | Утки 1-й и 2-Й ка- 
тегории* ....--.- Непотрошеные 
450а— | а 
451а| Утки 1-й и 2-й ка 
| тегории* ...----- Полупотро- 
| шеные = 
4506— АО 
4516 Утки 1-й и 2-й ка- 
тегории* ........ Потрошеные 
Яйца и яичные 
продукты 
454 | Яйцо куриное* .. 116,0 
455 | Яйцо куриное 
(белое | 160,0 
456 | Яйцо куриное 
| Скениок 117,0 
457 | Меланж*........- 135,0 
458 | Яичный порошок* 415,0 
] 


%#. ы 


6,0 


8,0 


43,0 
6,0 
124,0 


50,0 
186,0 


П редолженце табл 
: а 
гний | Фосфор | Кель. 
| 30 
При. 
ы 79,0 | 06 
| 
| 87,0 | 05 
| 
| 122,0 | 05 
|8 0,3 
в к. 0,8 
| | 
т С 
| | 
| 
| 
10,0 | 1840 | 21 
| 
120 | 36001 
14,0 | 470,0 | 538 
12,0 | 214,0 | 25 
41,0 | 786,0 | 93 


РАЗДЕЛ УП. РЫБА И РЫБНЫЕ ПРОДУКТЫ. ВОДНЫЕ БЕСПОЗВОНОЧНЫЕ 


т 1 
т ое - и Калий а Магний | Фосфор | те 
| 
Рыба свежая, 
охлажденная и 
мороженая 
459— | 
460 | Белоглазка араль- 
ская и волго-кас- ] 
пийская ......... Неразделан- ‚. 
ная (145,0)! (0,0) | (1ъ0) | (1000) | 65) 
461 | Белорыбица ...... Неразделан- | з 
ная | (195,0) | (13,0) | (16,0) | (134,0) (0,6) 
462 | Белуга .......... Потрошеная 
с головой (178,0) | (11,0) | (14,0) | (1220) | ©9 
462а| Белуга.....----+. Потрошеная 
безтоловы | (214,0) | (14,0) | (17.0) | (147,0) | © 
463 | Бычок-песочник .. | Неразделан- | А 
ный | (437,0) (9,0) | (11,0) | (94,0) | (0,5) 
| | 
180 
. 


__ баны 


ди 
№ | Наименование 
та продукта 
И. 
464 | Вобла каспийская 
и аральская ..... 
#55 | Горбущжа ......... 
#06 | Густера .......... 
467 | Ерш морской даль- 
невосточный ..... 
О Е РЕ нь... 
469— ы 
470 | Зубатка полосатая 
и пятнистая ..... 
411 | Камбала дальне- 
восточная ....... 
В16 || Карась -..-:--ь.. 
477 | Карп прудовый ... 
478— 
479: | Кета амурская, 
камчатская и 
охотская ...... о 
480— 
481 | Кефаль черномор- 
ская (лобан, син- 
ИЛЬ). ыазонан 
482 | Килька каспийская 
анчоусовидная ... 
483 | Корюшка зубастая 
(азиатская) ...... 
485 | Красноперка даль- 
невосточная ..... 
487— 
489 | Лещ.........---° 
490— Лосось беломор- 
491 ский (семга) и 
озерный (ладож- 
ский) .-...--*-°* 
9* — 15 


Характеристик 
продукта 


Неразделан- 
ная 

Неразделан- 
ная 

Неразделан- 
ная 


Неразделан- 
ный 

Неразделан- 
ный 


Потрошеная 
0ез головы 


(средние дан- 
ные) 
Неразделан- 
ный 
Неразделан- 
НЫЙ 


Неразделан- 
ная 


Крупная и 
средняя не- 
разделанная 
весенняя и 
осенняя 


Неразделан- 
ная 


Неразделан- 
ная 


Неразделан- 
ная 


Крупный, сред 
ний и мелкий 


неразделан- 
ный 


Крупный, 
средний и 
мелкий нераз- 
деланный 


Неразделанная | 


к К 


алий =. 
ций 


(159,0) | (11,0) 
151,0 | 17,0 
(169,0) 

| 

| (166,0) | (11,0) 
(154,0) | (10,0) 


| (186,0) | (12,0) 


151,0 | 49,0 
| 


| 120,0 | 34,0 
(25,0) | (8,0) 
| 


164,0 | 12,0 


| (186,0) | (12,0) 
(160,0) | (10,0) 
233,0 | 50,0 


124,0 180 


(132,0) 


(206,0) | (13,0) 


а Магний 


(11,0) | 


(8,0) 


Продолжение табл. 


Фосфор 


| (13,0) | (110,0) | (0,5) 
37,0 | 118,0 | ол 


(13,0) | (116,0) | (0,5) 
| | 


(13,0) | (114,0) | (0,5) 


| (12,0) (106,0) | (0,5) 


| (428,0) | (6,6) 
| 140 | 154,0 | 0,2 
| (410) | 1730| 0,4 
| | 
(10,0) | (86,0) | (0,4) 
(16,0) | 1220 | 0,3 
| 
| 
| 
(15,0) | (128,0) (0,6) 


(12,0) | (109,0) | (0,5) 
| 
12,0 | 146,0 | 0,4 


110 106,0 | 0,2 


(10,0) | (91,0)| (0,4) 
(16,0) | (141,0) | (0,6) 
181 


4 инога 
г речи ( 
ская) 
496 у 
497 
1 | га 10мо 
ская и дальне 


500 | Нельма 
501 Нерка (красная) . 


502 | Окунь морской ... 


упный и 
кий пот- 
чый без 


1 нераз- 

7 ный 

Неразделан- 
НЫЙ 

Неразделан- 
ный 


Потрошеный с 
головой 


Потрошеный 
без головы 
Потрошеный 
Неразделан- 

ная 


Крупная мел- 


кая потро- 
шеная без 
головы 

Мелкая не- 
разделанная 


Неразделан- 
ная 

Неразделан- 
ный 


- Неразделан- 
ная 


502а| Окунь морской ... 
503 | Окунь речной 
504 | Омуль ........... 
505— | 
506 | Осетр русский (кас- | 
пийскии и азово- 
черноморский) и 
сибирский ....... 
505а— 
506ба| Осетр русский (кас- 
| пииский и азово- 
| черноморский) и 
| сибирский ....... 
| 
507 | Палтус белокорый 
508 | Пеламида ........ 
509 | Пикша :,,:..:.-- 
| 
| 
509а| Пикша ........... 
510 | Плотва сибирская 
(сорога).....--..- 
511 | Пыжьян .....-.+.. 
512— 
513 | Ряпушка сибир- 
ская (енисейская 
" собекая) т иные 
132 


245,0 | 
| 154,0 | 


| 1320 | 


| (193,0) 


| (168,0) | 


| (211,0) | 
| 480,0) 


| (211,0) 
’ 284,0 
200,0 | 


(143,0) 
(181,0) 


24,0 
24,0 
(13,0) 


(11,0) 


2,5) (0,5) 

(152,0) | (0/1) 

1,0) | (119,0) (0,5) 
‚0 117,0 | 03 
28,0 86,0 | 0,6 
(16,0) | (136,0) |: (0,6) 
(16,0) | (141,0) | (0,7) 


18,0 | 1620 | 05 
Рио | 102,0 | 03 
| 35,0 | 130,0 | 03 
| (15,0) | (432,0) (05) 


| (13,0) 


(16,0) | (142,0) | (0/7) 
| (14,0) -| (124,0) | (0,6) 
| | 
| (17,0) | (149,0) ' (0/7) 
р 
186,0 [07 
| 131,0 | 05 
| 


| (110) | (93,0) | (0,4) 


19,0 
14.0 


(14,0) (124,0) | (0) 
| 


| (14,0) Во (0.6) 


5 


(0,6) 


527 1 Севрюга ......... 


Севрюга ...... 


Сельдь атланти- 
ческая 


525 | Сиг байкальский 
и волховский ....- 


Стерлядь волж- | 
АЯ 22 | 


Нера тан- 
ная весенне- 
летняя и 


осенняя 
Крупная и 
средняя пот- 
рог тс 
голово 
Крупная и 
средняя пот- 
рошен 
голое 


без 


Неразделан- 
ная весенне- 
летняя и 


Неразделан- 
ный 


Неразделан- 
ная 

Крупный пот- 
рошеный с 
головой 
Неразделан- 
ная 


Неразделан- 
ная крупная 
весенняя и 
осенняя 


Неразделан- 
ная 


(175,0) 


(181,0) 


(218,0) 


(17,0) 


(14,0) 


(183,0) | (12,0) | (14,0) 


143,0 | 20,0 | (14,0) 
158,0 | 23,0 | (15,0) 
| 1440 | 12,0 | (1250) 
| 


(138,0) 


] 
| (90,0) (11,0) 


| 
| | 
| (163,0) | (10,0) | (13,0) 


(164.0) | (10,0) | (13,0) 


(150,0) | (0,7) 
| 


(125,0) | (0,6) 


133,0 | 0,7 


189,0 | 0,6 


(94,0) (0,4) 


| (112,0) | (0,5) 


| (113,0) | (0,5) 


олэжение табл 


——+ 
Е — 
< пактеристика | Калий | ге | Фосфор | Желе- 
- дименовани® Рита Е | Р| зо Е 
ны продукта | | | | рта 
дукта а —— 
Ве бт | | | г 
Е. льрлядь СИбИР- Неразделан- | | | 
а о (98,0)| (1.0) | 80 | 689) | ©3) Са 
‚| Неразделан- |. м | 
ао Судак НЙ (162,0) | (11,0) | (13,0) | (111,0) | (0,5) | 
‚ (пелядь) .-- Неразделан- О же | | 
536 | Сырок (пеля” И (191,0) | (13,0) | (15,0) | (131,0) | (0) 561 | СУ 
р ... | Неразделан- | : 
537 | Таймень ---*”° а: (180,0) | (12,0) | (14,0) | (124,0) | (0,6) 562 | Т 
ы : .. | Неразделан- | | 
538. | 'Терпут + ** "7 * 7" ный | (182,0) | (11,0) | (15,0) | (125,0) | (0,6) 
{рупная и | 
639 РЕКА? ОЕ | 562а Т 
рошеная без | | | | | 
| головы 281,0 | 44,0 | 19,0 | 173,0 | 05 66 
я ОА ен 14.51 Неразделан- | = | 
а Е мелкая 0 1980 98030 3220 00 566 | С 
540 | Угорь +: :---***** Неразделан- | | ] | 
ОР ный крупный | (181,0) | (12,0) | (140) | (124,0) | (©,6) 
541— Е | | 
542 | Усач аральский | | 
и каспийский | | | 
(куринский) *....- Крупный лет- | 565а— | 
ний и осен- | 56ба| © 
ний; мелкий | 
неразделан- 
ный осенний | (190,0) | (12,0) (15,0) | (130,0) | (0,6) 
543 | Хариус ....--.---- Неразделан- 
ный (189,0) | (12,0) | (15,0) (130,0) | (0,6) 
544— 
545 | Чехонь азовская и | | 567— 
волго-каспийская | Неразделан- | 571 
546— ная (175,0) | (11,0) | (14,0) (120,0) | (0,5) 
547 | Чир (щокур) ени- 
сейский и обский 
Неразделан- | 
ный (196,0) | (13,0) | (160) (134,0) | (0,6) 572— 
548— 574 
549 | Шемая аральская Неразделан- 
ная весенняя 
и осенняя (183,0) | (12,0) | (14,0) | (126,0) (0,6) 
550 | Щука ...-..-.-.--. Неразделан- 
ная 147,0 | 24,0 | (12,0) | 1010 0,4 ыы 
БИ 25 93505558856 Неразделан- 575 
ный круп- е 
ный и мел- 576 
кий 129,0 | 44,0 | (14,0) | 1160 55 578 
579 
Рыба соленая 
552— 580— 
553 | Вобла каспийская Средняя и мел- 581 
кая неразде- 
ланная ве- 
сенняя и 
осенняя 88,0 |1110 | 210 | 1420 20 
554 | Горбуша ......... Потрошеная 6 
с головой 1810 | 300 | 190 | 820 | 15 
885 | ово арововью То же 212.0 | 15,0 | (21,0) | 158,0 0, 582 
557 | Лещ каспийский .. | Средний не- 6 
разделанный | 92,0 | 142,0 | 24,0 168,0 | Ъ 
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пабл 
о 
ооо Е 1 жение п 
Желе. Е Ч 
ы: № Наименовани‹ 
про- продукта г ы ВЕ 
- дукта 5 ‘аль- | магний | Фоефор | ет 
= ий | 
в: = т | 
(0.3 558— ы р р 
„3) 55, Сазан каспийский Крупный и | | 
0 мелкий пот- 
‹ „5) рошеный с 
р ом головой я ] о за ] Е 
(0,6) 56% Судак ---..-......  Потрошеный | о аа и г 
(0,6) 562 | Треска .......... Кооиевой | ор | И50 | 240 | 1250 | 21 
| | 
мелкая пот- | | 
(0,6) рошеная без | | ] 
. головы | 222, 27 43 0 | 15 
562а| Треска ........... а вы | О | 27,0 | 130 | 1850 1,5 
400 г) нераз- | | | 
0,5 ов | деланная 17ьо | 200 | 100 | 1420 | 11 
0,4 566 Сельдь атланти- ] | 
ческая .......... Крупная и | 
(0,6) средняя не- | 
| ' разделанная | ] 
| весенняя, ] 
летняя и 
— | осенняя 144,0 | 58,0 19,0 88,0 | 1,5 
а— | 
56ба Сельдь атланти- | | | 
МОСК ее Крупная и 
средняя обез- 
(0,6) главленная 
весенняя, | 
(0,6) летняя и 
| осенняя 209,0 | 84,0 28,0 12107 | 22 
567— | ] 
571 | Сельдь каспийская | 
(0,5) (волжская, дол- 
гинская, пузанок, 
черноспинка) .... | Неразделан- | 
З , ее 54,0 | 75,0 170, | 1050] №9 
(0,6) 572— : 
574 | Сельдь тихоокеан- 
со оазвавоыю Крупная не- | 
разделанная ] ь 
| весенняя, 
(0,6) летняя и : | 
0.4 осенняя 110,0 | 46,0 37,0 137,0 | 0,8 
у 5 з йский шеный с | 
575 | Лосось каспийский И 2460 | 160 20,0 169,0 | 0,8 
5 еная с 
576 | Семга .......-.--. р 1550 | 280 43,0 110 | 17 
1,5 578— | 
579| Тюлька .......... т | 
ая весе 
аня | о | юр | ао) | 80 | — 
| 
Е :3 о — |113 | (43,0) | 1860 | — 
амса ......-.... 
Балычные изделия | 
20 вяленые (провесные) | 
ы и холодного 
1.6 копчения 
0,5 582 | Балык белорыбий й 
вяленый (про- р 3 — (20,0) | (175,0) | — 
1,6 весной) .......-. | 
185 


ного коП- 
тя 


536 
Рыба в: ная И 
сушеная 


588 | Вобла каспийская 


591 
592 
и псковский с« 
но. сушеный 
593 | С вяленый 


Рыба холодного 
копчения 


595 | Вобла каспийская 


596 | Кефаль азово-чер- 
номорская (син- 
ВИЛЬ) рек иныьь 


597— 


599 | Леш аральский и 
каспийский 


| 
| 
600 | Окунь морской ... 
601 ! Рыбец азово-черно- | 
морский ......... 


603 | Ставрида ......... 


604 | Чехонь аральская | 


605 | Шемая азово-черно- | 
МОРСКАЯ чт -ааь 


186 


Крупный не- 
разделанный 


Крулная и 
средняя не- 
разделанная 


Средняя нераз- 
деланная 


Неразделан- 
ный 
Балычок 


Нераздела: 
ный весен- 
ний 

Крупная пот- 
рошеная и 
обезжабрен- 
ная весенняя 

Неразделан- 
ная осенняя 


Неразделанная 
весенняя 


| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


76,0 


71,0 
154,0 


1468,0 | 


38,0 
51,0 


99,0 


| 
] 


| (19,0) 
| 470) 
| 


| (17,0) 


97,0 


23,0 


2,0 
,0 20 

9 | 156 

5.00 3,4 
178,0 2,2 


1040,0 | 7,0 


| 190,0 : 23 


| 100,0 | 13 


| 86,0 | 15 
| 169,0 | 10 


185,0 | 10 


| (167,0) | — 
(147,0)| — 
| 


ово) = 


61 - 

611 

612 

613 | Уг 

618 | Ос 
Н 

619 1 

620 | К 

621 | Д 


РАЗДЕЛ \ 


№ 
про- 
дукта 


[© 
79 
[9 


643 


п 
606 К 
607 |1 
т 
608 | 
2,0) 
609 о 1 
610 С 27 
61 1С ы. ы 
612 1 Т г и 
та 


Икрг 
615 тх па! 
ро 
619 т ›Н Е 20,0 37,0 )4 4 
620 зернистая а ео 424 0 
то 621 | Дальневосточныз = 399,0 
лососей (средни 
данные для кеты 
и горбуши) : 264.0 82.0 8 хх 


ЫЕ КОНЦЕНТРАТЫ 


1/3 
про Наименот за ‹а | калий | КАЛЬ- | Магний | Фосфор 
дукта родунт г : ци 1 т = 
5 х 
т: Консервы 
ы молочные 
642 | Молоко цельное 
сгущенное, стери- 
1,0 лизованное, 063 ы и 316.0 244.0 ы 
643 | Презервы молочные 
Молоко цельное 
сгущенное с са- у. 314,0 | 307,0 34,0 219.0 9. 
харом .....- ... | 


647 
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Наименование 
] продукта 


Молоко обезжирен- | 


ное сгущенное с 


сахаром цене 


| Какао и кофе т 
туральное со 
| щенным молоком 


| и сахаром ....... | 


| Сливки сгущенные 


| ссахаром ....... 


Консервы мясные 
Баранина тушеная 


Говядина отварная 
в собственном 
Е 

Гуляш говяжий 

Курица отварная 

Мозги жареные ... 

Мясо жареное .... 

Мясо прессованное 

Мясо тушеное .... 


Мясо тушеное . 


Мясо тушеное .... 


Паштет печеноч- 
НЫЙ „ее ененньь 

Почки в томатном 
Суета -ь 

Рагу куриное в 


Свинина тушеная 


Филе куриное .... 
Языки в желе .... 


Консервы 
мясорастительные 


Каша гречневая с 
мясным фаршем .. 
Каша гречневая с 
печенью ........- 
Макароны с говя- 
ДИНО аа 
Свинина с рисом .. 
Фасоль с говяди- 
НОМ аьеье => 
Фасоль со свини- 
НО оон 


Фасоль со свиным 
салом или со 
смальцем ........ 


Характеристика 


363,0 | 343,0 


Жирная выс- 


Говядина выс- 


Говядина (из 


Е ЕЕ: 
Полусальная 


Продолжение табл 


—_—_ 


Тасний | Фосфор | Желе. 
30 


—* 


40,0 | 271,0 | 04 


> 
2 
© 


| 
та 
© 
© 
= 
| 


— 99,0 | 256 
— 176,0 | 1,4 
— 180,0 | 19 
Е 86,0 | 156 
Ве ИРКО || = 
35,0 | 1170 | - 
33,0 | 1320 | - 


} 
[ 
[ 


№ Наимет 
про- пу 
дукта 
м = 
] 
Консервы рыбные 
Натуральные 
в собстве нном 
соку 
676 | Белуга бланширо- 
В ка... 
677 | Горбуша ......... 
ЕТ ее... 
680 | Крабы консервиро- | 
ЕВЕ 
682 | Нерка (красная) .. 
Осетр... 
685 | Печень трески в 
собственном жире 
688 | Чавыча .......... 
В масле 
690 | Сардины дальне- 
восточные ....... 
691 | Треска копченая .. 
692 | Шпроты .......... 
В томатном 
соусе 
68 | Белуга........... 
694 | Камбала .. 
696 | Лещ .... 
ВОЗ Обет р! 
700 | Печень трески 
701 | Сазан 
702 | Севрюга 
ОН СОМ ен. 
705 
707 
Презервы рыбные | 
709— 
710 | Килька балтийская 
пряного посола .. 
Консервы овощные 
Натуральные 
711 | Горошек зеленый .- 
712 | Капуста цветная .. 
713 | Кукуруза сахар- 
НАая ныне" 
714 | Кукуруза сахар- 
а лее 
715 | Морковь натураль- 
ие: 55 
716 | Свекла натураль- 
ВА а 
ТТ | Спаржа белая натУ- 
ральная ......'** 


В крупной 
жестяной | 
таре | 


Цельная 


Дроб. леная 


480,0 
260,0 


334,0 | 


208,0 | 
329,0 | 


113,0 
268,0 


150,0 


| 133,0 


16,0 
15,0 


5,0 
9,0 
42,0 
15,0 
21,0 


22,0 


239,0 


181,0 
285,0 


244,0 | 


| 230,0 
2710,0 | 


315,0 
292,0 
348,0 


253,0 
299,0 
320,0 
141,0 
164,0 
295,0 
133,0 
437,0 
246,0 
386,0 


124,0 


53,0 
43,0 


50,0 
55,0 


41,0 ' 


29,0 
32,0 


ТьНО! 
занн. 


719. | ‹ 
Закусочные 
ай 
| заклажаны фарши 
У: 1 : 
72 Пере уширо! 
НЫ? ..ъ 
121 Гоматы фарширо- 
ванные 
Томатопро- 
цукты 
728 | Соу‹ аиский 
729 | Соу ый томат- 
ны К 
730 Гомат-паста 
131 Томат-пюре 
Обеденны‹ 
740 | Борщ ...-.--. л- 
741 | Борщ из квашеной 
капусты ....... 
Рассольник 


Свекольник 
Солянка овощно- 
грибная . : 
^олянка овощн 


ашеной ка- 


пус 
Щи 

| ка 
148 | Щи 
пу 


ты 
з квашено 
усты .. 
з свеж 


747 


Консервы 
фруктовые 


Компоты 


50 | Из абрикосов 


751 | Из абрикосов ..... 
754 | ИВ ВИНен сни а. 
755 | рун чт 


758 | Из персиков 


| 
| 

757 | Из персиков 
| 


| 

| Из слив „ Венгерка” | 
„Изюм-эрик”, | 

| ренклоде о 


763 | Из яблок . 
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Половинки 
плодов 
Целые плоды 
» 
Очищенные 
половинки 
или четвер- 
тинки пло- 
дов 
Половинки 
плодов 
Целые плоды 


» 

Очищенные 
половинки 
или четвер- 
тинки плодов 


| 86,0 


| 


15,0 
9,0 
9,0 


3,0 


табл 
и - = 
Желе 
о и 
0 | 03 
) 1,0 
0 34 
0 _* 
7,0 -_ 
1,0 = 
0 03$ 
1,0 
68.0 
70,0 


4:0 |". 
680 | — 
43,0 | 
69.0 —- 
16,0 | 0,1 
7,0 | 0,6 
16,0 | 0,4 
7,0 | 0,6 
| 20,0 г 0,6 
18.0 0,5 


м . 
х 
иро- 
дукта 
к 
0,8 Со` 
1,0 
3,4 7164 | Соус ябло 
7 Й 7 ( 
— 7 15 ) 
7 2 
(0 Ь : р о ) 
ТТТ | Черносмородино 256 ( и 2 0,7 
вый ..... и 
9 | Яблочный .... ео 20,9 ( 20 2 
зо У 2 
Консервы для 
ского пита 
Овощные 
780 | Суп овощно} - 34.0 ) 
80 781 | Пюре из зеленого Ч 
нор = 30,0 717 1,8 


ного | 


Е 782 | Пюре из зе 
ед | горошка с маслом | 36,0 | 67 
тв 783 | Пюре из моркови | - | 59,0 | 6 
784 | Пюре из моркови | | | 
| с манной крупой | - | | 43,0 _ 36, - 
$ 785 | Пюре из моркови | 
С: рИСОМ" =: --ы-. | | ) 55,0 
786 | Пюре из стручко- | | | 
Ра | вой фасоли ...... - | 37,0 
Е 787 | Пюре из стручковой | | | а 
7,5 фасоли с маслом | | - 37,0 
788 | Пюре из шпината = | 45,0 49,0 : 
| Фруктовые | 
789 | Пюре из абрикосов = Ща Па 5 па 
790 | Пюре из яблок ... = | ео г ” 
791 | Горе из я с 1 41,0 } 0.6 
| молоком .......- ; | 
в 792 | Пюре из яблок с И = 
),7 ПО о наыя = | | 
),б | | | 
,4 | 


2 


Е 


СОДЕРЖАНИЕ ВИТАМИНОВ В ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТАХ, НЕ ОСВОБОЖДЕННЫХ ОТ ОТХОДОВ 
(В МИЛЛИГРАММ-ПРОЦЕНТАХ) 


РАЗДЕЛ 1. ЗЕРНО И ПРОДУКТЫ ЕГО ПЕРЕРАБОТКИ 


| т т д 
ь Наименование Характеристика и р о] еа бы 
продукта продукта продукта часть, ^ | Каротиы | (табы) |(Рибофла-| ‘новая | биловая 
% | | | кислота) | кислота) 
Ее ее. = к. ре р м 
| | 
1 Кукуруза Целое зерно 98,0 2 | 
1 | Кукуруза желтая - р. 98,0 = | 
б/н Овес... - | ов = = | = 
2—3 Пшеница > р 97,0 ее | 
Рожь ... ых 98,0 - и = 
б/н Ячмень . р | = = | | 0 
Зернобобовые | | | 
6 | Горох* — 98,0 Е. 0,06 | 
8 Фасоль* — 98,0 — 0,02 | 
и Чечевица* — 98,0 и 006 
м1 
2 * Из целого желтого зер- | | 
и" на | 100,0 - | 03 | 
Обойная (100%, помола) | 1000 — Я 
ничная 9 
16 НЕ И! сорта (85% помола) 100.0 — — | 
16 | Пшеничная | сорта (72% помола) | 1000 — - | 
Обойная ‚0 — =- | 
т я 5 Сеяная (60% помола) 100,0 т = Р: 
О И Соваяй Обезжирениая 100,0 = 007 
| | ] 
| 


Продолжение табл. 


Продолжение табл. 


Го 


Ериа 


м Наименование ОА Съедоб- 
продукта Не стик ная - В коти- | (аекор- 
Е а т | ароти | оби | “бб ет | 
| кислота) | кислота) 
| а ы = | з к | м 
| Крупа и макаронные изделия | | | | 
22 Крупа гречневая . — 99,0 О 0,50° 0,24 1-4 
23 Крупа манная — 100,0 | 0 | 0,10° 0,10 ‚Е 
24 | Крупа овсяная - = М |140 60° | 0,14* | 
25 | Нрупа перловая . | = 0 | 0.10° | о 
26 Пшено ь Без детализации | +0 | 0,10 
26 | Ишено .. Дранец | | - 
26 | Пшено . | 'Дробленое ие | 
26 Шлифованное | р 
27 | _ 0 0,03* 1,6 0 
29 - | о |0 ь 
30 | Кукурузные хлопья — | 0 | 0,08 1,6 0 
32 | Макаронные изделия — Го | | 0,04* 1,1 0 
] | 
Хлеб и хлебобулочные изделия | | | | 
34—35 | Жлеб ржаной ... Из обойной муки 100,0 = | 0,45 
38 Хлеб бородинский . = 100,0 35 ь 
40 › украинский _ 100,0 Ми 0,16 
41—42 | Хлеб пшеничный ... | Из муки 100% помола | 100,0 Е | 0,12 | 31 
43 Хлеб пшеничный . | Из муки И сорта | 
| (85% помола) 100,0 — 0,20. 0,08 1,6 
46  БАТОНЫ ТИЕеНичНЫЕ „иене: Из муки | сорта | 
(72% помола) 100,0 = 0,10 0,07 0,67 
47 еее Из муки 1 сорта | | 
: (72% помола) 100,0 | — | 0,12 0,10 — 


ЗЕ 


- от 


РАЗДЕЛ И. 


ОВОЩИ, ПЛОДЫ, ГРИБЫ И ОРЕХИ 


Наименование 
продукта 


1 Редька .. 


Арбуз 
Артишок* . 
Баклажаны 


Брюква ... 
Горошек зеле 
Дыня 


Кабачки .- 
Капуста бело 


краснокочанная .. 


Лук зеленый ........ 
Лук порей 
Лук репчатый 
Морковь . ‚ 
Морковь . 
Огурцы ь 

Пастернак* 
Перец зелены 
Петрушка ., 

Ревень* . 
Редис ,.. 


| Крас 


Репа . 
Салат (оатуб* 
Салат .... 
| Салат. .-. 
| Свекла. 

| Спаржа 


Харат 


| Желтая 


Зелень 


ристика 
продукта 


пуста цветная | Г сорт 60 
Картофе ль). == 75.0 [ 0 
Кольраби — 65,0 ‹ 0 04 

Перо | 800 8 
[ 


ная 


леные листь: | Следы 
пистья 1,80 | 
0,01 0,0: 04 
| 0.48 |. 01 0,14 


Продолжение мабл, 


— 
= 
| 

ь 

8 

в 

| 


и ана 


р 


ЧТ 


ы Ее ра 1 0,44 0, 
1 | 
> ы Продолжение табл. 
х ай 
РА Наименование Е Съедоб- а р 
продукта ДН Характеристика ная ый М О ИХ 
РА по о 
| % И | кислота) | кислота) 
= = Е | 
98 Томаты . Е | | Е | 
98 | Томаты ......... СНВ | 2 о С т - 
99 ПЕаЕО ВЫРь м гм. Тм В ),03` 
100 | Укроп з Е | 14 
И : и 
104 | Чеснок и и Е Ч 
105 | Шпинат........... г: < : 
106 | Щавель....... 2 1 
Овощи квашеные | | 
115 | Капуста белокочанная ..... Ра >, Нвашеная в дошниках 
| ы | и заполненных бочках | 70,0 Го ы 
115 | Капуста белокочанная ........... Квашеная лежалая ры- 
ночная ; 70,0 [ Е ‹ 
118 Огурцы (соленые) В, | = 90,0 ( з у 
121 Томаты (соленые)... т, | Зеленые 90,0 = | 
| 
| Плоды свежие и сушеные | 
125 ООО она авиа Е 86,0 }.05 0 
164 | Абрикосы сушеные ......... | Без косточки | 100,0 
128 | Ананасы ...... ха | 150 | ‹ 0,06 },02 0,19 
129 | Апельсины ... 15,0 = 0'0 ' 02. 
130 | Бананы* ... — 60,0 | 0,02 ( 
131 Брусника ......... НЕ | Е 90,0 = )'09 
б/н Винная ягода (инжир)*..... - | 100,0 ‚0х 
132 | Виноград рее 90,0 Следы 
165 Виноград сушеный (изюм)*® ......- | 90'0 ` 
133 | Вишня „неее . | 85, ) 5 [ 
134 | Голубика ...... | 98.0 с 
б/н | Гранат....... й я | 150 Е 
1 


Г — 01 


Продолжение табл 


№ 
продукта. 


Наименование 
продукта, 


Характеристика 
продукта 


А | Каротин, 


м 
Вии | ид 
| (тиамин) | сек 


РЬ с 
(никоти- | (аскор- 
повая | у 
кислота) 


| 
\ 


Грейпфрут 
18 р 


руша.. 
Ежевика 

Ежевика . 
Земляника (садовая) 
Кизил . 
Клюква 
Клюква... 
Крыжовник 
Лимоны ... 
Малина ... 
Мандарины 
Персики . 
Слива .... . 
Смородина белая ... 
Смородина красная. 
Смородина черная .. 
Черника р 
Яблоки? 

Яблоки . 


Грибы сухие 


Орехи 
ГРрецкие* кие 
Земляные (арахис) 
НКаштан*. 


Миндаль* 


РАЗДЕЛ Ш. САХАРИСТЫЕ ПРОДУКТЫ И КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 


Без плодоножки 
С плодоножкой 


| 
Лежалая и подснежная 


Антоновка, титовка 
Разные 


свежий 


Сладкий 


| 0,02* ] 
0,02* | 
0,03* 
0,02* 
0,02* 


0,69 
Следы 


0,09 


10001 = | 0 
| | 
| | 

| 


0,18* 

0,09* 

0,40* 
34% 


0,01* 
0,04* 


0,04* | 
0,05* 


0,02 | оло" | 
0,02*° | 0,09% 

Следы* 
0,06*° 
0,02* 

0,04* 
0,04* | 0,45* 


Наименование 


Характеристик: 


Каротин | 


Съедоб- | 
ня | д 


= 
5 РАЗДЕЛ 11. САХАРИСТЫЕ ПРОДУКТЫ И КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 
| 
ь | 
> № "Наименование ‹ Е 
а | Характеристики а о к 
одузниа продукта | рота часть, ^ | Каротии | сын | Фиббы т | бя 
| % РИ) а) | кислота) 
Сахаристые продукты | | 
у | | 
95 осо ооко вене СА ВАО оО Натуральный 1000 | -— 0 0 9:05 | 0.2 
| | 


РАЗДЕЛ ТУ. ЖИРЫ 


т Напмепование Характеристика о. | в и. 
продукта продукта продукта часть, А | Каротин | (тиамин) - бин 
2 | >. 3 ф - | | | | 
Жиры животные 
261—262] Кир свиной Топленый 1000 | 0 0 _ — 
б/н Жир рыбий (тресковый) — 100,0 | 19.00 — — - | 
263—268| Масло коровье Сливочное и топленое | 100,0 0,60 = 5 | 
| Масла растительные и маргарин 
б/н Масло конопляное . _ 100,0 = 0 _ 
273—274] Масло льняное ...... _ 100,0 - 0 | = = = 
б/н Масло из облепихи . - 100,0 = 400 | - а 
б/н Масло пальмовое . _ 100.0. - 80,0 = з 
215—276] Масло подсолнечное — 100,0 а Е Е: 
281—282| Маргарин .......--: = ое в = 7 8 к 
| | | 
ы | 
| | 


РАЗДЕЛ У. МОЛОКО И МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 


Характеристика | 
продукта и, ^ | Картины | иамно 
Молоко и сливки | | * | ] 
285 Молоко кобылье .. | - 100,0 | › 03 Е 
286 Молоко козье .. - 100,0 | 0'04 | то 
287 Молоко коровье Цельное 100,0 | | 00% | 10 
288 | Молоко коровье”. Обезжиренное | 100,0 уе 004 | та 
291—292] Молоко коровье с я Цельное | 100,0 | | ОИ 40 
293 Молоко коровье сухое* .. Обезжиренное 100,0 | | 0.35 | 60 
294 Молоко овечье ....... — 100.0 | 0,09 | 10* 
= | 1000 | 005 | 0 
20% жирности 100,0 0 | 1,0 
| | ] 
| | 
316—318| Кумыс ев Е Е = | 100,0 = | | |025 
322—323| Сметана . а В 100,0 0,30 0,05 ] 1” 36 
324—326 Творог - | 1000 | ) | 
Сыры | ] 
339—341 | Сыр голландский - 0,0 й 
343 | Сыр костромской — ‘ 8 
346 Сыр советский ы о );9- 
350 Сыр швейцарский 2 | . ‹ 
351 Сыр ярославский 2 | | 0, 0,51 
| 
| | | 
| | | | | 
| | | | | | 
. | ] 
| | | | 1 | / 


ы вы Е в в 
& &Я й на о [9 
@ оь и в 5 


| г ) ( ‹ 0 
Мясо кролик: 36.0 и ‚5 о 
Телятина .. 70.0 = У, 
660| 0.01 ‚| 0,04 
Мясные о ы 
субпрод 
410 Печень гов 
418 Печень се э з 0.37 
411 Почки го 97,0 
419 свиные 93,9 ),37 
413 Серд: 98,0 69 _ 
416 Язык говяжий* | Средне-жир- 91,0 | 0°* ),55 | 0,82* | 6,2*|12,7* 
ный 92.0 |\ 
Копчености и з 0 | 0,25 |4,6 | 6 
колбасные изделия 
424 о ВА : 
426 копченая 76,0 | 0* 0* |053 | 0,14* | 2,9* | 0 
430 | Вареная 98,0 | =. 10,39 к 
Е ская Полукопченая| 97,5 й 
431 | Колбаса поль- ВЕ ее. 
е ская 975 > 
432 Колбаса си У - 
| ская ..-..---. | и 0 0.28 
Птица | | 
С] | | | 
436 Гуси ..:------- | Непотроше: | | | 
- | ные 43.01! 0,13*| — |0,10 | 0,09* | 2,7* о 
43ба У 5: 25-43 | Полупотро- | 7 ] * т я 
ви. шеные | 54,0 | 0,14* | — | 0,11 | 0.10* | 3,1* | 0% 
4366 Гуси ...-.--.-* Потрошеные 71.01|0,19*| — 4| 0,13* зы * | т 
( уси ...: | 710 |0, 0,14 | 0,13* | 4,0* | 0 
442 Индейки* ..... Непотроше- | | | | | 
ные 47,0 | 0,08 | — 0,03 | 0,04 3310 
442а Индейки* ,....* Полупотро- | | | | | 
ия шеные | 51010,09 | — 0,03 | 0,04 | 3,6 0 
4426 | Индейки* ..... Потрошеные | 67,0, 0,12 | — | 0,04 | 0,05 | 47 | 0° 
444 Куры ....-.---° Непотроше- | | | ее 
ные 48,01 0,06* | — | 0,07 | 0,08* | 3,9* | 0*° 
444а | Куры ....--- Полупотро- | | | | 
шеные 0,06*| — | 0,08 | 0,08* | 4,2* | 0*° 
4446 | Куры ...--..°° Потрошеные 0,08*| — | 0,10 | 1* | 5,5* | 0*° 
450 | Утки.......-.* Непотроше- | ] | ] ЗУ% 
2 Ее | 450 |0,12*| — |0,14 | 0,08* |2.6* | 0* 
450а ГТК .. | Полупотро- | | 
У. Е 2 | 480103* | — 1048 | 0.09* | 2,7* | 0% 
4506 | Утки......--** | Потрошеные 6501 0,17*| — | 0,21 |0 К Ты 
| | 
Яйцо и яичные | 
продукты | | | | 
45 г С в | 8600,60 | — [0:14 | 0,69* | ©,2* | 0* 
‚= Яйцо куриное | | | 
б А и | Е: | 100,0 | 0,96 = 0,32 | 0,52 |0 
у желток)* ..-° | | | 
458 Яичный поро- | р: | 100,0 | 1,34 | _ | 0,35 | 1,23 | 0,2 0 
шок*......*** Е 86,0 | 0,28° | — 0,09? 0,26° | 0,09°] ©Р 
Яйцо гуся* 86.0 | 0,31 — | 0,13 | 0,26 0,09 | 0 
Яйцо утиное* | = У | 1 


© 


Г. 
ЫЕ ПРОДУКТЬ 
РЫ —— 
АЗДЕЛ У ге 
сарактеристика 
именование | ХА продукта 
№ На родукта | 
продукта а 
о. о а 
ВИ Рыба и рыбные | 
продукты 
т: ый 
_ ‘ложая (в | Богатая жи- | 
б/н | Рыба свежая ( ром, филе 
| среднем)® --.. | Остальные 
б/н | Рыба свежая (в ие ’ 
6 ем ь филе 
р ао Свежеморо- 
487—488] Тех женый круп 
| ный и сред- 
ний 
Мелкий све- 
Тещ ...-.--.-* | 
ее) 7 жемороже- 
ный 
557 Лещ .......... | Средний соле 
| ный 
б/н Сельдь сука Свежая 
| р ] 
б/н | "Сельдь Копченая | 
535 Судаке тот. Свежеморо- 
женый | 
561 Судак иены Соленый | 
539 Пребка инь Свежеморо- 
женая круп- 
ная и мел- 
кая потро- 
шеная без 
головы 
539а преска: аа | Свежеморо- | 
женая мел- 
кая нераз- 
р - деланная 
562 Треска ост Крупная и 
мелкая со- 
леная, пот- 
рошеная без 
1: я головы 
562а Преска, есть Мелкая, со- 
леная нераз- 
у деланная 
620 Икра кетовая Е. 
Водные 
беспозвоночные 
635 Устрицы* ..... | == 


| 100,0 | 0,03° | 
100,0 |0 
220 | 
| 
И | 
ОО | 
60,0 | Сле- 
ды 
55,0| То | 
| же | 
О = 
610} — 
| 
Е — 
| | 
| 
| = 
ао = 
57:0 — 
100,0 | 0,45° 


| 0,08 


| 0,06 | 


| 0,01° 
0,02 
| 0,02 


0,02° 
| 0,02 


Сле- 


°| 0,05° | 


оНОЧНыЕ 
ре 


| 0,04° 


0,09° | 


| коти- | Кор- 
новая 'бино- 

вая 
Кис 
лота) 


РР 
(пи- 


кис- 
тота) 


0,82? 


о 


© 
ь 
© 


643 


0 


РАЗДЕЛ УПТ. КОНСЕРВЬ 
Е 
в |  Нанменован 
продукта продукта 
— а дав жкы 
Консервы 
| и презервы 
| 
Консервы 
| молочные 
642 | Молоко цельное 
сгущенное сте- 
рилизованное 
без сахара* 
643 | Молоко цельное 
] сгущенное с 
| сахаром ..... 
| 
| Консервы мясные 
655—656] Мясо (говядина) 
тушеное ...... 
б/н | Колбасный фарш 
664 | Филе куриное 
| 
Консервы 
рыбные 
б/н | Белуга ........ 
Ве ....---... 
б/н | Лососевые ..... 
683 | Осетр 
699 Осетр 
685 | Печень трески 
686 АВЯМ 
690 Сардины* ..... 
704 м 
687 Судак. -: 
705 Судак ......... 
692 Шпроты ....... 
707 Щука ......... 
Консервы 
овощные 
Натураль- 
ные 
ТИ Горошек зеле- 
НЫЙ .....- < -: 
Закусочные | 
| 
723 | Икра баклажан- 
ная нь 
724 | Икра кабачко- 
вая 52 


Любитель- 
ский 


| В томатном 
| соусе 

То же 
3 собствен- 
ном соку 
То же 
В томатном 
соу 
Натуральная 
3 собствен- 
ном соку 
В масле 
| В томатном 
соусе 
В собствен- 
ном соку 
В томатном 
соусе 


3 томатном 
соусе 


18 КОНЦЕ. 


100,0 


100,0 


100,0 


100,0 
100,0 


| 100,0 
| 100,0 | 


100,0 | 
100,0 | 


100,0 | 


0,10 


0,03 


100,0 | 3,3 


| 100,0 | 


100,0 
100,0 
100,0 
100,0 | 
100,0 


100,0 | 


100,0 


100,0 
100,0 | 


Й т 


тяной 
1ТРАТЫ 


В. 
ро- | (ти- 
амин) 


Тин 


0,3 | 0,1 


| 0,12 
0,07 


0,05 


2,9 
0,09?| 


| 0,25 


1,9 


ы к а р 2 Г 
* ю 
ние таб, 
рр ‹ 
- т (а 
ЗИ С. 
дунта , та) | Кис. 
тс 
) 4° | 1,0 | 30.0 
Капуста цветна 
Терец фар! 23 
р 23,0 
1 Е: ` 9119 | 20) 
ва : ( 2 
[ Шлинат-пю] 0 
Гоматопро 
у ты 
= | 
2 В 6 [ 10,0 
р Вх тя! 
е 60.0 
б/н Гомат-п В 00` Е 
тена ( 25,0 
73 Го Развесно 10 ) 1 0,05 03° | 0,6 |261 
гс В бутылк 10 0 150 
Консервы 
обеденные 
740 Борщ 100,0 | - |. 
743 Рассольни! 100, 2 
744 Свекольник . 100,0 1,1 
748 ПД: 100,0 0,9 
Консервы | 
фруктовые | | 
750 Компот из абри- 
Чо АСВ Половинки 
плодов 100,0 - 0,5 0 
Пюре из яблок 100,0 Уи = = 3,0 
Соус яблочный Пастеризо- ] 
ванный 100,0 = © Е = 
РАЗДЕЛ 1Х. ПРОЧИЕ ПРОДУКТЫ 
в РР | 
= Ка-| В Вз | (ми- | кор 
м Наименование Характеристика | ая А | (лю. | Фибо- | коти- |бино- 
продукта продукта рн ро- | (ТИ- | ‘фла- |новая| вая 
часть, | тин | амин)| зин) | кис-| 8% 
] пота) | 
1 | | 
- т * | ] 
б/н Дрожжи* ... рЕеованаые | | 
ь пекарские |100 |0° 0° |0,45| 2,07 |28,2| 0 
б/н Дрожжи ...... | Сухие пекар- ] | | | 
| | ские | 100 —| — |201 — | 0 
б/н Дрожжи ...... | Сухие пив- | | | | | 
| В ыыы, | ЗОО 5,0 |4,0 |400 0 
` Свежеубранный картофель содержит в среднем 25 мгод витамина С. 


? Дикорастущие яблоки имеют более высокую активность. 
з Средний вес куриного яйца в скорлупе — О 


юм 


ТАБЛИН 


И ВАЛОР 
СЪЕДОБНОЙ 


ПШ ППЕВ 
ея СВ 


20) [Х 


БОЖЖДЕННЫХ 


ОТХОДОВ 


ХИМИЧЕСКИЙ Сост - 

Аж: СОСТАВ УСВОЯЕМЫХ КОЛИЧЕСТВ 
и ЧАСТИ ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ, 
О ты НЕ ОСВОБОЖДЕННЫХ ОТ отходов 

ТАХ), И КАЛОРИЙНОСТЬ (В ККАЛ) 


РАЗ ЗЕ 
ДЕЛ 1. ЗЕРНО И ПРОДУКТЫ ЕГО ПЕРЕРАБОТКИ 


| |  Съедобная часть Продукт, не освобож- 
| продукта ценный от отходов 
г мм : а 
| Е = 
| |8 Е 
_ ве | |2 Е 
Зерно | | | | 
1| Кукуруза ..... | ть | 83| 
2| Пшеница ....... Мягкая 9'7 
3| Пшеница ....... Твердая 114 
ВРОЗЬ: ее Е | 90 
Зернобобовые | 
5 | Бобы соевые 23,1 
6 | Горох — 19,3 
Т| Маш 25 
8 Фасоль | — 19,2 
9| Чечевица ....... - Е 20,0 
Мука | | | 
10 | Гороховая ...... = | 22,0 | 19 2,0 
11 Гречневая .. | — 7,21 11| 7,2 | 
12| Кукурузная | — 8,1 | 1,6| 8,1 
13 | Овсяная ... . — 1150 6,3) 1,0 | 
14 | Пшеничная ..... Обойная оо | а | о 
15 | Пшеничная ..... И сорта , ‚3 ь 
16| Пшеничная . 1 сорта | 9,3| 1,0| 69,7| 317 | 9,3] 
17 | Пшеничная ...-. Высшего сор- 91| 08 10.4 | 333 ] та 
1 бой 80| 15 673| 326 | 8,9 
8 | Ржаная Обойная 25| 111763] 3331 75 
19| Ржаная ...- Сеяная 15| 355 | 
20 | Соевая Обезжирен- от | др 
ная , Е Е > 
} 9| 68,3 8,4 
21| Ячменная .....- — 8,4| 1,9| 68,3 | | 
Крупа и макарон- | 
и. | ы 
ные изделия .06| 23| 644 | 320 | 105 
22| Крупа гречневая | Ядрица 95| 07| 70,1 | 333 | 9,5 
23 | Крупа манная .- = 110. 61 62,0| 356 | 10,8 
24 | Крупа овсяная с 76| 11| 70,5 | 330 | 7,5 
25 | Крупа перловая Е 10.1| 2,3| 66,5 335 | 10,0 
26 | Крупа пшенная а 64| 0,9| 72,5 | 332 | 6,3 
Ри... БР 68| 0,2| 82,7| 369 | 6,8 
ВЕ Е. а 80| 1,4| 68,8 | 328 | 7,8 | 
29| Крупа ячневая 5? ее я 
30 | Кукурузные гу 12,6| 1,21 69,1 | 346 | 12,61 1,21 69,1 ' 346 


хлопья ......** 


155 


Хлеб и хлебобулоч- 
ные из, 
Из муки 
ооойной 
Из муки 


обойной 
Из муки 

обойной 
Из муки 


ый ... 
37 | Хлеб ржаной 


формовой ..... | сеяной 
33 | Хлеб бородин- Из муки 
СКИИ.....- ржаной 


обойной с 
примесью 
| пшеничной 
И сорта и 
| красного 
ржаного 


| солода 
39| Хлеб минский .. | Изм 
| ржаной 


| | | сорта 
40 | Хлеб украинский | Из муки 


ржаной 
| обдирной и 
| пшеничной 
] обойной 
41 | Хлеб пшеничный | Из муки 
подовый ....... 
42 | Хлеб пшеничный 
| формовой ..... обойной 


43 | Хлеб пшеничный | Из муки 
И] сорта 
44 | Хлеб пшеничный | Из муки 
Т сорта 
45 | Батоны простые | Из муки 


И сорта 
46 | Батоны простые | Из муки 


Г сорта 
47 | Булки городские | Из муки 


Т сорта 
48 | Булки городские | Из муки 


| 
| ‚ высшего 
| 


| сорта 
49 | Калач москов- 


| То же 
50 | Сдоба выборгская 


156 


| сеяной и 
пшеничной 


пшеничной 


пшеничной 


пшеничной 


пшеничной 


0,7 | 54,3 | 251 


1,1 | 45,4 | 223 
| 

1,5 | 44,1 | 220 
| 

1,5 | 43,1 | 215 


к 
% 
(=) 


46,4 | 22 


50,3 | 240 


49,9 | 240 


52,7 | 266 


6| 265 


252 
| 273 | 


№ продукта 


| 


© 
(=>) 


аа а = 595 6107 > > _ 


51 | Сдоба обыкно- 
венная 


52 Сухари ржаны‹ 


53 | Сухари пшен 


ные .... 
54 | | Сухари пшен 
в ...-.. 
55 | Сухари дорож- 
| ные 


56 | Сухари с ных 
57 | Сухари сливочны 
58 | Баранки простые 


5$ | Сушки простые 


РАЗДЕЛ И. ОВОЩИ, 


еничной 
‹ а ы | 
Т ки 1 ы 5,6 | 44 
„06| 1,3| 67 
т. ' 10,6| 14| 66 < 
ИЗ муки | 20,9 
И сорта м 


Пшеничные 


сдобные | 101 | 


Из муки 
пшеничной 
1 сорта 8,91 1 

То же 9,6 1 


плоды, г 


1 
2| 69.7| 33 


`РИБЫ И 


| 
| | 
| Наименование 
| продукта. | 
] ] 
Овощи свежие 
60 | Арбуз.......---. | 
61 | Артишок ......- 


62| Баклажаны 
63 | Батат .- 
64 | Бобы 

65 | Брюква 
66 | Горошек зел леный 
67 | Горох (лопатка) 

68 | Дыня 
69 | Груша земляная 
70 | Кабачки . 
71 | Капуста белоко- 

чанная . № 
72 | Капуста брюс- 
сельская 
73 | Капуста красно- 
кочанная .....- 
74| Капуста савой- 


ская 


75 | Капуста цветная 


1-го сорта 


2-го сорта 


Капуста цветная 


76 | Картофель моло” 


дой (до 1 сен- 
тября) 


|  Съедобная 
| продук 


ористика 
укта 


Про 


ОРЕХИ 


& 


Наименование 
продукта 


ель (© 1 сен- 


а ы 
ее о Т января) 


тября/ ян 
6б {а тофель (с Е 
О я до 1 марта) 
76 ‘артофель | 
Г Гы марта) .-.. | 
77 | Кольраби - Е 
78 Лукзеленый(перо) 
79| Лук порей ...-* 
80 | Лук репчатый 
(острый) иене" 
81 | Лук репчатый 
(сладкий) Е 


82 | Морковь © ботвой 
82а | Морковь (до 1ян- 


варя) -.:.--. 

326 | Морковь (с 1 ян- 
| варя) ..------** 
83 | Огурцы . . 


84 | Пастернак - 


85 | Патиссоны ..... 

86 Перец зеленый 
(сладкий) ..... 

87 | Перец красный 
(сладкий) ..... 


88 | Петрушка (зелень) 
89 | Петрушка (ко- 


рень) ........- 
90 | Ревень (череш- 
ковый) 
91 | Редис .... 
92 | Редька. 
93| Река’. ь 
94 | Салат .......---- 
95 | Свекла (до 1 ян- 
варя) .....-...- 
95а | Свекла (с 1 ян- 
Варя) ое ные 
96 | Сельдерей (ко- 
рень) 


97 | Спаржа .. 
98 | Томаты .. 
99 | Тыква... 
100 | Укроп 
101 | Фасоль (в струч- 
О) оао Ве 
102 | Хрен .. 
103 | Цикорий. 
104 | Чеснок... 
105 | Шпинат.. 
106 | Щавель 


Овощи сушеные 
107 | Капуста белоко- 
чанная 
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про 


| 


| 


Е 
фь 


+ © 


е=о„- 


ИК 


ох вом 
маме оо 


о 


| 


ат 
ЕС 
© 


лье о 
мень © 


юм 
оон 


м > © > 


белки 


м море 
о ны 9 


=) 


ние табл 
— 


освобожк, 


| 15,1 | 67 
— |140] 62 
— | 120] 5 
= 52 3 
2 За 
ие |= 
| | а 
— | 00| 2 
| 3,8 | 18 
6,1 | 23 
— | 57| 2 
121 14 
— | 79| 36 
= -| = 
ее. | 
— | 33] м 
— | 65| м 
5 71,8 | 36 
—| 21| 10 
— | 30| 15 
а 
— | 43| 2 
сл |- 1.40 
— | 83| 37 
НИ 3 
— |432 
Вы 
ЗЫ 
г | 22| 8 
сы 5:3 628 
Е 20 
— | 10,0] 46 
— | 16,0] 83 
а ба 
ааа 
1,3 | 47,4 | 259 
28| 38,0 | 285 
03| 72,3 | 322 
0 |81,0| 335 


Наименовани‹  родукт 
продукта актери 7 


] 
111 | Лук репчатый 
острый .. 
112 | Морковь . 
113 | Свекла 


114 | Сельдерей (ко- 


вень)`....... '8 
| Овощи квашеные | Е 
115 | Капуста... | | 
116 | Морковь | | | 
117 | Морковь (б > м 28 107 | 32| 16 
о а ] и | | 
118 | Огурцы (соленые) я Те | 
119 | Свекла С : = а и ых 
120 | Свекла (без соли) | =. Ви =. С 
121 | Томаты (соленые) | = = | ЕЕ | 
| = | 0,8 | | мы = 
| | | 11| 0,8 | 18 1} 
| Овощи маринован- | | | | | | 
ные | | 
122 "Огурцы ........ 
123 | Перец сладкий ИЕ | — 
14| Томаты ........ ва о Е о о о 
_ О || = 
Плоды свежие 
125 | Абрикосы .....- > | 
а. Е |. 
т | Апыча ......... и и | 29 
128 | Ананасы ....... — та = 120 [1 О оо 
129 | Апельсины ..... — 08| — | 92| 41 06 21 Ш 
130 | Бананы ........ = 13| — |218 %| 08| — ЕЕ 
131 | Брусника ...... = 06| — | 10,0| 43 05| —| 90 о. 
132 | Виноград ...... | = 03| — [167| 10| 03| — | 15.0] 62 
ня. Е 07| — |120] 52| 06 103| 44 
134 | Голубика — 08| — | 39| 40 08| — | 87| 39 
135 | Грейпфрут ..... = 02 —| 86| 36| 01| —| 52| 22 
136 | Груша ....-.... == 0,3| — | 10,5| 44 03—05 46 
137 | Ежевика (без - | 
плодоножки). .. — а = | 36 Да 6,9| 36 
137а\ Ежевика (с пло- В Е мт 
в доножкой) У И = 51| 28 | 14| — 43| 23 
о О - 
139 | Кизил ..... 3 и Е ма > м — 
оква ...- 06| — 113] 48| 0,6| -— 10,7| 46 
142 | Крыжовник Е т |= 9 20 
143 | Лимоны ...: = ОТ |8 94] 06| — | 65] 29 
144 | Малина .... = о |921 ЗО 5,8| 26 
145 Мандарины Е 59| 50,8 | 11,4 | 538 | - || ^ 
146 | Маслины ...-..* з 08| 41| 5,6 я | 5 
147 | Облепиха 3% == 0,8 1100 “7 0 96| 42 
148 | Персики ты 02| — | 11.2 26 р а 
149 | Померанец т о а = 
150 | Рябина ....:.:* в 07| — 107| 41| 06 — | 01 42 
151 | Слива (садовая) [а Я 10,2| 42| 0,2] — о 
152 | Смородина белая с у 
159 


1е табл 
153 Е | ( 9,6 41 
-- : 7 96| 43 
155 52 г} 
о 9 291 -- |8 
Е 64 _ ъ 
о 55 | ‹ 13| 5 
159 | Черешня ...... - | Оо 92 т 
160 | Черника а 41 й ей 
161 | Цитрон ...... = д д - | 42 
162 | Яблоки . ь 8 10.1 | 42 
| | 
Плоды сушеные 
163 Абрикосы с ко- ы о, 5 — |343 
очкой (урюк) — 42! — | 68,3] 297 | 21 о 149 
164 | Абрикосы ‹ | 
косточек (кура- З 4 а 63,5 219 
165 —е. 1,5 — | 62,1 | 259 
166 | Виноград (киш- ря 
ак == 1,9 м ов о 
167 | Груша .. 9 = 1,9 = | 579 280 
168 | Персики (курага) — 2,5 = Иов | 28 195 | М 
169 | Сливы (черно- ь | = 196 | П 
| слив) ...-... - — | то! | 49.1 207 р 
7 > ‚3 ЕЕ т 
т р 1,7 | | 49,3 | 209 ту 
| | 
Грибы | | 
172 | Белые свежие .. — ‚4,6 | 0,4 | 2,2 | к 
173 | Белые сушеные — | 30,4 | еда 22,5 | 252 а 
174 | Березовики све- | | | | 3 
КИ ааа — 4,2 0,4| 17| 23 та 
175 | Березовики су- | | | а № |‘ 
шеные .. = |324| 47| 20,5 | 259 |321 | 4/7 | 20,5 | 259 
176 | Грузди свеж = |211 0,4] 41| 15| 0,3] 29| 21 200 || 
177 | Лисички свежй = | 22| 0,4| 3,6 15| 0,3 2,6 2 2 
178 | Маслята свежие = ет | 03 3,3 21| Вол от 
179 | Опята свежие .. — И 0:5: 3.8 23.1152] 0:3 | 18| 15 20 
180 | Осиновики све- | | | 2 
И В | — 39| 0,7| 21| 251 21| 0,5] 1,4| 2 20: 
181 | Осиновики суше- | | | ] | | З 
О | — 35,1| 4,2 | 13,9 4,2 | 13,9 | 240 20 
182 | Рыжики свежие | — | 25| 0,6| 2,3 | 0,5| 16| 13 = 
] — ЗИ 05| 3:8 5| 0,4 3,2 | 2 205 
| | 
-: 21| 0,5] 1,6] 03| 1,2| 13 
38 76| 0,5 129 = НЫ 206 
] | | | 
| Орехи | 
186 | Грецкие ........ | = 15,2 | 55,4| 83| 612| 6,8|24,9| 3,1| 275 207 
187 | Земляные (ара- | 
И а | = 23,2 | 41,3 | 14,8 518 | 17,4 | 31,4 | 111 408 208 
188 | Каштан свежий | — 3,8 | 386| 200 | 29| 28| 29,0| 151 209 
189 | Каштан сушеный | — 5.1 5' 69,3 | 375 | — ва Е 210 
190 | Кедровые ...... | — 13,5 13,9 | 585 | 5,8|21,8| 5,91 251 
11 
160 


Наимено 
] проду | | 
| ы а 
2 в _ а 
1] | 
41 191 | Лещинные (лес- > . 
МБые)....... 
43 192 | Миндаль | 16,0 | 54 5 а : 
= | кий) 6 | 60. 7 7 8 27 
Е 193 | Фиста ев = У | с и 
З 194 | Фундук ........ - 15,6 7 я О| 613 | 10,6 | 31 7 ] 
= |8 ; 15,2 22| 292 | 1,92 т | 204 
50 | 641| 76| 291| 45| 320 
41 
42 РАЗДЕЛ №. САХАРИСТЫЕ ПРОПАЯС 
`^ "РОДУКТЫ И КОНДИТЕРСКИЕ ИЗДЕЛИЯ 
| Съедобная часть р 
| | | прод а 
1 8 Наименование о ЕЕ -. 
149 В | ай Характеристика Г 
| 279 . а Е 
| 259 Е В 8 я 
| — — | а АЕ 
| 292 Сахаристые | 
а продукты | | 
= 195 | Мед пчелиный .. | Натуральный 0,3] 01| 77/л| 320 
207 196 | Патока крах- | | | 
ый мальная ....... | о [о 1[743| 301 
209 оиСакар .......... | | 0 0 |95,5| 390 
Кондитерские | | | 
изделия | | | | 
р Е Карамель | | | 
252 | | | 
198 | Леденцовая без | “ | Ро 
23 а Ее: [о 0 |91,8| 376 | 0 0 |91,8| 376 
199 | С ликерной на- | | ве |4 к 
259 р чинкой . +... | <: = 0 |87,0| 357 О | 37,01 357 
21 о Я ны 14| 29| 85/7 | 384 | 1,4| 2,9 | 85/7 | 384 
2 кой ...... , | 
15 201 р на- Е _|о 1892] 366 | — |0 | 89,2 | 366 
5 кой ........ | | 
1 202 | С помадной на- _|о | 9001 369 | — | 
20 чинкой .......- =: 
2 203 | С прохладитель- 0 |1121 82,0| 440 | 0 
240 ной начинкой "г | | | 
Е 204 я на- С 0,3] 0 | 88,6 364 |0 ` 
: Е И: * | . ая 
# 205 | С фруктовой на- ЕЕ Е 9 
13 206 чинкой ........ = ] | 
С шоколадно- : а 
> ореховой на- у 21| 86| 80,4 | 421 | 27| 3,6 80,4 | 421 
чинкой ........ | | 
|} | | 
Драже ] | | У 
р: Г 365 | 0 0 |839 |365 
275 207 | Ликерно-желей- аз и о |0 - 6| 453 | 46 РИ 68,56 | 453 
ь О о ВНЕ = е | 46| 16,4 | 9%; | 385 09| 22| 88,1 | 385 
109 208 | Ореховое .....-- | В шоколайе | 09| 2,2 881 |357 | 0’ | ^^ [945| 387 
:57 209 | Помадное ...... | В сахаре 0 | - 19451 387 ы 
= 210 | Сахарное ...... < | в сахаре ь 
51 Ь 161 
И 49012 


р’ 


‘жение табл 


—_“ 


от ото в 
| Характеристика М На = 
именование | ^^ ‘продукта | Е Е 
Е | продукта | | в | & Е > 
Е ЗЕЯ ЗВ ВЕ Е 
я | | ое —- = 2 
я а | 4 
> еты,гла | 
анные | | | | 
ладом | | 233 | А! 
.... | С миндаль- ] | | 
2 Е ным прали- | | 234 | П. 
| | не | | 
| Е ё ... | С дробленым ] 
212 | Грильяж --. орехом 235 | 7 
213 | Марципановые .. = | 
214 Помадные ...--* == м 
215 | Сбивные ....-.* | — В 
216 С ореховым пра- | 7 
лине ..:-:*--- | — 
217 | С ореховым пра- | | 236 | П 
лине и вафлями | = ] 
218 | Фруктовые ..... 
| | | 
Конфеты, не | ] | | 237 | П 
глазирован- | | | | | | | 
ные шоко- | | 238 | Г 
| ладом | ] | 
219 | Батоны орехо- | | = 239 | т 
| вые ...... в. — 8,4 | 31,6 | 49,9 | 533 | 8,4 | 31,6 | 49,9 | 533 | 
220 Тянучка Сливочная | 26| 8,6 | 75,2| 399 | 2,6| 8,6 75,2 | 399 240 |1 
221 | Помадка фрук- ] ` | 
повая с. оееть — 0 0 |87,9| 360 | 0 0 |87,9| 360 | 
| | | 
Ирис | | | | | 241 |1 
„Золотой клю- | 242 ] | 
чик”. ... . | Полутвердый | 3,3| 8,5 | 76,8 | 407 | 3,3| 8,5 | 16,8 | 407 243 || 
223 | „Прима” | Тираженный 27| 6,7| 81,2] 402 | 21| 6,7 | 81,2 402 244 | 
| 
Шоколад и | 
| какао | ] | | 
224 | Ванильный ..... Обыкновен- | . ет | 
| $ ный 4,3 | 31,1 | 56,3| 538 | 4,3 | 31,1 | 56,3 | 538 | 
225 | „Золотой ярлык” | Десертный 5,3 | 35,0 | 50,9 | 556 | 5,3 | 35,0 | 50,9 | 556 
226 | Молочный ...... | Десертный | 5,8 37,5 | 47,6 | 568 | 5,3 | 31,5 | 41,6 | 568 = 
227 | Какао (порошок) = | 19,9 | 19,0 | 38,4 | 416 | 19,9 | 19,0 | 38,4 | 416 Ра 
| | | 
| Мармелад | 249 
228 | Желейный Формовой — — | 746| 306 | — в: 74,6 | 306 250 
220 | Яблочный . Пластовый = — | 66 ее 662 251 
230 | Яблочный Формовой Е — Аа 303 Щ— |744] 363 
| 252 
| Пастила и | | 253 
зефир | 254 
231 | Пастила........ Белорозовая | 
яблочная || — 191.4 | 338 а 
Не То же — |75,6| 310| — | — | 7556 | 30 
| 


11* . 


№ продукта 


| Халва 
233 | Арахисовая 


Из ядер ара- 


| 
| я хиса 14.1 ы р Е 
а | 23 0, лнечная .. Из семан 28,6 | 45, 509 4,1 | 28,6 509 
63 234 | Подсолн семян - 6 | 45,1 14,1 45,1 ` 
| ео о тнеч- | | 
235 | Тахинная ..... Е 41,1| 509 | 15,9 | 29,6 | 41/1 | 509 
| 13 семян | 
| увута 45,3 | 518 | 11,7 | 30,6 | 45,3 | 518 
| | Мучные кон- | 
| дитерские | | 
40 | изделия | | 
34 236 | Печенье затяж- 
78 чи, Из муки выс- ] 
шего и | 
| 1 сорта | 10,8 | 8,5| 66,4 | 395 | | 85| 664| 395 
237 | вене сахар о ‚8| 8,5 | 66,4 | 395 | 10,8 | 8,5 66,4 | 395 
Г ооо воеЕЮ | То же 9,8 | 9,91 68,1 | с 99| 681| 400 
238 | Печенье сухое | Из кислого | ь м "| — о | Е 
| И ветоловое. ..:.:.: | теста 12,0 | 14,6 | 58,4 | 424 | 12,0 | 14,6 | 58,4 | 424 
| 230 | Галеты......... | Из муки выс- ] | | 
33 | | шего и | | | | 
09 ] | | Т сорта | 12,6 | — | 69,8 | 335 | 12,6| — | 69,8 | 335 
240 | Пряники ....... | Сырцовые 8,9| — |73,0| 336 | 8 №, 73,0| 336 
- | | ] | ] | | 
6] | 
о Пирожные | | 
241 | Бисквитное ..... | С кремом по | 
| | помадке | 
7 | 242 | Песочное | То же | 
2 | 243 | Заварное ....... | С кремом | 
| 244 Слоеное | | 
| 
| | | 
| ] Повидло | | | ] 
245 | Из абрикосов | — | 03| 0 |621 2561 0,31 0 | 62,11 256 
246 | Из Е в: а ] — 0,31 0 |60,2| 248 | 0,3| 0 [60,2 | 248 
8 ] | 
=. Варенье | 
5 № с 0 68,0 | 280 | 0,3| 0 |68,0| 280 
247 | Из айвы ....... — 03| 0 | 68,0 28 ыы а 
я о. | оы о ам 
249 | Из грецких оре- 2 | оз| о |694| 286 | 03| 0 |694 | 286 
6 250 | Из кизияа ..... 55 оз|о |691 285 | 03| 0 |691 | 285 
50 | Из кизила ..... | | | 
1 251 | Из земляники 4 оз|о |712 294 | 0,3 0 ТЬ2 | 294 
Е) 2 (садовой) кз 05| 0 |68,1| 281| 0,5 0 |681 | 281 
| р: и вы | 5 0,31 0 |71,4| 294 | 0,3 | О |714 | 294 
р ны м ВЫ. | и: 0,31 0 |65,6| 270 | 0,31 © | ых 270 


268 | 
| 


269 


270 


| Наименование 
продукта 


Жиры животные 
Жир бараний 
топленый ....-- 
Жир бараний 
топленый 
УКир говяж! 
топленый ...... 
Жир говяжий 
топленый ...... 
Жир костный 
топленый 
Жир костный 
топленый ...... 
Жир свиной 
топленый 
Жир свин. 
топленый 
Масло сливочное 
соленое 
Масло сливочное 
несоленое 
Масло сливочное 
вологодское ..- 
Масло сливочное 
любительское .. 
Масло сливочное 
шоколадное ... 
Масло сливочное 
топленое 


сухое 
Шпиг свиной ... 


Масла 
растительные 


Горчичное 
Кунжутное (с 
замовое) 
Льняное 
Льняное 


Подсолнечное ... 


Подсолнечное ... 


164 


Масло сливочное | 


Высшего 
сорта 


1 сорта 
Высшего 
сорта 


| Т сорта 
Высшего 
сорта 
ТГ сорта 
Высшего 
сорта 


1 сорта 


| 


ванное 


» 
Рафиниро- 
ванное 

« Нерафиниро- 
ванное 
Рафиниро- 
ванное 
Рафиниро- 
ванное 


Нерафиниро- | 


РАЗДЕЛ 


ТУ. 


о ©<о ес ® ее © 


ЖИРЫ 


=> за © = ое © 


> ©о>° 2 ое © 


ка 


освобон- 


отходов 


продукта 


о ©се © © <> ° 
[22 
53 
> 


\ 


\ № продукта 


| 
Жир 

и 
кух 
(ра 
гил 


219 


282 | М: 
ов 


№ продукта 


283 
284 
285 
286 
287 
288 
289 
290 


291 


292 
293 


291 
29: 


р п 
Ё 
Е з 
В 
я ы 2-3 
я я - 
ЕЕ `В. Е Е УМЕЕТЕ З Е 
Жиры кухонные Е 
87 и маргарин 
и 279 | Кухонные жиры 
871 (растительные 
гидрожир и са- 
; ! ло раститель- 
872 | ное; комбини- 
рованные: жи- 
] 871 | вотный, особый, 
| = свиной и марга- 
Г 872 | гуселин; ком- 
| паунджир).... = 0 |< ы 
| 871 280 | Маргарин безмо- ) |“93,5, ( 691 0 [93 69 
| лочный ....... — ( 776| ( 709 > 
| 872 281 Маргарин молоч- ит ) 22| 0 |71,6 2 
С | ный (животный 
Е. и: - 0,4 | 77,1| 0,4| 720 | 0,4|77,1| 0,4 720 
729 | вочный........ РА 0,4 | 77,1| 0,4| 720 | 0.4 71| 04| 720 
734 
733 
РАЗДЕЛ У. МОЛОКО И МОЛОЧНЫЕ ПРОДУКТЫ 
696 т 
631 
869 Е Наименование Характеристика | 
В ‘продукта продукта, 
752 Е а - 
770 : Я Е 
я 
Молоко и сливки | | | 
| 
872 283 ме буйво- м 38| 70| 48| 100| 3,8| 70| 4,8| 100 
284 | Молоко верб- . Е 9 9| 30| 5,0 49| 79 
И в 30| 50| 49| 19| 30] 50| 49| 
а | 5| 16| 62| 46| 1,5| 16| 6,2] 46 
871 285 | Молоко кобылье = 2. 38| 43| 55 2,9 3,8 43| 55 
286 | Молоко козье .. | 28| 35| 45| 62| 28| 35| 4,5| 62 
873 287 | Молоко коровье | Цельное — ? ‹ у 
372 288 | Молоко коровье р 29| —| 46| 31| 20|. — | 46] 31 
ве 57| 107 | 2,9] 3,3| 15,7 | 107 
373 — ее о УЖЖирное 29| 33| 157 з 
372 290 | Молоко коровье 32| 3,3 | 16,2| 110 | 3,2| 3,3] 16,2 | 110 
2 . с шоколадом .. ” " 
291 | Молоко коровье у ы 
сухое .....-*”. | Цельное ле” || 23.5 |344 452 | 228 23,5 | 344 452 
ас- 6,3 | 469 
же Е ВЕН ее львоь 22,8 | 24,4 | 36,3 | 469 | 22,8 24.4 | 36, 
ЕН безжирен- ‚0| 338 | 32,5| 0,9 | 48,0 338 
293 | Молоко коровье = 9 48 *85 | 42| 56 38| 85 
И о Ее: — 4 | 188| 29| 23| 85| 188 | 2,9| 223 
295 | Молоко оленье = 


ение табд, 
— — ——— 
т =. : т, ие освобозк_ -———— 
В |-> ига от отходов | 
|. 8 ы Е ] 
а | Налменоваие | ^ продукта | 5 Е 
ё продукта | | Е [| 
8 | > 2 | 
я | Ме —— Е 
одо- | 386 | 14,8 | 8,0 | 66,0 | 386 | Тво 
96 | Молоко сололо - | 
29 вое сухое "| 35% жирно- 326 | 2,0 | 32,9 | 3,0| 326 324 | Тв® 
297 СЛИВКИ! ь = °*** | сти х | 
| | 20% жирно- 2,4| 18,8 | 3,6| 199 325 | Тв 
298 | Сливки -+-***** О у | 
| 10% жирно- Тв. 
299 | Сливки | сти | т т 
300 | Сливки ве ав 
301 | Сливки а |5 - р 
302 | Напиток сл =” | >. 159 ; 
= олень с | 328 М 
| ный... .. 
| | 
Кисломолочные | | | | 
продукты | ] | | | | | | м 
303 | Ацидофилин и | | 
ацидофильное и Ра ся Г 35| 45| 63 
С | Жирные | 28| 3,5| 45) В ия 65 
304! Ацидофилин и | } | | | 330 | М 
рильное 7 | | 2 9 = 
Оо | Обезжиренные 2,9 И 4,6 | 31| 29 | 4,6 | 31 
305 | Ацидо | и | | | ео ЧА 331 
Е ара 6 | 3398 Об 3,3 | 9.31 па 
306 | Ацидофилин и | Жирные Е | | | | | тя 
Д ль | сладкие | з | у з 
И вахара 132 108| 84 26 32108 м 
307, Ацидофилин и | Обезжирен- | | | | 333 
Л Е с сладкие м 
не | 6.6% сахара| 28| — | 94| 50| 28| — | 94| 80 
308 | Ацидофилин и Е | | | ти 
д ладкие | ] | | 
о аа а! — |100 8 27| > |105] 55 
9 | Ацидофильная ] р | | | 
— и о Сладкая 5,2| 7,5| 26,0| 198 | 5,2| 7,5 | 26,0 | 198 
10 | Варенец и про- > Их Х а ый 
- а аа ; о 2,8 | 3,5| 4,5| 62| 2,8| 3,5 ] 4 62 
311 | Варенец ........ ирный слад- 
} кий с 5% са- Зри | 336 
хара 26| 3,3 9.3! 19| 26]. .3:33|. 9,368 
312 |. Кефир ..... .... | Жирный сла- 
у бый 28| 3,5| 45| 62| 2,8| 3,5| 4,5| 62 
313 | Кефир ......... | Жирный сред- Е 
ний 28| 3,5| 4,5| 62| 2,8| 3,5| 4,5] 62 
314. || Кефир ее. „  креп- к 
кий 2,8| 3,5| 4,5| 62| 28| 3,5| 45| 6 
315 Кефир Ее нньь. Нежирный | ; 
средний 2,9| — | 46| 31| 29 4,6 ‚. 
316 | Кумыс Слабый 15| 16| 62| 46| 15| 16| 62| 46 
317 | Кумыс .. Средний 5 16| 61 46 С 46 
318 | Кумыс .. | Крепкий 15| 1,6| 6,2| 46| 15| 16| 6,2 | = 
319 | Простокваша ... | Жирная 28| 3,5| 4,5| 62| 28| 3,5| 45| 6 
320 | Простокваша ... | Жирная 
сладкая с ь 
5% сахара | 26| 33| 93| 79| 26| 33; 93| 19 
321 | Простокваша ... | Нежирная 29 —1 4,6] 30| 29| — | 46| 3 
322 | Сметана ........ Высшего я : 
23 | | сорта 2,1 | 28,2 | 3,1| 284| 21| 28,2| 3/1 ри 
323 | Сметана ........ | 1 сорта 2,11 28,2| 3.1 [284 | 211282] 31128 
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О 
| 

5 

8 | Наименование 

я | продукта 

Е | роду 

© | 

в 

Я 1 
НЕ 


329 


330 


331 


335 


336 


Творог и творож- 
ные изделия | 


Творог... 
Масса и сы 
творожные с 
кие 


| 
Масса и сы 
творожные 
кие 


ки 


Масса и сырки 
творожные 
сладкие .. 


Масса и сырки 


20% жир- 
ности 


9° 
| 9% жирно- 


сти 
Нежирный 


Зо/ 
23% жирно- 


% жирно- 


7% жирно- 
сти 


творожные 

сладкие ....... | Нежирные 

Сырки творожные! 

сладкие с шо- 

коладом ....... 16% жирно- 
сти 

Сырки глазиро- | 26% жирно- 

ванные ........ сти 

Масса и сырки | 

творожные | 19% жир- 

соленые ....... ности 

Масса и сырки 

творожные 

соленые ........ 8% жирно- 
сти 

Масса и сырки 

творожные 

соленые ......- Нежирные 


Вареники в сме- 
тане 


13,5 
У 


углевс 


0,5 | 15,8 | 117 


15,0 | 18,9 | 254 
| 
|24,4| 26,4 | 358 
я | 
11,9 | 2,9| 223 
75| 3,2| 131 
0,5] 3,5| 75 
18,4 | 10,0 | 241 


13,6 


0,5 


9,0 | 16,0 


| 110 6,6 


15,2 | 207 
15,5 | 131 
158| 7 
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Ро 


жение табл 


ная част е освобо 
ж- 


г отх 
тХоДО 


Сыры 


Твердые 


37 | Алтайский .. 
М 
ский брусковый 


ский круглый Е 
| ский ли) | ( Е 
Горноалтайский ....-..-.. 374а А 


Костромской 
Латвийский .. 
ский .., 


З ский 
3 | 1Ивейцарский 
351 | Ярославский ......--+--°. 
Мягкие 
Дорогобужский ......-... 45 | 14, 3,9 
кусочный (зрелый) 50 | 12, З5 
Медынский .. РИС 3,8 
Рокфор ... 50 | 16 4,4 
| Смоленск р 45 | 17 5,5 | 3,8 
| А| цкий + 50 | 19,9 | 29,0| 2,0 
Южный овечий .......... 50 | 21,1 | 298| 2л 
| | 
| Рассольные | ] 
359 Брынза . ие ньнь нь 40 | 15,1| 18,0| 1,9 
3 о ЕЕ о а | 50 | 12,3 | 24,0 | 2,8 
| Плавленые | 
361 | Костромской | 40 | 173| 18,8 | 24| 256 | 16 3 з 
ы ООО ЗЫ | , й: , 5 56| 18,0| 2,3| 244 
ты : | 40 |173] 18,8 | 2,4| 256 | 16,6 | 18,0 | 2,3 244 385 | 1 
овый. | 40 | 19,4 | 17,9| 1,9| 254 | 18 812 
СЕ ] р , 7] 171] 18| 243 38 
стрый ... . .| 40 | 173 | 18,8 | 2,4| 256 |'16,6 | 18,0| 2,3] 244 О, 
Колбасный (копченый) ... | 40 | 19,4 17,9 | 1,9| 254 | 18,71 171,1 18| 243 Г 
ПОПИеНЫЙУ. ба, ее 12 | 25,8 | 47| 1,0| 153 НЫ Вл - | 
р Мороженое 390 
368 | Пломбир. — | 27| 33|212| 129 | 27| 3,3 | 212] 129 
369 о — | 34| 147 | 1955 | 225 | 3,4 | 141 | 19,5] 225 39 
370 | Эск — | 3,4| 9,4| 18,5] 177 | 34| 9,4] 185] 1 
скимо молочное ......... — | 24| 9,91 23,4 | 198 24| 99 234| 108 392 
Эскимо сливочное ........ 27| 192 | 18 6| 27 92| 18. 


бл. РАЗДЕЛ 
\. в “ЯСНЫЕ о 
. — _“ ПРоДУкты 
| а. < О ИЩА | 
| ] [ и - = ы 
: - И У ПИ 
Е та 
; | 


Мясо А 


312 | Баранина 1-й ка- 
тегории . 


о 
313 | Баранина 2-й ка енная | 13,9 | 16,0 ея 
вегории: ....... 206 | 10,6 | 12,3 158 
374 | Баранина - 17,6 | 85 1 
| ня ы ) ) 128 
| 1-й категор -^ 6,2 1 
1-й категории... | Мороженая 
(без ножек) “> 15,0 | 17,1 


314а\ Баранина | - | 220 | 10/7 | 123} — | 158 
| 1-й категории 
| (с ножками)... 
375 | Баранина р 15,0 | 17,1 — | 220 
2-й категории 
| (без ножек) .... = 
375а\ Баранина р 19,91 9,2| — | 167 | 13,3 | 6,4 114 
| 2-й категории | | 
| | (с ножками)... | 
ыы он, ) ы 19,9] 92| — | 1671 13,0| 63 112 


| 1-й категории ...| Охлажденн: еЯ | :. 
| 371 | Говядина . кденная 15,2 9,9| - 154 | 12,0] 7,8] - 122 
— | 2-й категории . . в лы, ] ] и № 
— 378 | Говядина 1-й ка- у |7/7| 3,6 — | 106 13,2 | 26| — | 78 
$ тегории ......- Мороженая 161| 105 — - Зы ы 
324 370 | Говядина О] -ы 64 | 11,9 | 7,8} — | 121 
5 2-й категории .. ь | 190| 39| — | 1141 12,9 И К. 
= 380 | Солонина ...... Из говядины | ’ | Н Г | > =. + 
— 1-й катего- | | | | 
рии 196,5 | 9,9] — 60 | 11,6] 6,9| — | 102 
381 | Мясо зайца .... е: 99| 091 — | 90 == | = 
Е 382 | Мясо кита гор- | | | | | | 
226 О ен г Спинное | 17.2| 9,4] — | 158| 2,4] 13| — | 22 
272 383 | Мясо кита каша- | | | | | | 
А и: | > 90| 2,9] — | 05| 1,8| 03| — | 10 
384 | Мясо кита сине- | р ы ан | 
244 ь го (блювала) .. | т. 86| 6,5. — | 131 |. 3,9] 13} = |128 
Е 385 | Мясо кита фин- | и = | 
2 вала | 19,4| 61| — | 136 4,2}. 1.З=- 29 
54 386 | Мясо конское °- ам 2 рп 88 | 
У Е З’2 НН ОБ — 
Ре 387 | Мясо кролика .. | — 8,2 и р р = о 
388 | Мясо оленье ... о ый 14,4 | 201 | - | | | | 
гы энье ,. едней г Е ыы ы | 
389 Мясо оленье .. ты 161 | 56| — а 
390 | Мясо оленье ... | Ниже сред- 
| ней упитан- В О = 
129 ности а | о 
- | 391 | Мясо яка .....: а и $ ое | 
в 392 | Свинина ....--. Жирная 0%. | 122356 | — | 381 8310 — | 383 
ая 
266 393 | Свинина ....... мя 13,9| 20,2 — 245 | 12,0 | 11,4| — | 21 
394 | Свинина ....- ое 128| 361 | — | 388 11,2 | 318 | — | 342 
| рож И 
395 | Свинина ...-.-. МЯСЕ моРр 144| 210] — = я и р т 
жен 161! О БО = 7 
‚ | Жирная | 05| —| 74 Пл ОЗ | 48 
а 
1 
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зктеристика | ь и 


ао | ка | Е Е 
| В 
| ЕВЕ ение 3 
= ее 
29 
Мясные | 4 
субпродукты 43С 
1 ] ] 
| Бараньи ы 75 т 20 -| 6 431 
ОВ 90 | 15,31. 2,6] — и 
398 | Легкое : т ры Ве - 23 Е | ,. 432 
399 | Печень . в 55 4 2 | Е 
400 | Почки .. Е. 75 | 9,2 т — т 43: 
1 | Рубец - . Е — 77 | 10,4 | 3, — 70 
р | Сердце 7 | 174 | — йе 43: 
403 | Уши .. =" Е 6 | 15, — | 184| 9,5 13,4| — | 163 43: 
404 | Язык | | 
| говяжьи | Я | | 
405 | Ио Зое ы | 10,4 | О А Е Е в т -- 
406 Головы ..... +. Е | | | | 43 
| | ушей 15,3 | 117| — | 171] 4,9] 3,8| — | 55 43 
7 Я | Без челюст- д ] | 
407 | Губы | ных костей | ны О — ти == — | = 43 
408 | Кровь ...-..--. — 5,2| 0, | = | п 
409 | Легкое . .. | — | 12,8 аа 5 28 Не | о ия ы 43 
410 | Печень. | = | В Е 
411! Почки . ие 10,6] 17| —| 59| 9,8 | 16 — |355 43 
412 | Рубец .. Зачищенный |12,5| 3,9] — 87 | 11,8 3,8| —= 84 
413 | Сердце. | 121 | 28| — | 78| 11,6| 25|] —| 7 4: 
414 | Уши... Зачищенные |21,3| 2,2 108 | ы- 
415 | Хвост .. = | — 16,8 | 61| — |126 | 8,9| 33| — | 61 4: 
ДО: УЗЫ Чо. ее» — 11,5 | 11,4| — | 153 | 10,6 | 10,4| — | 140 4: 
Свиные | 77 
417 | Легкое | — И Е 1 4 
418 | Печень... | — 59 За | 97 | 15,41, ЗЗе || 9% 
419 | Почки ы _ О о ОНО ВО 71 4 
420 | Сердце .... я — ВР ЗО = 80 | 11,627] (= | 13 
421 | Уши. ... | Зачищенные ТТ 133 196 4 
422 | Язык — 12,0 | 15,8 196 _ 
423 | Мозги Бараньи, го- й 
вяжьи, сви- 
ные 7,6 | 8,4| — | 109 | 6,6 | 78| - |100 = 
Копчености и { 
колбасные изделия 
Копчености | 
424 | Ветчина ........ | В среднем по | 
окороку 14,4 | 32,9| — | 365 | 10,9] 250| — | 27 
425 | Грудинка ...... — 8,4 | 57,3| — | 567 | 6,6| 447| — | 443 
Колбаса и 
колбасные 
изделия 
426 | Колбаса люби- 
Г телебкая и: Вареная 116:126:2 ос — | 285 
427 | Колбаса отдель- ; 291 | 11,3 | 25,1 
, о Вабаарысо » 10,6 | 14,2 | 1,1 | 180 | 10,4 | 13,91 11| 116 
428 | Колбаса чайная } 10,5 | 10,8 11| 148 101 106] №1 144 
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7 


1 


продукта 


1 


оо 
Би 
| 
] Съ > 
8 Наименовани‹ х Ц : вобож- 
Е продукта ‘арактерислн А енный ‹ ‹ д 
Е родукта продристика | тж Е д. 
8 з 
я |2 
и — $ | 
И ы 
Колбаса краков- | ы —— 5 к р 
429 м. 3 7 м | Полукопче- | | | в вы 
430 | Колбаса полтав- | их | 13,3 | 332 
т... || 93.2 | — | 363 | 12,832; 353 
431 | Колбаса польская| о | 13,3 | 37,6 | | | а 
432 | Колбаса украин- „ [1711220 | - | 404 128 |310| — | 397 
р ›,1|23,5| — | 280 | 16 | | 
ь я Е. | ] 289 | 16,6 | 23,0 | | 282 
43. олбаса москов- ыы 51| 278 м | | 
И — | 320 1149.127.2} — | 3 
По ии Копченая | в 5 р 313 
434 | Сардельки ...... а чая | 18,2 | 39,0 | — | 437 | 177 | 
5 | Сосиски совет- реные | 127 9 5 | 437 11,7 | 38,1 = 49 
;. ские се а | | вы | к = 
р | 10,5 | 18,2 | 0,4 Е 
Птица | | | | 
ры Непотро- ет 
теные ата | Эва | ЧЕ. 
436а Гуси Полупотро- | 11,8 | 36,9| — | 392 5 |17/7| — | 188 
рии шеные | ай | | 
4366] Гуси т |118 36,0 — | 392| 64| 199| — | 202 
Вии Потрошеные | 1133 | 36 302 | ад! 2 | 
437 о Е 36| — | 302 84| 26,1 | — | 27 
шеные 75:61 181 | — =| по | 
43З7а р Полупотро- | , 238 6,5 | 19| — | 100 
шеные | 15.61 187| — |238 | 74| 90! — | 114 
4376] Гуси | , | уе 
:5 ты и 68 1 238 |103 123 — | 157 
439 | Гуси Филей с кры- " г г 
лом 14,2 | 22,7 269 
440 | Гуси. | Спинка 12,6 | 28,4 316 | 
441 | Гуси | Бедро 8,4 51,1 510 ] | 
442 | Индейки 1-й ка- | Непотроше- | | | ] 
тегории ....... ные 17,3 | 14,4 — 205 8,2 | 681 — 9 
442а\ Индейки 1-й ка- | Полупотро- ] | 
тегории ....... | шеные 17,3| 144| — | 205| 8,8 7,2| — | 104 
4426] Индейки 1-й ка- з Е 
й тегории .....-. Потрошеные 17,3 | 14,4| — | 205 115| 9,5} — | 136 
43 | Индейки 2-й ка- | Непотроше- р 
тегории ....... ные И ЗО | 169| 87| 3,41 — 68 
443а| Индейки 2-й ка- | Полупотро- | 
—. тегории ....... шеные 20| 80| — | 169| %5| 31| —| 13 
б| Индейки 2-й ка- 
тегории ....... Потрошеные |207 89| — 100 |8 — 
444 НЫ 1-й катего- и: 12| 123| — | 185 82| 59| —| 78 
И : | 
444а| Куры 1-й кате- Полупотро- : 185 | 8,9| 6,4| — | 96 
ра = , 
ий гории ......... шеные 
к 1-й кате- 8 — | 18511171 | 8,4| — | 126 
и ие. Потрошеные 17,2 | 123 Е 
445 | Куры 2-й кате- Непотроше- 189| 70| — 142| 81| 30| — 61 
гории ......... ные - | 
445а УВЫ а. | Полу |150, 18| = || 2] 8% а — 6 
гории.......-. шеные , 7 
445 -й - — | 10| 48—91 
: а. Потрошеные 18,9 | 7,0 
446 | Куры-молодки му та 09 
1-й категории .. | 


ги 


ние табл 

—= 
свобоз. 
отхо 


ов 


Е | момоовши | Хортон аа | 
Е : |" $ Газ 
2 | = в = 
Е | | тя зн 
2 | | 5 | | 
Е ь. | = | | 
447 | Куры-молодки == 19,1 30 | 106 = г. 
2-й категории . | №2 ) 
448 | Цыплята 1-й ка- | Непотроше- 99 163 ре 68 
| тегории .. в И ] ’ | 
448а| Цыплята 1-й ка- | Полупотро- с к 163 8 4,5 = ь 
тегории ...,... | шеные 9,9 | | | 75 
4486] Цыплята 1-Й ка- | Е с Е 11, И. 
) к .. | Потрошеные | 17,4 | 9,9 р ы 103 
449 | Цыплята { Непотроше- |, ] 11 ТО = 
тегории . ны | 18,8| 4,1 | ) 43 
449а| Цыплята олупотро- мч | Е 77 Е ы < 
ия шеные 18,8 | 4,1 ] а | 115 я У 47 
4496] Цыплята я | С | 1 т 
тегории .. Потрошеные | 18,8 4,1 — 115 | 11,1 2,4 68 
450 | Утки 1-й Непотроше- 4 и 
рии ... ные | 9,6| 49,8 ай 507 
450а| Утки 1-Й Полупотро- | м 
рии ...... ов шеные | 9,6| 49,8 | — | 507 | | 
4506] Утки 1-й | а =. р Е: 
гории .... Потрошеные | 9,6 | 498| — | 507 | 6,2 | 32,4| — | 327 
451 | Утки 2-й Непотроше- | к. т. 9 | 
Е шеные | 15,0 20,5| — | 252 | 6,0 | 8,21 — | 91 
451а| Утки 2 Полупотро- | РА >| ых В. 
| гории | шеные | 15,0 | 20,5 — | 252 | 5 8,8 | — | 108 
4516] Утки 2-й кате- | © | ст ре 
| ории ОЖ. | Потрошеные | 15,0 | 20,5| — | 252 | 9,2 | 1255 | — |154 
452 | Утята 1-й кате- о я | | 
| гории ......-..- — 13,3 | 25,6 | — |293 | — | — | — | = 
453 | Утята 2-й катего- Е к ] 
По ка — 13,9 | 18, К 22В | = = = 
| | | | | 
Яйца и яичные | ] | 
| продукты | 
454 | Яйцо куриное .. | — 10,6 | 11,3| 0,5| 150 | 9,0| 97| 03| 127 
455 | Яйцо куриное | | | 
_| (белок) ........ | = 10,6| — | 0,5| 43110;6| = | 05| 43 
456 | Яйцо куриное 
(желток) ...... | — 14,6 | 29,3| 0,5| 332 | 14,6 | 29,3| 0,5| 332 
457 | Меланж ........ — 10,6 | 11,3| 0,5| 149 | 10,6 | 11,3| 0,5] 149 
458 | Яичный порошок = 37,2 | 39/7 | 17| 523 | 37,2 | 97| №7| 583 


172 


и: 
| 
бы 

+ 
| М 


\ № продукта 


РАЗДЕЛ УП. РЫ 


и 

| 

| 
= Наименовани 
=. продук 


| 


Рыба свежая, 
охлажденная и 
| мороженая 


459 | Белоглазка 


аральская 


460 Белоглазка вол- 


462а| Белуга ......... 


463 | Бычок-песочник 


464 | Вобла каспий- 


465 ' Горбуша . 
466 | Густера 


| ская и араль- 
ская 


467 | Ерш морской 


дальневосточ- 


469 | Зубатка полоса- 


тая 


470 Зубатка пятни- 


47 


стая 
1| Камбала дальне- 
восточная ..... 


472 | Камбала-ерш ... 


473 | Камбала поляр- 


ная 


474 | Камбала морская 


475 | Камбала речная 


черноморская 
(глосса) 
476 | Карась ..... 
477 | Карп прудовый 


418 | Кета амурская 


479 | Кета камчатская 
и охотская .... 

480 | Кефаль черно- 
морская (лобан, 
сингиль) ...... 

481 | Кефаль черно- 


морская (лобан, 
сингиль) ...... 


ВЫ Е ен ] 
468 | УКерех 


го-каспийская . 
461 | Белорыбица .... | 
462 | Белуга ......... | 


на 
я 15 
| ” | 15,9 
” МА 
| Потрошеная о 
с головой 143 
| Потрошеная | и 
| 0ез головы | 143 
Неразделан- : 
НЫЙ | 13,3 
Неразделан- |” 
| ная ] 
| | 15.2 
> | 177 
> | 15,5 
| 
Неразделан- | 
ный | 14,0 
» | 15,9 
Потрошеная: | 
без головы | 13,9 
] 
То же | 12,2 
Неразделан- | 
ная (средние 
данные) 14,4 
| Неразделан- 
ная | 14,9 
ы. | 13,8 
Неразделан- | 


ная (средние | 
данные для 

указанных | 
выше видов | 


камбалы) | 14,3 
Неразделан- | 
ый | 12,5 
Неразделан- ] 
ный 14,9 
ыы 13,5 
Неразделан- 
ная 115 
18,6 


» 

Крупная и 
средняя Не” 
разделанная 


весенняя 16,5 
Крупная и 
средняя Не” 
азделанная 16,5 
осенняя я 


8,2 


=. | 5 


— | 144 


1,8 | 3,9 
68| 0,7 
ЕЕ 
| 8,91 41| — 
10,9 | 5,0 
6,9| 0,4! — 
| 
8:07. - 1.3 
| 10,3| 38| — 
8,5| 10| — 
84| 53| — 
18| м| — 
10,0] 18| — 
89| 35| — 
| 
7.9 Пе 
8,2 12| — 
16| па. 
| 
| | 
18| 14| — 
15| 0,5| — 
12| 08| — 
631! 16| — 
| 
10.3 "бе 
| 
Ио Зе 
| 
9.4] 58 
9,4| 46| — 
| 


54 


81 


113 


483 | Корюшк 


Наименование 
продукта ] 


Характеристика 


продукта 


Килька каспии- 
ская анчоусо- 
видная . 


стая (ази 
| Корюшка обык- 
новенная (нев- 

ская) ......... 
| Красноперка даль- 
невосточная ... | 


Красноперка 
обыкновенная 
Лещ ...:-.-*.. 


Лосось беломор- 
ский (семга)... | 
Лосось озерный 
(ладожский) ... 
Маринка ....... 
Минога каспий- 
СКА еее 
Минога речная . 
(невская) 


Минога речная 
(невская). 2 
Муксун ........ 


Навага беломор- 
С ЦАО 

Навага дальне- 
восточная ..... 

Налим... 


ИЯ Ь зона 


Нерка (красная) 
Окунь морской 


Окунь морской 
Окунь речной .. 


О 

Осетр русский 
(каспийский и 
азово-черномор- 
ский) 


азово-черном 
ор- 
ский) р 


Неразделан- 
ная 


| Неразделан- 


ная 


| Крупный не- 
разделанный | 


Средний не- 


разделанный 
| Мелкий не- 
разделанн ЫЙ 


Неразделан- 
НЫЙ 


» 
Потрошеная 
Неразделан- 
ная 
Неразделан- 
ная весен- 
няя 
Неразделан- 


ная осенняя | 


Неразделан- 
НЫЙ 

Неразделан- 
ная 


з) 

Неразделан- 
НЫЙ 

Неразделан- 
ная 


Крупный и 


мелкий пот- 
рошеный без 


головы 
Мелкий не- 


разделанный 


Неразделан- 
НЫЙ 


„, 


Потрошеный 


с головой 


Потрошеный 


без головы 


147 
134 


113 | 


113 
И 


139 


151 


151 


10,0 
10,4 


11,4 


№ продукта 


© 
[= 
 \ 


} и ——— 
в 
= | = 1 
Наименоват м 
продукта ев 
истина 
= Е | а 
—_—и | 5 |8 ы 
| = =] Е В Е Е 
506 | Осетр сибирский | пот ы Е 
| отрошеный | 
50ба| Осетр сибирский п головой 133 й 
) | трошеный | “| 145! — | 189 | 85| 9 
507 | Палтус белоко- 063 головы |133 з ы 121 
' рый..... По 23| 14,5 | — | 189 | 103 11 | 1 
508 | Пеламида отрошеный |160| ‹ ы к 
| = целан- о В 92| 911! 1. о 
509 | Пикша ... я ; Е а 
Ве г: Крупная и 18,6 | 14| 891 11,0 | ( : 
| мелкая пот- | ие к Е 
Вона без | | ] 
509а\ Пикша ... ОВ 14,8 
и Мелкая не- | ›8| 0,31 —| 63 | 11,61 0,2] - 49 
510 | Плотва сибир- ео НАЯ И: ое В м 
) орога 2 в: и 63 81| 0,2 35 
511 | Пыжьян ....... Не | 601 36| =| 99| 73| 16| - 45 
= | ный | р р | | 
512 | Ряпушка сибир- | | 43| — | 102| 9,1] 2,6 | | 61 
ии Неразделан- | | 
ВА) о -ъььь. | ная — | | | | | 
513 | Ряпушка сибир- | | 14,4] 85| — | 138| 86| 5,1] | 83 
ская (обская) .. | Е ке | 
514 | Рыбец азово-чер- Неразделан- а 8:1 | — 95 | 97| 159 57 
номорский .... | ный | 15,4 | | ва 
515 | Рыбец каспий- ь И 10 
3 > 2 16,2| 22| — | 
516 | Сазан азовский . | Крупный не- | у м а | о 
разделанный | 15,5 5,0| — | 110 ] иг 14953 
517 | Сазан каспийский!| Крупный и | | и р. № 
и аральский ... мелкий не- | ] ] ] | 
8 разделанный | 15,4 | 2,5| — | 86 |. 12| 12|! — | 41 
В Сайда .......... Крупная и | | | 
мелкая пот- | 
рошеная без | | 
А, головы 16,1| 0,5| — 71 | 12,6| 0,4| —| 55 
518а| Сайда ...:.--... Мелкая не- | | | | | 
| разделанная 16,1 0,5 | И И |890 | 39 
519 | Салака ......... Неразделан- | | 
ная весенне- | | | 
Я 149] 28| — | 87| 89] м | 52 
520 | Салака ......... Неразделан- ] г Е 
и ная осенняя | 14,4 | 7,8| — |131 | е- 4,7 | | 79 
521 | Севрюга ........ Крупная и | | 
средняя пот- | | | | | 
рошеная с ь Ен Е. 
о 145| 12| = | 164| 91| 10] — | 102 
521а| Севрюга .......: Крупная и | | | ] 
ВН средняя ное | | 
шеная 0ез ] =| | 
Е 145 | 11,2| — | 164] 1; 85| — | 124 
| 
и- | Неразделан- ыы О и абиюы | 12 
522 и т весенняя! 16,1 | 6,1 123 | 94| 3,6. 7 
523 | Сельдь атланти- а | 
ческая .......* - 
2 и осенне- во атА| = | 23| 91 106 | — | 136 
зимняя я | 
Е ей : ан- - - 
524 | Сиг байкальский ее. 21| 68| — | 881-88 38| 8 
175 


Наиме 
про. 


Скумбрь 


527 | Скумбри 
морска. 


529 | Сом кас 


529а Сом кас 


| 
539а| Треска. 


543 | Хариус 
| 


каспийс 


сейский 


обский 


| 


176 


537 
538 | Терпуг. 
539 | Треска. 


нование 
тукта 


АЯ 


невосточная , 


ля черно- 
я.. 


528 | Сом амурский .. 


пийский 


пийский 


533 | Стерлядь волж- 


Я Е 
534 | Стерлядь сибир- 

О АН 
535:| Судак ....:..... 


Таймень ....... 


541 | Усач аральский 


542 | Усач каспийский | 
(куринский) ... 


544 | Чехонь азовская 


545 | Чехонь волго- 


кая .... 


546 Чир (щокур) ени- 


547 | Чир (щокур) ... 


530 | Сопа........... 

531 | Ставрида ....... 
| 

532 | Ставрида ......-. 


Характеристика 
кт. 


про 


а | 


занный 


| 147 


| Крупный пот- | 
рошеный с | | 


головой 
Крупный пот- 
рошеныи с Е 
головой 14,5 | 
Крупный пот-| 
рошеный без] 


| головы 14,5 
Неразделан- 
ная 15,5 
Крупная не- | 
| разделанная | 
| весенняя | 14,9 | 
| Крупная не- | 
разделанная | | 
осенняя 15,0 | 
| Неразделан- | 
| ная 15,1 | 
8 | 9,0 
| Неразделан- 
НЫЙ 16,0 
| 
ный | 16,1 
э | 16,0 
| 151 


| Крупная и 
мелкая пот- 
рошеная без | 
головы 14,9 

| Мелкая не- 

разделанная | 14,9 
Крупный не- | 
разделанный | 12,2 

Крупный не- 

разделанный | 

летний и 

осенний 157 

Крупный и 

мелкий не- 


разделанный | 
осенний 17,0 
Неразделан- 
НЫЙ 17,4 
Неразделан- 
ная 16,0 
„ | 16,2 
Неразделан- 
НЫЙ 151 
» 15,4 


536 | Сырок (пелядь). | Неразделая- 


© 
© 


к №0 


8:1} 115 


205 
161 | 
104 | 


| 104 | 


162 


1 табл 


9,3 1,0 
8,4 8,9 
84| 67 
95| 3,1 
117! 3,8 | 
| | 
6,9| 0,5| 
82| 21 
8,3 | 6,6 | 
33| 3,2 
| 
5,0 | 15,9 
8,2 | 0,4 
| | 
91| 3,1 
9,1| 2,5 
9,2| 4,2 
| 
11,6 | 0,3 
820.2 
9,2 | 21,5 
| 
| 
] 
9,3| 6,2 
| 10,0 | 3,3 
9,5 |. 17 
8,81 27 
8,9] 1,1 
9,8 | 6,9 
10,01 3,7 


т 


— | 104 


Е Е 
Е 
В 
5 
Е 
РЗ 
в — 
548 | Ш 
| 
549 С 
550 | Щ 
551 | Я: 
552 | В, 
553 | В 
| 
554 | Г 
555 |7 
556 | Е 
557 |7 
558 | © 
559 | (< 
560 | ‹ 
| 
561 
562 
| 
562а 
563 
564 
565 


ва 


ооо 
*_ и 
` ъедобная ча 
. Наименовани а Продукта 
Е продук < ка я 
8 | 
В | 
я | 
- | 
ОГ И ппожх |8 
З 548 | Шемая аральская| Неразделан. | | о 
| ная весен- | | 
7 549 | Шемая аральск я | 16,4 
549 } аральская Неразделан- | 16, в 93| 95| 16 у 
== я Я осенняя Е и | $ 
7 550 | Щука .......... Неразделан- | к: | 127| 90| 3,9 73 
се | ная | 159 | | | 
55! | Язь ............ Крупный и |” | 0,6 | 22| 91 18| 04 36 
з | | мелкий не- | | 
разделанный : | 
зый | 16,0 4,2| — | 105 89| 22| — 57 
З | Рыба соленая | 
552 | Вобла каспийская| Средняя и | 
3 | мелкая не- | | | 
| разделанная | | | | 
е = весенняя 20,5 Рч ] = 
3 553 | Вобла каспий- Средняяи |“” Ри 109 10,9} 1,4 58 
Ань. | мелкая не- | | | ] | 
| разделанная | | 
5 осенняя | 21,9| 60| — | 146 | 11 32] —| т 
554 | Горбуша ....... Потрошеная | | г 2 | и 
ы с головой |18,7| 85| — | 156 12,2| 5.4 | 100 
| 555 | Жерех.......... То же 21,2| 3,51 — | 119 | 13,2: 2,2| — 15 
з 556 | Кета ....... (| вов | 20,5| 9,0! — | 168 | 13,8| 6,0] — | 112 
557 | Лещ каспийский | Средний не- | | 
7 | разделанный | 21,3 | 4,5| — | 129 | 13,4] 28| — 81 
558 | Сазан каспийский Крупный пот-| | | | | 
9 | рошеный с | | 
0 головой 20,1| 7,2| — | 149 | 11,7| 4,2 | | 81 
550 | Сазан каспийский| Мелкий пот- ь- 
. рошеный 20,6| 41| — | 113 120| 23| — 71 
560 | Ставрида ....... Крупная пот- 
рошеная и 
о | обезжабрен- 
| | ная весен- Е 
няя 173| 85| — 150 | 10,7! 5,3] — 93 
4 | и 
у в а. ......-. Потрошеный = 
| 561 | Судак ... ВОН 20,4| 06| —| 89| 12,4| 0,4 54 
3 ОА че Крупная и 
И мелкая пот- 
| | рошеная 0ез ча | 0 |168 
| головы 19,5| 0,6 5 
| Я .... | Мелкая (ме 
7 | 562а| Треска ..... 400 г) | 
н- 3 2%. З 
ие 195 0,6 ре 85 | 11,1 0,3 
Я Потрошеная ы — | 84| 117] 03|] — | 51 
, 563 | Щука... -.***° | Г ТР ВОИ № | 19:3 | 08 
564 | Сельдь азово-чер- ы 5 з| — | 135 
: - елан — | 261| 8,5 | 10,8 
номорская (дон- Е 16,4 | 20,8 | 
ская) .....--.* ая и 
565 | Сельдь атланти- ния Не ы 
7 ческая .....*.* разделанная 60158] - 119| 79| 28| -- 
весенняя ы 
} 
; 177 


12 4012 


| | =: - вх 
гористика 
порево ету В [== 
х ЕП > : 
Е ть ат Крупная и | | Я 
565а| ах 2 средняя без 
головы ве- | 
‚ сенняя 16,0| 5,8| — 119 | 11,4 | 41| — 85 
566 | Сельдь атланти- Крупная и | у 
ческая ..-...** няя не- | 
ланная | | 532 
| | летняяи | р 
| осенняя 16,0 | 17,9 — | 232 7,8 — | 13 
56ба Сельдь атланти- | Крупная и ] | 13 533 
ческая ........ средняя без 
| головы лет- | | 
| | няя и осен- | | | 584 
ее. ‚ у | няя | 16,0 | 17,9| — | 232 | 11,31 12,7| — | 16 
567 | Сельдь каспий- Крупная не- | | 164 
| ская (волжская) разделанная | 16,5 | 117| — | 176 | 8,2| 5,8 585 
568 | Сельдь каспий- Средняя не- | я ь и 
Е: | _ская (волжская) | не Вы 2,7 | — | 145 | 8,5. 31 | о 
569 | Сельдь каспий- | Крупная и | | | | З ь 69 586 
а средняя не- | | | | | | 
_ | ская разделанная | 18,0| 6,1| — | 13 Е Е 
570 | Сельдь каспий- | Средняя и у = 1 | Ее 6: 
| ская (пузанок) мелкая не- 
НИХ х азделанная | 18,2| 6,9| — 3 35| 8:2 2 
571 | Сельдь каспий- т не- Я не | 8 ве = 
м. разделанная | | | 587 
спинка) .......- 17,2 | 145' — | 205| 86| 7 
572 | Сельдь тихо- Неразделан- р 205 | 8,6] 7,2| — | 103 588 
океанская .... ная весенняя | | | 
(охотская, | | | 
приморская, | ] | ] 589 
ты сахалинская)' 18,0 | 8,2| — | 15 а 
573 | Сельдь тихо- Крупная кий) „90| 8,2 150 | 8,6| 3,9] —| 12 а 
океанская ..... разделанная | | | 596 
летняя | 591 
р (охотская) 16.5 1221 а И з 
574 . г Крупная не- ) ) 181 |''8;3 | 61| — 9 
еанская ..... разделанная | 7 
летняя и | ты 
осенняя (са- | | 
575 | № халинская) | 13,5 | 28,0| — 6 | 59: 
ОЕ каспий- Потрошеный й з 816 | 6,8 |140 — | 18 7 
а с головой 17,7 | 19 Е д 
рю ыы | 190 17 а 2 
ская тех Соленая, пря- | — | 187] 13,3| 8,2| — | 191 
ИДЕЯ Ся, Мариа 
ВЯ | ок, . | нованная 158 | 4 59. 
у Неразделан- . | 21923 — 15 я 
579 | Тюлька ная весенняя| 16,7 | 1 59 
рода ДО аа 6 — | ` 
580 | Хамса ная осенняя | 13,3 | 21 
Е. 'Неравделан- , 0 — | 250 | 67 10,4] — | 124 59 
ная весен- 
581 | Хамс НЯЯ 
и 17,9 | 8 & 
вх Неразделан- о 1321 3.9} 45 — 00 я 
я осенняя | 14,8 | 23 
и 
ь » 276 | 7,4| 1156] — | 138 
| 
1 


178 
12 


продукта 


[ 


85 


72 


)1 


| 
ё Наименовани 
Е продукт: 
а | 
Е | 
= | | 
_ о а аиАИ 
т Е 
Балычные изделия | 
вяленые (провес- | 
ные) и холодного | 
копчения 
532 | Балык белоры- | 
бий вяленый ] 
(провесной).... | 
533 Боковник белу- | 
| жий холодного | 
| копчения ...... 
584 | Балык осетровый 
| вяленый (про- 
весной) ,...-.. | 
585 | Балык осетровый || 
холодного коп- 
чения ......... 
586 | Теша осетровая 
холодного коп- 
ее. 
| 
Рыба вяленая и 
сушеная 
587 | Вобла каспий- 
ская вяленая .. 
588 | Вобла каспий- 
ская вяленая .. 
589 | Лещ каспийский 
вяленый .....- 
590 | Лещ каспийский 
вяленый ...... 
591 | Снеток полес- 
ский солено-су- 
шеный ........ 
592 | Снеток псков- 
ский солено-су- 
шеный ........ 
593 | Судак вяленый 
Рыба холодного 
копчения 
594 | Белоглазка араль- 
ская ........ ой 
595 | Вобла каспий- 
ская ........ 
596 | Кефаль азово-чер- 
номорская (син- 
Гиль) .......-° 
597 | Лещ аральский 


12* — 


Крупная не- 
разделанная 
Средняя и 
мелкая не- 
разделанная 
Крупный и 
средний не- 
разделанный 
Мелкий не- 
разделанный 


Крупный не- 
разделанный 


Неразделан- 
ная осенняя 
Крупная и 
средняя не- 
разделанная 
Неразделан- 
ная сред- 
няя › 
Крупный не- 


разделанный 


осенний 


15,4 


| 11,2 


14,9 | 


26,3 


20,1 


25,3 


иры 


16,2 


т 


24,1 


| 214 | 13,2 | 13,9 


163 | 14,0| 7,3 
] ] | 


179 | 13,3| 9,0 


| 285 123|200| — 
| 
| | 
| 
| 
| 212 | 19.0 | 3,01 — 
1 
|206 | 20,2| 22| — 
| 
| 
| 197 | 15,3] 23| — 
| | 
|107 170] 16| — 
| 
и Е = 
| 
140 | 27.0 | 3,2 | — 
168 | 19,41 1,2 | — 
225 | 10,9| 6,6| — | 
| 163 | 11,8| 26| — 
183 | 12,4| 6,7 
‚238 | 10,9] 6,2| — 
| 


140 
91 


106 


73 


— | 113 


102 


179 


калорий 
на 100 Г 
продукта 


| 


120 


— || 6 
= |289 


| Съедобная Часть 
продукта 5 
| | И те. 
ё | Наименование | Характеристика | я я 
р | продукта ] продукта Е Е 
Е: я Е: Е: 
ЕЕ | Е 
$ Е % | 
] | 4 Е | ] 
598 | Лещ каспийский | Крупный ы | | | 
средний е- | Е 2 | ‚8 | 1,9 =. 
 аеделанный | 25,1 | 4,3 143 | 10 
599 | Л аспийский | Мелкий не- а ] ив 
т разделанный 21,5 СЯ = | т и 18 5% 
600 | Окунь морской | Балычок 223| 9, | | 
601 | Рыбец азово-чер- | Неразделан- | | 
номорский .... и весен- о = 204 | 11/1 Е 
602 | С: атланти- | Жирная не- а 
м . разделанная | 17,7 | 19| — 239 | 10,1 | 10,1 | — 
603 | Ставрида ....... Крупная пот- 
рошеная и | 
обезжабре- 
ная весенняя 17,8 | 14,0 | — | 203 12,2| 97| — 
604 | Чех аральская| Неразделан- Е 
о НЫ ная осенняя | 23,0 | 11,2| — | 198 | 10,8 | 5,31] — 
605 | Шемая азово-чер- | Неразделан- зв 
номорская ..... ная весенняя Ни — 255 | 111| 8,0| — 
| 
Рыба горячего | 
копчения 
606 | Камбала речная 
(балтийская) Потрошеная | 18,6 | 10,9| — 178 | 8,2| 48| — 
607 | Килька балтий- Неразделан- 
ская (копчушка)| ная осенняя | 18,0 80| — 1 148 | 11,8 | 5,3| — 
603 | Лещ каспийский | Средний не- 
разделанный | 20,7 | 2,9| — | 112 | 12,2| 17| — 
609 | Окунь морской Крупный пот- | 
рошеный без! 
головы | 19,8 | 8,5| — | 160 | 14,9 | 63| — 
609а' Окунь морской Мелкий пот- 
рошеный без ] 
головы 19,8| 85| — | 160 | 12,9] 5,4! — 
610 | Салака (копчуш- | Неразделан- 
ка) ...-...-.-.- ная 21.5] 53|] — | 1374112 
611 | Ставрида ....... Крупная не- : м 
разделанная 
осенняя 16,4 | 15,2| — | 20. 6" 
612 | Треска........-. Крупная пот- 9 | 11,3 | 10,5 
рошеная без ы 
головы И 
ЗУ ее Потрошеный | 13,3 | 337| — о = ой 
, . 
Рыба жареная 
614 | Минога каспий- 
ВВ ОВО = 1815 25 оса | воле 
Икра 
615 | Белужья зерни- 
а. Баноч 
616 | Осетровая зерни- ват 22,6 15,2| — | 234 | 226 | 15.2 
стая ор 
617 | Севрюжья зерни- хх ›б | 14,8 
СТаЯ и аьь 


\ № продукта 


618 | Осет! 


сна; 
619 | Горб 
ста; 
620 | Кеть 
621 | Дал: 
лос 

гор 

622 | Воб* 
| оой 
623 | Леш 
на; 

624 | Саз 
| на; 
625 | Час 
бо: 

ни 

во 

са: 

626 | Воб 
на 

627 | Лос 
бе. 

(т 

мо 

628 | Кр 
629 | Кр 
в. 

(п 

н‹ 

630 | Гр. 
631 | Ка 
632 | М: 
+ 

633 | М 
[ 

634 | т 
635 | У 
В 

636 | № 
637 | 1 
638 | 1 
639 | | 
640 | | 
641 || 


Наименовани. 
продукт 


» продукта 


а 
618 | Осетровых паю- 
а. .... 
619 | Горбуши зер = ,4| 171 ь 
в... О чт 
620 | Кеты зернис тя 26,4 | 11,0] - 210 
| 621 | Дальневосточных | - 26,7 | 13 РЕ? 6,4 | 11% 210 
| лососей (кеты и Е 
| горбуши) ...... Е. | 
622 и про- 26,5 | 11,9 | 219 | 26,5 | 11,9] - 219 
623 | Лещевая проб р 20,2| 48| — | 127 | 20,2| 4 127 
ная м : ааа 
| 624 ны пробой- | |209 | 45| — | 1271209 45) — 127 
на == 12| 2- ] 
| 625 | Частиковая про- 21,2| 23| — | 108 | 21,2] 23| — | 108 
| бойная (сред- | | | | | 
| ние данные для | | | ] | | 
| воблы, леща и | | | | | | | 
сазана) ........ р | | ] р 
626 | Вобельная ястыя: | [2058 {3.8 \— 121 | 20,8 | 38| ЕЕ 
ная (тарана) .. = 210| 53| — | 135 | | | 
627 | Лобанья вяленая - 291 |383| — | 45 | 201 |383| — | 415 
| Водные | | | | 
беспозвоночные{ : | | 
(ракообразные, | | | | 
моллюски и пр.) | | | | | | 
628 | Краб камчатский | —- 13.1| 06| 08| 61| 41| 0,2| 02| 19 
реветка дальне- | | 
восточная | | 
(шримс травя- ! 
ной) 16,9| 11| 1,5] 86 59| 0,4| 0,6, 30 
630 | Гребешок .. | 15,4| 0,6] 3,3 82| 24| 0,1| 0,6] 13 
631 | Кальмар 145] 11| 0,6 72| — — а — 
632 | Мидия азово-чер- г 
ги номорская ..... = 68| 1,1| 16 45| 13| 0,2] 03| 8 
иди льнево- | 
| ВИ о 74| 04| 47| 53| 10 01| 07| 8 
еы Трепанг ........ | = 47| 0,5 08| 27| Брось 8% 
5 | Устрицы дальне- | : Е 
НИЙ | ть 65| 13| 53| ®| 04 од] 0,4| 4 
| 
Варено-суше- | 
ное мясо | | | И 
636 | Краб камчатский эл 69,5| 21| 0,91 307 65| 21] 3838 
637 | Креветка тихо- | | 
океанская (шримс ы. 630| 3,6 159] 303 | 6391 36| 1,9 | 303 
в. травяной) Маатия 40| 36| 18| 287 | 43,0] 36| 18,9 281 
Гребешок .. Мускул 575| 21| 1156| 303 57,5 | 21| 1156] 303 
и. а .. усе. |58,9| 10 12 256 | 58,9| 1,0| 1,2| 256 
альмар 
641 | Мидия дальнево- ГА | 48.6] 3,8 | 13,5 | 290 48,6 | 3,8 | 13,5 | 290 
| сточная ......* | 
| | | | 
| | 
| 
181 


_ 


В жеЕСТЯНОЙ ист и: 
1 ПРЕЗЕРВЫ (В 7’. 

п. КОНСЕРВЫ НЫЕ КОНЦЕНТРАТЫ Е. 3 
РАЗДЕЛ МИ. ПИЩЕВЫЕ о — —— 


| | о РЫ 
| о вонотика | 
| аименование | а Рнта ы | 
| . ‘продукт р | Га 
| | 
т с 
: ое ВОЙ 663 | © 
| 664 | ‹ 
Консервы | 665 
| молочные ы 
| 
> Молоко цельное | 
Ее сгущенное сте- | | | 
илизованное А | 133 | 5,5| 77| 9,6 | 13 себ 
без сахара .... — ВИ 96 23 | ре во 
643 | Молоко Е ] | 667 
сгущенное с са- - Я | 6,8| 33| 535 ] 
у Е 6,8| 83| 53,5 | 324 | 6,8| 83| 53,5 | 324 
харом .......-* ] ) | | | | 
644 | Молоко обезжи- | | | | 668 | 
ренное сгущен- | оэ| ;АДк| 264 | 93| 54Б| 56 
а с сахаром | 20 9,3| 0,31 54,5 | 264 | Я 0,3 | 54,5 | 264 а ] 
645 | Какао со сгу- | | 
щенным молоком! - Е ея а 
| и сахаром ..... | = 61| 7,8| 53,6 | ЗМ 6,1 | 7,8| 53,6 | 317 р 
646 | Кофе натураль- | 
ный со сгущен- | 672 
ным молоком и | ко Е 
Арома: М. 53| 73| 542| 312| 53| 13| 542] 312 _® 
647 | Сливки сгущен- | 
ные с сахаром | — 6,2 | 18,2 | 45,9 | 383 | 6,2| 18,21 45,9 | 383 Ро 
Консервы мясные | | | 675 
648 | Баранина туше- Жирная | 
ооо высшего сор- | | 
та | 14,4 | 20,2| — | 247 | 14,4| 20,2| — | 247 
649 | Говядина отвар- | | 
\ ная в собствен- | | 
ном соку ...... | _ 23,0 | 13,3| 0,1| 218 | 23,0 | 13,3! 01| 218 
650 | Гуляш говяжий — 1771 22,5 | 13| 287 | 17,7 | 22,5] 1,3| 287 
651 | Курица отварная = 18.4 19 1:6] 154 | 5 Е 676 
652 | Мозги жареные == 11,0 | 21,5| 0,9| 249 | 11,0 | 21,5| 0,9| 249 
653 | Мясо жареное .. | Говядина 25,3 | 12,6| 0,1| 221 | 25,3 | 12,6| 01| 221 
654 | Мясо прессован- | х | 677 
о: | 24,5 | 15,0| 0,7| 243 | 24,5 | 15,0| 07| 243 678 
655 | Мясо тушеное .. | Говядина вы- | 679 
Е сшего сорта | 13,8 | 17,7 | 11 Е 226 
656 | Мясо тушеное .. ВИНА вы 61 
ы | сорта 15,2 | 13,0 5,2 | 13 4 
657 | Мясо тушеное .. Говядина из О 91102 ь 
мяса молод- 
няка 5 2 3 
658 | Оленина туше- 196] 127, — | 182 |156 |121] — | 182 
НИ, | = 19.1 7,5 1 48 
659 | Паштет мясной | ве ‚ Оу 
660 | Паштет печеноч- | $3 | 13,2 | 1,6] 167 | 9,3] 13.2 6) 167 
Не р 
661 Почки в томат 307 | 14,5 | 26,3 Я 307 68 
а 142 | 15,6 | 17,1| 30| 142 
› й 68 
а 138:| — = = | = 
| 
| | 


№ продукта 


676 


677 
678 
679 
680 
681 


682 
683 
684 


685 


686 


Наименовае 
проду 


Свинина тушеная 


Филе куриное .. | 
Языки в желе . 


Консервы 
мясо растительные 


Горох с говяди- 
ной . 58! 
Каша гречневая 
с мясным фар- 
оны: 
Каша гречневая 
с печенью ..... | 
Макароны с го- 
вядиной ....... 
Свинина с рисом 
Фасоль с говя- 
иной: ...-... 
Фасоль со сви- 
НИНОЙ ......... 
Фасоль со сви- 
ным салом 
Фасоль со смаль- 
ем а. 


Чечевица с говя- | 


Диной ........- 


' Консервы рыбные | 


Натураль- 
ные в с00- 
ственном 
соку 
Белуга бланши- 
рованная ...... 


Горбуша 
Кета ........ 
Кижуч ... 
Крабы .. д: 
Креветка даль- 
невосточная 
(шримс травя- 
ной) 
Нерка (красная) 
Осетр 
Осетр бланширо- 
ванный 


Печень трески В 
собственном 
жире 

Сазан бланши- 
рованный 


Пол\ 


высшего сор- 


та 


Говяжьи 


В крупной 
жестяной 
таре 


В крупной 
жестяной 
таре 


320 | 12,3 320 
107 | 18,2 107 
1,6 | 215 | 15,2 16| 215 
| 
9,3| 4,9| 10,8| 128| 9,3| 4,9| 10,8| 128 
| | | | 
7,8 | 14,5 | 11,5| 214 | 78| 14,5 | 11,5 | 214 
| | 
| 8,4 14.9) 9,2| 211 | 8,4| 14,9| 9,2] 211 
6,8 | 5,3| 13,7 | 133 | 133 
8,4 15 157 
| 
10 145 
|5 138 
55| 28| 16,0| 114| 55| 2,3 | 160 | 114 
| | 
50| 23| 16,4| 109| 50| 23| 16,4 | 109 
| | | 
95| 71| 8,9| 141 | 95| 71| 89| 141 
| | 
| 
| 
| 
| | 
| | | 
| 19,3 | 147| — | 218 
| 6,9| — | 135 
45| — | 116 
69| — | 126 
| 8| 10| 0,1| 74 
| 
| | | | 
| 118 |242 | 11| 21] 118 
| 157 | 15,9| 9,9] — | 157 
152 | 13,8 | 100 | 0,6 | 152 
| ] | | 
| | | | 
169| 87| — | 150 | 163] 81| — | 150 
ем НИ = 
| 35| 67| | 583 | ра ме 
16.9| 57| — | 122 | 169 | 5 4—4 128 
| | | 
| 


ние табл 


х. —55 
] - бная част . - 
| Съе; и РОДУ кто СВ з дов я н ким 
ель. Е 
онониЕ | Ма Е 2 
БАНеВоваНие | рита. ы | В 
продукта Р Е 5. я 
Е 5 1 < 
$ маты 
| РН | 718 И бсерт 
т | | Я | же... 
| | Я ) | 19,3| 2,2| — | 100 ны 
| рованный ..... га | 16/1 | 10,2| — | | | | АВ 
688 | Чавыча ........ | | | | | | | 120 шииве 
| | | | | я | зат з 
| В масле |144 | 28,8| — | 327 | 144 |288 — | 327 аку. 
ти — ее | и = ‹лая 
689 | Кефаль .......- | | 257 | 14,5 | 212] — | 257 Баклах 
690 = дальне- | к | 14.5 | 21,2| — | т т | 21,5 — |158 121 | ‘резант 
| восточные ..... Ро | 17,5 | 21,5 | = 245 | 14.7 | 30,4 | 0,4| 345 ками - 
691 ‹ Треска копченая Е: | 14,7 | 30,4 | 0, 2 | 122 Бакла» 
692 | Шпроты ........ | широт 
| | Икра ‹ 
о ном | | 723 р 
а 76| 50| 135 | 10,8 | 76| 50| 135 Ва. 
я К: и с 10,8 16 ня 123 | 116| 59| 52 123 724  Кабач 
693 | Бычки. о = | 11,6] 5,9 | 39| 156 | 166 | 77 3,9 | 156 725  Занне 
694 | Камбала 16,6 | 7,7 ‚ 9| 69| 25| 127 
695 | Кета ..... 54 129| 6,9| 2,5 ре о 49| 48| 112 ками 
696 | Лещ... Е О а 5 6 726 | Перет 
697 | Муксун р. 120! 31] 51 169 | 124|113| 32| 169 ван 
608 | Налим . : Е: 124 113 аа 53,6 | 2,4| 523 тл | Тома 
{° тр .--..... > Е } р о ы = [) 
10 Че трески .. = т: 8,2| 4,5' 137 | 10,5| 8,2 Ее м р 
и. - 196108 55 165 98| 55 145 з Том 
702 | Севрюга . Не Е 12,1 | 7,8| 5, ) о г 7 
103 | Сиг....- Е 10,9 | 5,9| 41| 116 | 10,9 о и и и 
704 | Сом ... ©: та 11,8| 5,0] 3,5| 109 | 11,8 | 5, 27| 110 728 | Соу 
705 | Судак .....:-.-. 117| 46| 47| 110|117| 4,6| 4, ИВ 129 | Соус 
706 | Филе судака Е 120| 38| 3,4| 98 | 120 38| 3, 120 сы 
107 | Щука .......--. р 10,9| 5,9| 5,1| 120 | 10,9| 5,9| 5/1 730 | Том 
708 [ЗБ анны», - . 731 | Том 
Презервы рыбные Ди‹ 
709 | Килька балтий- | Весенне-лет- 732 | Бак 
ская пряного ней заготов- "В. 42|] —| 65 ра 
посола аи ки 12,7 | 8,4 1306,3 133 р 
710 | Килька балтий- 
кая пряного Осенней за- — | 18 734 | Ка 
И а готовки 12,2 | 11,5 | — | 157 | 61| 57 со 
735 | Ка 
Консервы овощные . 736 ка 
Натураль- | 737 3 
ные 
; й =: 26| 0,2| 68| 40 
711 | Горошек зеленый 26| 0,21 6,8| 40| 2, , 9 738 | К. 
712 | Капуста ре —_ 0,8 0 1,4 9| 0,8 0 1,4 5 
13 к за сахар- 
и о 56| 0,4 | 143| 69| 1,6| 0,4|143| 69 : 
714 | Кукуруза сахар- 
мня Дробленая 18| 0,5 14,5 | 71| 18| 0,51 145| 739 п 
715 | Морковь нату- 11| 03| 13| 37| 11| оз! 13| 37 
ральная ....... —= : я ь ? . у | 
716 | Свекла натураль- 
Не. — 10] 0 | 6,8| 32| 10| о | 68| 32 740 | Е 
717 | Спаржа белая 8 741 | Е 
натуральная 2,2| 18| 13| 0,2] 22| 1 


Наименовани | 
продукта ракт 


100 118 Томаты цельно т $ 
1 > консервирован- | -— Г 
09 Ве. -....... ] 
719 | Фасоль стручко- т [Е | 
И ..-.:.... | 3,01 16| 03| 0 В 
327 120 | Шпинат-пюре .. 2 0,91 0 ты 
О | 0 ( С 
| 'Г[| 0 ый ‚ 17 
257 Закусочные | 23| 161 17|] 012 16 
57. 
=(2 | в 
345 721 | Баклажаны, на- | | 


резанные круж- 


аи ....., 
| 122 | Баклажаны фар- | 32| 179 
| шированные ... № | > 
123 | Икра баклажан- 83| 109 
в ......... =. 
724 | Икра кабачковая | = 6,9 | 147 
725 | Кабачки, наре- 7,7 | 120 
занные круж- | | | 
И Е - а: | = о | | | 
126 | Перец фарширо- | 14| 81| 31 14| 14| 81| 81| 14 
ванный ....... = З| ы ` 
127 | Томаты фарши- | 13| 6,2| 10,8 | 107 | 1,3 6,2 | 10,8 | 107 
: рованные ...... — | 12| 6,1| 86| 97| 12| 61| 86| 97 
| | | | 
Томатопро- | | | | | 
дукты | | | | 
128 | Соус кубанский _ 22| 0 |22,4| 99| 22| 0 |22,4| 99 
729 | Соус острый т0- | | | 
матный ....... .— 21| — |222] 96| 21| — | 22,2] 96 
730 | Томат-паста .... — 40| — | 19,9] 96| 40| — | 19,9] 96 
731 | Томат-пюре .... — 30| 0 |13,0| 63| 30| 0 13,0| 63 
Диетические 
732 | Баклажаны в | 
65 
Г рассоле ....... — 0,8 0 22| 12| 0,8] 0 2,2 12 
Баклажаны фар- 
78 шированные ... — 16| 50| 6,9] 81| 15| 50| 69| 81 
734 а в рас- в. 08| о 21| 12| 08| 0 21| 12 
735 | Кабачки в томат- 08| 32| 43| 51| 08| 32 43| 51 
ном соусе ..... ы } '2| 46| 66| 2,0| 4,2| 46| 66 
136 | Кабачки пюре .. = 20| 4 
737 | Кабачки фарши- 
40 рованные капу- 17| 6,0 63| 89| 17 6,0| 6,3| 89 
9 стой и зеленью > ь 
738 | Кабачки фарши- 
рованные рисом 
69 Ь в томатном соу- 22| ЗЛ 114| 90| 22] ЗЛ 11,4| 90 
ооо О 28 | 
71 739 | Перец фарширо- а 21| 5,8 59| 87| 21| 58| 5,9 87 
37 ванный .....-. 
32 Обеденные 22| 48 10,0| %5| 2,2 4,8 | 10,0| 95 
740 | Борщ = , 
БЕ 2| 21| 4,9| 9,0| 92 
18 741 | Борщ из кваше- ы 21| 49 9,0] 9 | 
ной капусты .. | 


Характеристика | 


`нование т 
оу. Пя 
| 
= | И = 
742 | Заправочные + 
743 | Рассольник - Е 
744 | Свекольник | 
745 | Солянка овощно- | | 
| грибная ....... = 
746 | Солянка овощная | 
| из квашеной ка- | 
| пусты ........ . — 
747 | Щи из квашеной | 
| капусты ....... - 
748 | Щи из ‘свежей 
' капусты ......- = 
| у 
Консервы 
фруктовые 
749 | Маслины (оливки) 
консервирован- 
НА О — 
Компоты 

750 | Из абрикосов Половинки 
плодов 

751 | Из абрикосов Цельные плоды| 

№52 | ИЗоАЙВЫ пы Очищенные 
дольки 

752а| Из айвы ....... Плоды с ко- 
жицей 

753 | Из винограда —- 

754 | Из вишни ..... — 

155) | ИЗ ру ре ы а Очищенные 
половинки 
или четвер- 
тинки пло- 
дов 

755а| Из груш ....... Цельные пло- 
ды с кожи- 
цей 

756 | Из мандаринов = 

757 | Из персиков ... | Половинки 
плодов 

758 | Из персиков Цельные пло- 
ды 

759 | Из слив „венгер- 

ка” = 
760 | Из слив | 
эрик” . -ь 

761 | Из слив „ренклод” [В 

762 Из черешни Ев 

763 | Из яблок ...... Очищенные 
половинки 
или четвер- 
тинки пло- 

Е ь дов 

763а| Из яблок Цельные пло- 


ды с кожи- 
цей 


м 


ооо > о со 


юм в в ю 


0,2 


15,3 


А ее Е 


вое © 


87 


5,1 


5,0 


©ое © 


ооо © © © се 


98 


76 


В: Наимее 
Е прод актериетик. 
Е родунта 2 
5 р 
Е 
Е Е | я 
в —————— Е Е Е 
г 2 Е 
Соусы | 
764 | Яблочный ...... 
92 0,3 ) 20 84| 03 ) 20 84 
Соки плодоягод- | 
ные и овощные 
33 Е р : | 
: 765 | Абрикосовый ... | С мяко 
: р якотью 
39 766 | Апельсиновый .. 60| 0,4 0 60 
- 767 | Виноградный ... 58| 06| 0 58 
3 768 | Вишневый о 75| 0,21 0 75 
769 | Гранатный | 56| 0,6! 0 56 
770 | Земляничный . < Ри 67 
711 | Малиновый ..... реа 38 0,21 0 38 
112 Мандариновый .. | С мякотью | 40 | 0,2] 0 40 
773 | Морковный ..... * | 45| ОЛ 0 45 
774 | Персиковый .... | ь. 5 | 1,2| 0,4 55 
715 | Сливовый ...... га 67 | 0,2 0 67 
> 776 | Томатный № а 0,2 | 0 69 
771 | Черносмородин 18| 0,38| 0 18 
вый $) Е | 41 
718 | Черешневый .... ы | 12 и ы т 
блочный ...... се | м 
9 779 | Яблочный | 50| 04| 0 50 
2 | | | 
Консервы для | | | | 
6 детского питания | | | 


8 Овощные | | | 
- 780 | Суп овощной ... | -- 13| 0,9. 85| 49| 13| 
2 


| 0,9] 8,5| 49 
781 | Пюре из зелено- | 
03| 10,4| 63| 42| 


го горошка Бет 
782 | Пюре из зелено- 
го горошка © 
маслом ........ — 
783 | Пюре из моркови | 
784 | Пюре из моркови | | | 
с манной кру- | _| | 

ПОЙ и --% . 1 
В о | | 21| 43| 14| %| 2 1| 43| 114! 95 
786 | Пюре из струч- 
ковой фасоли .. | 
787 | Пюре из струч- | | | | 


0,3 | 10,4 63 


ковой фасоли с 13| 60| 90| 98 98 
маслом ...... >. | — А 33 26 | 26 
738 | Пюре из шпината| — = м 33| 26 6 
| | | 
Фруктовые | | | | | 
| 
789 | Пюре из абрико- | | 131 0,1| 18,8! 83| 13| 0,1 | 18,81 83 
ОВ... -* = 05| 01| 201 | 85| 05| 0,1 |201] 85 
790 | Пюре из яблок . | > } о | 
791 | Пюре из яблок с | 14| 2,8 170} 101 | 14| 238] 17,0 101 
молоком ...... | = 3 в | | 
792 | Пюре из яблок с | 10| 0,2] 211 92 | 10| 0,2 | 21,1| 92 
рисом ......-”* | т ] | | 
| | | 
| 
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Наименование 
продукта 


Пищевые 


концент раты 


793 | Борщ с мясом 


794 | Борщ украинский! 
795 | Картофель туше- 
| ный с мясом -. 
796 | Каша гречневая 
797 | Каша пшенная + 
798 | Каша рисовая .. 
799 | Суп картофель- 
ный с мясом .. 
800 | Суп-пюре горо- 
ховый .....,.* 
801 | Суп-пюре с мя- 
| СОМ еее" 
802 | Суп рисовый с 
| мясом и томатом 


| Характе 
] проду кта 


кение таб 
й 


Щи — 


аю 


оо 


(=) 
2 


[2:2 


10,4 609 


от тес 


ю 

(о) 
(=) 
— 


| 38,6 | 357 | 21,2 


вобоз. 
отходов 


66,0 


10,4 | 45,5 | 351 


| 38,6 | 357 


| 
| 11,4 | 49 | 361 


РАСЧЕТНЫЕ ТАБЛИЦЫ 
ХИМИЧЕСКОГО СОСТАВА 

И ПИТАТЕЛЬНОЙ ЦЕННОСТИ 
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ 


2 


СОДЕРЖАНИЕ БЕЛКОВ, у 
2 КИРОВ, УГЛЕВОЛОВ В УС ь х 
а о ЧАСТИ я ИЩЕВЫХ ме. 
о Е освоБОЖДЕННЫХ ОТ отходов 
Х) И КАЛОРИЙНОСТЬ (В ККАЛ) 


Кукуруза 


т —В съедобно чен | в Е 
г белки ры ть рол | ыы рии _белии | жиры углеводы | калории 
10 | 3 = т Ре я 
20 ео | 6,36 | 334 
30 | | | (68,0 | 1272 66,8 

‘72 | | 1020 100,2 
40 172 | | 136,0 | 936 
50 | 215 | | 170.0 | О 
60 2,58 2040 ие] и 
70 3,01 238,0 581 | 'з 
80 3,44 272,0 6,64 | 
90 | 3,87 | 306,0 7,41 
100 4,30 | 340,0 8,30 | | 

Пшеница (мягкая) 
Вес, В съедобной части В продукте 
й белки жиры углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
| | | 
10 1,01 0,16 | 6,57 326 | 0,97 | 015 | 6,31 | 31,2 
20 2,02 0/32 | 13,14 65,2 1,94 0,30 | 12,62 62,4 
30 3,03 0,48 | 19,71 97,8 2,91 0,45 | 18,03 93,6 
40 4,04 0'64 | 2628 | 1304 | 3,88 | 0,00 | 25,24 | 1248 
50 5,05 080 | 32,85 | 163,0 485 | 015 | 3155 | 156,0 
60 6,06 096 | 3942 | 1956 | 582 | 0,50 | 3186 | 1872 
70 7,07 112 | 45,09 | 228,2 6,79 105 | 4411 | 218,4 
80 8,08 128 | 52,56 | 200,8 7/76 120 | 50.48 | 249,6 
90 9,09 1'44 | 59,13 | 293,4 8,73 135 | 5619 | 280,8 
00 | 0 | го | 655 | 3260 | 90 | 150 | 6310 | 3120 
Пшеница (твердая) 
в В съедобной части В продукте 
г белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
| 
2,5 1,14 0,17 6,24 31,8 

10 1,17 0,17 т НЕ 228 0,34 | 12,48 63,6 

20 2,34 Е 975 3,42 0,51 | 18,12 95,4 

30 3,51 0,51 548 | 1300 4,56 0,68 | 24,96 | 121,2 

О 2 0 | 2% | 105] 50 0 о 

5 | 585 | 085 | 31% | 1950 | 684 | 10 | 144 | 208 

60 7,02 02 | 38 | ом. || ТВ 18| а 

70 8,19 119 | 4406 | 2600 9'12 136 | 40,92 | 2544 

в | 935е| 136 | 500 | дав | 1026] 15 | 58 | 550 

90 | 10,53 1,53 | 51, 3250 | 11,40 170 | 62,40 | 318,0 

100 | пло | 10 | 630 . | 
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Г% 


10 | 0,93 0,16 | 
20 | 1536 0,32 | 
30 2,19 | 0,48 | 
40 3,12 | 0,64 | | 
50 4,65 | 0,80 | | 
60 | 5,58 0,96 | 6 | 
Море 6.5. а | 228,2 | 
80 | 7,44 1,28 | | 260,8 | 
90. (837 1,44 | 293,4 
100 9,30 | 1,60 | 66,50 | 3260 
5 Бобы соевые 
В съедобной части В продукте 
Вес, = —|— — 
х белки жиры ‘углеводы | калории белки ] жиры углеводы | калории 
10 2,87 112 | 255 31,5 1,70 2,30 36,8 
20 5,14 3,46 | 4,10 75,0 3,40 4,60 73,6 
30 8,61 5,19 7,05 112,5 5,10 6,90 1104 
40 11,48 6,92 9,40 150,0 6,80 9,20 | 1472 
50 | 14,35 8,65 11,75 187,5 8,50 11,50 184.0 
60 17,22 10,38 14,10 225,0 10,20 13,80 220,8 
70 20,09 12,11 16,45 262,5 11,90 16,10 257,6 
80 22,96 13,84 18,80 300,0 13,60 18,40 294,4 
90 25,83 15,57 21,15 337,5 15,30 20,70 331,2 
100 28,10 17,30 23,50 375,0 17,00 23,00 368,0 
6 Горох 
Вес, В съедобной части В ПАЯ 
р белки жиры ‘углеводы калории белки жиры углеводы калории 
10 1,98 0,22 5,08 31,0 1,93 0,22 4,98 30,4 
20 3,96 0,44 10,16 | 62,0 3,86 0,44 9,96 60,8 
36 5,94 0,66 15,24 93,0 5,12 0,66 14,94 91,2 
40 7,92 0,88 20,32 124,0 7,12 0,88 19,92 121,6 
50 9,90 1,10 25,40 155,0 9,65 1,10 24,90 152,0 
60 11,88 1,32 30,48 186,0 11,58 1,32 29,88 182,4 
70 13,86 1,54 35,56 2171,0 13,51 1,54 34,86 212,8 
80 15,84 1,76 40,64 248,0 15,44 1,76 39,84 243,2 
90 17,82 1,98 45,72 219,0 17,37 1,98 44,82 213,6 
100 19,80 2,20 50,80 310,0 19,30 2,20 49,80 304,0 
Маш 
Вес, В съедобной части р. В продукте : +. 
| белки жиры углеводы | калории белки | жиры углеводы | калории 
10 2,19 0,28 4,98 32,0 За 0,27 4,88 31,3 
20 4,38 0,56 9,96 64,0 4,30 0,54 9,76 62,6 
30 6,57 0,84 14,94 96,0 6,45 0,81 14,64 93,9 
40 8,16 1,12 19,92 128,0 8,60 | 1,08 19,52 125,2 
50 10,95 1,40 24,90 160,0 10,75 1,35 24,40 156,5 
60 13,14 1,68 29,88 192,0 12,90 1,62 29,28 187,8 
70 15,33 1,96 34,86 224,0 15,05 1,89 34,16 2191 
80 17,52 2,24 39,84 256,0 17,20 2,16 39,04 250,4 
90 19,71 2,52 44,82 288,0 19,35 2,43 43,92 28 
100 21,90 2,80 49,80 320,0 21,50 2710 48,80 313,0 


Ве‘ 


Ааа 


горо 
он 


—25 


рии 


| 


о мы ое" 
ооо <ю юж 


а а Ань. 
САУС 


в 5 ыы Фасоль 
Ве, |—— : а. 
г’ | белки нЕ у Г У и 
ое ——— | роду 
10 | 1556 
20 | 3,92 
зо | 588 | 0, 
40 | 1,84 0'80 
50 | 9,80 1'00 
60 | 1176 | 120 
10 | 1372 | 140 
80 | 15,68 | 160 
90 | 17,64 | 1.80 
100 | 19,60 | 2,00 5140 
? Чечев 
ица 
Вес, _ сме добной части - 9 в "+ 
а белки ЕЯ РЕЕЕ: В продукте =. 
т - Е и ах теводы | калории 
Пи | бе | 50| а о 
2 | 408 | 032 | 1048 307 | 20 | 046 4.08 301 
30 6,12 | 0,48 : Е 4,00 032 | 996 | 60,2 
40 8,16 0,64 Я] ео 0,48 | 14,94 90,3 
50 10,20 0,80 = 8,00 0,64 19,92 120,4 
60 12,24 0'96 153,5 | 10,00 080 | 24,00 150,5 
70 | 1428 112 184,2 | 1200 | 0,06 | 2988 | 1806 
30 | 1632 | 1728 | 4072 2140 | 1400 | 112 | 3486 | 2107 
90 | 1836 а | 160 | 128 | зы | 208 
100 | 2040 1'6 ‚81 | 2763 | 18500 | 144 | 4482 | 2109 
у ‚60 | 50,90 307,0 20,00 | 1760 49.80 301,0 
10 Мука гороховая 
Вес. В съедобной части В продукте 
2. белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
7 ] | 
10 2,20 0,19 5,09 ый ри о о | зы 
20 4,40 0,38 | 1018 63, 4,4 Е: ’18 ? 
30 6,60 057 | 1527 95,1 6,60 0,57 | 1521 95,1 
40 8,80 076 | 20,36 | 126,8 8,80 076 | 20,36 | 1268 
50 11,00 005 | 25,45 | 1585 | Ш "00 005 | 25545 | 1585 
60 13,20 114 | 3054 | 190,2 | 13,20 114 | 30,54 | 1902 
70 | 15,40 133 | 3563 | 2240 | 15,40 133 | 35,63 | 221,9 
80 17,60 152 | 4012 | 2536 | 1160 152 | 4012 | 253,6 
90 | 19.80 И 458 | 12853 | 19% Ут 458 2853 
у у 22,00 . , В 
100 22,00 1,90 50,90 | 3110 , 
У Мука гречневая 
В В съедобной части Ва - 
те ли К калории 
г белки жиры | углеводы | калории ея В |. 
Вей 12 | 07 1,05 33,4 
о ое а 012 | 034 | мило | 668 
74 034 | 1410 о м6 | ом | 2145 | 1002 
— т у 115 | 1002 | 2 ,б 2820 | 133,6 
30 216 О 33.6 288 | 0,68 | 28, | 
1 ОО в | Зое 098 9 167,0 
ыы 288 | 085 | 3525 | я 360 | 102 | 4230 | 2004 
| } : ‚3 о 29 
102 42,30 58) 5.04 1,19 49,35 33, 
- И Зр4988 2338 | вто | 136 | 5040 2672 
, 136 | 56,40 НИЕ 6.48 153 | 63,45 | 300,6 
80 5,16 , 6345 | 3005 } 170 | 7050 | 3340 
90 6,48 то 50 | 3340 1,20 , 
100 1,20 1, А 
, 198 


Мука 


кукурузная 


198,6 
ИИ 
| 264,8 

| 297,9 | 
| 


331,0 


Мука овсяная 


0,16 
0,32 
0,48 
0,64 
0,80 
0,96 


6,89 


белки 


1,10 | 
2,20 


углеводы 
35,7 
ТА || 
107,1 
142,8 | 
30,90 178,5 5,50 
37,08 214,2 6,60 
43,26 249,9 | 7,10 
285,6 | 8,80 
321,3 | 9,90 


3570 | 1100 


Мука пшеничная (обойная) 


калории 


В съедобной части В рр 
белки | ой калории белки | жиры углеводы | калории 
1,00 | 6,65 | 327 1,00 0,14 6,65 32л 
200 | 13,30 65,4 2,00 0,28 | 13,30 65,4 
3,00 19,95 9871 3/00 0,42 | 19,95 98,1 
4100 26,60 | 130,8 4,00 0,56 | 26,60 130,8 
5,00 33,25 | 163,5 5,00 0,70 | 33,25 163,5 
6,00 39,90 | 196,2 6,00 0,84 | 39,00 196,2 
О | 46,55 | 2289 7,00 | 0,98 | 46,55 | 2280 
800 | 53,20 | 2616 8,00 | 1,12 | 5 261,6 
9,00 | 59,55 294,3 9,00 | 1,26 294,3 
10,00 | 66,50 | 321,0 | 1000 | 1740 327,0 
Мука пшеничная (И сорта) 
В Съедобной части -2 Й. В продукте 
Утлеводы ТОВ белки жиры углеводы | калории 
0,13 | 6,82 33,1 0,97 5 
0,26 | 13.64 66,2 1194 0 1 но 
039 | 2046 | 93 | 201 о 
‚52 | 21,28 | 1324 3,88 '52 ь | 
065 | 3440 | 1655 | 245 | 0% | 2128 | 1324 
0,78 | 40,92 | 1986 5'82 078 | 200 | 1655 
0,91 | 47,74 | 2317 679 001 | 4092 | 19856 
1,04 | 54,56 | 2648 7,16 1.04 114 | 2317 
т | 6138 | 2970 | 373 | 19а | 5456 | 264,8 
1,30 | 68,20 | 3310 970 13 61,38 297,9 
| , , ‚30 68,20 331,0 


т с. ны Е ачиая (1 сорта) 
Вес, | +45. той части —=—==—— 
г | белки Аир рр =: 
т. | ря г | жиры углеводь орт 
10 | 0,10 
20 0,20 0,10 
30 | 0,30 0,20 | 
40 0,40 0,30 
50 ] 0.50 0,40 
60 | 0 60 0,50 
70 0,70 0’60 
80 0,80 0,70 
90 | 8,37 0,90 0,80 
100 | 9,30 | 1,00 0,90 
1,00 | 
17 
в __ В се кобной “ 2? | В продум > 
г белки | жиры . | углеводы | калории | бЕАЕ Жары т г ЕЕ 
| ] > РЕ - =т | —_ = 
10 0,08 38а | 008 | 
20 0,16 | 666 | | 06 
к | 0,24 99,9 | | 024 
40 0,32 | 133,2 | 0'32 
50 0,40 | 5 0.40 | 
60 | 0,48 | 048 | 
10 | 0,56 056 | 
80 | 0,64 | 0,64 | 
90 0,72 | 0,72 
100 | 0,80 | 333,0 0.80 | 
18 Мука ржаная (обойная) 
в В съел ной части В продукте 
ес, =. ие Ее ы 
Е белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
Е: я | 7 | 2 - | 
] ) 6 
10 0,89 0,15 6,73 0,89 | 0,15 6,73 32, 
20 1/78 0'30 | 13,46 1/18 030 | 13,46 | 652 
30 2,67 0,45 20,19 207 | 0,45 | 2019 | 978 
56 6 26.92 3,56 0,60 26, 92 130,4 
40 3,56 0,60 26,92 а а 163'0 
50 445 | 0,15 | 33,65 а 1956 
60 5,34 0,90 40,38 т. 5 
м в О: — 7/12 1/20 260,8 
80 1.12 1,20 53,84 801 1735 203'4 
90 8,01 135 | 60,57 о | 1250 326'0 
100 8,90 1,50 67,30 Е ь 
19 Мука ржаная (сеяная) 
В продукте 
В съедобной части абы г ца —= 
в Г белки жиры углеводы О о ] окиры | углеводы оо 
——_————_д РА 
| 4 33,5 0,75 0,11 1,13 33,3 
ю | 05 | би | 18| | т | 0,22 | 1426 | 6656 
20 150 | 0,22 | 1426 | 909 | 22 | 033 | 2130 | 09 
30 225 | 033 | 2452 | 1332 300 | 044 | 2852 | 1332 
40 3,00 0,44 | 35565 | 166,5 3/15 055 | 3565 | 1065 
т г. т 4218 | 1908 | 45 р 40 | 2331 
60 4,50 . > 331 2 р 40, 33, 
70 5,25 0,77 ны 266,4 600 | 088 | 5104 А 
80 6,00 0,88 | дут | 2997 6.75 0,99 ВЕ 
90 6,75 0,99 зо | 333,0 7,50 110 | 71, , 
100 7,50 п : 
195 


13* — 15 


Мука соевая (обезжире 


ды 


калории 


| 29,2 
| 58,4 
| 83 87,6 
| 11,08 116,8 
13,85 146,0 
| 16,62 175,2 
| 19,39 204,4 
22,16 233,6 
24,03 262,8 
27,10 292,0 
21 Мука ячменная 
В продукте 
В съедобной части МЕ и ее нЕ 
е ыы — иры | углеполы | калор 
8. белки | жиры | леводы | калории белки | Миры | Е 
= ЕЯ й 0,19 6,83 33,2 
ю | 05 | 019 | 683 | 332 | 158 | 038 | 1366 | 664 
20 1,68 0,38 13,66 66, ‚ 20'49 99.6 
49 | 9956 2,52 0,57 | , , 
30 252 с т | 53528 3'36 076 | 21,32 | 1328 
36 ‚76 21, | го: 17 | ? 6 
м | 40 | 055 | 3415 а то | 
60 5,04 1,14 | 40,98 99,2 , 1133 47'81 232'4 
70 5,88 1,33 | 47,81 232,4 5,88 > ; Е. 
; : 1,52 54,64 265,6 
80 6,72 152 | 54,64 | 265,6 6,72 , 
2 Б 71 61,47 208,8 
90 7,56 1,71 | 61,47 208,8 7,56 ь ь 
100 8'40 100 | 6830 | 332,0 8,40 1,90 68,30 332,0 
22 Крупа гречневая (ядрица) 
ве В съелобной части р В продукте 
г’ ЕЕЬ киры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 1,06 0,23 6,44 32,9 1,05 0,23 6,36 32,5 
20 2,12 0,46 | 12,88 65,8 2,10 0,46 12,72 65,0 
30 3,18 0,69 | 19,32 98,7 3,15 0,69 19,08 97,5 
40 4,24 0,92 | 2516 131,6 4,20 0,92 25,44 130,0 
. 50 5,30 115 | 32,20 164,5 5,25 1,15 31,80 162,5 
60 6,36 1,38 | 38,64 | 1974 6,30 1,38 38,16 195,0 
70 7,42 1,61 45,08 | 230,3 7,35 1,61 44,52 221,5 
80 8,48 1,84 | 51,52 | 263,2 8,40 1,84 50,88 260,0 
90 9,54 2,07 | 57,06 | 296,1 9,45 2,07 57,24 292,5 
100 10,60 2,30 | 64,40 | 329,0 10,50 2,30 63,60 325,0 
23 Крупа манная 
Вес, В съедобной части В продукте 
г белки жиры углеводы | калории белки эмиры углеводы | калории 
10 0,95 0,07 7,01 33,3 
20 | 190 | 014 | 1402 | 606 | 09 | 607 | то | зз3 
30 | 255 | 021 | 2103 | 900 | 2% | 1 | 1402 | 6656 
40 3,80 0,28 28,04 133,2 3,80 0'28 но 99,9 
| о | 200 | 1655 | 45 | 05 | 356 | 68 
70 | 665 | 0,49 4 а и ео 42,06 | 1908 
и о 0,56 | 56,08 | 2664 7'60 а 49,07 233,1 
, 0,63 63,09 299,7 8'55 05 56,08 266,4 
100 | 950 | 070 | 70/0 | 3330 Я 63 | 63,09 | 2097 
, , 9,50 0,70 70,10 333,0 


24 


] 
Воды | калориз т 
) 10 ых Ц 
20 6 
30 12 
40 | [И 
50 
60 | 
| 70 | 
| 80 | 43,40 
90 | 8 
100 Е 59 
| 356,0 10'80 2,40 39 
, ),80 6,00 10 
— 25 Е 
> + Крупа перловая 
и Ве, | В бъедобной > в АА = 
** белки жиры Е еводы | к | че 5. 
Е ЫЕ тории | белки жиры | углеводы | калории 
10 0,11 2 5 | 5 
20 022 330 | 0/15 о11 | 
30 5 66,0 1,50 0,22 | 
40 3,04 | 0,44 © 225 | 083 | 
50 3,80 | 0,55 | 300 | 02 
50 56 о 3,15 0,55 | 34,60 | 
70 5.32 0'77 4,50 0,66 | 41,52 
80 6,08 | 0,88 | | Пе 
90 6,84 | 0,09 О 
100 7,00 | 110 7,50 110 
ны 26 Крупа пшенная 
= Вес, Хх В съедобной части В продукте 
Е и белки жиры углеводы | калории В белки зиры Е БО, | канориж 
—_ 
10 1,01 0,23 6,65 33,5 1,00 0,22 6,54 33,0 
20 2,02 0,46 13,30 67,0 2,00 0,44 13,08 66,0 
30 3,03 0,69 19,95 100,5 3,00 0,66 | 19,62 | 99,0 
40 4,04 0,92 26,60 134,0 4,00 0,88 26,16 132,0 
50 5,05 1,15 33,25 167,5 5,00 1,10 | 32/0 165,0 
60 6,06 1,38 39,90 201,0 6,00 1,32 39,24 198,0 
70 7,07 1,61 46,55 | 234,5 7,00 154 | 45/78 | 231,0 
80 8,08 1,84 53,20 | 268,0 8,00 176 | 52,32 | 264,0 
90 9,09 2,07 59,85 301,5 9,00 1,98 58,86 291,0 
100 10,10 2,30 66,50 | 335,0 10,00 220 | 65,40 | 330,0 
27 Рис 
и В съедобной части | В продукте : 
Не =: жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории _ 
ы 32 | 0,63 | 0,0 | Ти 32,6 
10 0,64 0,09 р м 1/26 018 | 1422 65,2 
20 1,28 0,18 14,50 , ; 2133 ь 
30 т |. бб | 256 | | 10 Е: т 
р ый 025 | 2000 | 1328 2'52 0,36 | 28,44 | 1304 
в Зы 0745 36.25 166,0 3,15 0,45 Е 163,0 
60 д | 054 | 43,50 | 199% 38. | Ч | м | ма 
| 36 | 063 | 5075 | 224 | 90 0 | бов | 2608 
| ор | 580 | 2658 | 5 | бою | 2084 
52 | ов | 6525 | 2088 | 65 0 | 7110 | 3260 
, ; 72’50 332,0 6,30 0, | , , 
100 6,40 0,90 2, 


28 Саго 
2 —_ В се чобной части, ыы г. вай ИЕ 
7 | белки жиры углеводы | калории | бель р ам БЕ: 
10 | 0,68 0,02 | 0,02 
2 136 | 05а | 0,04 
Р ] ет ] аа || 0,06 
30 2,04 0,06 | А 
40 | 22. | 0,08 | 0,08 | 
50 | 340 | 0/0 | о | 
60 4.08 0,12 о | 
70 | 476 | 0/4 | нА 
80 5,44 | 0/16 | а 
90 6/12 018 | Ди | 
100 6,80 0,20 | 0,20 | 8270 | 
29 Крупа ячневая 
о белки жиры углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
ы а и Е р 
10 0,80 0,14 6,88 32,8 0,78 0,14 | 6,76 | 322 
20 1,60 0,28 13,76 | 65,6 | 150" | 0,28 13.52 64,4 
30 240 | 0,42 | 20,64 | 984 | 2,34 0,42 | 20,28 р 
40 3.20 056 | 2752 | 1312 | 3/12 056 | 27,04 | 1288 
50 4.00 070 | 3440 | 1640 | 3,00 0/70 | 33,80 | 1610 
60 4,80 084 | 41,28 | 196,8 4,68 084 | 40,56 | 1932 
70 5,60 098 | 48.16 | 229,6 5,46 0,98 | 47,32 | 2254 
80 6,40 112 | 5504 | 2624 6,24 112 | 5408 | 2576 
90 7.20 126 | 6192 | 2052 7,02 126 | 60,84 | 2808 
100 | 8,00 140 | 6880 | 3280 7,80 140 | 67,60 | 3220 
30 Кукурузные хлопья 
885. В свелобвое части Е В продукте 
г белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 1,26 0,12 6,01 | 34,6 1,26 0,12 6,91 34,6 
20 2,52 024 | 1382 69,2 2,52 0,24 | 13,82 69,2 
30 378 0,36 | 20,73 | 1038 | 378 0,36 | 20,73 | 1038 
40 5,04 0,48 | 2764 | 1384 5,04 0,48 | 27,64 | 1384 
50 6,30 060 | 3455 | 1930 6/30 0,60 | 34,55 | 1730 
60 7,56 0/72 | 41,46 | 2076 7,56 0,72 | 41,46 | 2076 
70 8,82 0,84 | 4837 | 2422 8.82 0,84 | 48,37 | 2422 
80 | 1008 0,96 | 5528 | 2768 | 1008 0,96 | 55,28 | 2768 
90 | 11,34 1,08 | 6219 | 3114 | 1134 1,08 | 6219 | 3114 
100 | 12,60 120 | 69,10 | 3460 | 12,60 1,20 | 6910 | 3460 
31 Толокно 
Вес, В съедобной части В продукте 
[ы р = з г @ Е га в 
НЕ белки | мы. угле воды ы мор жиры ‘углеводы | калории 
10 1,15 0,59 6,24 35,8 г 
20 230 | 8 | 128 | 76 | 208 | 0% | 624 | 358 
В ЗИ о | 4872 | па | 35| 18 | 128 |1 
40 4,60 | 2,36 | 24,06 | 1432 | 46 г. 
, В 4.60 2,36 | 249 
50 5/15 2,95 | 31,20 | 1790 | 5775 295 596 | 143,2 
В 60 ми ы: 2, 31,20 | 1179,0 
го 8'05 зе | Е 3,54 | 37,44 | 214,8 
80 | 920 | 412 | 40.02 | 2864 | 920 | 413 | 4368 | 2506 
90 10'35 5'31 5616 | 3222 ),20 4,12 49,92 286,4 
100 | 1150 | 5/00 | 6240 | 3580 | 155 | 531 | 5646 | 3222 
у ” 11,50 5,90 62,40 358,0 


Мак: 


аронные изде тия 


0.08 

0,16 

0,24 
|: 
| 0,40 
0,48 
0,56 
0,64 
0,72 
0,80 


че т ЕН заварной (из муки обойной) 
Вес, ас В съедобиой части о = —— т ИЕ ЕЕ 
ао. е белк тер ар | ЕЕ 
32.2 В к ыы а эй ЕЯ ка ори | _бе т _| жиры углеводы | калории 
644 10 | 0,53 | 012 | : ы 
96,6 20 1,06 0,24 | в о 
128,8 30 | 159 0,36 | 642 | | 036 
161,0 40 212 | 0,48 85,6 0'48 
193,2 50 2,65 | 0,60 | | 1070 | | 060 
225'4 60 318 | 0,72 | | 128,4 0,72 | 26.46 
257,6 70 71 | 0,84 | | 1490,8 | 084 | 3087 
2898 80 4,24 0,96 | | 1712 0,96 | 35,28 
322,0 90 4,77 1,08 | | 1926 1108 | 3069 | 1926 
100 5,30 | 1,20 | | 214,0 | 1,20 | 4410 | 2140 
34 Хлеб ржаной простой подовый (из муки обойной) 
Веб В съедобной части В продукте 
напории я беи, жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
34,6 10 0,52 012 | 4543 | 214 0,52 0,12 А 
69,2 20 1,04 0,24 | 886 | 428 | 1,04 0,24 8 
103,8 30 1,56 0,36 13,29 64,2 1,56 0,36 | 7 
138,4 40 2,08 0,48 17,12 85,6 2,08 ое | 6 
173,0 50 2,60 0,60 | 225 | 1070 200 о у 
207,6 60 3,12 0,72 | 26,58 | 128,4 3,12 И Е 
р 70 3.64 0,84 | 31,01 149,8 3,64 0,84 , 
242,2 На "6 | 3544 | 1112 | 416 | 096 2 
ее 90 468 108 | з087 | 1026 | 408 | 1108 „6 
ЗА, 6 . р 9,5 А >. р "о 
346,0 00 | 520 | 120 | 4430 | 240 | 52 | 120 | 
35 Хлеб ржаной простой формовой (из муки обойной) 
_— добной части < ЕВ, = 
—=— 5 белки жиры г | калорши ОЕ Е ЕЕ 
алории ое = ——— в | и | 
Е 20.4 0,50 0,10 ,25 
0. | 050 | 010 | 425 | 25 | 100 | 00 | 85 | 
35,3 20 1/00 0,20 | 820 в 150 | 0,30 | 12715 
71,6 30 1,50 0,30 | 12,75 816 | 200 | 0,40 | 1100 | 
107,4 40 2/00 0,40 | 1100 | 1020 2'50 0,50 | 21,25 | 
143,2 50 2,50 0,50 ра той 3'00 0,60 | 25,50 
179,0 60 | 300 | 060 | 2555 | 1428 | 350 | 070 | 2095 | 
214,8 70 3,50 0,70 3400 | 1632 4,00 0,80 | 34,00 | 
250,6 80 4,00 0,80 3825 183,6 450 | 0,90 а | 
286,4 90 4,50 0,90 | 4250 | 2040 5,00 100 | 42,50 | 
322,2 100 5,00 1,00 я 
358,0 


199 


36 
Вес ы 
х белки | 
10 0,51 | 
20 1,02 | 
30 1,53 | 
40 2,04 | 
50 255 | 
60 306 | 
70 3,57 
80 4,08 | 
90 | 4, 
100 5, | 
ЗУ Хлеб ржаной формовой (из муки сеяной) 
т ] ри: съедобной части. х Е КЕ 
5 белки | жиры | углеводы | калории белки | 
10 | 050 | 007 | 212 | 0,50 | 212 
20 | 10 0,14 424 | 1,00 | 9,04 | 42,4 
30 | 1,50 0,21 63,6 | 1,50 0,21 13,56 | 63,6 
40 | 2,00 0,28 848 | 200 | 0,28 18,08 | 848 
50 | 2,50 0,35 106,0 250 | 0,35 22,60 106,0 
60 | 3,00 0,42 212 3,00 | 0,42 21,12 1272 
70 | 3,50 0,49 | 31,64 148,4 3,50 | 0,49 31,64 | 148,4 
80 | 4,00 056 | 3616 | 169,6 | 4,00 0,56 | 36,16 | 169,6 
90 4,50 0,63 | 40,68 1908 4,50 0,63 | 40,68 190,8 
100 | 5,00 070 | 45,20 | 2120 | 5,00 0,70 45,20 | 212,0 
38 Хлеб бородинский 
Вес, В съедобной части с КИ В продукте 
р белки жиры | углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 0,63 0,11 т ВР з | 
26. 622 9,02 а о ре И ть 
30 | 1/89 033 | 13,53 66,3 1789 033 | 13'53 , 
Е о 884 | 252 | о | 1804 Я 
, 0,55 | 22,55 | 1105 3,15 0/55 2'55 : 
60 378 0,66 | 2706 | 1326 3'78 ; 22,55 110,5 
! ни 2 3,78 0,66 | 27,06 | 132,6 
70 4.41 0,77 | 3157 | и № > , 2,6 
о о о | а | о | 
5,67 0,99 | 40,59 198,9 56 55 | 36,08 , 
100 | 6,30 | 1710 | 45, 21 ‚57 | 0,99 | 40,59 | 198,9 
, 10 221,0 6,30 1,10 | 45,10 | 221,0 
39 Хлеб минский 
Вес, В съедобной части в 
продук 
ы белки жиры углеводы | калории а: гы Ве 
жиры Углеводы | калории 
10 0,53 0,07 5,43 
, , . 25 | 
20 | 1,06 | 0/14 | 1086 | 52| 053 | 0507 5,43 251 
30 1,59 0,21 , 1,06 0,14 ) 
0 | 202 | ож |2 | 1083 | 1% | ом | м | 52 
50 2'65 0'35 2 100,4 212 ы , 75,3 
} 7,15 125 5 о 0,28 2172 
60 3,18 0,42 | 32 ,5 2,65 212 100,4 
» , 58 5 ’ 0,35 с 
| т то | 38 04 328 18 
4,24 | 0,56 | 43,44 | 200’ 3, 0,49 | 38, , 
90 4,77 аа | 200,8 4,24 } 8,01 1757 
} 0,63 | 4887 . 0,56 15, 
100 530 | 070 | 5430 | 2259 4777 05 43,44 | 200,8 
30 |250 | 550 | сю 881 | 2259 
10 | 5430 | 251,0 


36/32 
: 40,86 
| 110 45,40 


Хлеб пшеничный подовый 


0,77 


(из муки обойной) 


В съе добной части 


3 продукте 


Е | Углеводы | калории | белки углеводы | ка тории. 
а | | 220 0,62 0,15 Ще. 
3 | и › ),15 22 
0,30 | | 440 1124 | 0 30 | | ао 
м | 66,0 | 1,86 | 0,45 66'0 
в | 880 | 248 | 0,60 | 880 
оо 1100 | 310 | 075 | 1100 
0,90 | | 1320 | 3/12 | 050 | 132,0 
1,05 | 1540 | 4,34 1,05 | | 154,0 
1,20 | 176,0 | 496 1120 | 35,28 | 1176.0 
1,35 198,0 5,58 135 | 39,69 | 1980 
1,50 | 220,0 6,20 | 150 | 4410 | 2200 
42 Хлеб пшеничный формовой (из муки обойной) 
ЕЯ _В съедобной части В продукт те 
Е белки жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
| | РЕ г — 
10 0,59 0,15 4,31 21,5 0,59 | 0,15 | 4,31 21,5 
20 1,18 0,30 8,62 43,0 1,18 0,30 | 8,62 | 43,0 
зо | 127 | 0/45 | 1203 | 645 | Г | 045 | 1298 | 645 
40 2,36 0,60 17,24 86,0 236 | 060 | 1124 ,850 
50 2,95 0,75 | 21,55 107,5 2,95 | о а а 
60 3,54 0,90 25,86 129,0 Е | а т 
70 218 | 105 | 301 150,5 р м Ч 
о 51 1 35 ее 1035 5,31 | 135 | 3819 | 1935 
90 5,31 : } 193, , С 8, 3, 
100 5,00 150 | 43,10 | 215,0 5,00 | 150 | 4310 | 215,0 
43 Хлеб пшеничный (из муки И сорта) 
В съедобной части В продукте 
я белки жиры углеводы | калории белки ] жиры углеводы | калории 
0,71 0,11 4,64 22,9 
10 0,71 0,11 454 я 142 | `0/22 9,28 45,8 
20 1,42 0,22 НЕЕ ват 213 | 0,33 | 13,92 68/7 
30 213 0,33 | 13, 916 | 284 | 0,44 | 1856 | 915 
0,44 18,56 , 5 | 23,20 | 114,5 
40 2,84 , о 114.5 3,55 0,55 , 
50 3,55 0,55 гр ня 425 055 | 2784 | 1374 
60 4,26 0,66 Ри 1603 407 0,77 | 32,48 | 160,3 
70 4,97 0,77 За Ь 1832 5,68 0,88 | 37,12 | 183,2 
80 5,68 0,88 37, 206'1 6,39 0,99 41,76 206,1 
90 6,39 0,99 41,76 220'0 710 110 | 46,40 | 229,0 
100 7,10 1,10 46,40 , 


Хлеб пшеничный (из 


В съедобной части 


ы 5,03 24,0 
| 5,03 24,0 10,06 48,0 
480 15,09 72,0 
72, 96,0 
| о 120,0 
| 120,0 144,0 
144,0 168.0 
168,0 192,0 
192,0 5, 216,0 
И 070 | 50,30 | 2400 
Батоны простые (из муки 
| В съедобной части Е о 955 7 
белки | жиры | углеводы [ калории Кир эволы | калории 
] м р : | 
0,76 0,12 4,01 | и не ов ен 
152 | 0/24 9852 | 488 036 | 1473 73,2 
2,28 | 0,36 14,73 | 13,2 Е Е 
3,04 | 0,48 | 19,64 | 97,6 060 | 2455 | 1220 
3,80 | 0,60 | 24,55 122,0 бо || 298 16 
6: | - 072 |206. |1 146 ом | з4з7 | 108 
5,32 | 0,84 | 34337 | 1708 Е 
6,08 0,96 | 39,28 | 195,2 0,96 г , 
6,84 1,08 | 44,19 | 219,6 1,08 44,19 219,6 
7,60 | 1,20 49,10 244,0 1,20 49,10 244,0 
Батоны простые (из муки пшеничной 1 сорта) 
В съедобной части В продукте 
белки жиры углеводы калории жиры | углеводы калории 
0,70 0,07 4,99 24,0 0,07 4,99 240 
1,40 0,14 9,98 48,0 0,14 9,08 48,0 
2,10 0,21 14,97 72,0 0,21 14,97 12,0 
2,80 0,28 19,96 96,0 0,28 19,96 96,0 
3,50 0,35 | 24,95 120,0 0,35 24,95 120,0 
420 | 0,42 | 29,04 | 144,0 0,42 | 29,04 | 144,0 
4,90 0,49 | 34,93 168,0 0,49 34,93 168,0 
5,60 0,56 | 39,92 192,0 0,56 39,92 192,0 
6,30 0,63 | 44,91 216,0 0,63 44,01 216,0 
7.00 | 070 | 4990 | 2400 0,70 | 49,00 | 2400 
Булки городские (из муки пшеничной 1 сорта) 
В съедобной части В продукте 
р ВН ‘углеводы | Ве Е жиры  тлеВОДЫ калории 
0,79 0,19 5,2 2 
1'58 038 и г оо 0,19 5,27 26,6 
231 | 057 | 1591 | 108 | 2% 038 | 1054 | 532 
340 | 06 | 2108 | 1064 | 316 | 050 | 1581 | 198 
3,95 0,95 | 2635 | 1330 5 ни 21,08 106,4 
т 
, 1,33 36,89 186,2 553 а 31,62 159,6 
6,32 1552 | 4216 | 2128 62 ›33 | 36,89 186,2 
71 ЬТЕ | 47,43 | 2304 т 1,52 | 4216 | 21238 
1,90 | 1,90 | 5270 | 2660 790 Ь71 | 47,43 | 2394 
ь ’ 1,90 52,10 266,0 


= 
\лории 


тории 


А. 
эмо» 
=>) 


в - 


ыы 
=> К <>) 


ооо ю о 


2 99 


ба, 
ФъФфь 


48 Булки гот ди 
Вес, | коб 
ь 
10 е ы 
20 нЕ 
30 ‚57 
40 
50 
60 но | 
) 30,96 | 
80 36,12 
90 ы 6’ 
14 6,96 
ты 51,60 7,33 
5,100 
49 Калач московский к 
АСИ 5 Ея пшеничной высшего сорта) 
Вес, В съедобной части д 
о белки киры | углеводы | + = ит 
а | | углеводы | калории | быки | жиры | углеводы [ калория 
10 | 0,90 | 0,06 Е 
20 | 130 | 012 000 | 06 | 
в0 | 270 |: 018 | 1580 0,12 | 
40 | 3,60 0,24 2,10 | 018 | 
50 | 4,50 0,30 3,60 | 0,24 
60 | 5/40 0,36 450 | 0,30 | 
10 6,30 0,42 ро 
80 7,20 0,48 40,88 720 048 
90 8,10 0,54 45,99 8.10 0'54 226'8 
100 9,00 0,60 | 51,10 | 900 обо | ри 
50 Сдоба выборгская (из муки пшеничной высшего сорта) 
Вес, В съедобной части В продукте 1 
5 белки жиры | ‘углеводы | калории белки | жиры | углеводы | 
ГИ! | 
10 | 0,64 0,52 4,85 21,3 | 0,64 0,52 485 | 
20 1,28 | 1,04 9.70 | 546 | 1,28 1,04 9,70 | 
30 192 | 1,56 | 14,55 81,9 | 1,92 156 | 14,55 | 
40 2,56 2,08 | 19,40 | 109,2 2,56 2,08 19,40 
50 3,20 260 | 2425 | 1365 3,20 260 | 24,25 
60 3,84 3,12 | 2910 | 163,8 3,84 312 | 2910 | 
70 4,48 364 | 3305 | 19 448 | 364 95 | 
80 5,12 416 | 3880 | 2184 | 5,12 | 416 | 
90 5,76 468 | 43,65 | 2457 | 5,16 | 4,68 | 
100 6,40 5,20 | 48,50 | 2130 | 6,0 | 5,20 | 
51 Сдоба обыкновенная (из муки пшеничной 1 сорта) 
В В съедобной части | В продукте 
ео, =: а. углеводы [| ка тории | белки ‚жиры | углеволы | злории 
015 | 056 | 443 | 264 
10 015 | 056 | 443 | 264 | ты | 12 | 886 | 528 
20 1,50 1,12 86 | 102 2.25 168 | 1329 192 
30 2,25 1,68 | 135 | 105 3'00 224 | 1172 | 1056 
40 | 300 | 224 | 1112 | 1320 | 375 | 280 | 2215 | 1320 
50 | 3715 | 2980 | 2212 | 1584 | 450 | 3536 | 2058 | 158% 
60 4,50 3,36 26,58 1848 525 3,92 3101 | 18438 
а | | | 
80 6,00 4,48 35,44 2376 675 5,04 39,87 | 231,6 
90 6/75 504 | 39,87 т 750 560 | 4430 | 2640 
10 | 750 | 560 | 44,30 | 26% | 
208 


Сухари ржаные (из муки © 


В съедобной части 
калории | 


киры углеводы 


0,13 
0,26 


67,50 


Сухари пшеничные (из муки обойной) 


54, 
60,75 
67,50 


Е : 
зоды | калории 


295,2 
328,0 


В проду 


В съедобной 


кте 


| | жиры | углев цы | калории. ` белки й эры углеводы | ‘калории 
Ая И Б о | з2 
10 1,06 | 0/14 6,69 32,1 1,06 014 | 6,69 Е: 
20 | 212 | 028 | 1338 | 642 2,12 И, 
30 318 | 042 | 2007 | 963 в м 
40 424 | 0,56 | 2616 | 128,4 4,24 0,56 | 2010 | 128,4 
50 5,30 | 0,10 | 33,45 | 1605 | 5,30 | 0/10 | 33545 | 1605 
60 636 | 084 | 4014 | 1926 | 636 | 0.84 | 4014 | 1926 
70 742 | 0,08 | 46,83 | 2247 7,42 0,98 | 46,83 | 2247 
80 8,48 112 | 53,52 | 256,8 8,48 | 112 | 53,52 | 2508 
90 | 9,54 126 | 6021 | 288,9 9,54 1,26 | 60,21 | 2889 
100 | 10,60 1140 | 6690 | 3210 | 10,60 | 1,40 | 66,90 | 321,0 
54 Сухари пшеничные (из муки И сорта) 
5 в съедобной части В продукте 
,. белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
го | 5 
10 | 1,04 0,12 6,82 | 3333 1,04 0,12 6,82 | 333 
20 | 2,08 0,24 | 1364 (66,6 2,08 0,24 | 13,64 | 666 
30 312 0,36 | 20,46 99'9 3,12 0,36 | 20,46 99,9 
40 4,16 0,48 | 27,28 | 1332 4,16 0,48 | 27,28 | 133,2 
50 5,20 0,60 | 3410 | 1665 5,20 0,60 | 3410 | 166,5 
60 | 6,24 0772 | 40,92 | 1998 6,24 0,72 | 40,92 | 199,8 
70 7,28 0,84 | 47/74 | 2331 7,28 | 0,84 | 47,14 | 2331 
80 8,32 | 0,96 | 54,56 | 2664 8,32 | 0,96 | 5456 | 266,4 
90 9,36 | 1,08 | 61,38 | 2097 9,36 1108 | 6138 | 2097 
100 | 10,40 120 | 68,20 | 333,0 | 10,40 1,20 | 68,20 | 333,0 
55 Сухари дорожные (из муки пшеничной, сдобные) 
Вес, В съедобной МАО ы В продукте 
о ТУДЫ НАУ, белки жиры | углеводы калории 
© | 10 0,16 6,92 Е 
2 | 20 | 032 | 19 | 680 | 19 | 046 | 60 | 340 
30, 3,03 | 0,48 | 2076 | 1020 | 303 | 032 | 13,84 | 680 
40 | 404 | 064 | 2168 | 1300 | 40 | 0% | 2016 | 1020 
50 |505 | 080 | 3460 | 1100 | 505 | 084 | 2168 | 1360 
В ао бе! бы В 
и и 112 | 48,44 238,0 707 та 41,52 | 204,0 
| 808 | 128 | 5536 | 2120 | 808 Е 
100 ›о 1,44 | 62,28 | 3060 9'09 , 55,36 | 2720 
10,10 1,60 | 69,20 | 3400 | 101 1,44 | 62,28 | 306,0 
} ›10 1,60 | 69,20 | 340,0 


Ухари сах: 
—— ахарные (у 
^ ИЗ муки 


пшеничной 
ь 


сдобные) 


10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 
100 
69,7( 
Ву 57 Суха ливочн ь 
ВЕ ри сливочные (из муки пшеничной, сдобные) 
ории Вес, к МЫ. В съедобной части | т о 
в х ь | меры [у а 3 продукте 
*: в УРЧевоЫ | бр | _ 6 Ш жиры [ Углеводы 
4,2 0,52 5 СЕ: 
6,3 | та | 198 0,80 0,52 6,91 
8,4 1,56 20,73 1,60 1,04 | 13,82 
0,5 | 2,08 *6 56 | 20/13 
2’ 2,60 
7 | 3,12 
6,8 3,64 
3,9 416 
110 4,68 
? | 520 
58 Баранки 
Вес, В съедобной части Я Е Е продукте | ке 
рии т белки | жиры | углеводы калории | белки | жиры | углеводы калории 
‚3 10 0,89 61 | 306 з17 | 0,89 
„6 20 178 | 022 13,2 63,4 178 | 
’9 30 267 |‘ 0,33 | 198 | №951 2,67 
с 40 3,56 | 0,44 26,4 126,8 | 3,56 | 
1 50 445 | 055 | 33,0 | 1585 | 4,45 
р 60 534 | 0,66 396 | 1902 | 534 | 
в 70 623 | 017 | 462 | 209 | 6,23 | 0 221,9 
ы 80 712 | 088 | 52,8 | 253,6 712 | 088 528 | 253,6 
2 90 801 | 0,09 50,4 | 285,3 80 | о | 504 т 
д 100 8,90 | 110 | 660 | 3110 890 | 1/10 66,0 | 317, 
‚ 
59 Сушки простые (из муки пшеничной {1 сорта) 
и й В продукте 
В съедобной части : 
2 Ве, иры | углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
ее белки жиры левол х зы Е = 
ре: | 012 | 6597 | зз6 
а 0 | 05 | 012 | 697 | 356 | 9% | ом | 139 | 52 
‚0 20 02 | 024 | 199 | 1008 | 288 | 036 | 2001 | 1008 
0 30 2,88 0,36 | 20,91 о 384 | 048 | 2188 | 1344 
‚0 0 | 384 | 048 | 2188 | 190 | 49 | 06 | 3485 | 1080 
о 50 4,80 0,60 те р 576 072 | 41,82 | 201,6 
о № | Тв | 012 |206 | 50| 62| 08 | 60 | За 
Ю 70 6,72 0,84 со 2688 7,68 096 | 5516 жа 
‚0 ыы а 006 | 29 | 304 |864 | 108 | ба | 3360 
И. 90 8,64 1108 | бото | 3360 | 960 1,20 ›10 | 336, 
О 100 9,60 1,20 ‚ | 
о 905 


Арбуз 


те В съедобной част Я ел „ав 
т белки жиры углеводы | калории ки жир углеводы 'калорих 
10 ы: 0,02 2,0 
20 в || 0,04 4,0 
30 | 0,06 6,0 
40 | | | 0,08 8,0 
50 | г 0,10 | 100 
60 | ] 0,12 _ | 12,0 
т | | | 0.14 | 14,0 
709 , у 
80 | 0,16 — 16,0 
< й 0,18 | 18,0 
90 0,36 ›1 | 200 
100 0,40 | 0,20 = 
61 Артишок 
а В съедобной части | 5. В продукте в 
Г. ` белки | жиры углеводы | калории | белки | жиры | угаеводы | нахорик 
ЗЕЕ и Е И Я ] | | 
10 1,34 | | 0,08 | 3 
20 268 | 0,16 | - 6,2 
30 4,02 | | 0,24 | 93 
40 5,36 | 958 - 12,4 
50 0,85 _ 6,70 | | 0,40 ] 15,5 
60 1,02 — | 8,04 | О | 18,6 
0 |, 19 9,38 ом Бла | 21,7 
80 136 | — | 1072 | Г = | 24,8 
90 13| = | 101 а = 21,9 
100 1,70 | | 13,40 | 0,80 | = | 31,0 
| | | 
62 Баклажаны 
Я | В съедобной части В продукте 
С белки | жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
Е = Е Е [| | З | | 
10 | 0,08 — 0,44 2,1 0,08 = 0,41 | 2,0 
20 | 0,16 — 0,88 | 42 0,16 = 0,82 | 40 
30 | 0,24 — 1,32 6,3 0,24 Ее 1.194198 6,0 
40 | 0,32 = 1/76 | 8,4 0,32 ыы. | 2168 80 
50 | 0,40 — 220 | 105 0,40 == 2,05 10,0 
60 | 0,48 — 2,64 | 12,6 0,48 = 2'46 12'0 
70 | 0,56 3,08 147 | 0,56 = 2'87 14.0 
80 | 0,64 — 352 16,8 0:60 | 1 3.28 16,0 
90 | 0,12 — 3,96 | 18,9 ола | — | 960 18,0 
100 | 0,80 — 4,40 | 210 0,807 || 1 | 40 20,0 
63 Батат 
Вес, | Е В оъедобной части В продукте 
г белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 0,17 | = 2,25 9,9 
20 9,34 — 4,50 | 19,8 еж ТА 
30 0,51 — 6,15 | 207 | у = 
40 0,68 = 9,00 39,6 ЗВЙУ | = 
50 0,85 — 11,25 49,5 = р 
60 1,02 _ 13,50 59,4 Е Е 
70 1,19 = | 55 69,3 те г 2 Ра 
80 1,36 = 18,00 79,2 Р- ги =. Е: 
90 1,53 = 20,25 89,1 ы >: 
100 1,70 — 22,50 99,0 23 


— и — —- ие Бобы 
ыы тории > Вес, - : 107 ыы о 
# —- : ах ниры Глен ира 
20 ИС калории белки 
4,0 10 не киры [у Е 
6,0 о 
8,0 3 _ я 
10,0 о | 
12 г = 
то 60 | =. | 
р». 70 | 
160 80 | Ей 
ее 90 | Е з 
ы.- 100 | 
—— 65 | Брюква 
в _ и В съедобной части = ра 
калор г р а Е : ь ы проду 
ель 8 о ы | жиры | углеводы | калории | белки Е Е ЕВ 
3,1 10 = 
6,2 20 г | - 
9,3 30 = | = 
12,4 40 = В 
15,5 50 — | Е 
18,6 60 | | Е 
21,7 70 = | = 
ни ы |аме | г 
ВИ | = 
31,0 100 - ов | — 
66 Горошек зеленый 
=. В съедобной части В продукте 
== х белки | жиры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
‹алории ва ы] | | 
10 0,42 Е 127 | 69 Ч 
2,0 20 0,84 25 13,8 Е 
4,0 30 ОВ — 3,81 207 || 
6,0 40 1,68 = 508 | 276 | | 
8,0 50 2,10 — 6,35 34,5 фон й 
10,0 60 7 | а 7,62 41,4 9 > < 
12,0 70 2,94 — 8,89 48,3 — | 
14,0 80 3,36 — 10,16 55,2 — 
16,0 90 3,78 | — 11,43 | 621 — 
18,0 100 4,20 — 1270 | 69,0 № = 
20,0 
67 Горох-лопатка 
р Ве В съедобной сти в: т 3х а 
г’ | ба | миры [тяевохы | калории | белки | миры | углеводы | калории 
поры | | 050: | | 0% | 59 
о 5 6,6 5 — | 05 9 
- о | 05 И в а 1/00 | 118 
> ис ман = а 
г: 40 | 220 > ав а | 20. | 
=: 50 | 275 -- во |1 3501 |1 200% |9 = о 
28 60 , 6.30 39,6 3,00 ыы к 213 
. о || 
— 7 за ’40 52,8 400 |= — , ЭТ, 
= ы г. 95 594 | 4,50 г || 6 
4,95 — , 60 500 — 9,50 59, 
>= 100 5,50 е 10,50 66, , 
ых 207 


68 Дь ——_—_58 
- ‹ и Кире т г 
10 | | 0.06 
20 о | 009 
30 - | 012 
40 | м 0,15 
50 я 0,18 
60 = | 0'21 
70 | 0,24 
80 = | 0,27 — 
90 ] | 0,30 | 
100 - | 
69 Груша Л 
| В съедобной час ти | - 
Вес, = р калории 
` белки жиры | углеводы калории белки 
ы р - 55 
1 р 
10 915 | - т Е | 0 
20 0,30 | НЕ Е в. 
т а ом |^:- | 220 
40 | 5 0,55 - | 21,5 
5: | ея | 0,66 — 4 | 3350 
с | | 077 т | 38,5 
0 | | | 0,88 — | 9592 | 440 
г | ую | 0,59 = | то | го 
100 | 50 | 12, 55, 
70 Кабачки 
|: В съедобной части | В продукте 
Вес, | ыы ржа г — мы > Ч 7 
у белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
нее 23 Е ———^ - 
10 0,05 = 0,35 | 156 | 0,03 = 0:24; | ИИ 
20 0,10 = 0,70 | 3,2 | 0,06 = 0,48 22 
30 0,15 = 1,05 / 4,8. | 0,09 _ 0,72 3,3 
40 | 0,20 = 1,40 | 64 | 0,12 = 0,96 4,4 
50 0,25 -- то» во 0,15 — 1,20 5,5 
60 | 0,30 — 2,10 | 96 | 0,18 = 1,44 6,6 
70 0,35 — 2,45 11,% | 021 = 1,68 тл 
80 0,404 = 2,80 128 | 0,24 > 1,92 | 83 
90 0,45 = 315 | 144 | 0,27 = 216 | 99 
100 0,50 - 3,50 16,0 0,30 — 2,40 | 10 
71 Капуста белокочанная 
Во. 2% #08 съедобной части 2 > 5 В "продукте 
: белки жиры углеводы | калории белки жиры с калории 
10 0,15 = 0,52 27 0,12 р ры: Я 
20 0,30 — 1,04 5,4 0'24 гы не Ил 
о т 81 | 0,36 - 1,23 6,6 
40 0,60 | — 28 | 108 0.48 ЕН ы м 
50 0,75 — 2,60 13,5 0,60 ра т а 
сб 312 | 162 | 0/12 - 246 | 132 
70 1,05 _ 3,64 18,9 0'84 Е. 28 а 
о ВВ 03965 | 6> 3,28 | 116 
ыы т = 4,68 | 243 1.08 > 369 | 1908 
100 1,50 = 5,20 270 120 = - м 


74 


] 


] 


7 


| а. ори 
а У бы 
‚о Е. | 
6,9 
9,2 те 0,16 
11,5 - | 032 
13,8 = 048 | 
те [1% 
8,4 0,6 ОБ. | 
20,7 | 08 
23,0 0,80 | 128 
0,90 | 1`44 
100 | 1,60 
1 
В ыы Капуста краснокечанная 
Е о СВЕ В съедобной р ы == 
а хо белки Е —_—__ те 
5,5 | а = 
я 10 0,15 ЕР Е : 
10 20 а Е та 30 | 03 у | 05 | 25 
; 5 | : р , = №№ 5, 
220 р о | мые | 9,0 0,39 — | 1,50 7,8 
25 50 0,75 и 120 | 0,52 _ 2,00 10,4 
о 60 0'90 ии 290 15,0 | 0,65 — | 250 13,0 
38,5 ”. а 3,48 18,0 0,78 | р 300 | 156 
4 70 1,05 _ 4,06 21/0 20 
00 80 1.20 ) ›0 = 3,50 18'2 
49,5 ) = 4,64 24,0 1,04 = 400 | 208 
550 90 1,35 — 5,22 27,0 117 ЕР 4'50 234 
> 100 1,50 — 5,80 30,0 1730 к, 5'00 250 
у 1 
74 Капуста савойская 
Вес, В .съедобной части В продукте 
калории т белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
} 
ТУТ 10 0,28 _ 0,66 3,8 0,22 — 0,52 3,0 
г. 9 
4 - ‚98 ь й = 5) 9, 
уй а 1 зе 2,64 152 | 088 = 208 12,0 
5,5 50 90| = 3,30 190 | 110 = 260 | 150 
6,6 60 1,68 = 3/96 228 1/32 = 3/12 18.0 
77 70 1/96 С 462 | 266 | 154 = 364 | 210 
8,8 80 | 2,24 = 528 | З0д | 16 | - 416 | 240 
9,9 90 252 = 504 | 342 1,98 - 68 | 210 
11,0 100 2,80 = 6,60 | 380 | 2,20 — р ; 
75 Капуста цветная (1 сорта) 
ЕЕ: в В съедобной части 1 В продукте 
ес: е ; 
ЕЯ з 5 тевод калории белки жиры углеводы | калории 
калорий ыы белки | жиры | углеводы | ка — | - 
0,13 - ‚2 : 
22 10 | 02 _ ый 28 |056 = 056 | ЗА 
4.4 В = т 84 | 030 - о 
у 0 т = . 11/2 0,52 — Ь } 
р 40 0,84 = 28 | м0 | 065 Е 1'40 8,5 
0 50 1,05 — т 168 0'78 = 1.68 10,2 
и» 60 1726 = , $ | 09 р 196 | Ио 
3,2 } 3,29 19, 
тя 70 1,47 — Зе | 24 | 104 = 2,24 | 1356 
15, 80 | 1,68 - а ыы: = 252 | 153 
118 90 1,89 — я 280 | 130 = 280 | 110 
198 о 1% 
22,0 : 
209 


14 4012 


Капуста цветная (П сорта 


г белки б | Ире калории 
—' ыы: =. 
10 | 0,21 1 
20 0,42 2,8 
30 | 0,63 | = те 
40 0,34 | № 
50 1,05 | 0,50 — 7,0 
60 126 | 0,60 8,4 
70 1747 | 0,70 — | 9,8 
80 1,68 | 0,80 ] 1 1,2 
90 | 1,89 | 0,90 _ 12,6 
100 2,10 1,00 14,0 
76 Картофель молодой (до 1 сентября) 
ке в ото чаои" о о | И И фе а 
д $ | кир углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
НЫ асе ЕРБЕеН — не 
10 ой | — | 200 | 0,14 5. 7,5 
20 034 = 400 | | 0,28 | = | 3,40 15'0 
30 05Р 11 — | 6,0 | | 0,42 и: 22,5 
40 Вами = -| 800 0,56 = “|; 680 30,0 
50 0,85 — 10,00 | 0,70 | — 8,50 37,5 
60 1,02 5 12,00 0,84 | — | 10,20 45,0 
70 ем = ^ 100 08 | — | 11,90 | 525 
80 1,36 | — | 16,00 1 | — | 13,560 | 60,0 
90 155 = "|1 1800 196 |: = * 11589 67,5 
100 170. | -— |! 2000 1740 | к 17'00 75,0 
76а Картофель (с 1 сентября до 1 января) 
Вес, В съедобной части В продукте 
. белки жиры | углеводы | калории бек | жиры | углеводы | калории 
10 0,17 — 74 200 8,9 913 | — 151 | 6 
20 0,34 — 4,00 18 | 0,26 | — 3,02 | 13,4 
г а — 1% 600 26,7 | 0,39 | — | 4,53 20,1 
ы — | 8,00 35,6 0,52 ] = ' 6,04 26,8 
=: = — 10,00 44,5 0,65 | — 156 33,5 
> И _ 12,00 | 534 ВИ — |908 402 
ео В — 14,00 62,3 0,91 | =” 141055 46,9 
50 а = то 71,2 | 1,04 | — 12,08 53,6 
100 У = 8,00 0 | ТО | —- 13,59 60,3 
, 20,00 89,0 130 | — 15,10 67,0 
766 Картофель (с 1 января до 1 марта) 
Вес, а, В съедобной части В продукте 
г Е = РЕ: 
белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 0,17 — 2,00 
20 | 034 `| | Нл == 140 | 62 
30 0,51 —- 6,00 26, Я т 2,80 | 124 
’ х 0,36 — 42 Ч 
40 0,68 ее 8,00 35.6 04 ›20 18,6 
50 | 0,85 = 1000. \\` 445 || 009 = 5,60 | 248 
60 1,02 — 12,00 53. } -= 7,00 310 
ИО О = 1400 2 | 622 = 8,40 | 372 
80 | 1,36 о оо Ч = 9,80 | 434 
т, — ра | || = |110 | 8 
100 1770 #- 20'00 89,0 та = 12,60 55,8 
; — 14,00 62,0 
210 


\ = 


— 


ка в у — Картофе 


марта) 


и 
е: Вес, 
= 
з ‹ в 
о Е 2,00 
20 2 о 
} 30 я 4,00 и , 
40 г 6,00 0'30 ы 
= 50 | # и. 00 0,40 
2 а | 49— 12.00 0,50 
6 80 || м | 8 | 6% 
0 90 = о 71,2 | 080 ы | 
100 | Е н-в | 80,1 79 | 
| 20,00 | 890 пы = 
а 77 
БЕех. г белки жиры углеводы | ка, х 6 нь — 
5 фи: я т ""оРШи | белки | жиры | углеводы | калории 
о 10 0,24 Е 7 Г Е = 
: 20 | 048 | - | 158 05 | — | 00 | эм 
О 30 | 0,12 _ | 25 0,30 = 1,04 | 5,4 
5 40 0,96 Е РВ 0,45 = | 15 81 
о 50 1,20 = 3'95 о = 2,03 10,8 
5 60 1'44 Е о Й = |1 ем 13,5 
о 70 1,68 = 5'53 | = ра 16,2 
5 80 1,92 = 632 | 3 == 3,64 18,9 
0 90 2,16 т. Ти о = 216 
ь , = ‚6 24, 
-° с ИН 1,50 | - 50 | 209 
ры 78 Лук зеленый (перо) 
тт Вес, В съедобной_ части В продукте 
= Е белки жиры углеводы | калории белки | жиры калории 
} 10 0,11 = 0,41 РЯ 0,08 8 1л 
20 0,22 = 0,82 4,2 0,16 - ЗА 
ь 30 0,33 = 1,23 6,3 0,24 — 51 
: 40 0,44 - 1,64 8,4 0,32 — 6,3 
) 50 0,55 4 2,05 10,5 0,40 — 8,5 
. 60 0,66 = 2,46 12,6 0,48 - 10,2 
) 70 0,77 2,87 147 0,56 = 11,9 
д 80 0,88 са 3,28 16,8 0,64 _ 13,6 
; 90 0,99 = 3,69 18,9 0,72 _ 15,3 
) 100 1,10 = 4,10 21,0 0,80 _ 17,0 
| 
79 Лук порей 
в Вес В съедобной части В продукте 
Ра х 8 белки жиры углеводы калории белки жиры углеводы | калории 
10 0,25 о 0,70 3,9 0,22 _ 0,53 ЕЯ] 
20 0.50 = 1,40 1,8 0,44 = 1,06 6,2 
30 0,75 Е 2,10 117 | 0,66 = 1,59 93 
40 1100 = 2,80 156 | 0,88 = ры ты 
| 50 125 - 3,50 19,5 1,10 - 2,65 15,5 
| 60 150 и 4,20 23,4 1,32 _ 3,18 18,6 
Пе 290 | 213 | 1 | - | ЗИ |2 
80 2'00 и 5,60 31,2 1,76 — 4,24 24,8 
90 2'25 2 6,30 35,1 1,98 = 4,17 21,9 
100 250 Е 7,00 39,0 2,20 >> 5,30 31,0 
14* — 15 211 


Лук репчатый (острый) 


В съедобной части ы Е. 
5 Е — т: пекохы | калории 
белки жиры | углеводы | = Ира >. 
| 4,1 
0,25 = | 8 
о — | т 
15 =? | 16,4 
1,00 | 20,5 
1,25 | 24,6 
т = | 287 
175 = | | 32,8 
2,00 | | 36,9 
2,25 =. | 41,0 
2,50 | ] 
Лук репчатый (сладкий) 
|" В те 
В съедобной части ха Е 
ЕЯ Е "углеводы белки ы | углеволы | калории 
те 0,02 1,00 4,2 
0,02 1,19 0,04 2,00 84 
0,04 Е а 0'06 3,00 12,6 
, | 010 | 5,00 21,0 
0,10 а вн | 600 | 252 
0,12 _ 7,14 0,12 | о ыя 
мы Е т ов | 800 | 336 
0,16 _ 9,52 0,16 й 3, 
0,18 = 10,71 0,18 | 9,00 378 
0,20 — | 15590 0,20 | 10,00 42,0 
Морковь (с ботвой) 
В съедобной части В продукте 
белки углеводы белки углеводы | калории 
0,13 — 0,76 0,06 0,38 1,8 
0,26 — 1,52 0,12 0,76 3,6 
0,39 — 2,28 0,18 1,14 5,А 
0,52 _ 3,04 0,24 1,52 М: 
0,62 _ 3,80 0,30 1,90 9,0 
0,78 — 4,56 0,36 2,28 10,8 
0,91 — 5,32 0,42 - 2,66 12,6 
1,04 — 6,08 0,48 3,04 144 
1,17 _ 6,84 0,54 3,42 16,2 
1,30 = 7,60 0,60 3,80 18,0 
Мерковь (до 1 января) 
съедобной части В продукте 
белки углеводы калории | белки углеводы калории 
0,13 0,76 0,10 
0,26 1,52 0,20 Ро тн 
0,39 | 2,28 0,30 . ? 
0,52 3,04 0'40 1,83 87 
И й , 2,4. 1,6 
о ри 0,50 8 | 45 
0; = 0,60 3,66 17,4 
т НН 0,70 4.27 203 
Ис В с 4,88 23,2 
130 7.60 то 5,49 26,1 
. 6,10 29,0 


С Е м мч 
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83 Огурцы 
т г В съедобной часты нхЧ Е - 
- р ее Зе : Е 
белки ЕВ теводы | _калорня ‘бели | жиры | углеводы 
ю | 15 | | 
20 | - 30 | г. '5 
30 | =: 87 4,5 | - 0 81 4 
г И Е 60 = 1,08 5,6 
- 5 ‚5 | = 35 ; 
60 — 4 9,0 | т т 
70 Е В 105 | Во Н- 
80 — | 2 12,0 = 216 112 
90 Е 135 | А 243 | 126 
100 | | = |‘ 290 | 150 | ее 210 | 1450 
84 Пастернак 
о СВ: овежобной части ые В продукте 
ы белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калорик 
] | 1 8 
10 пе =. |006 4,8 0,081 — 0,79 3,6 
20 | | —. || 20 9,6 0,16 | — | 1,58 1,2 
30 | _ 3,15 14,4 ОО — 191288 10,8 
40 | = 4,20 19,2 032. — | 361 а 
50 — 5,25 24,0 0,40 _ 3,95 | 18,0 
60 = 6,30 28,8 0,48 = | 21,6 
70 СЕ 7,35 33,6 0,56 | — 25,2 
80 = 8,40 38,4 0,64 — | 28,8 
90 = 9,45 43,2 0,72 _ 2,4 
100 ИМ 10,50 48,0 0,80 _ | 36,5 
85 Патиссоны 
В съедобной части В продукте 
Вы 5. - 
пы белки жиры углеводы | калории белки жиры калории 
ь т = — 
10 0,05 — 0,41 А р == =: =. 
20 0,10 — 0,82 3,8 5 Е = м 
30 0,15 = 1,23 5,1 и 3 к_ к 
40 090 = 1,64 1,6 = > о 
50 0,25 — 2,05 9,5 Е я я: ре 
60 0,30 — 2,46 ия я: к. ЗЫ 
70 0,35 — 2,87 13,3 к а 28 = 
80 | 0,40 — 3,28 15,2 = 5 3 р 
90 0,45 = 3,69 1 ы 
100 0,50 — 4,10 19,0 


[2 
а 
© 


Перец зеленый (сладкий) 


м В съедобной части ыы М. 
ы белки жиры | углеводы | калории | эр уряеволы! | Вадериа 
0 | о 2,3 | Ш 
20 0,22 | 4,6 = | го 
30 |, 0:33 6,9 = — 
40 0,44 9,2 | 63 
50 0,55 115 | - | 8,5 
60 0,66 13,8 | — | не 
70 0,77 16,1 - | 119 
80 0,88 18,4 | = ЕК 
90 0,99 207 - | 15,3 
100 1,10 23,0 | - | 17,0 
87 Перец красный (сладкий) 
нЕ В съелобной чаи Е ЕЕ =: 
г” | белки жиры | углеводы | калории | белки | жиры ] эты | калории 
> = - — — == ЗЕЕ че 
10 оли | 0,54 2 - | - я | ЕЕ 
20 0,22 и] 5,4 р = И В — 
30 0,33 | 8] 5 8,1 Е | - == = 
40 Оы |: - 2,16 10,8 о :=. = 
50 0,55 | 2570 13,5 — | — = — 
60 | 0,66 — 3,24 | 16,2 — = = | = 
70 0,77 _ 3,78 | 18,9 — == = — 
80 0,88 а: 21,6 
90 0,99 — 4,86 24,3 
100 1,10 - 5,40 21,0 
88 Петрушка (зелень) 
ой | В съедобной части В продукте 
= белки ь жиры углеводы калории белки жиры углеводы калории 
Е — = 
10 0,31 — 0,77 4,4 0,26 — 0,65 зл 
20 0,62 — 1,54 8,8 0,52 | = 1,30 7,4 
30 0,93 — 2,31 13,2 0,78 — 1,95 111 
40 1,24 — 3,08 17,6 1,04 — 2,60 14,8 
50 1,55 — 3,85 22,0 1,30 — 3,25 18,5 
60 1,86 = 4,62 26,4 1,56 > 3,90 222 
70 2 — 5,39 30,8 1,82 — 4,55 25,9 
80 2,48 ты 6,16 35,2 2,08 — 5,20 29,6 
90 2,79 — 6,93 39,6 2,34 — 5,85 33,3 
100 3,10 _ 7,10 44,0 2,60 — 6,50 37,0 
39 Петрушка (корень) 
Вес; = в ‚оъедобной части В продукте 
ит г ры жиры | углеводы а ы белки жиры Углеводы | калории 
10 0,13 — 1,05 4,8 0,09 _ Л 
20 | 0,26 = 210 95 | 018 2 ее ея 
30 0,39 — 3,15 14,4 0,27 НУ 2'34 108 
40 0,52 - 4,20 19,2 0,36 : 3712 14.4 
50. | 085 | — 5.25 | 240 | 045 | 3,90 | 180 
60 0,78 — 6,30 28,8 0,54 г } ) 
, 4,68 21,6 
70 0,91 5 7,35 33,6 0,63 т 5 46 252 
80 1,04 — 8,40 38,4 0,72 [5 6'24 238 
мо еь |= и - 7,02 | 324 
2 5 , 2, 
р 10,50 48,0 0,90 = 780 36,0 


93 


—_ И ень (черешковый) 


10 | 
20 
30 | 10 
40 2,0 
50 | | © 3,0 
60 | | | 4,0 
70 | = 5,0 
80 ] 6,0 
90 | | 7,0 
100 | | | 126 | 036 80 
| | 14,0 | 0,40 100 
= 91 
-—% НИВА Редис 
рии Вес, | В съедобной а ь ы ыв 
ый 8 ЕЕ > ых | В продукте 
Е С _^иРы | Углеводы | калории | белки | жвры | углеводы 
10 ее |] ча АЕ —- 
3». 20 | рт 2,0 ‚08 - 0,3 5 
- 30 вы, 161016 | - 050 | ее 
и. 20 и 6,0 0’24 | 090 45 
< 50 Е 8,0 0,32 = 1.20 6.0 
= 60 п 10,0 0,40 — 1.50 7,5 
:$ 70 = 12,0 0,48 | — | 180 90 
ы с. = | 4.0. |- 056 | = 2,10 10,5 
90 РУ | 16,0 0,64 = 2,40 | 120 
& 100 ЕЙ. | 180 612 |1. |620 |985 
ей | 200 0,80 - 3,00 15,0 
92 Редька 
Вес, В съедобной части | В продукте 
рии г = = г - = 
белки жиры углеводы | калории белки жиры воды | калории 
| | 
и 10 0,16 | — 0,67 ЗА 0,11 = |6 2,4 
у 20 0,32 | _ 1,34 6,8 0,22 — 0,94 | 4,8 
1,1 30 0,48 = 2,01 10,2 0,33 > Чай 652 
1,8 40 0,64 — 2,68 13,6 0,44 — 1,88 9,6 
3,5 50 0,80 — 3,35 17,0 0.55. | — | 285 12,0 
2,2 60 0,96 — 4,02 20,4 0,66 = 282 14,4 
5,9 70 112 — | 4569 | 2538 07 | — | 3,29 16,8 
),6 80 1,28 —. 1 538 111202 0,88 | = | 39 19,2 
3,3 90 1,44 = 6,03 30,6 0,99 —° | 15408 216 
7,0 100 1,60 = 6,0 | 340 1,10 — | 40 | 2% 
93 Репа 
—— В съедобной части В продукте 
Ва, | ыы Ее —|- = раны пивной 
зн г белки ] жиры углеводы | налории белки жиры углеводы | калории 
рий . — = — 
эф 10 а — 0,56 2,8 0,09 = 0,43 2,1 
, 71 56 0,18 — 0,86 4,2 
3,6 20 0,26 — 1,12 5, г : 
’ , к 84 0,27 — 1,29 6,3 
1,2 30 0,39 — 1,68 , ЕН 2 
й т 2'2 2 0,36 = 1,72 8,4 
0,8 40 0,52 — 2,24 11,2 ,36 4 
1,4 50 | 0,65 - 200 | | | - | ша 
3,0 60 | 078 — а о = и | 47 
116 70 | 0,91 — 2 | Ч 2 ге Зы | 108 
2 80 | 1/04 - ма || 387 | 189 
, , 504 25,2 0,81 — ‚8 ь 
3,8 90 117 5 Е 280 0,90 5 4,30 21,0 
2,4 100 1,30 — 5,60 \ вы 
6,0 


^ 
г 
© 


Вес 3 съедобной части = В 
с белки углеводы | калории | белки РЫ "У ЕОЗЕВ ЗН 
в Е я и 
10 0,13 и ОИ | 0509 р 
20 0'26 ая |104 |128 | 018 =. и 
30 0,39 = |068 ар | О 2 
40 052 — | 084 | 56 | 0536 Е к 
п. - | & 
70 0'91 5 Не а 508 || ое 99 

у: 6 у 0,72 5 , 
а ОЕ г 
100 1,30 | 210 в Е > 

95 Свекла (до 1 января) 

а | У В съедобной части ох м : 
т | Побезии жиры | | калории | белки калории 
| 
10 | 01 = 1,03 47 | 0,08 - | 083 ый 
20 0,22 Е. 26 | 94 | 0/16 = 1,66 ТА 
30 0,33 > 3,09 141 | 0,24 - | 2,49 ил 
40 0,44 ь- 8 | № |092 — | т 14,8 
50 | 055 8 515 | 235 0,40 — | 45 | 185 
60 0,66 =: 6,18 | 28,2 | 0,48 - | 4,8 22.2 
10 | 0,17 — 7,21 | 32,9 | 0,56 — | 5,81 25,9 
80 | 088 - 8,24 37,6 | 0,64 — | 6564 | 205 
90 | 0,99 9,27 423 | 0,12 = 1 Я 33,3 
100 1,10 - 10,30 | 470 ‹ 0,80 — | 3,30 37,0 
95а Свекла (с 1 января) 
Вес, м В оъедобной части и | в Те 
ыы | белки жиры углеводы калории белки жиры ] углеводы | калории 
| | | | 
10 | 0,11 = 1,03 Ал 0,08 =_ |1 0 
20 0,22 — 206 | 974 0,16 = 154 2 
30 | 0,33 — | 309 14,1 0,24 — 2,31 10,5 
40 | 0,44 412 | 188 0,32 8 3,08 14.0 
50 | 055 = 5,15 23,5 0,40 = 3,85 175 
60 | 0,66 = 6/18 28,2 0,48 = 462 21,0 
0 | 0,7 _ 7,21 32,0 0,56 — 5,39 24,5 
80 0,88 — 8,24 37,6 0,64 — |. 66 280 
о р = 9.27 | 423 0,72 — 6,03 31,5 
, - | 1030 | 410 0,80 = | 7,70 35,0 
96 Сельдерей (корень) 
Вес, - д. в. Дэдобной части № В продукте 
елки у д к 

Е УИОВодЫ | калории! рбодки | жиры | углеводы | калории} 
10 0,11 == 0,64 
2 | 02| — | а = 0,43 21 
г 0,33 = 1192 93 0'24 Е 0,86 4,2 
ы 0,44 = 256 | 124 032 | = 1,29 6,3 

и = 3,20 155 | 0,40 Ее аа 

60 056 | — 34 | 188 | 04 и. - 
К В = 448 | 27 | 05% =: 2,58 | 126 
| 0% я 512 | 248 | 0,64 а Е т 
т Е —. 5,76 27,9 0'72 = 3,44 16,8 
, = 6,40 31/0 0'80 Ей 3,87 18,9 

, = 4,30 21,0. 


В В съед -я 
- | белки Ир ит 
=. — = ыы ри 
10 0,16 ая 
20 0,32 ),34 20 
30 0,48 я 0,68 40 
40 = т 60 
50 | 0,80 о 8,0 
60 | 0,96 = о 10,0 | 
10 |112 ты. 12,0 | 
80 | 1,28 | 14,0 
90 1,44 | 16,0 | 
100 | 1,60 | 18,0 
1 20,0 
98 
Тематы 
Вес, | В съедобной части 
г Но г 7 ти В продукте 
б о | жиры | углеводы | калории | бы ет ЕР = 
= НЕЕ: о ВИ калории 
10 | 0,05 | 0.40 . Ут г в 
20 | 010 | - | 080 а 0 == 0,34 5 
30| 015 | 1720 ге 0,08 — 0,68 0 
40 0,20 | — 1,60 а 1,02 : 
БО = 005 | = 2'00 пе но 1,36 '0 
60 0,30 | 5 а | 170 5 
70 Ом — | ав: 0,24 | 2,04 о 
ВО оо — а = ние О 5 
90 0,45 - | 39 | 162 | 05 - | 3% Е 
й № - ‚“ ‚95° — 3,06 „5 
00 | 0,50 4,00 18.0 0,20 =. 340 о 
99 Тыква (столовая) 
Вес, В съедобной части | В продукте 
| белки жиры ВоВ | калории белки жиры [| углеводы | напории 
10 | 0,04 | Е. 0.59 26 0,02 № 0.42 | 18 
20 | 0,08 - 1,18 52 | 004 | — 084 | 36 
30 | 0,12 Ва ТИ 78 | 0.06 Е: 126 | 54 
40 | 0,16 5 25 10,4 0.08 — | 18 | по 
50 | 0,20 — 2,95 130 | 0,10 = 210 | | 96 
60 | 0,24 = 3,54 15,6 0,12 | 252 | 108 
70 | 0,28 = 4,13 18,2 0,14 —=. |} 29461 125 
80 0,32 -а 4,12 20,8 0,16 > 3.36 14.4 
90 0,36 = 5,31 23,4 0,18 25| › ЗВ о 
100 0,40 — | 550 26,0 0,20 — | 42 | 185 
100 Укроп 
Вес в съедобной части В продукте ы 
г белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
| 
10 0,21 = 0,72 3,8 0,15 — | 053 | 28 
20 0,42 =. 1,44 7,6 0.30 — 1,06 5,6 
30 0,63 5 2,16 11,4 0,45 — 1,59 84 
40 0,84 — 288 15.2 0,60 = 212 112 
50 1,05 = 3,60 19,0 0,75 — 2,65 14,0 
60 1,26 С 4/32 228 0'90 = 318 16'8 
70 1,47 — 5,04 26,6 . 1,05 — 3,71 19,6 
80 1'68 29 5/16 30,4 1,20 — 4,24 22,4 
: 6 34,2 1,35 — 47 25,2 
90 1,89 — 6,48 , Ь 
100 2/10 ры 7,20 38,0 1,50 = 5,30 28,0 


Фасоль (в стручке) 


< В съедобной части = тр №. 
г | белки | жиры | ты Воды || аЛОрии 
те | ),30 2л 
10 0,34 | ты 0.60 Ох 
30 | 0,90 = Е 
40 | | 1 108 
50 Е - 35 
60 | |262 
С | | 1859 
70 | — | 21} 
80 ыЕРи | о 
90 | | | Е 243 
100 | | 210 
102 Хрен 
ны ‘едобной чи |. В продукте 
158 белки | жиры злории | белки жиры _ | углеводы | калории 
Е Ы | И | 
1 АД 12 | 0,13 > 1,00 4,6 
ро 0.42 | т т ГИ | 0,26 — | 2500 9,2 
30 0,63 = | 468 | 21,6 | 0,39 — | 3,00 | 138 
40 | 084 | ых | 986 5 28,8 0,52 400 | 18,4 
а | 780 360 | 0,65 =) |0 28 
Вор рб, |4 > 9,36 43,2 0,78 = |’ 600 27,6 
70 | 147 | - 10,92 | 50,4 | 0,91 = |2 1600 32,2 
80 а — 12,38 576 | 1,04 — | 8,00 36,8 
90 | 189 5 1404 | 648 | 17 — |’ 1009 | 
100 2,10 — | 15500 | 720 | 130 | 10,00 | 46,0 
103 Цикорий 
Вес. В съедобной части В продукте 
ее ыы = ь 
ю | бельи жиры | углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
ы | | т 
10 0,10 > 1,73 7,5 | | 
20 0,20 _ 3,46 150: | 99а = = 
30 0,30 — 5,19 | 22,5 
40 0,40 — | 602 30,0 3 == ° | ВО ле 
50 0,50 — {| 8,65 | 375 | 
60 0,60 = 10,38 | 450 = ==, | 2% 2 
70 0,70 _ 1211 | 5255 - —-1 4 АЕ а 
© ее = 13,84 60,0 _ | ся 5х 
ьо _ 15,57 67,5 Е Е к МЕ 
100 1.00 Е. 17,30 | 1750 = | и а 
104 Чеснок 
Вес, В съедобной части В продукте 
ь Е: 
белки жиры углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
| и 
10 0,55 3 и - 

20 | 1/10 = 20 | 60 | 08 = 1,60 8,3 
30 1,65 . 6.09 318 | о = 3,20 16,6 
40 2,20 = В: | 2 = 4,80 24,9 
50 2,15 = 10,15 53,0 215 ы 6,40 33,2 
60 3,30 — 12,18 63.6 258 = 8,00 41,5 
70 3,85 _ 14,21 742 | 3 = 9,60 49,8 
80 4,40 - 16,24 848 а г 11,20 581 
90 4,95 за 18'27 954 нА -- 12,80 66,4 
100 5,50 _ 20,30 1060 230 Е 14,40 АЛ 


108 


#4 


105 
нее. Е 
о Вес ё 
> 5 т 
),4 7 ши | | 
у, 10 0,24 ре 
),8 20 |. 0,48 1 
},5 30 0,72 38 : 18 0,1 14 
: 40 0'96 57 0,36 0,32 
‚9 50 | 1,20 76 в 0'48 
6 60 | 1,44 95 9,72 0’64 
$ 70 | 1,568 114 920 0/80 
о 80 | 1/92 13,3 тв 0,96 
х 90 | 216 | 152 т 112 
100 | 2.40 в | 171 и: | 128 
| м0 | 19 м 
— 106 
9 Щавель 
УИ: Вес, а ___ В съедобной части я 
Е г бо бота | В ее 
белки | жиры | угле 3 продукте 
т , Вы ее | У теводы | калории р-не ыы 
т 955 | | | углеводы | калории 
8 20% | 04ж | = т [к 30 0,17 | 0.38 
4 о 0,66 | -й Я в 0,34 | | 0'76 
3. 63 я 9, 0,5 т 
й о | 10 | |2 | 0 08 | 
б } рт 2,55 | 1550 5 0 
= |132 | — | 30 | 180 | 102 | 10 
Я 80 по |3 | 20| 10 - 5:6 
4 90 108 | Е | 408 | 240 | 1,36 -- Ее 
о 00 | 20| - < а 5] 18 | Из 
= | 5,10 300 | 170 г 3.80 
Е 107 Капуста белокочанная сушена: 
+ Вес, В съедобной части 
5 ы ны ОВО налории м белки | калории. 
10 ПИ 0 225: г - 
20 254 0,26 9,48 58 | ом 025 98 58 
30 3,81 039 | 1422| 777 3,81 039 | 1422 тт 
80 5 З 052 19.0 103,6 5,08 052 | 19,06 | 1036 
65 | 2370 | 1295 6,35 5 : 29,5 
60 7 078 | 28,44 | 1554 762 о р 152 
70 8 0,91 33,18 | 1813 8,89 0,91 181.3 
80 0 1,04 37,02 | 207,2 | 10,16 1,04 207,2 
90 117 42,66 | 233,1 11,43 117 2331 
100 1,30 47,40 | 259,0 | 1210 1,30 | 47,40 | 2590 
108 Капуста цветная сушеная 
= В & В съедобной части В продукте 
=— 5 белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
т 
< 10 2,53 0,28 3,80 28,5 2,53 0,28 3,80 28,5 
20 5 06 0,56 7,60 57,0 5,06 0,56 7,60 57,0 
30 759 0,84 11,40 85,5 7,59 0,84 11,40 85,5 
й 15,20 1140 | 10,12 112 | 15,20 | 1140 
40 10,12 1,12 } } т , 
50 12,65 1,40 19,00 142,5 12,65 1'40 | 19,00 | 142,5 
60 1518 168 | 22,80 1710 | 1518 1,68 | 2280 | 1710 
т 196 | 2600 | 1995 | 1171 196 | 2660 | 1995 
ГМИ | 2 | 300 | 2280 | 2024 | 224 | 3049 | 25 
ео и 252 | 3420 | 2565 22,71 252 | 34,20 | 256,5 
100 25'30 280 | 38,00 | 285,0 25,30 280 | 38,00 | 2850 


Картофель сушеный 


калории 


| 
в у _ 
10 0,56 7,23 | 
20 112 | 14,46 
30 1768 | 21,69 | 96,6 
40 224 | | 
50 | 280 | | 1610 
60 3,36 | | 
70 3,92 | 
80 4,48 
90 5,04 
100 5'60 | | 
| | 
110 Крахмал картофельный 
Вес | В съедобной части С В продукте 
Вы киры | углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории | 
2. да | ] з | т аб 
ю | 0,08 | о | в | | 0 
2 0,16 | 0 16,20 | 0 
30 | 024 | 0 100,5 | 0 
40 0,32 ре 134,0 | 0 
50 0,40 | 0 167,5 0 | 
60 0,48 0 201.0 0 
70 | 0,56 0 234,5 ася 
80 | 0,64 | 268,0 | о | 
90 0,72 0 | 301,5 о | 
100 | 0,80 | ий 335,0 | 0 
11 Лук репчатый (острый) сушеный 
Вес, В съедобной части В продукте 
. | белки | жиры | ‘леводы | калории 6, жиры леводы | калории 
ИЕ ВЕ Е 
10 | 135 0,26 | 476 | 21,5 1,35 0,26 4/16 21,5 
п 
30 | 4,0 4,28 | | 05 . 4,28 82,5 
40 | 540 104 19,04 | 1100 5,40 1'04 19.04 | 1100 
50} | 6,15 1,30 | 23,80 | 137,5 6,75 | 130 3,80 137,5 
60 8,10 1,56 | 28,56 | 165,0 8,10 | 1.56 56 | 165,0 
70 9,45 182 | 3332 | 1925 9,45 "32 32 | 1925 
} ь 3, 92, 9,45 1,82 32х | (1925 
80 1080 2.08 38,08 220,0 10,80 | 2,08 | 38,08 | 2200 
о а о | 
} ) 1,60 | 275,0 13,50 2,60 | 47,60 | 275,0 
112 Морковь сушеная 
Вес, ы В съедобной части В продукте 
й 5 белки жиры углеводы | калории белки жиры 7 угиеводы | калории 
10 0,78 0,14 577 | 28,2 0,78 | 
0 | 08 | Им 54 | 15 м 
2) 0,42 | 1731 | 846 2'34 0,42 "Зв | у 
Е ат, ь ‚42 17,31 6 
а ис 
60 268 0'34 34 , ›9 0,70 28,85 141,0 
г м И те 169,2 4,68 084 | 3462 | 1602 
, ь 0,39 197,4 5,46 0,98 . 
80 6,24 1,12 | 46,16 | 225,6 6, , о т 
ре , , 25, 6,24 112 | 46/16 | 225,6 
7,02 1,26 51,03 253,8 7,02 26 : 3, 
100 7'80 140 | 5770 | 220 о 1,26 | 51,93 253,8 
Е 80 | 1540 | 5770 | 2820 


— 


ай 


113 
=. —Ащ— * Свекла сушеная 
Ве В 
г 5 52 == 
лории т Е. - 
то хи жы | калори 
20 г 
30 
40 
50 Е 
60 ем 
70 
80 
9 | аз 
100 | = 54,99 
61,10 
114 т 
Сельдерей (корень) сушеный 
т к 
г быти . — <. сы В продукте 
ны оло = 
| А — 
10 | 1,10 | 0,19 5 | 
РО |220: | 0,38 | а : | 0,19 5,40 | 28,4 
30 | 3,30 | 0,57 | 1620 | 852 | 33 Е 
4 | 4,40 | 076 | 21'60 | 1186 3,30 | 0,57 16,20 | 85,2 
50 | 5,50 095 | 2700 | О 4,40 | 0,76 | 21,60 | 113,6 
60 | 660 114 | 3240 | 42,0 5,50 | 0,95 | 27,00 142,0 
70 770 | 133 | 3790 | а 6,60 | 1/14 | 32,40 | 1170,4 
80 | 830 | О 11988 770 | 133 | 3780 | 
90 9'90 | 43,20 | 227,2 8,80 152 | 43,20 | 
100 | 1100 48,60 | 2556 | 09,90 | 171 | 48,60 | 255,6 
, | 54500 | 2840 | 11,00 190 | 54,00 | 284,0 
115 Капуста белокочанная квашеная 
Вес, | В съедобной части В продукте 
| белки | жиры | углеводы | калории белки жиры углеводы | калории. 
| | | 
10 | 0,10 = 0,45 2,3 0,07 082 1,6 
20 | 0,20 = 0,90 | 4,6 014 | — | 0,4 | 32 
30° 0,30 = 1,35 | 6,9 0,21 | 0/96 43 
40 0,40 — 1,80 9,2 | 0,28 | 1,28 | 54 
50 | 05 | = 2,25 11,5 | 0,35 — | 15 | 80 
60 0/60 | = 290} |, 18:8 0,42 = ОВ 9.6 
70 0/70 = 315 |’ 161 О 224 | 1112 
80 0,80 = 3.60 | 18,4 0,56 51 |256 12,8 
90 0,90 — 4,05 20,7 0,63 = 2,88 14,4 
100 1,00 Ре 4,50 23,0 0,70 — 3,20 | 16,0 
116 Морковь квашеная 
= | В съедобной части В продукте 
Зее, Е ВЕР — — 
г белки жиры | углеводы | калории а у жиры ен калории. 
Е вы 
] 
10 0,11 — 0,32 Л 
20 0,22 — 0,64 34 м = ыы 
30 0,33 — 0,96 51 
40 0,44 — 1,28 6,8 = — БИ | м 
50 0,55 — 1,60 85 И | 
60 0,66 = 192 19,2 т га 
70 0,77 — 2,24 119 и. г 
80 0,88 = 2,56 13,6 ый УР 
90 0,99 = 2,88 т 
100 1,10 — | 3,20 И, 


17 Морко 
5-1] - — В съедобной че | одукте > 08 
< белки жиры | углев влории у угл Е. 
10 ЕК" | 17 :. 
20 | > 3:4 
30 | 5,1 | 
40 6.8 = 
50 — | 8,5 = 
60 0,66 10,2 = 
70 0,77 - 11,9 
80 0,88 | | 13,6 - -- = 
90 0,99 | — | 15.3 | = 
100 1,10 | 17,0 | | = —. 
118 Огурцы соленые 
т и А У РАЮ 8 
|: | белки углеводы | 1 | белки | жиры угл | калории 
10 0,07 08 | 0,06 | 0,7 
20 | 014 06-1“ 0.129 | 14 
30 0,21 в 2: |: 018 | 2 
40 0,28 | 90: |’ 0628 | 238 
50 | 0,35 | 4,0 | 0,30 | | 3,5 
60 | 0,42 = | 48 | 0,36 | 42 
70 0,49 е! | 56 | 0,42 ве | т 
80 960 | | | 6,4 | 0,48 2; | |256 
90 0,63 — | 7,2 0,54 | | 63 
100 | 0,70 = с о а | 
119 Свекла квашеная 
Вес. В съедобной части В продукте 
г белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
Г : 
10 ва | = 0,36 | 20 — | = еы — 
20 0,28 = 0,72 4,0 _ = — 28 
30 | 0,42 = 1,08 6,0 = 2 8 2 
40 0,56 — 1,44 8,0 
50 0,70 — 1,80 10,0 — — сы = 
60 0,84 — 2,16 12,0 — — — = 
70 0,98 — 2,52 14,0 — — | Е. :-3 
80 | 1,12 = 2,88 16,0 = > ю Е 
90 1,26 = 3,24 18,0 
100 1,40 - 360 | 20,0 
| 
120 Свекла квашеная (без соли) 
Вес, ы съедобной части №. их и В продукте 
й белки жиры углеводы | калории | белки жиры углеводы | калории 
| 
10 0,14 Е 0,36 2,0 
20 | 0,28 — | 0,72 4,0 = Е = =. 
30 | 0,42 — | 1508 6,0 7 8 кт: к. 
40 0,56 — 1,44 8,0 
50 0,70 — 1,80 10,0 
60 0,84 — 2,16 12,0 - — = 
70 0,98 — 2,52 14,0 — = 9 с 
80 1,12 _ 2,88 16,0 — — я — 
90 1,26 = 3,24 18,0 
100 1.40 — 3,60 20,0 = = р ыы 


Во м дое ВА ВА рый 


= 


в Гоматы соленые 
я х рии Е 
10 - | 
20 
30 м 0,08 
40 у 3зз | 016 | 
50 Е м - 
60 55 ". 2 
70 = 6,6 о — 
80 >. п о 
т _ 88 | 064 
100 9,9 | 0'72 
11,0 | 0,80 
122 т 
ТУрцы маринованные 
Вес, |__ 3 В съедобной ие: бы 
+] ах = В продукт ДЕ 
| жиры | угл ее р 
РЕНН е _ белки | жиры |углеводы | калории 
| | т и ОЕ 
мы 90 | 20 | 24.1 | | 
а 10 40 о = а 
= 1,47 | 60 ы. к ь 
| = м 8,0 | Г - = — 
| 2,45 10,0 = 5. 
| = А 2 120 м = = 
В | 3,43 | 140 Я | = 
а Зоо ПО = 
о 4,41 | 180 и Е. | я 
и 4,90 | 20,0 | в: ый ый | х 
123 Перец (сладкий) маринованный 
Вес, | В съедобной части В продукте 
г белки | жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
=: 
10 0,08 ее 0,66 Зл 
20 0,16 ее 132 6.2 5 А 8 
30 0,24 1/98 9,3 | | 
40 0,32 = 2,64 12,4 ат 
50 0,40 — 3,30 15,5 = = = р 
60 0,48 == 3,96 18,6 = к ть = 
70 0,56 — 4,62 21,7 _ — —- — 
80 0,64 = 5,28 24'8 = = №2 я 
90 0,72 — 5,94 21,9 | 
100 0,80 — 6,60 31,0 - | = | = = 
124 Томаты маринованные 
В В съедобной части — -: В продукте 2 
ть бе жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
10 0,08 _ 0,6 2,3 ы Е = Е 
20 0,16 — 1,2 зи 
30 0,24 — 1,8 я | 
40 0,32 — 2,4 11,2 = 2% 22 ие 
50 0,40 — 3,0 14,0 т Е Е Е 
60 0,48 = 35 Е р 68 и не ‚в 
70 0,56 — 4, р х т: = = 
80 064 | 4,8 , на `а ух 
ы 5,4 25,2 ея ® ты 
90 0,72 — т ао 5 и 
100 0'80 — ; у 


Абрикосы 


Вес, | >> . 
г белки тории ‹ 10 
20 
| | р | 4,2 30 
10 0,08 120 | 84 т 
ыы | = тр = 12,6 50 
30 3,00 | | 168 о 
40 2,80 Е 21,0 70 
50 | 6,00 | 25.2 80 
60 | 71,20 са 294 90 
70 8,40 | | | 33,6 100 
80 9560 | | | 37,8 
90 | 10,80 | | о 
100 12,00 | | } 
130 
и 
126 Айва вес, 
т ве _ В съедобной части = Ве 
е белки жиры углеводы | калории Е и | ы 10 
= | =. == = Е | | 30 
| | | : >| 068: 102 Е 
| 4 | 03 | 0, . 20 
о м о в | Е 40 
30 | 0/15 - 282 | 123 0/09 Е: 2,04 87 ыы 
з и Е 6 2 Е: 2х | 116 
то 050: |2 зо: | 16 |9 012 40 145 60 
50 | 025 | ао 5520,5 0,15 — 3,40 | ы т 
60 | 0/30 и 564 | 246 | 0/18 — | 408 | 1% -- 
70 | 035 = 658 | 287 | 0,21 г 476 | 203 80 
$0 0,40 = 7,52 328 0,24 — | 95% | 9282 ее 
9 Е 46 369 | 027 — реа | №26 
| Е 846 | 360 ' 
о : } 30 - | 680 | 290 
100 | 0,50 — 9,40 | 41,0 0, | ь | , 
131 
127 Алыча в 
зес 
Вес В съедобной части в продукте г 
га | белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
= 57 ры | 
| ] 
| — 86 | 356 2 
10 0,01 — 0,94 | 3,8 0,01 0, 3, : 
20 002 1 — 1,88 7,6 02 = у и в . 
30 | 0,03 — 2,82 11,4 0,03 т { 
40 0,04 = 3,16 | 15,2 0,04 = 8,44 14,4 Е 
50 | 0,05 = 470 19,0 0,05 = 4,30 18,0 | 
60 0,06 = 5,64 | 22,8 0,06 И 21,6 
70 0,07 = 6,58 26,6 0,07 = 6,12 25,2 Е 
80 0,08 = 7,52 | 304 | 0,08 = 6,98 28,8 ‹ 
90 0,09 = 8,46 34,2 0,09 — 7,84 32,4 1 
100 010 | — 9,40 38,0 0,10 8,60 36,0 
132 
128 Ананасы р 
Вес В съедобной части В продукте в 
и белки жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории и 
10 0,03 = 1,20 5,0 0,02 = 0,83 3,5 
20 0,06 — 2,40 10,0 0,04 в 1,66 70 
30 0,09 — 3,60 15,0 0,06 = 2749 105 
40 0,12 = 4,80 20,0 0,08 Е О 
50 0,15 — 6,00 25,0 0,10 = 425 175 
60 0,18 = 7,20 30,0 0,12 в 508 210 
10 0,21 — 8,40 35,0 0,14 Е. 501 24.5 
80 0,24 — 9,60 40,0 0,16 =. 674 280 
9 от — | 1080 | 450 | 0/18 = тв, | 80а 
Не > = 830 | 350 


129 
= м - Апельсины 
Е т ОВ Эы&: 
= оды | калории | белы 
2 10 0.08 кВ ь ы Е 
4 20 0,16 
6 30 0,24 0,06 0.60 
8 40 0,32 0,12 120 
0 50 0,40 0,18 180 
2 60 0,48 | Е 2740 
4 70 0,56 В _ 3,00 
6 80 0,64 2 | 3,60 
8 90 | 072: | 4,20 
0 100 | 0,380 з | ни 
| ы э, 
| 0,60 6.00 
130 
Бананы 
— 
Вес, | __ В съедобной части ыы, и 
зе | белки И и В продукте 
ее ЕЕ теводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 - и | т = - 
- 30 | Е ти: | 195 5008 Е | 
И _ | 654 | а | 
40 : В’72 . 0,24 = 
6 50 | 8,72 380 | 032 
5 р | = 10'90 475 0'20 
: я | 13,08 | 57,0 0,48 | 
З о | — | 15,26 66,5 0,56 Е 
2 ий = 1144 | 160 | 0564 | 
1 т 1 | 10,62 85,5 | 0,72 НВ | 
0 | = 3209 95,0 | 0,80 =] | 
у 1 1 
131 Брусника 
— Вес, ] ы в съедобной. части В продукте 
== ы | белки жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
ии — |0 2 
== 10 0,06 | = 1,00 43 050 — 0,00 
6 20 0,12 — | 200 | 8,6 0,10. | - 1,80 
2 30 0,18 — | 300 || 129 5 = 270 
8 40 О о м 2 | О | 
4 50 0,30 — 5,00 21,5 0,25 — | 4,50 
0 60 0,36 — 6,00 25,8 0,30 — | 5,40 
6 70 0,42 — 7,00 30,1 0,35 — | 6,30 
2 80 0,48 = 8,00 34,4 0,40 = 1,20 | 
в 90 0,54 = 9,00 387 0,45 = 8.10 
4 100 0,60 = 10,00 43,0 0,50 — 9,00 
0 
132 Виноград 
В В съедобной части к В Про а ; 
ря г белки жиры углеводы | калории белки 3 жиры ВОВ | арии 
== 
ии ] ег | Бо 
6 0,03 г | 5 62 
— 10 0,03 — 1,67 100 | 005 Е 300 | 124 
5 20 0,06 - ва 0 | 000 =. 450 | 1856 
30 0,09 — 5,0 О 1012 и 600 | 248 
0 о Е 6,68 28, , ы 
40 0,12 -. 350 | 0,15 -- 71,50 | 31,0 
. 50 0,15 — 8,35 а 900 | 31,2 
о 5 ) 10,02 420 | 0, о а 
5 Е р ‘бо | 400 | 0521 От за 
70 0,21 = то 560 | 0,24 Е 1200 | 495 
й 80 0,24 — 13,36 О — | 1350 | 5538 
: 90 0,27 = 15,08 Е Е. 1500 | 620 
у 100 0’30 — 16,70 ыы | 
5 2 | х 
" 225 


15 4012 


Вишня 


В с" нс сти 
белки жиры | углеводы пории оды 
0,07 -- 1,20 
0,14 | 2,40 
2 3,60 
4,80 
= 6,00 
0,42 7,20 
0,49 | - | 8,40 
0,56 - 9,60 
а ем 80 , 0.3 
И : т 0,60 10,30 
Голубика 
В съедобной части р провуеле 
Е Е ТЕ калории | белки _ жиры | углеводы | калории 
0,08 = 0,89 40 | 008 — МЕ И 
6 = 8 0, & | } 
6 |2 | 20 | 10 | 9м | - | 20 | № 
Е 3,56 16,0 0,32 = 3,48 15,6 
0,20 = 4,45 20,0 0,40 = 4,35 195 
, у Е 
0,48 — 5,34 24,0 0,48 — 5,22 23,4 
0,56 — 623 | 280 0,56 = 6,09 21,3 
0,64 С 712 32,0 0,64 = 6,96 31,2 
0,72 == 8,01 36,0 0,72 = 7.834 357 
0,80 Е 8,00 40,0 0,80 = 810 | 390 
Грейпфрут 
В съедобной части В продукте 
белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
0,02 — 0,86 | 3,6 0,01 — | 9.52 2,2 
0,04 = ПИРИ" №92 0,02 — | 04 4,4 
0,06 — 2,58 10,8 0,03 = | 1,56 6,6 
0,08 — 3,44 14,4 0,04 ==. | 11208 8,8 
0,10 — 4,30 18,0 0,05 — 2,60 11,0 
0,12 — 5,26 216 | 0,06 — 3,12 13,2 
0,14 = 6,12 25,2 0,07 = 3,64 15,4 
0,16 — 6,98 28,8 0,08 _ 4,16 17,6 
0,18 = 7,84 | 32,4 0,09 = 4,68 19,8 
0,20 — 860 | 3650 0,10 = 5,20 22,0 
Груша 
В съедобной части В продукте 
белки жиры углеводы | калории белки жиры ‘углеводы 
0,03 — 
а 5 тив 44 | 0,03 — 0,95 4,0 
0,00 = 88 ом = 1,90 8,0 
0'12 г И 13,2 | 0,09 _ 2,85 12,0 
0/15 Е 55 | 20 и = 380 | 16,0 
|. ?. 4 х — и 
о | 9 |2 | 081 2 | 5 | 0 
0,24 Е а = 6,65 (280 
о | | 1. - 760 | 320 
у К › „ 
0,30 = | ль | 0 — 855 | 360 
2 ” < 9,50 40,0 


сл ь 6 = 


Г И: 2 


5 


139 


51 > 


© чо 


©я-чоо 
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С ди 4 
оо 


с И ВР = 


[>> 


| 


>=ФФФФсоеое 


Вес. 
Хх белкь 
10 Е 
20 
30 
40 7 
50 
60 | | 
о 26 
5 4,97 
90 5,68 
7 | 6,39 
100 | 10 
| 6,90 
к. жеж (с плодоножкой) 
58 о Е Ш. 
т В — С = В продукте 
о. 1 ры ЗА теводы | Калории | белки | жиры | углеводы | калории 
] | г Ё“—=——— — == ых 
10 0,17 | ь 5 й 
20 со | о ав О | = 0,48 23 
30| 05 | хе 5,6 0,28 | - 0,86 4,6 
В — 8,4 0,42 = 1,20 | 60 
735 | 6 = 1772 9.2 
50 0,85 = р | ь 
60| 102 О О = 215. |} 15 
ы а - | 168 084 | — | 258 | 138 
80 1736 | 19,6 0,98 [9 3,01 16,1 
90 1753 о] | 224 = | 9 18,4 
у. :53 — |* 25,2 1,6 | — | 387 207 
о 1,70 =. | 28,0 0 1 Но 23'0 
138 Земляника (садовая) 
т В съедобной части | В продукте 
с белки жиры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
10 | 0/15 ое 3080 | виз 0,13 - | ом 3,6 
20 0,30 о и 5 0,26 = | 154 7,2 
30 0,45 = 2,67 120, | Зо = № 28 10,8 
40 ОИ 9 36 И: | 052 № = 1 508 144 
50 | 0,75 + | 95215 0,65 | — | 3,85 18,0 
60 | 0,50 Е 5 25,8 018 | — | 4562 21,6 
70 1,05 1 16.23 30,1 ОО А = 9 252 
ЗО 20 | 92 34,4 04 | — | 66 | 285 
90 1,35 =. |837 В = 1 32,4 
100 1,50 = 8,00 | 43,0 ВО 9, | 36,0 
139 Кизил 
В | В съедобной части И АВ; продунте 
тт белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
- т 
| г | ы 
= 1,12 4,9 0,07 — 0,89 3,9 
0 0 — | 2,24 УВ | ИВ 
} И 14 0,21 Йа т 
30 0,24 й 6 | 028 = 3,56 15,6 
40 0,32 - | 28 | 90 | | 445 
,. 5 60 245 | (0,35 | 4,45 19,5 
50 0,40 = 6.72 29.4 0,42 = | 5.34 23,4 
60 0,48 — , ай 049 г. 6,23 27,3 
ве 7,84 34,3 ь ь 
70 0,56 Км 2 056 Е. ме | 912 
= 8,96 39,2 | , | Е 
80 0,64 | , 441 063 = З01 | 35 
90 0,72 = | не 400 070 ых 8,90 39,0 
100 0,80 аще: . : 
227 


15* — 31 


140 Клубника 
и т о а т й 
г белки жиры углеводы лорий Г углеводы | калории 
10 0,10 | 
20 0,20 2 
30 0,30 | 
40 0,40 | ке 
50 0,50 
60 0,60 | Е 
70 0,70 
80 0,80 | 
90 0,90 
100 1,00 
141 Клюква 
в В съедобной части В продукте _жоВй 
г белки | киры — | углеводы | калории | белви жиры | углеводы | калории_ 
зе | 
10 0,04 | 0,75 3,2 0,04 | зе 
20 0,08 | = | 9050 6,4 | 0,08 | 5,2 
30. | 02 | 2,25 9,6 0,12 | 93 
40 | 0,16 — | 3500 12,8 0,16 = 12,4 
50 | 0,20 РВ: 16,0 0,20 | -= | 155 
60 | 0,24 = (| 450 | 192 0,24 | - | 185 
70 | 0,28 > 5,25 | 224 = | 2 
80 0,32 — 6,00 | 2556 | 0,32 | - | 2438 
90 0,36 | -— 6,75 288 | 001 = | 219 
100 | 0,40 | — 7,50 32,0 0,40 | _ | 310 
142 Крыжовник 
Вес В съедобной части | 
ы белки | жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
й | й че — 
10 0,06 — 118 | 128 0,06 — 1,07 
20 0,12 — 226 | 9,6 0,12 | — 2,14 
30 0,18 — | 339 | 144 0,18 | 3,21 
40 0,24 А 39.2 Оо = 428 
50 | 0,30 - | 565 | 240 | 030 | - 5'35 
60 0,36 — 6,78 | 28,8 0,36 | — 6,42 
70 0,42 = 7,91 33,6 0,42 | 7,49 
80 0,48 | = 9,04 38,4 0,48 | Е 8,56 
90 0,54 — 10,17 43,2 0,54 - 9,63 
100 0,60 = 11,30 | 48,0 060 | ег. 1070 
143 Лимоны 
Вес, в СЪЕНООНОЙ части В продукте 
г белки жиры | углеводы | калории белки | жиры углеводы | калории 
т | 
] Т 
10 0,08 = 0,92 4,1 ое 1 — ое вы 
20 0,16 г 1,84 82 0,06 Е а | т 
30 0,24 = 2,16 123 000 = ой аа 
40 0,32 - 3,68 16,4 0'12 т _ 
5 О — 4,60 20,5 0'15 о а 
р 7 и — 276 12,0 
70 0,56 — 6,44 287 0,21 | = __ то 
80 0,64 — 7,36 32,8 09 | — - о 
о - — | 828 | 369 | м | = 414 | 180 
И 460 | 200 


ее Малина 


Мандарины 


части 


| В продукте 


белки жиры т р 
| Углеводы | калории | белки киры углеводы | к 
х | жиры глево. злории 


= 36,0 | 0,45 Е : 23'4 
40,0 0,50 — 5,80 26,0 
Маслины 
| В съедобной части В продунте 
| белки | жиры углеводы | налорши | 6 Ея Е Е: 
0 5,08 114 | 53% в 
1 10,16 2,28 | 107,6 = з Е 
1 | 15,24 3,42 | 1614 ХМ | 
| 2,36 | 20,32 | 456 | 215,2 Е |||. — 
2 25,40 | 5,10 | | : гв = р 
3 30,48 | 6,84 | а Е 
4 | 35,56 | 1,98 | ЕН = 
4 40,54 | 912 | | =я 
531 | 4572 | 10,26 | ве: 25 = 
5,00 | 50,80 | 10 | | Е = 
Облепиха 
В съедобной части ак В продукте # р 
| белки жиры РИВНЕ а. тории | б жиры | ужиАФА | НОО 
г Е а 
| в | д = | И | 
0.08 0,47 0,56 7,0 | ы я т 5 
| 0/16 004 | 112 14,0 | - 
0,24 1,41 1,68 | 210 - :: ы 
| 0,32 1,88 2,24 280 - ИЕ в 
| 0,40 235 | 2,80 35 - = ы ы 
0,48 282 | 3,36 42,0 = г : = 
В С ы Е = ыя 
| 0,64 376 | 4,48 о |= я ый 
| 0,72 4,23 | 5,04 го д м р > 
| 0,80 4,70 | 5,60 , 
229 


‹алории 


бели жиры | углево. т ри 
ааа нЕ ре ь 
10 008 | — 5 
20 0,16 | ме | 12'6 
30 0,24 ] | 168 
40 0,32 — = ] 210 
50 0,40 | | 25'0 
60 0,48 - ы 294 
70 0,56 | ЗА 
80 0,64 В | - ] чо 
90 0,72 } | 420 
100 0,80 — 10,60 | | . 
149 Померанец 
Ве В съедобной части ____ В продукте 
т белки Г экирые | углеводы | калории белки | жиры леводы | калории 
| | | 
10 0,02 | — #155 — о — 
20 0,04 95] 90а —% ть — | 28 
30 0,06 — | 3,36 13,8 ва | = = | 
40 08 — | аа |. а |= Ев 2ы 
50 0,10 — ] 5,60 23,0 | — | = = | — 
60 0,12 —: | 16,12 27,6 | | 
70 0,14 А: 32,2 | 
80 0,16 = 8,96 36,8 | | 
90 018: |-> 11008 41,4 = = | Вора 
100 0,20 | — 1 11,20 | 46,0 — = =: | — 
150 Рябина 
Веб, В съедобной части В продукте 
к белки | жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
| ЕР | 
10 0,12 = 1,88 | 
20 0,24 — 3,76 — ие = ее 
30 | 0,36 — 5,64 
40 0,48 _ | 7,52 = — = а 
50 | 0,60 м 
60 | 0,72 = 28 и а = = 
70 0,84 — | 13,6 
80 0,96 — | 15,04 
20 108 | — | 16,02 Ст: = м в 
100 О Ч ь = 18,80 > 8. р 29 
1 1 
151 Слива (садовая) 
Вес, Г р: ры бной части Е и , т 
и а | НЫ ыы. | м | ВИНА белки жиры. углеводы | калории 
т ыы | 
0 _ 07 
о Г 0,97 4,2 
В О ЗА! 96 Ома 1,94 8,4 
40 0,28 = и "298 18'8 08 = 2,91 12,6 
50 | 0,35 555 235 а = 3,88 16,8 
60 | 0,42 _ 6,42 282 036 = 4,85 21,0 
70 | 0,49 - 7,40 | 329 042 | = 5,82 25,0 
80 | 0,56 — 856 | 376 | 044 | _— 679 | 294 
90 | 0,63 = 9,63 423 0'54 та 1716 33,6 
100 | 0,70 == 1070 | 47 0'60 = 8,73 37,8 
. , 9/70 42,0 


— 
= 


] 


м 


А 


152 Е 
В. ы “Меродина бела; 
Вес, | Е а 
т 5 а к ЖЖ 
| бель Г те 
за | и Ир глеводы | т 
10 | 0,02 1.02 
РИ 0,04 ] т 0.02 
3° | 006 - а а р 
40 | 0,08 Е С 0,06 Е Й 
50’ 00 С 0,08 
50 |, 0:12 яч 0'10 
70 0'14 г та 0/12 Е 
80 0,16 ы ЕЕ 0,14 т 
90 0,18 ы | 9'18 0,16 
100 0,20 = | 1020 сие 
153 Смородина красная 
Вес, : обной: бы ых ра Г | ве В прод 
Ю | 0:05 | 0,04 = 4,1 
20 0,10 | 008 
Е | | _ 8/2 
30 0,15 а | 0'12 = В 
40 | 020 | Е 12,3 
50 0,25 Е 0'20 я 6 
60 0,30 = 0,24 ы 2475 
70 0,35 ее 0'28 а 287 
80 0,40 = 0'32 = д 
90 | 0,45 — | 9,45 0,36 — 9 
100 | 0,50 — | 1050 0,40 — 41,0 
154 Смородина черная 
Вес | В съедобной части В продукте 
х. белки жиры углеводы | калории белки жиры | У налории 
| РАЯ] | 7 
10 | 0,07 — | 0,08 4,3 07 | — 
20 0,14 = | 1.06 8,6 м 
30 0,21 = 2,04 12,9 ПИ | 
40 0,28 — 3,92 ИР 0,28 | — 
50 0,35 ыы || 900 21,5 0,35 = | 
60 0,42 — | 588 258 0,42 = 
70 0,49 — | 6586 30,1 049 - | 
80 0,56 = 7,84 34,4 0,56 = 
90 0,63 = 8,82 387 | 0,63 = 
100 0/70 = 9,80 430 | 0,10 ы 
| 
155 Терн 
В съедобной части а Е 1 в ВЫ А 
=. белки жиры РЯбВОДЫ ка. белки В Е | КОНЕ 
белк жиры Ут м ое а = — = - Зои 
3 5,2 — == К = 
1 13 — | 13 , =: Е 2 
2 6 ее 2,26 | 104 = в 7 тв 
30 | 039 - ЗН | ЕВ = 
40 0,52 — | 452 т ь < — - 
50 0'65 5 | 5,65 26,0 = ый к ы 
60 | 0/78 О = в — Е 
70 0'91 Е 7,91 36,4 Е я Е. =. 
80 | 104 Е 904 | 16 в = >= _ 
99 | 117 Е ОВ | 
100 1/30 = 11,30 52,0 | 
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ох : 
156 Фейхоа 
 .- 
т белки х углеводы | калории 
ы ы 10 
19 0,08 ых 7 В 20 
20 0,16 30 
30 0,24 40 
40 0,32 50 
50 0,40 60 
60 0,48 2. 709 
70 0,56 80 
80 0,64 > 90 
90 0,72 | 9.00 ы& 100 
100 0,80 | 10,00 | 
161 
157 Финики — ЖР 
ке |] — _ В съедобной части ы В продукте К _ во 
белки киры | углеводы | калории | белки киры глеводы | калории рае 
| 1С 
10 | 2 
0 | з Е 
30 — | 4 
40 о - г 5 
50 ] = 6 
60 | - ыы 
ыы 7 
70 - } 
80 > = 22 В 
90 = 10 
100 = и. ых = 
158 Хурма (японская) 162 
Вас В оъедобной части оВРее- К в в продукте й _ т 
х | жир оды | калории белки жиры углев лории г 
= и ЕЕ | а Сы & о 
10 0,04 | 2 | 
20 0,08 | - 4 _ . 
30 0,12 | ‚56 | | 
40 0,16 | — 6,08 | | = — = р 
50 | 0,2 | 7,60 : = = | - 
60 004 | — | — ре з к 
70 | 0,28 № 
80 | 0,32 | == = | г 
90 0,36 | , | я 
100 0,40 | | р = ь = 
| | | 1 
159 Черешия 
Е а ВиСЪеЖООНОй части В продукте 
т белки жиры | углеводы | калории | белки ее Е В 
у ЖЕ я — -- ы: те = = 
10 000 | — | 124 | 0.03 СВ 
На | Е } — 8 | 550 
В | 28 |Пов 2 225 | 100 
в Е = | 3 | 0,24 | — 330 | 150 
40 | 0,36 | | 4,96 032 | Ра р о 
50 045 в’ 2 4,52 | 20,0 
60 054 = | о 040 | 5,65 | 25,0 
70 063 ве | 0,48 | 6/8 | 300 
0 | 072 | | 5 06 | — | 19: | 50 
9 О в 004 | = 1 004 40,0 
и а ий р 1017 45,0 
ых о |120 080 | — | 1150 | 500 


232 


рии 


Че 
Черника 


Вес, р 
г == г ы 
10 0,09 ы уг ис 
20 0,18 Я 
го МЕ 0,18 
50 5 О -- 

60 ,54 Е 
70 0,63 и 
80 0,72 ОЗ 
90 0,81 | 0772 
100 0,90 0.81 
0.90 | 
161 
Цитрон 

Вес В съедобной части В вы. а . 

т б В продукте 
белки | жиры от - —— ил 
т - бвикя жиры | углеводы 
10 ее 
20 
30 
40 м 
50 = = 
60 ЕЕ в | 
70 | | = Е а 
80 Е | | 
90 Е — = 
100 С | : — | Е 
о Яблоки 

Вес, ВУВеДОЗНОВ ЧАСТИ В продукте 
т белки | миры | углеводы | калории | Е [углеводы | 1 Е 
о 0,03 4,8 0,02 о 42 
20 0,06 0.04 | к | 202 Ва 
30 0,09 - | 0,06 | 03 12,6 
40 0,12 — | 008 | — | 404 168 
50 0,15 | — 0,10 | ‚| 505 21,0 
60 0,18 | — 0,12 2 |1 606 р 
70 ПН 0,14 = 7,07 4 
г 0,24 - 0,16 —. | 88 5 
90 0,27 ыы 0'18 9'09 8 

100 0,30 | = || 10.20%} = | 10,10 0 

| | 
163 Абрикосы с косточкой сушеные (урюк) 

Вес В съедобной части т х В продукте 

г белки а | углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
ой я: З не А 
т ПИ 

10 0,42 — 6,83 297 | 0,21 аз 3,43 14,9 
20 0,84 : 13,66 59,4 0,42 ый 6,86 29,9 
30 1,26 ыы 20,49 89,1 0,63 — 10,29 443 
40 168 | 27,32 1188 | 0,84 | У в 
50 | 210 | 3415 | 1485 | 105 = | 15 ‚6 
я 55: 2 1,26 — 20,58 89,5 
60 252 | — 40,98 178,2 . : 

, - 207,9 1,47 — 24,01 104,4 

70 2,94 | 47,81 , ь б 

80 ‚36 5464 | 2316 | 168 — 21,44 | 1193 

_— 56 а 2679 1'89 Е 3087 | 1342 

о 3,18 | 61,47 | 267, 210 — 3430 | 1400 

100 420 | -— 6830 | 207,0 ? 34,3 й 
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Абрикосы 


вес 
т 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 
100 
165 Виноград сушеный (изюм) РЕ = 
ИЕ ___ В оъедобной части роду ы => | 
г | жиры белки тшры | углеводы | калории жа 
= и - р к | 
10 | 0,15 и 698 Пе 6,21 25,9 о | 
20 0,30 — 13,56 0,26 — 12,42 51,8 30 | 
30 0,45 — | 20,34 0,39 = | 18:08 Ба 40 | 
40 0,60 — 21,12 0,52 — ] 24,84 | 103,6 50 | 
50 0,75 = 33,90 | 065 о 31,05 | 1295 ой 
60 | 0,90 = 40,68 0,78 — | 37,26 | 1554 6 
70 1,05 — | 41,46 0,01 то. "43.8 1813 ю 
80 1,20 = 54,24 1,04 — | 49,68 | 2072 ы 
90 | 135 612 117 5 55,89 233,1 90 
100 | 1,50 — 69,00 1,30 | 62,10 259,0 100 
| 
166 Виноград сушеный (кишмиш) 170 
Вес. В съедобной части В продукте Вес 
х белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории х 
| | | 
10 0,19 — 6,93 29,2 0,19 | — 6,93 29,2 10 
20 0,38 — 13,86 58,4 0,38 — 13,86 58,4 20 
30 0,57 — 20,79 87,6 05 | — 20,19 87,6 30 
40 0,76 == 21,12 116,8 0,76 | — 271,12 116,8 40 | 
50 0,95 — | 34,65 146,0 0,95 | — | 34,65 146,0 50 
60 1,14 — | 41,58 175,2 1,14 | — | 41,58 175,2 60 
70 1,33 — 48,51 204,4 1,337 | — 48,51 204,4 70 
80 1,52 — 55,44 | 233,6 | 1,52 | — 55,44 233,6 80 
90 1,71 — 62,37 262,8 ИА | — баз 262,8 90 
100 1,90 =} 69,30 292,0 1,90 | — 69,30 292,0 100 
167 Груша сушеная 171 
ве, В съедобной части В продукте а ы 
2 белки | жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории в. 
| | | т о 
10 | 0,19 = 6,08 25 0,13 т о | 
20 0,38 = | 2: | ВИА | 1005: | = а | т 10 
30 0,57 = 18,24 771 0,39 — 11.88 501 г 
| 108 | м = | м Па 30 
2ы || — | 3040 | 1285 | 065 | — 1980 | 835 —о 
60 114 - 36,48 | 1542 о1аи! 2376 | 1002 50 
70 1,33 _ 42,56 | 179,9 001 | — | 2712 | 1169 60 
ы ты - | 4864 | 2056 | 14 — | 3168 | 1336 о 
, = 4,12 | 231,3 | 5) | о 
100 0 с , 7 | 35,64 | 150,9 
, 60,80 | 257,0 а ре | 30,60 | 1670 в 


о 
‚8 
8 
и 
1300 
167 
1953 
223*, 
25 
290 
67,90 
ыы 
= — Слива сушеная (чернослив) 
рии __В съедобной части 
ии = _____ В продукте 
25,9 Е белки я ры ] угле 
58 19 | 
10 т 0,38 , 0,14 
. ‚. И 
0,76 | Е , 0,42 | | 
155,4 0,95 | й 0,56 | 19.64 
181,3 1,14 Ея 0,70 | 24,55 
207,2 1,33 0,84 - 29,46 
233,1 1,52 И 0,98 — 34,37 
259,0 | х И а |} 39.28 
1,90 Ее ‚2 - 44,19 
, ; - | 4910 
Тут сушеный 
В съедобной части В продукте 
калории белки жиры | Углеводы ЕЯ белки жнры | углеводы | калории 
т 
29,2 0,29 
584 2 0,58 
87,6 0,87 
116,8 116 
146,0 | 1,45 
175,2 и 
2044 22 
2336 2,61 
2028 2,90 
292, 
Яблоки сушеные 
иг В съедобной части | В про пукте к 
а жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
‹алорий = - | 
и - | 0,17 6,49 3 |043 | 4,98 
16,7 34 12,98 5 ,26 9,96 
334 51 19,47 , 14,94 
50,1 68 25,96 : 52 | = | 1992 
668 85 32,45 Зав | | 24,90 
35 02 38,04 53,8 | | 29,88 
85, 1 | 45 43 0,9 | 34,86 
р 9 - ие 
100, ] . $ - 39,84 
[ 36 51,92 | 
1105 53 58,41 тв | 44.82 
о 70 6400 | 2730 | 1,30 | | 49,80 
15%’ 


Грибы белые 


теводы | калории 


10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 
100 | 
177 
в 
173 Грибы белые сушеные вес, 
== ОРЕСТ ИИ Е РОН г. 3 
в белки киры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 10 
| 20 
10 30 
20 40 
30 | 50 
40 50 
50 70 
60 | 80 
70 | 90 
80 100 
90 
100 
178 
174 Березовики 
Вес, 
ЕВ В съедобной части В продукте _ Е Е 
1 ` белки | жиры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
: : —— а === 10 
10 0,42 0,06 0,04 0,17 | 2,3 20 
20 0,84 0,12 0,08 | 0,34 | 456 30 
30 126 | 018 | | 0,12 | 0,5 | 6,9 40 
40 | 1,68 | 0,24 | | | 0,16 0,68 | 92 50 
50 210 | 0,30 0,20 0,85 11,5 60 
60 252 | 0:36 | |, 0,24 | 102 | 88 70 
70 2,94 0,42 | 1,19 16,1 80 
80 336 | 048 | | 586. | 189 90 
90 378 | 0,54 | | | 153 207 100 
100 4,20 | 0,60 | 1,70 | 23,0 
о 179 
175 Березовики сушеные —_ 
В съедобной части Ве 
Вес :- ы ЕН = ы 
х белки | жиры углеводы | калории белки | жиры |у Е 
ва Ро [| те | т | Е [0 ЕЕ 1 
10 3,21 0,1 2,05 5, 3,21 0,47 2.05 | 
20 6,42 | 4.10 6,42 | 094 | а | - 
30 9,63 | 6,15 | 9,63 1.41 6,15 | 4 
40 | 1284 | 8/20 12,84 | 1188 820 | ь 
50 1605 | 10,25 16,05 | 235 10.25 ь 
60 | 12,30 19,6 | 28 зо | к. 
22'4 И 9,26 2,82 12,30 7 
70 | 2247 14,35 | 1813 | 2247 | 320 ЕЕ 
22,4 У ' 247 | 3,20 | 1435 | 8 
80 | 25,68 | 16,40 | 207,2 | 25,68 | 376 | 16 | 
90 | 2889 | 1845 |233 | 2880 | 423 | т т 
00 | 32/10 470 | 2050 | 2590 | 3210 | 470 | 20,50 | 
| 


№ 176 
- а Грузди 
Бы Вес её. й = 
аа г бек ти и 
а _ 23 
й 10 0,21 киры : 
Г 20 0,42 - 
| 30 0,63 ).03 > 
З 40 | 0.84 06 | 029 
5 50 1,05 0'0 ) 
2 60 1,26 012 
3 70 1,47 0,15 
6 80 1,68 0,18 
3 90 1,89 0,21 
0 100 2,10 0,24 
0,27 
0, 30 
177 
Ми Лисички 
д Вес. в съедобной части 
к С — 
ея Риры | Углеводы | калории | бели | жиры 
, 10 0,04 0,36 у = 
! 20 0,8 | 072 28 | 015 | 0,3 | 0,26 20 
) 30 0,12 1,08 и о 0,06 0,52 40 
| 40 0,16 1,44 ое | 00 |1 00| 078 6,0 
) 50 0,20 1780 | 120 | 0,60 | 0,12 1704 80 
) 60 0,24 216 | 144 | 00 05 1/30 10,0 
: 70 28 Е: 1,4 0,90 | 0,18 1'56 120 
Л 7 0,28 2,52 16,8 1.05 2 ы я 
- 80 0,32 288 | 192 ›05 | 0,21 1182 140 
) 10] ся ) 9, 1,20 0,24 2,08 16,0 
4 100 о а 266 1,35 0,27 2'34 18'0 
),40 3,60 | 24,0 1,50 0,30 2'60 200 
178 Маслята 
— } Вес, В съедобной части р Е В продукте 
= — г белки жиры углеводы | калории | белки ` жиры } углеводы | ка. ори 
И 1 1 | 
1 
== 10 0,17 0,03 ОВ а 0,12 | 002 ом 
| 20 0,34 0,06 0/66 | 142 0,24 | 0,04 0 
30 0,51 0,09 0,99 6,3 0,36 0,06 0,33 
40 0,68 0,12 1,32 8,4 0,48 | 0,08 0,44 
50 0,85 0,15 1,65 10,5 0,60 0,10 | 0,55 
60 1,02 0,18 1,98 | 12,6 0,72 0,12 | 0,66 
70 1,19 0,21 231 |! 147 0,84 0,14 0/7 
80 1,36 0,24 2,64 | 16,8 0,96 0,16 0,88 
90 1,53 0,27 2,97 18,9 1,08 | 0,18 | 0,99 
100 1,70 0,30 3,30 | 21,0 1,20 0,20 | 1,10 
179 Опята 
Вес. В съедобной части № й р и. продукте 29. 
г г’ белки жиры ] углеводы ' калории | белки | жиры Е воды | калории 
я | ] | к 
ы | Ё ).12 0,03 0,18 1,5. 
С: 10 0,17 0,05 0,38 у. | д | 00 | 035 30 
20 0,34 010 | 0179 бо | 036 | 0,09 | 0,54 45 
30 0,51 0,15 14 92 0,48 | 0,12 | 0,12 6,0 
40 | 0,68 | 0,20 1 | 5 | 06 | 06 || 00 75 
50 0,85 0,25 а | 012 | о 1,08 9,0 
60 1,02 0,30 2,28 > . 0.21 1.26 10,5 
, , 266 | 16/1 | 0,84 , 120 
70 1,19 0,35 50 18,4 0,96 0,24 1,44 т 
80 1,36 0,40 30 207 | 108 0,27 162 135 
90 1,53 0,45 3,42 230 | 120 0,30 1,80 15, 
100 1,70 0,50 3,80 ОЙ 


52 
Е 
— 


в 
180 Осиновик в 
ЕО рее — —— ре 
вые, | — | та  леводы калории ‚28 
— 10 
0,14 2,0, 20 
10 0,39 028 40 20 
20 0,78 0,42 60 т 
и ИИ 0,56 80 50 
756 р о 
м. |0 ы 
60 234 | 0,98 140 80 
] | 
80 1/26 | о 0 
100 3,00 | 170.7 | 
181 Осиновики сушеные 
А Е о ВЕ: ИЕ _ 
г’ | белки | жиры | углеводы | капории | белки жиры | углеводы | калории 
= — — —— —— — — а —3] > | | 
10 | 042 | 139 | 240 | 351 | 0,42 | 1539 | 240 
20 0,84 | 2,18 480 | 17,02 | 0,84 | 2,18 О 
30 1,26 4,17 72:0 | 10,53 126 | 41 | 12,0 
40 | ее || 556 | 960 | 1404 | `` 1,68 || 558 |108 
50 | 210 6,95 | 1200 | 11,55 210 | 6,55 | 1200 2 
60 252 834 | 144,0 | 21,06 2,52 8,34 | 1440 ен 
70 2,94 9,73 | 168,0 24,57 204 | 973 | 1680 80 
80 336 | 1112 | 1920 | 28,08 336 | 112 192,0 во 
90 378 | 1251 | 216,0 | 31,59 3,78 12,51 | 2160 тя 
100 420 | 13,90 | 2400 | 35/0 4,20 | 13,90 | 2400 
182 РЫЖИКи 186 
ве | В съедобной части В продукте Вес, 
ы белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории г 
© | 025 0,06 0,23 20 0,18 0,05 | 0,16 1,8 10 
20 | 0,50 0,12 0,46 4,0 0,36 0,10 | 0,32 3,6 20 
30 0,75 0,18 0,69 6,0 0,54 0,15 0,48 5,4 30 
40 1,00 0,24 0,92 8,0 0,72 0,20 0,64 1,2 40 
50 1,25 0,30 1,15 10,0 0,90 0,25 0,80 9,0 50 
60 1,50 0,36 1,38 12,0 1,08 0,30 0,96 10,8 60 
70 1,75 0,42 1,61 14,0 1,26 0,35 1,12 12,6 70 
80 2,00 0,48 | 1584 16,0 1,44 0,40 1,28 144 80 
90 2,25 0,54 2,07 18,0 1,62 0,45 1,44 16,2 90 
100 2,50 | 0,60 2,30 20,0 1,80 | 0,50 1,60 18,0 100 
183 Сморчки 187 
Вес, | В съедобной части В продукте и 
т ‚е. 
г белки жиры | углеводы | калории белки жиры ‘углеводы | калории г’ 
10 0,31 0,05 | 0,38 2,9 0.26 0.04 0,32 | 27 в 
20 0,62 | 010 | 0,16 58 | 0,52 0,08 064 | 54 5 
30 | 0,03 | 0/5 | 14 87 | 018 | 012 | 006 | чи ен 
40 1,24 0,20 | 1,52 11,6 104. | 016 128 | 108 г. 
50 1,55 0,25 1,90 14,5 130 | 020 1'60 | 13,5 Е. 
60 | 186 | 00 | 228 | м4 | 156 | 024 | №0 | 162 г 
то 21 055 | 2.66 20,3 182 0,28 24 | 189 |. 
2, , 23,2 2,08 25 | 
и и В и. ь 
5 | 5 у э 
| 050 | 380 | 290 | 2,50 | 040 | 320 21,0 100 


| 


алории 


нана 
<оьюоюнаею- 
>> охоьеоо 


184 
Пт Роежки 
Вес, Е 
г бе 
10 
20 },16 16 м 
30 ‚2 ВЕ 0,12 
40 4,8 с о 024 > 
50 6,4 | Е 0,36 
60 не 0,48 
70 9,6 0'84 0,60 
80 11,2 0'98 0,72 
90 12.3 112 0,84 й 
100 14,4 1'26 0,96 10,4 
16, Е 1,08 ил 
28 |177 2840 1,20 13.0 
185 
Трюфели 
Вес, ое кра части. Г. —— 
г белки —_ Чех Я В продукте 
10 0,76 0,05 129 р 5 
20 1,52 0/10 Е о = = | = 
30 2,28 0,15 | Е | Е | 
40 3,04 0,20 В р | 
50 3,80 0,25 | 6,45 | 420 ов. | 
60 4,56 0,30 | 77 50.4 у 5. < 
р 5 , | 50,4 = я 
70 5,32 0,35 9,03 58,8 | 
80 6,08 0,40 10,32 672 ие | 4. а. | = 
90 6,84 0,45 | 11561 75/6 2 В =. 
100 7,60 0,50 | 12,90 84.0 ее! ||| 9 г 
| | | 
186 Орехи грецкие 
Вес, В съедобной части В продукте 
г белки жиры | ‘углеводы | калории белки жиры [углеводы нора 
г м 
10 1,52 5,54 0,83 61,2 0,68 2,49 0,37 | 275 
20 3,04 11,08 1,66 122,4 1,36 4,98 074 | 550 
30 4,56 16,62 2,49 183,6 2,04 ДА |. М | 825 
40 6,08 22,16 | 3,32 244,8 2,12 9,96 1,48 110,0 
50 7,60 | 27/10 | 4,15 | 306,0 3,40 | 12,45 1,85 | 1375 
60 9,12 | 33,24 | 4,08 | 367,2 4,08 | 14,94 222 | 1650 
70 10,64 | 38,78 5,81 428,4 476 | 11,43 259 | 192,5 
80 12,16 44,32 6,64 | 489,6 544 | 19,92 2,06 | 2200 
90 13,68 | 4086 | 747 | 550,8 6,12 | 2241 3,33 | 2475 
100 15,20 55,40 | 8,30 612,0 6,80 24,90 3,10 215,0 
187 Орехи земляные (арахис) 
Вес В съедобной части че В продукте 
ой белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | В 
| 3,14 1,11 | 40,8 
10 | 232 | 418 | 148 | 518 | 14 | 062 | 2 | 816 
20 4,64 8,36 206 | 1036 | 2 О 3 |194 
30 6,96 12,54 4,44 р 6596 | 1256 4,44 | 163,2 
40 9,28 16,72 5,92 О 8'70 15/70 5,55 204,0 
50 11,60 20,90 7,40 108 10’44 18,84 6,66 244,8 
60 | 13,92 | 25,08 888 | 36 | ив | 2108 | ТТ | 28556 
70 16,24 | 29,26 10,36 у 2 | 1392 | 25/12 888 | 326,4 
80 | 1856 | 3344 | 1% | 46ро | 15566 | 2856 | 00 | 3612 
90 | 20,88 | 3762 | 1332 | 5 | 1140 | 3140 | имо | 4080 
100 23,20 41,80 14,80 , ” 
239 


Каштан 


т = углеводы | калории 
0,28 15,7 
8. 0,56 3 31,4 
то 0,84 8,10 47,1 
т 112 | 11,60 62,8 
40 | "4 5 78,5 
50 | 2 94,2 
60 | 109,9 
мо, 125,6 
80 | 141,3 
90 р ) 157,0 
100 38,60 209,0 
189 Каштан сушеный 
В съедобной части В продукте Е 
Вес РАНЕ Ее - - 1х 
г | белки жиры | углеводы | калории | белки эры” | УтобеООЕОНЫЙ 
ЕЯ га >И 5 Е 73 
10 | 0,66 6,93 = 
20 | 1,32 | 13,86 =: 
30 1,98 20,79 ся ы 
40 о 21,1: № з 
50. | 3,30 | 34,65 г. ы 
60 | |} 3.95 |’ #1558. | | = г 
70 А | | > 
80 | 5,28 55,44 | | | Е ы в 
90 | | 504 | 62,37 | = = 
100 | | 6,60 | 69,30 | = | и -— 
190 Орехи кедровые 
Вес В съедобной части ] В продукте с 
= | белки | жиры углеводы калории | белки жиры углеводы | калории 
т ан = - 
| | | | 
10 1,35 | 5,08 1,39 58,5 0,58 218 | 059 | 2 
20 | 210 | 10,16 2,18 117,0 1,16 4,36 | 118 | 50,2 
30 4,05 | 15,24 4,17 175,5 1,74 6,54 РАДИ 15,3 
40 5,40 | 20,32 5,56 234,0 2,32 812 | 2536 100,4 
50 6,75 | 25,40 6,95 292,5 2,90 10,90 2,95 125,5 
60 8,10 | 30,48 8,34 | 351,0 3,48 13,08 3,54 150,6 
70 9,45 35,56 9,73 409,5 4,06 15,26 4,13 | 115Л 
80 10,80 40,64 11,12 468,0 4,64 17,44 | 4,12 200,8 
90 Тр Ь 45,72 12,51 526,5 5,22 19,62 | 5,31 225,9 
100 | 13,50 50,80 13,90 | 585,0 | 5,80 21,80 5,90 251,0 
191 Орехи лещинные (лесные) 
Вес, В съедобной части | “ В продукте 
г белки жиры углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
10 1,60 5,45 0,86 60,8 073. | 1245 | 0538 21,9 
20 3,20 10,90 1,72 121,6 1,46 4,90 | 0/76 55,8 
30 4,80 16,35 2,58 182,4 2,19 Е 
, , , 1535 1,14 83 
40 6,40 21,80 3,44 243,2 2,92 9,80 1,52 111,6 
50 8,00 21,25 4,30 304,0 3,65 12,25 1,90 | 139,5 
60 9,60 32,70 5,16 364,8 4,38 1410 228 | 1614 
10 | 11520 | 3815 6,02 | 425,6 5 : } | 
>, , И 17,15 2,66 195,3 
80 12,80 43,60 6,88 486,4 5,84 19,60 3,04 223,2 
04 |905 | т | а | ом | 205 | 342 2511 
у 54,50 8,60 ‹ 608,0 7,30 2450 | 3,80 | 279,0 


‘лории 


\лории 


25,1 

50,2 

15,3 
[00,4 
25,5 
50,6 
75,7 
200,8 
25,9 
251,0 


хл®Ф-осаА 


ххх аь 
-> 


ооо 


— 
> 


Му Е 
п Ииндаль сладкий 
вес не 
ь белки 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 
100 
= 
193 Фисташки 
Вес, | ьедобной чаи ^^ 
ы- # [106 тки жиры Углеводы | калории РН 
10 | Е 
20 0,79 
30 | з 
40 | Ц 
50 6 
60 | 95 
70 | 36,19 4 
80 | 41,36 > 
90 | 46,53 1 
100 51.70 2 
194 Фундук 
и] __ В съедобной части В онн 
пися Ея ИТ г ие Зах ] Е г т ЕС Е 
10 1,52 1 | 0716 0,45 32,0 
20 3,04 2 1,52 | 0,90 64,0 
3 4,56 | 3 08» | 135 | 960 
40 6,08 | РО 5,4 3,04 1,80 128,0 
50 | 760 | 29,15 | 5 3,80 | 225 | 1600 
60 | 912 | 3498 | 6 | 4,56 | 270 | 1920 
70 10,64 | 40,81 87 5,32 | 3,15 224,0 
80 12,16 | 46,64 2,8 6,08 р 
90 13,68 52,47 9 6,84 и 
100 | 1520 | 58,30 | о | 76 5 
195 Мед пчелиный (натуральный) 
В съедобной части В продукте _ эеи- 
Вее, Е В аи | Поблни | жиры | угле воды | калории 
г белки | жиры | углеводы | калог т а 
г | 
р | - З 2,0 
| 3. 0,0 0 7177 | 32, 
10 0,03 0 И ва 1006 0 15,54 | 64,0 
20 0,06 О а 0 |0 2331 | 960 
30 0,09 и 295 г: о 3108 | 1280 
40 0,12 0 31,08 ов 0'15 0 3885 | 1600 
50 0,15 0 38,85 | 100 0'18 0 4662 | 1920 
60 | 0, 0 46,62 | 192, я Й 5439 | 2240 
о 0,18 | 2240 | 0,21 | р И 
2 0 54,39 ЕЕ 2 0 62,16 | 2560 
70 0,21 2560 0,24 . 
8 р) 0 62,16 290, \ | 0 69,93 288,0 
О 0,24 - 2880 0,27 
90 0,2 0 69,93 |520» зо | 0 7710 | 320,0 
),27 3200 | 0, 
100 0,30 0 И 
241 


16 4012 


Вес В съедобн я 
ы ЗЕ Ир (: Е а. ка 
10 0 0 ) 0 30,1 
20 0 | 0 ) 0 60,2 
[0 0 | 0 ) 0 в 
40 0 | 0 0 0 в 
5 ) 0 50,: 
го о о о 0 1805 
70 0 | 0 0 0 2107 
80 0 | 0 0 0 240,8 
9 ) 56,8 270,9 
90 0 0 0 ( Ей и ‚9 
100 0 0 0 0 ‚3 301,0 
197 Сахар 
и — быдадый: р част! — 1 а бе АвсИЫ 
п ти 
10 би | < | 95 0 0 
20 0 0 0 0 
30 0 0 0 о 
40 0 0 | 0 ) 56 
50 0 | 0 | 0 0 А 195,0 
60 0 | 0 | 0 0 57,30 
70 0 | 0 | 0 0 66,85 
80 0 0 | 0 0 16,40 
90 0 0 | 0 0 8 3 
100 0 0 | | 0 | 0 390,0 
198 Карамель леденцовая без начинки я 
ес, р _В съедобной чаети . | зы 
х жиры углеводы | калории | без 
10 0 1 50 0 
20 0 | 0 0 | 
30 0 © 0 
40 |” №0 | 0 0 
50 0 ] 0 0 
60 | 0 | 0 0 
70 | 0 0 0 
80 0 | 0 0 
90 0 0 о | 
100 0 0 о | 
199 Карамель с ликерной начинкой 
ЕЕ В съедобной части рез В продукте 
Б белки жиры углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
| г] | са | 
и а о 8,10 35,7 = | бт, | 370. | 95 
29 - О 1140 | 114 о |1 || м | а 
30 - 0 26,10 | 1071 г бы, | 260 1 
г - р 3480 | 1428 = | 0” зао || 105 
50 = 0 43,50 178,5 - 0 | 4350 | 1185 
ой = 0 52,20 | 2142 - 0 5220 | 2142 
ы ы о Е = 0 60'00 | 2499 
80 = 0 69,60 | 285,6 о 69,60 | 285,6 
90 =: 0 1830 | 3213 Е 0 7830 | 3213 
100 = 0 87,00 | 357,0 = | 0 8700 | 3570 


ооо еьюь> 


рее 


хозлфоюая 


Ка 
Сл 


200 
В марципановой 
Вес, 
й | бель —— 
0 | 014 - т 7 
20 | 0.2 
30 0,4 
40 0,56 
50 | 0.70 
60 0.84 
70 0,98 
80 | 1,12 
90 | 1,26 307,2 
100 1,40 345,6 
384,0 
201 
Вес, Ее ВИ. 1 
Е белки 
ТЯ и 
10 = 0 р 
20 — | 0 на о 
ыо | | 1098 5 0 
50 и |0 | 146,4 |1 о 
60 | = | 0 |0 
10° | — 0 ыы ] 0 
80 се 0 = о 
г = | о | 9028 ет | 10 0128 
ха Ре УЕ |" 89,20 
202 Карамель с помадной начинкой 
Вес, Ви В оъедобной_ х я . 
: | белки жиры | угле | калории ТЕ ] 
: Го | 900 | 369 :.. | 0 
20 Е |‘ 30 18,00 73,8 0 
30 |! 20 2700 | 1107 0 
40 не) -0 36,00 147,6 = 0 
50 25% |+ 50 45,00 184,5 =. 0 
60 к | 54,00 221,4 — 0 
70 = 0 63,00 | 258,3 = 0 
80 _ 0 72,00 | 295,2 Е 0 
90 — 0 | 81,00 332,1 _ 0 
100 — | о | 90,00 369,0 — 0 
203 Карамель с прохладительной начинкой 
Вес. В съедобной части В продукте 
г" белки | жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
р 8,20 44,0 
8,20 44,0 0 2 | , ` 
2 о а 16,40 88,0 0 224 | 16,40 880 
30 0 836 | 2460 | 132,0 0 336 | 2460 1320 
40 0 448 | 3280 | 1160 0 р. | а 
0 |0 580 | 4100 | 200 0 | 60 | 4020 | 2640 
о м мо № 
и и и Зы 
100 0 1120 | 8200 | 4400 0 520 | 82 ` 
213 


204 Карамель со сбивной начинк‹ й 
Е обно: т Ра ет — ат укт 
Вес В съедобной части И 
белу киры теводы | калори глеводы | калории 
| 
10 |. 0,03 0 0,03 0 
20 0,06 0 0,06 0 
30 0,09 | 0 0,09 0 
10 0,12 0 0,12 0 
50 0,15 | 0 0,15 0 
60 0,18 0 0,18 0 
70 0,21 0 0,21 0 
80 0 0 
90 0 79,7 0 Г9,7 
100 0 88.60 0 88,6( 
205 Карамель с фруктовой начинкой 
В съедобной части В продукте 
жиры | углеводы | калории белки угл калории 


10 — = 
20 | 
30 — - | 
40 | | | 
50 | 
60 | | == 
70° | й 4 | - 
80 | | — = — 
90 | — 79,29 
100 Е = — |880 
206 Карамель се шоколадно-ореховой начинкой 
Вес | В съедобной части лы 
х | белки | жиры углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
10 0,27 | 0,86 | 8,04 42,1 0,27 | 0,86 
20 0,54 1,72 |' 16;08 84,2 | 0,54 1,12 
30 | 0,81 2,58 | 24,12 1263 | 081 | 2 
40 1,08 3,44 32,16 168,4 | 1,08 | 
50 1,35 4,30 | 40,20 | 210,5 1,35 | 
60 | 1,62 516 | 48,24 | 252,6 | 1.02. | 
70 1,89 6,02 | 56,28 2041 | 1 | 
80 2,16 6,88 | 64,32 3368 | 216 | | 
90 243 | 1/74 | 12,36 | 318,9 | 2,43 | 
100 | 2,70 860 | 80,40 | 4210 | 2,10 | | 
207 Драже ликерно-желейное (в сахаре) 
Вес, >. 4 В съедобной части Ее В продукте 
ы | белки жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
| | > 
а Ве м Е Е 
30 ов | 0 ] мо 0 17,80 | 130 
ть Е И | Г @ 0 | 26,10 | 109,5 
50 о № и. © 0 | 35,60 | 146,0 
60 0 О | | 50 0 44,50 182,5 
70 0 0 | | 0 0 | 53,40 219,0 
80 0 0 | ] 0 0 62,30 255,5 
90 О О . 0 71,20 | 292,0 
100 0 | 0 | 0 0 80,10 328,5 
| | о 89,00 | 365,0 
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а и реховое (в шок 
| та г белки Е 
105% я 
| 1002 10 т 
5,6 
182” 20 
| 2180 30 
| 254% = 
| 291.2 оо 
: 6 
то 70 
4,0 80 
90 
100 
вы 209 
А Е Драже помадное (в сахаре) 
Элории 9 В =: 2 } = 
: белки тры 
2,2 
1083 Ю 0,09 
4 0,18 
180,5 о 0,27 
216,6 50 0,36 
2527 60 0,45 
288,8 70 0,54 
324,9 80 | 3 
361'0 90 | | 79.2 081 
100 | 8810 0'90 
_ 210 Драже сахарное 
и Вес ] В съедобной части В продукте 
| калории Е | белки жиры ПЕ леводы | калории | белки | "Киры углев Г азии 
——_ | | Е Е: 
42,1 10 0 9,45 387 0 | Е 
84,2 20 0 р 18'90 ти | 10 : 
126,3 Е > | 28,35 ей, |’ 30 | 
168,4 40 | 0 3780 | 1548 0 Р 
210,5 50 О В 47,25 | 1935 | 0 
252,6 60 0 | 5670 | 2322 | № 
2047 70 ОЕ 5 1 655 || 20 || 0 | 
336'8 80 0 | — | 7560 | 3096 | 0 р 3096 
336, 90 0 8505 | 3483 | 0 | 3483 
318,9 100 0 0450 | 3870 | 0 = 387,0 
421,0 | 7 | | 
211 Конфеты, глазированные шоколадом, ассорти 
(с миндальным пралине) 
аи Вес В съедобной части Ки. _В продукте з и 
рии ы белки ниры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
кало! 1 ый. м О 
| я д 
| 6 5,31 56,3 0,36 3,56 
36,5 р в ый 10,62 | 1126 | 0,12 | та | 
13 30 1108 | 10,68 | 15,93 | 1680 1,08 | 10,5 
1095 40 риа | 1424 | 2124 | 2252 | 5 | 4 | 
146,0 50 1,80 1780 | 26,55 | 2815 | 180 | 11580 | 
182,5 60 216 | 2136 | 3186 | 3318 216 | 21,36 
219,0 70 252 | 2492 | ЗП | 3941 | 252 24,92 | 
55,5 80 288 | 2848 | 4248 | 4504 288 | 28,48 | 
2020 т | | о | 5 | 3% | 0 | 
285 о | Зы || 55 | 5050 | 900 || 3% | 
”` ) ) ] 


грильяж 


Е 
4,60 510,0 | 510.0 
213 Конфеты, глазированные шоколадом, марципановые 
и. | В съелобной части. Г Ме в продукте. Е“ 
2 белки жиры | углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
о В] [7 | ЕЕ РТ 
10 1,87 | 6,42 45,6 87 (116 45,6 
20 | 3,74 12,84 3,14 2,8 91,2 
30 561 | 19,26 | 561 | 19,26 | 136,8 
40 | | 7,48 25,68 182,4 
50 ] ] 9,35 32,10 228,0 
60 | | ] 11,22 38,52 273,6 
70 | | 13,09 44,94 319,2 
80 | | | 14,96 51,36 364,8 
90 | | | 16,83 57,18 410,4 
100 | | | | 18,70 64,20 | 456,0 
214 Конфеты, глазированные шоколадом, помадные 
Вес —з съедобной части В продукте 
: белки | жиры | углеводы калории | белки | жиры углеводы | калории 
3] = | | | 
10 | 0,30 0,93 7,43 403 | 0,30 0,93 7,43 | 40,3 
20 0,60 1,86 14,86 806 | 0,60 | 1,86 14,86 | 80,6 
30 0,90 2,19 | 22,29 120,0 | 0,00 | 2,19 22,29 | 120,9 
40 | 1,20 3,72 29,72 161% |› №520. 3,72 29,72 | 161,2 
50 1,50 | 4,65 9715 201,5 1,50 4,65 37,15 201,5 
60 1,80 5,58 44,58 2418 | 1580 | 5,58 44,58 241,8 
70 20| 65 | 52 282,1 210; || 65 52,01 | 282 
80 | 2,40 7,44 | 59,44 3224 | 2,40 | 1,44 59,44 322,4 
90 2,70 8,37 | 66,87 362,7 20 | 8.37 66,87 3627 
100 |. 3,00 9,30 74,30 403,0 3,00 | 9,30 74,30 403,0 
| 
215 Конфеты, глазированные шоколадом, сбивные 
Вес, В съедобной Чаохи В продукте 
к белки жиры | углеводы | калории белк жиры углеводы ] калории 
10 0,26 1,49 6,51 41,7 0,26 1,49 6,51 41 
20 0,52 2,98 13,02 83,4 0,52 2,98 13,02 83,4 
30 0,78 4,47 19,53 125,1 0,78 4,АТ 19,53 1251 
40 1,04 5,96 | 26,04 166,8 1,04 5,96 26,04 166,8 
50 1,30 7,45 32,55 208,5 1,30 1,45 32,55 208,5 
60 1,56 8,94 39,06 250,2 1,56 | 8,94 39,06 250,2 
70 1,82 10,43 45,57 291,9 1,82 | 10,43 45,57 291,9 
80 2,08 11,92 52,08 333,6 2,08 11,92 52,08 333,6 
90 2,34 13,41 58,59 375,3 2,34 13,41 58,59 375,3 
100 2,60 14,90 65,10 417,0 2,60 14,90 65,10 411,0 


216 
м Вес, В: у 
Ра т ‹ 
51 — ут 
КИ 
оо, 10 
о 20 
4 30 
25,0 40 
6,0 50 
77,0 60 
3.0 70 
9,0 80 | 
00 90 | 
} 100 
| 
аи 217 Конфеты, Гоеированные шокода дом, с ореховым прали 
о > | съедобной части ы —— не 
ее. ‹иры теводы | кале р: 1 
и ори | ‘белки | жиры | ‘углеводы | калорви 
56 10 | 3,01 | 5172 534 [5 
22 20 1 6,02 | 11,44 10678 | 3,01 5,72 
8 30 | 9,03 1716 # | 602 | 1144 
ыы 40 12,04 22,88 9,0 
3,0 50 15,05 28,60 | 12,04 
,6 60 18/06 | 3432 | ты 
2 70 21,07 | 4004 320 | 2107 
8 80 | 24,08 45,76 376 РУ ме 
, 316 | 2408 |451 
$ о 9 5148 | 4,23 | 27/09 51 '48 480,6 
,0 100 30,10 57,20 4,10 | 30/10 5720 534.0 
218 Конфеты, глазированные шоколадом, фруктовые 
= Вес, В съедобной части Е В продукте 
х белки | жиры углеводы | калории белки жиры калории 
10 0,21 0,82 7,16 | 3178 0,21 0,82 7,16 
3 20 0,42 1,64 14,32 75,6 0,42 1,64 | 1432 
6 30 0,63 2,46 21,48 | 113,4 0,63 2,46 | 21,48 
, | 
9 40 084 | 3,28 | 28,64 | 152 | 084 3,28 28,64 
2 50 1,05 | 410 35,80 189,0 | 1,05 4,10 | 35,80 
5 60 1,26 | 4,92 42,96 226,8 | 1,26 4,92 42,96 
8 70 1,47 | 5,74 50,12 264,6 | 1,47 5/4 | 50,12 
1 80 1,68 6,56 57,28 3024 | 1,68 6,56 | 51,28 
4 90 1,89 7,38 64,44 340,2 | 1,89 7,38 | 64,44 
7 100 2,10 8,20 | 71,60 | 3780 | 2/0 8,20 | 71,60 
0 
219 Батоны ореховые 
— Вес В съедобной части 1 в г} 
== 1’ белки | жиры | углеводы Налорик белки жиры еси калории 
ти к —\#- Е 
3 16 4,99 | 53,3 
ый ю | 054 | 36 | 40 1588 |168 62 | 90% | 1056 
=) 168 | 632 | 908 | 100 | 252 | 048 | 1497 | 1590 
| 30 | 252 | 948 | 497 | 32 336 | 1264 | 19,06 | 2132 
40 3,36 12,64 19,96 а 336 | 1580 | 2405 | 2605 
50 4,20 15,80 24,95 и. | 0, 1806 | 20/04 3198 
60 5,04 18,06 | 29,94 931 588 | 2212 | 34,03 | 3131 
70 5,88 | 222 | 3408 | зб 612 | 2528 | 39,92 | 426,4 
80 6,72 | 25528. | 3002 | 4264 бе | 2844 | 4491 | 4107 
| 90 756 | 28,44 | 44,01 т | 290 | 3160 | 4950 | 5380 
| 100 840 | 31,60 | 49,90 |. 5350 | © 
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220 Тянучка сливоч 


я в В продукт 9 
белки пря еводы | калории пры | углеводы | калории 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 | д 
30 | х 60,16 
90 | 34 67,68 
100 | 75,20 },60 
221 Помадка фруктовая 
т В съедобной части р ПЕ Е 
белки ры | товоды калории белки к -% 
| 
10 0 0 6,0 0 0 
20 0 0 ‚0 0 0 
30 0 0 0 0 | 0 
40 0 0 144,0 0 0 
50 0 0 180,0 0 0 
60 0 0 | 216,0 0 0 
70 0 0 0 0 0 
80 0 0 0 0 | 0 
90 0 0 ВИ 324,0 0 | 0 
100 0 0 | 87,90 360,0 | 0 0 
222 Ирис „Золотой ключик 
Е В съедобной части | В продукте 
[ | оз: я жиры | углеводы | калории | белки | жиры углеводы | калории 
—- = Ва евр —— З 
0 | 033 | 055 | 168 | дол | 0,85 | 1,68 | 40л 
20 | 0,66 1,70. | 1536 |’ 8154 | 1,70 | 15,36 81,4 
30 | 0,99 2,55 23104 | 1221 | 2,55 | 23,04 | 1221 
40 0322 |: 340 30,72 | 162,8 3,40 | 30,12 | 162,8 
50 | 1,65 | 4,25 38,40 203,5 4,25 | 38,40 | 203,5 
60 | 1,98 5,10 46,08 | 244,2 5,10 | 46,08 | 244,2 
70 2,31 5,95 53,16 | 5,95 | 53,16 | 284,9 
80 2,64 | 6,80 | 61,44 | 6,80 | 61,44 | 325,6 
90 2,97 7,65 | 6912 | 366,3 | 7,65 69,12 | 366,3 
100 3,30 | 8,50 | 76,80 | 407,0 8,50 76,80 | 407,0 
223 Ирис „Прима* 
Вес, В съедобной ВЕ В продукте 
о белки | жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
10 0,27 0,67 8,12 40,2 027 | 067 | } 
20 054 | 134 | 1624 80,4 | 054 134 | То ни 
30. | 10181 2,01 24,36 120,6 0,81 2,01 243 20, 
Е = , , 4,36 120,6 
40 1,08 | 2,68 32,48 160,8 1,08 2,68 32,48 160,8 
50 1,35 | 3,35 40,60 201,0 1,35 3,35 40,60 2010 
, , › 
60 1,62 4,02 48,72 241,2 1,62 402 | 4872 2412 
70 1189 469 | 5684 | 2814 1189 4,69 6, р 
20,54 р , ‚6 56,84 281,4 
80 2,16 5,36 64,96 321,6 2,16 5,36 64,96 321,6 
90 2,43 6,03 | 73,08 | 361,8 2,43 6,03 | 7308 | 3618 
100 2,10 | 6,10 81,20 402,0 2,10 6, > р 
| ) , ” ‚ 6,70 | 81,20 402,0 


а сы А 


| 


Гы 


калории 


407 

814 
122,1 
162,8 
203,5 
244,2 
284,9 
325,6 
366,3 
207,0 


= == Ванильный (о 
Вес, - 
: 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 
100 
225 Е 
= каче САН Шоколад „Золотой ярлык 
Вес, А — В съедобной части. ть — —_- ПР ы 
ы белки ры > г г г 2 
= ы белья Е т 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 | 
100 | 
226 Шоколад молочный (десертный) 
Ве у В съедобной части й В продукте — ВЕРЕ 
г белки жиры | углеводы калории | белки жиры | углеводы | калории 
к: Е - з я 2а 
10 | 0,58 3,15 4,76 56,8 0,58 |: 
20 | 1/16 7,50 9,52 | 113,6 1716 
30 174 | 1125 | 1428 | 1704 174 | 
40 | 2582 | 15.00 | 10.04 |! 2272 |’ 282 | 
50" | 2,90 18,75 | 2380 | 2840 2,90 
60 3,48 | 22,50 | 2856 | 340,8 348 
0 | 406 | 26,25 | 3342 | 3076 | 406 | 
80 464 | 3000 | 3808 | 4544 464 | 
90 5,22 | 33,15 | 4284 | 5112 5,22 
100 580 | 37,50 | 47,60 | 568,0 5,80 | 
227 Какао (порошок) 
В продукте 
оъедобной части 
ВЕ ее и аи | миры углеводы | калории 
и белки жиры | углеводы | капории В : 
] 
] Е 84 | 416 
10 но0 | 100 | 9096 | 200 | ра. 
20 3,88 380 | 768 832 | 38 | 50 | 52 | №48 
“ ) 2 | 1248 5} , В | 
| 50 | Бы | ме || 19 | 30 м 
о | ао | 9 | 00 | 200 | 08 | бо а |200 
* 2 249,6 ‚< , р Е 
и и 
во | 120 | 10 | 3072 | 3328 50 |100 | 3486 а 
92 у НЕ 44 17,9 ь 34, 
90 | 191 | 1110 | 3456 | 960 | 1090 | 1900 | 3840 | 4160 
100 19,90 19,00 38, , 
249 


Ре Мармелад желейный (формовой 
Вес ы И ЕДОбНОЙ часы продуе ба 
в = 
белки жиры ран калори 7 ий углеводы | калории 25а 
же я т 5 10 
10 | =: 30,6 2 
20 | 61,2 30 
30 | С | 918 10 
40 | ] 5С 
50 
60 183,6 
70 | 2142 
80 7 | 244,8 
90 | 215,4 
100 | 74,60 | 306,0 
229 Мармелад яблочный (пластовый) 
а Г В 
г белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы лории > 
| | | | 10 
10 | 27,1 20 
20 | - - | 542 30 
40 а 108 го 
0 - 5, 50 
50 св | | 135,5 м 
а ОВ 
60 | - — | | - 162,6 70 
О У > | - = | 1897 80 
80 ый | | 216,8 90 
90 53 = || | к 243,9 100 
100 | - = | | 66,10 271,0 
| | | 
230 Мармелад яблочный (формовой) 234 
И В съедобной части | В продукте Вес, 
: белки жиры | углеводы | калории | белки | жиры калории 
а | Е ет ы ов ванск | ы м — >> -- 
пе == | = | 140 30,3 эё | = 1 
20 | м мы | 505 | ю |153 2 
ВОО" — | 22,20 | | ь = | 3 
п 1-ю: |, 2060 | 4 
50 _ — 37,00 |р = _ 6 
бо: |= — | 40 | | т 6 
70 | — — ] | _ ] — 7 
ВО щи | | | ги | | 8 
В = | И = = | 9 
100 =" |0 | | _ 74,00 | 10 
231 Пастила (белорозовая, яблочная) 235 
В съедобной части В продукте р 
— — еек я 1 Ве 
кры белки | жиры | углеводы | калории - 
оч че ыы 
р = ЕН | = |! 69 | 84 33,8 
30 Е: 2; м | —° | 1628 | 10660 
> = те. =: | 2 | 242 | 900% 
р © ы т -_ — | 32,56 | 1352 
б | 2) ее = 40,70 | 169,0 
60 — — 48,84 202,8 _ | 202’ 
с’ | т = 48,84 | 202,8 
70 — = 56,98 | 236,6 = = 5 26 6 
| в ЕЕ 5 56,98 236,6 
80 65,12 270,4 = = 6512 |2 
] ь 270,4 
90 | — — 73,26 | 304,2 — г 7 
109 я. ы] 8140 | 3380 : 3,26 304,2 
’ | » -5е. | РА! || 81,40 338,0 р 


Чаво — елорозовый Е 
6 № Вес, С х тй 
92 | 30,6 ем ‹ 
8 | @2 | 
34 | 91,8 10 
30 | 122’ 20 = 
76 153.0 30 
2 | 1836 40 
в | 2142 50 | 
24 о 
. 578 70 
О 3054 80 
ел 90 | 
100 | 
—_ 233 
ка [зазор ЕЕ Г И ро 
| Ре. г белки жиры Углеводы | = 
27,1 = - НЕ 
я ‚ 
з 54,2 10 | | 
81,3 20 | 
з 108 30 
ы 40 
1855 50 
,6 60 
зи 10 ‚87 | 31,57 | 9,87 | 
2 68 80 11,28 36,08 | | 1128 | 
| 243,9 00 | 12’69 40,59 | в | 
271,0 100 | 14710 450 | | 410 
234 Халва подсолнечная 
в В продукте 
ЕО к — - = в ы 
1 | калории | е | жиры ды | калории | белки жиры 
10 1,59 2,06 | ди | | 159 | 296 | 
р 20 3,18 | 5.92 8,22 | | 318; | 5,92 | 
в 30 477 | 888 | 1233 477 8,88 
м 40 6,36 11,84 16,44 | | 6,36 11,84 
ое 60 7,05 | 1480 | 2055 | | 7,95 | 1480 
151,5 60 | 954 | 1776 | 2466 | 954 | 1776 
181,8 70 | 1113 | 2092 | 2877 | | 13 
м 80 | 1272 | 23,68 | 3288 | а | 28 | 
24 90 |.14,31 | 26,64 | 36,00 | Е 26,64 (36,3 45 
2721 100 15,90 | 29,60 | 4110 | 15,90 | 29,60 | 41,10 | 509,0 
303, 
235 Халва тахинная 
В продукте 
В В съедобной части 2 АК 
гы ри у: я я углеводы | кале 
— о белки жиры | углеводы | калории | белки ыы а и 7 = ЕВ 
калории ый | 3,06 | 453 | 58 
ю | м. 2306 | а ши | 103,6 
33,8 Е | 4012 1554 | 35 | 98 | 1359 | а 
67,6 30 | 351 28 | 1812 2072 | 468 | 1224 т ра 
4 40 | 4,68 | 12,24 Е | 2500 585 | 1530 | 22,65 | 259, 
101, 50 85 15,30 22,65 9; 18 36 2718 310,8 
35,2 ет 36 | 2718 | 3108 | 1,02 , Е 
1 О 2 | а |356 | 80 ча | З8 | 444 
Ч 0 8,19 ‚42 , ЖА 9,36 : , С, 
2028 80 936 | 24,48 За | но 1053 | 2754 | 4077 ко 
236, 90 | 1053 | 2154 4007 | 5% изо 3060 | 4530 | 518; 
270,4 100. | 1170 30,60 | 45,30 | 518,0 | 
ее 251 
338, 2 


Печенье затяжное (из муки высшие и ТГ сорта) 


Вес, В съедобно 
т + 
= белки ниры гл рии ры | углеводы | калории 
10 ] 95 6,64 
20 79.0 Е 
30 | 1185 
40 158,0 
50 197,5 
60 237.0 
70 276 5 
80 316,0 | 
90 9,72 50,76 355,5 59,76 
100 10,80 66.40 К) 66,40 
237 Печенье сахарное (из муки высшего и 1 сорта) 
РЯ В ‹ кт В продук Ре 
ы тки ки д калории | белки зир углеводы алории 
10 40,0 40,0 
20 30,0 80,0 
30 120,0 | 120,0 
40 160,0 | 160,0 
50 200,0 200,0 
60 240,0 
70 280,0 
80 320,0 | 54,48 к 
90 д 8,91 д 8,91 61,29 360,0 
100 9,30 9,90 400,0 | | 9,90 68,10 400,0 
238 Печенье сухое столовое (из кислого теста) 
В __ В съедобно чет | | РЕ ЕОВВНИЕ 
х | белки жиры воды | калории | белки | жиры | уг калории 
ыы < ры - т ее 
10 120 | 146 42,4 1,20 | 1,46 42,4 
20 | 2,40 2,92 | 848 | 240 2,92 | 84,3 
30 | 3,0 4,38 | 127,2 3,60 4,38 21,2 
40 4,80 5,84 169,6 4,80 5,84 6 
50 6,00 7,30 | | 212,0 6,00 7,30 ‚0 
60 7,20 8,76 | | 256,4 7,20 8,76 256,4 
70 8,40 10,22 | 2088 | 8,40 10,22 298,8 
80 9,60 11,68 | 341,2 | 9,60 11,68 | 341,2 
90 10,80 13,14 ‚0 10,80 13.14 | 383,0 
100 12,00 14,60 ‚0 | 12,00 | 14,60 424,0 
239 Галеты (из муки высшего и 1 сорта) 
Вес, в ЕО части У 3 продукте 
г. белки | жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
т 
10 1,26 | — 6,98 33,5 1,26 | — 6,98 33:5 
20 2,52 — 13,96 67,0 2,52 | — | 13,06 67,0 
30 378 | — 20,94 | 1005 3,78 ыы 2094 | 1005 
40 а 27,92 134,0 5,04 — | 9% 134,0 
50 6,30 — 34,90 167,5 6,30 — | 34,90 | 167,5 
60 7,56 = 41,88 201,0 7,56 — | 41,88 201,0 
70 8,82 | -— 48,86 | 234,5 8,82 -. | 48,86 234,5 
80 10,08 | — 55,84 268,0 10,08 — 55,84 268,0 
90 м — 62,82 301,5 11,34 — 62,82 301,5 
100 12,60 — 69,80 335,0 12,60 = 69,80 335,0 


100 


Пи рожное бисквитное (с 


В съедобно 


жиры углеводы 
Е ели | жир 


4 
З 
| 3 | 9 
| ] ‚70 10,90 
242 Пирожное песочное (с кремом по помадке) 
г — | ЕВ, | __В съедобной чат” | В продукте Е. 
| калории г белки | жиры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
| Е - и ЕС: НЬ 
0,59 6,01 42,0 6,01 
| У р 118 12'02 | 840 | 12'02 
8 7 | 30 1,77 18,03 | 126,0 
ша 40 2 2404 | 1680 
я - р За | 
212,0 о 3 | 36,06 | | 
256,4 70 | 413 | 42,07 1,27 | 
298,8 80 472 | 48,08 | 1288 | 
341,2 90 5,31 | 54,09 | о 
383,0 100 5, | 60,10 | 16,10 
424,0 
243 Пирожное заварное (с кремом) 
В съедобной части ` В продукте д аа 
== а в = 1 $ Е калории белки | жиры | углеводы | калории 
Е белки жиры углеводы ках | 1 № = 
сы У = 
алое | об | 230 | 463 | 484 
. 10 0,46 230 | 4,63 и В 9'26 862 
т о 22 9'26 86,2 0,92 а - 
33,5 Е ЕЕ | 717 13,89 129,3 138 | а | 1852 | 1724 
67,0 40 584 | 956 | 1852 | тра | №94 | 956 | 2315 | 2155 
100,5 50 | 230 | 1155 | 2845 | 2155 | 230 | 1434 | 2178 | 25856 
134,0 0 | 276 |: 1434 | 2178 | 2586 218 | 163 | за Зоту7 
167,9 70 3,22 | 1673 | 32,41 30 | 358 | 1912. | 3704 344.8 
201,0 80 3'68 19.12 37,04 Зы Гм | 2151 4167 | 387,9 
234,5 90 |414 | 2151 | 41697 | 3810 | 450 | 2390 | 4630 | 4310 
268,0 100 4,60 | 23,90 | 46,30 ; 
301, 


Пирожное слоеное (с кремом) 


Вес еде ви и — 
з белки ры | ут то ы воды | калории 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 
100 
245 Повидло из абрикосов 
Ве В съедобной части 
у. | белки жиры угл воды | калории | белки 
10 0,03 0 | | 0.03 
20 0 | | 0,06 
30 0 | 0,09 
40 т | 0,12 
50 0 | | | 0,15 
60 0 | | 0,18 
70 0 0,21 
80 0 | 0,24 8 | 
90 0 0,27 0 | 55,89 | 230,4 
100 0,30 6 | 0,30 0 | 6210 | 25650 
| 
246 Повидло из яблок 
ВЯ В съедобной части = в продукте 
г | белки жиры углеводы | калории | белки жиры 
] | | | 
10 0,03 0+ | 502 24,8 0,03 | о | 6,02 | 2438 
20 0,06 0 | 12,04 49,6 0,06 | 0 12,04 | 49,6 
30 0,09 0 18,06 | 744 | 0,09 | 0 | 18,06 74,4 
2" | Юо |0. 12458 99,2 | 0,12 | 0 24,08 | 992 
50 0,15 | 0 30,10 124,0 0,15 0 30,10 | 124,0 
60 | 0,18 0 36,12 1488 | 018 | 0 36,12 | 148,8 
170 | 0,21 0 42,14 | 02 | 0 | 42ы | 1136 
80 0,24 0 48,16 198,4 | 0,24 | 0 | 48,16 198,4 
90 0,27 0 54,18 23,2 | 0,27 | 0 | 54,18 | 223,2 
100 0,30 0 60,20 0,30 | 0 | 60,20 | 248,0 
247 Варенье из айвы ` 
Вес, В съедобной чаети | В продукте 
г белки | жиры углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
| | 
10 003 | 50 6,80 28,0 0,03 | 0 6,80 28,0 
20 0,06 | 0 13,60 56,0 0,06 0 13,60 56,0 
30 0,09 | 0 20,40 84,0 0,09 0 20,40 84,0 
40 0,12 | 0 27,20 1120, | 0,12 0 21,20 112,0 
50 0,15: | 0 34,00 140,0 0,15 0 34,00 140,0 
60 9.18 | +0 40,80 168,0 0,18 0 40,80 | 168,0 
70 0,21 0 47,60 196,0 0,21 0 41,60 196,0 
80 0,24 0 54,40 224,0 0,24 0 54,40 224,0 
90 0,27 0 61,20 252,0 0,27 0 61,20 252,0 
100 0,30 0 68,00 280,0 0,30 0 68,00 280,0 


калории 


248 
49,6 
14 
99,2 
124,0 
1488 
1173,6 
198,4 
223,2 
2480 


белку 


Варенье из г 


рецких орехов 


НГ =” 9 и ры т 
10 | 0,03 0 | 
20 0,06 0 ] 0,03 0 
30 0,09 0 0,06 0 
40 0,12 0 0,09 0 
50 0,15 0 | 0,12 0 
60 0,18 0 и 0 
0 | 0,21 0 | ‚18 0 
80 0,24 0 : ] М 0 
90 | 0,27 0 62,46 | 027 о 
100 0,30 0 69'40 | о 
у 1 
о Варенье из кизила 
и В съедобной части В продукте 
: | жиры т 
10 | 0,03 0 
20 0,06 0 
30 0,09 0 
40 | 0/12 0 7 
50 0,15 0 34, 
60 0,18 0 | 41.4 
70 0,21 0 | 
80 | 0,24 0 | 5528 | 2280 
90 | 0,29 о | 629 256,5 
100 | 0,30 о | 69,10 285,0 
251 Варенье из клубники 
Вес зы в съедобной части 
ь белки жиры | углеводы калории белки 
10 0,03 0 7,12 29,4 0,03 
20 | 0,06 о | 1424 | 588 | 006 
30 | 0,09 0 | 21,36 88,2 0,09 
40 0,12 0 28,48 117,6 0,12 
50; | 0:15 0 35,60 147,0 р 
60 0,18 0 4212 | 116,4 о 
70 0,21 0 49,84 205,8 а 
80 0,24 0 56,96 | 235,2 мы 
90 0,27 0 64,08 | 264,6 а 
100 0,30 0 71,20 | 2940 } 


Варенье из малины 


калории 


10 0,05 0 28,1 0 
20 0,10 0 56,2 0 
30 0,15 0 84, 0 
40 0,20 0 2 112,4 0 
50 0,25 0 | 34,05 140,5 0 
60 0,30 0 40,86 | 168,6 0,30 0 
70 0,35 0 | 0,35 0 
80 0,40 0 54, 0,40 0 
90 0,45 0 | 61,29 0,45 0 
100 0,50 0 68,10 281,0 0,50 0 
253 Варенье из слив 
Ве В съедобной * В ур № 
г белки киры углеводы злории белки иры углен лории 
10 0,03 0 0,03 0 
20 0,06 0 0,06 0 
30 0,09 0 0,09 0 
40 0,12 0 0,12 0 
50 0,15 0 0,15 9 
60 0,18 0 0,18 0 
20| 0:2 0 | 49,98 0,21 0 
80 | 0,2 0 | 0,24 0 
90 0 0 | 64,26 0,27 0 
100 0,30 0 71,40 | 0,30 0 | 
254 Варенье из яблок 
В съедобной части | В продукте 
Вес, | ЕЕ == 
г | белки жиры | углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
| | | | 
10 0,03 0 6,56 | 270 | 0,03 о | | 
20 0,06 0 | 13,12 54,0 | 0,06 0 | | 
30 | 0,09 0 | 19,68 | 810 | 0,09 0 
40 | 0,12 0 | 26,24 | 108,0 0,12 © | 
50 0,15 0 | 3280 | 1350 | о | 
607 | 0,18 0 | 39,36 162,0 0 | 
10 | 0:2 0 | 45,92 | 189,0 | 0 
80 0,24 0’ | 5248 216,0 | @ | 
90 0,27 ай 59,04 243,0 | 0 
100 0,30 0 65,60 270,0 0 


255; 257, 
Жир бараний, говяжий, костный, свиной топленый (высшего сорта) 


259, 261 


Вес В съедобной части В продукте 
х белки жиры углеводы | калории белки | ар } Е 
— —— — —__ "— — = 
10 0 9,38 0 87,2 0% | бя | 92 
20 0 18,76 0 174,4 м о | 1144 
30 0 28,14 0 261,6 о | 0 261,6 
40 0 37,52 0 348,8 0 | 0 | 348,8 
50 0 46,90 0 436,0 0 | 0 | 436,0 
60 0 56,28 0 523,2 0 Ой | 25989 
70 0 65,66 | 0 610,4 о | о | 6104 
80 0 75,04 0 697,6 0’ | о | 6976 
90 0 84,42 0 784,8 0 о | 7848 
100 | 0 93,80 0 8720 | 0 | 0 | 8720 
1 1 
256 


100 


26) 
вт. с: Й ТО т 
Вес й а 
- == Е 
з : 
10 0 а т 
20 0 7 ы Е 
30 0 ] о С 7 0 я 
40 0 ` 0 ). 
50 0 у 0 0 
60 0 С 0 0 
70 0 о ) 0 
80 0 о 0 
90 0 0 0 й 
100 0 0 0 0 
0 0 
2 
—- © сливочное (соленое) 
Вес, а = 
т в 
сы | рии белки и т : 
10 0,04 | 
20 | 0,08 | 0,04 
30 0,12 О 
40 | й 
50 | | | 0’ 
60 | | | 0’ 
10 | 54,60 | в 
80 |0, 62,40 0, 
90 | 0,36 70,20 0'36 70.20 
100 | 0,40 | 78/00 0,40 | 78,00 
ПЕ 264 Масло сливочное (несоленое) 
| ЕВ Е : Е 
п Вес, | __ эВ евеобной т т ____ В продукте 
ЕЕ : | белки жиры углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калорих 
2 10 | | ы и в т ры | Г т 73,4 
4.0 | ‚ ‚05 73, д )5 73 
Я 20 0,10 0,08 ‚8 
8 30 0,15 | 220,2 0,12 2 
ти 40 | | 20 | 5 0/16 
135,0 р О 
50 | 0,20 | 
162,0 бо | | 0,24 | 
60 ро. 
Г 1890 70 | › 38 | 0,28 | , 
216,0 80 | Е | ат 0,40 
243,0 90 |‘ 036 0,45 | | 036 0,45 
270,0 | 100 | 0,40 0,50 | 0,40 
265 Масло сливочное вологодское 
) В съедобной части 3 продукте == 
ее Ее; | еы и ге з 
г белки | жиры пории | ОЕ. рН [Оу вело 
калорий | = НЕ: | тт - а 
я 10 008 | 1,82 0,06 733 | 0,08 аи 
20 0,16 15,64 0,12 146,6 | 0,16 0,12 6,6 
87,2 2% | 016 а 0,24 0,18 
д 30 | 0,24 23,46 0,18 о 024 
1 40 | 032 | 31,28 | 0,24 О 0'30 
201 50 0,40 | 3910 | 0,30 оо о 
348) 60 | 0,48 | 46,92 | 0,36 | нов ор 
3 70 0,56 | 5474 | 0,42 | о 0'48 
529 80 | 0,64 | 62,56 0,48 Ор 054 
610 99 | 072 | 17038 | 0,54 | 080 | 7820 | 060 | 
697, 100 0,80 78,20 | 0,60 | , | | 
7848 | 
872 257 
17 4012 


626,4 
0,70 696,0 0,80 


Масло сливочное шоколадное 


белки 


3 съедобной части 


углеводы | налории | белки 


калории 


63,1 


26,2 


| 315,5 
] 378,6 
| | 441,7 
| | 0,96 Я | 504,8 
| ] 1,08 53,10 | 567,9 
| | 620 59,00 | 631,0 
Масло коровье топленое 
В съедобной части | В продукте 
 белиы | углеводы белки зниры | калории 
й а т = И аыннне 
0 | 0 1136.9 0 9,35 86,9 
0 | 0 | 173,8 0 | 18,70 173,8 
0 | 0 260,7 0 | 28,05 260,7 
0 | 0 | 347,6 0 37,40 347,6 
0 | 0 434,5 0 | 46,75 434,5 
0 0 521,4 9 | 56,10 521,4 
0 0 608,3 | 0 65,45 608,3 
0 0 695,2 | 0 74,80 695,2 
0 | 0 782,1 0 84,15 7821 
0 | 0 869,0 0 | 93,50 869,0 
Масло сливочное сухое 
В съедобной части В продукте 
белки | жиры | углеводы | калории белки жиры а. 
0,88 0,92 75,2 0,88 7,25 75,2 
1,76 1,84 150,4 1,76 14,50 150,4 
2,64 276 | 225,6 2,64 | 2115 225,6 
3,52 3,68 | 300,8 3,52 *| 29,00 300,8 
4,40 4,60 376,0 4,40 36,25 376,0 
5,28 5,52 451,2 5,28 43,50 451,2 
| 6.16 6,44 526,4 6,16 50,75 526,4 
| 1,04 1,36 | 601,6 1,04 | 5800 601,6 
| 7.92 8,28 676,8 7,92 65,25 676,8 
| 3,80 9,20 | 752,0 8,80 72,50 752,0 


укте 
АЕ ое 


глеводы | калоряи 


86,9 
1738 
260, 
3416 
4345 
5 
608,3 
695,2 
782 
860,0 


ХХ -1-1-Х-Х-1-1=) 


лево; 

152 
0,92 1504 
1,84 | 2255 
2,16 3008 
368 ‚| 3160 
4,60 Г 
5,52 520 
АА |5 
,30 | 0% 
3,28 152, 
,20 


10 
20 р 
30 - ) 0 
40 м 0 0 
50 ны ( 
60 0 
70 |. 0 
80 ) ; 
30 ) 0 
100 я 5 
271 
Вес, | В съедобной ч — 
г белки Ир ЕЕ 2 продукт 
| жиры |у | калории | белни иры ЯВ | налобии 
10 0 0 
20 0 В 0 0 
30 0 0 | о 0 
| 0 |] 0 0 
50 0 0 9 0 
60 | 0 о | 525} о 0 
70 | 0 0 | 610,4 0 о 
во о 0 6976 0 ‘ 
90 0 о | 7848 е о 
100 | 0 0 | 8720 0 о 
272 Масло кунжутное (нерафинированное) 
Вес, | ИИ /. ной к гз = РЕ В В продукте 
| белки углеводы | калории | белки | жиры | углеволь в 
мм | м о | 0 о 
т 02 |180 0 0 0 
30 0 25| то 0 0 
| 0 37,48 0 0 МА 
50 | 0 | 1685 0. | 0 |250 
60 | 0 Бо 1 0 0 Жо 
70 0.| 65501 0 0 0 
80 0 74,56 | 0 | 606,8 0 0 
99| 0 84,35 0% 9780 о 84,35 0 
100 |0 | 9310 | 0 | 810 0 93,70 0 
| 
273 Масло льняное (нерафинированное) 
Вес | В съедобной части р В пролунте _ ы 
х Г белки жиры [ узлеводы | калории белки жиры | рено | калории 
Е | 
10 0 9,37 0 871 | 0 эт | 0 
20 0 18,74 0 174,2 о |184 | 0 
30 0 28/11 0 261,3 0%. | 26| 50 
40 0 37,48 0 348,4 05 | о 
50 0 46,85 0 435,5 о | 4685 о 
60 0 56,22 0 522,6 0 | 5622 о 
70 0 65,59 о |007 0 65,59 чо | 
80 0 7496 о | 6968 [№ 
90 0 84,35 0 783,0 0 о г 
100 0 93,70 0 871,0 о |% 
17* —26 259 


93,90 


275 Масло подсолнечное (нерафинированное) 
Вес, | В съедобной части | в продукте _ 
` | быки | жиры |Гуглеводы | калори | белки | углеводы | калории 
—— Е Каро НО И —— Е 
10 | 0 9,38 0 87,2 0 | 0 | 87,2 
20 | 0 18,76 0 174,4 0 во 174,4 
30 0 28,14 | 0 261,6 0 0 261,6 
НОЕ Е 10% 3052 "0, З488>| 0 | 0 348,8 
50 0 | 46,0 | 0 436,0 | 0 436,0 
60 | 0 56,28 | 0 523,2 0 | 5628 | 0 | 528.2 
ЧО ©, 65,66 0 610,4 0 65,66 | 0 | 6104 
80 | 0 75,04 | 0 697,6 0 75,04 0 | 697,6 
1. © 84,42 0 784,8 0 84,42 0 784,8 
100 | 0 93,80 0 | 872,0 0) | 93,90 610 872,0 
| | 
276 Масло подсолнечное (рафинированное) 
Вес В съедобной части В продукте 
: о ] мы Е лории белки жиры | углеводы | калории 
— Ее В — | ыы | 
10 0 9,39 И 0. | 58 
20 0 18,78 0) | 1146. | 0 ео 174,6 
30 95 | 28 0% | 265 0 0 261,9 
40 0 37,56 0 | 340,2 0 0 340,2 
50 0 | 46,95 0 436,5 0 0 436,5 
60 0 | 56,34 | 0 | 523,8 0 | 523,3 
70 о | 0653 | 0 | ба | 0 |5 6111 
80 0 т: 0 698,4 0 в 698,4 
90 0 508 | 0 | 19521-00 9 56 7851 
100 0 93,50 | 0 873,0 0 0 873,0 
277 Масло соевое 
Во В съедобной части В продукте ыы 
и белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
= 
10 0 9,38 бы | 500 0 9,38 0 87,2 
20 0 18,76 0 | 1144 0 18,76 0 174,4 
30 0 28,14 0 261,6 0 28,14 0 261,6 
40 0 37,52 0 348,8 0 31,52 | 0 348,8 
50 0 46,90 0 4360 | 0 46,90 0 436,0 
60 0 56,28 0 523,2 | 0 56,28 0 523,2 
70 0 65,66 0 610,4 0 65,66 0 610'4 
80 0 75,04 0 697,6 0 75,04 | 0 697,6 
90 0 84,42 0 784,8 0 84,42 0 784,8 
100 0 93,80 |0 872,0 0 93,80 0 872,0 


калории 


87,3 
174,6 
261,9 
349,2 
436,5 
523,8 
6111 
608,4 
785,1 
873,0 


| р — В (Рафинирова Ре 
г ь я 
10 0 . " = 
20 0 0 } 
30 0 0 0 
40 0 0 0 ь 
50 0 | у о | 
60 0 | 0 р 0 
70 0 . а у 
80 САИ , с 0 
ы у о 0 0 610,4 
100 0 у | е а 6075 
0 
0 
279 Жиры. кухонные (гид О 
животный, особый, р, к ы. ; раст ительное; мбижир 
= ВЕ › маргагуселин; ко мпаунджир) 
Вес к. съедобной части - Е р 
г белки | ж ее В 
== рии | бель жир > 
к а о 
20 0 0 0 а я 
30 0 | 0 0 о 
40 0 | 0 0 г о 
50 0 0 0 < а 
60 0 | 0 0 0 134.5 
70 0 ] 0 0 | 0 21 4 
80 0 | 0 0 0 3 
90 0 0 о 0 
0 
100 0 | 0 . о 
о Маргарин безмолочный 
Вес й В съедобной части | ЕЕ 
т Ё белки жиры | углеводы | калории | белки ЕЕ = 
= ? 
10 0 0 | 0 а 
= у 0 | 0 | 0 
30 0 0 0 | я 
40 0 0 0 0 
50 0 | 0 0 | 0 
60 0 | 0 0 | 0 
анОЙ | 0 0 №0 
80 | № бе | 0 6208 | 0 
39 | 0. | О: | 0 69,84 | 0 
100 | 0 | о | 0 77,60 0 
281—282 Маргарин молочный (животный столовый) и сливочный 
Вес, вЫ в съедобной части а м: продукте лед 
з белки жиры | углеводы | калории белки | жиры | УатВАЫ | кал рии 
1 ——_ - | : 
7 2 | 0,04 72,0 
10 0,04 | 7,71 0,04 | 72,0 0,04 0,04 < 
20 0,08 | 1542 008 | 1440 0,08 | | 008 | 1440 
30 0,12 | 23,13 0,12 | 216,0 02 | 02 | 2160 
40 | 016 | 30.84 | 0,6 | 2880 | 06 | о 
50 0,20 | 38,55 0,20 | 3600 0,20 | 620 
60 0,24 | 46,26 0,24 | 4320 | 0,24 | 024 
70 0,28 | 53,97 0,28 504,0 | 0,28 | ов 
80 | 032 | 06168 | 0,32 | 5760 | 0,32 32 | 516 
36 | 60. 6 | 648,0 0,36 0,36 648,0 
90 0,36 69,39 0,36 | 648, во 040 т 
00 | 040 | ттло | 040 | 7200 | 6, 40 | 720, 
261 


Молоко буйволиное 


0,48 


рии 


10,0 
20,0 
30,0 
40,0 
50,0 
60,0 
70,0 
80,0 
90,0 
100,0 


10 0,30 0,49 
20 0,6 0,98 
30 0,90 
40 
50 
60 
79 
80 С 
90 | 4,50 
100 | 5,00 4,90 | 
| | 
285 Молоко кобылес 
6 В съедобной части | ; В продукте 
р и | жиры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
10 0,15 | 0,16 0,62 | 0,15 0,16 ‚6 4,6 
20 0,30 | 0,32 | | 0,30 | 2 9,2 
30 0,45 | | | | 0545 | 8 13,8 
40 0,60 | | | 0,60 | 48 | 184 
50 0,75 | 0,80 | 3,0 | 0,75 | 10 | 230 
60 0,90 0,96 | 3,12 | 0,90 | | 206 
70 Г! 454 | 105 | | 32а 
80 | 128 | 4,06 | 1,20 | | 368 
90 | 144 5,58 | 1,35 | 41,4 
100 | 4,60 | 6,20 | 1,50 | 460 
1 1 
286 Молоко козье 
я В съедобной части В продукте 
зес, ыы 1 м < Е Е аб р — 
г, белки | жиры | углеводы белки | жиры | углеводы | калории 
Я | ==: | зы 
10 0,29 | 038 | 043 | 55 0,20 | 038 0,43 55 
20 0,58 | 0,76 | 0,86 | 110 0,58 | 0,76 | 0,86 110 
30 0,87 4 | 12 |’ 165 0,87 | 114 | ‘129 16,5 
40 116 | 15| 172 22,0 1,16 1822 | 12 22,0 
50 1,45 1,90 | 2,15 27,5 1,45 | 1590 | 215 21,5 
60 1,74 2,28 | в | 330 1,74 2,28 | 2,58 330 
70 2,03 2,66 | 01 38,5 2103 | 365; | 90 38,5 
80 2,32 3,504 | 3,44 44,0 2 | 2,04 3,44 44,0 
90 2,61 3,42 3,87 49,5 2 | 3,42 3,87 49,5 
100 2,90 3,80 4,30 55,0 2 | 3,80 4,30 55,0 


100 


эюююн- 


кк А 2% 


вет _ о РоВЬе (цельно. 
ы 
10 | 
20 | 
30 
40 | 
50 
60 
70 
80 
90 
100 
288 
Вес, 
г 
10 | 
20 | 
30 
40 | 
50 | 
60 
70 | 
80 
90 | 
100 | 
289 Молоко коровье с ко 
В | В съедобной части | В продукте 
о белки | жиры углеводы | калории Ир 
| [- > ДЕ т и 
10 0,29 | 0,3851" 1,57 10,7 0,29 | 0,33 
20 0,58 0;66' 3,14 | 214 0,58 0,66 
30 0,87 0:99 | 4 | 321 0,87 0,99 
40 1,16 1.32. | 625 "428 1,16 1,32 
50 1,45 1,65 7,85 53,5 1,45 1,65 
60 | 1/74 1,98 9,42 64/2 1,74 1,08 
70 2,03 2,31 10,99 74,9 2,31 
80 2,32 2,64 12,56 85,6 2,64 
90 2,61 2,97 14,13 96,3 207 
100 2,90 330 | 15/0 | 1070 3,30 
290 Молоко коровье с шоколадом (жирное) 
Вес В съелобной части РРР в в 
ы белки | жиры углеводы белки жиры | Е, 
10 0,32 0,33 1,62 | 220 
20 0,64 0,66 3,24 з | 330 
а м | 6 
50 1,60 1.65 8,10 и 168 | 912 | 660 
60 1,92 1,98 9,72 2'24 231 | 1134 | 1770 
С 2,24 2,31 Не 256 254 12,96 88,0 
. | , 
о | 22 |4 288 |380 | 1020 | 100 
10 | 30 | 330 | 1620 а т 


263 


Молоко коровье 


сухое (цельное пленочное) 


калории белки 


30, 406,8 
34,40 452,0 


ы 


калории 


т уг 


теводы 


Молоко коровье сухое (цельное, распылите льное) 
В съедобной части р хте 
жиры | углеводы торий белки | углеводы | калории 


| 36,30 


Молоко коровье сухое (обезжиренное) 


469,0 


калории 


4,80 33,8 
9,60 67,6 
14,40 


19,20 | 


202,8 

| | 236,6 
| 210,4 

43,20 | 304,2 
48,00 338,0 


В продукте 


В съедобной части 
| белки | жиры | углеводы | калории | белки | жир 
и ы ы 
10 0,09 
20 0,18 | 
30 0,27 
40 0,36 | 
50 0,45 | | 
60 0,54 ] 
70 0,63 | 
80 26,00 | 0,12 г ] ] 
90 29,25 0,81 | 43,20 
100 | 32,50 | 0,90 | 48,00 3380 | 
294 Молоко овечье 

Вес. | В съедобной части 
ы жиры углеводы | калории | белки 
10 | 0,42 0,56 0,38 85 | 0,42 
20 | 0,84 1,12 0,76 | 17,0 0,84 
30 | 1,26 1,68 Ем | 255 1,26 
40 1,68 2,24 052 |1 320 1,68 
50 | 210 2,80 1,90 | 42,5 210 
60 | 2,52 3,36 2,28 | 51,0 2,52 
70 2,94 3,92 2,66 59,5 2,94 
80 | 3,36 4,48 3,04 68,0 3,36 
90 | 3,18 5,04 3,42 76,5 318 
100 | 4,20 5,60 380 | 850 4.20 


| калории 


0,38 | 85 
076 | 110 
114 | 25 
152 | 340 
190 | 425 
228 | 510 
266 | 595 
304 | 680 
342 | 165 
380 | 850 


ель вм — 


|- И Еслву 24 


‹алории 


338 

676 
1014 
135,2 
169,0 
202,8 
236,6 
270,4 
304,2 
338,0 


295 
= Мо 10Ко оленье 
Вес и _ 
г т - 
10 - НЫ я 
20 
30 0 
40 0’ 
50 Е 
60 | 
70 а 
80 Я 4 1 
90 16,92 2,03 1 
100 18,80 2,32 1 
2'61 
790 
296 й 
3 Молоко солодовое сухое 
Вес, ты. В съедобной бт О 
. белк киры : - В про ы = 
-: _ тори 
10 1,48 0,80 
20 2,96 1,60 | 
30 4,44 2,40 
40 5,92 3,20 
50 7,40 4,00 
60 8,88 4,80 
70 5,60 | 
80 | | 
90 ГЕ | 
100 8,00 66,00 
297 Сливки (35% жирности) 
О В съедобной части | р ит 
5 й _бе тки тры | углеводы | калории белки Е | а 
10 0,20 | 0,30 0,20 3,29 0,30 
20 0,40 0,60 0,40 6,58 0,60 
30 0,60 | 0,90 | 0,60 9,87 0,90 
40 0,80 1,20 | 0,80 13,16 
50 1,00 1,50 | 1,00 16,45 
60 1,20 1,80 | 1,20 19,74 
70 1,40 210 | 1,40 | 23,0 
80 1,60 | 2,40 1,60 
90 1,80 | 2,10 1,80 
100 2,00 | 3,00 | 2,00 
298 Сливки (20% жирности) 
- г. В съедобной части В продукте 
Зсс, г НВ з = 
г белки жиры углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
я =” и" | 
10 0,24 | 1,88 | 0,36 О о 
й) , Г 2 2 39.8 0,48 306: | 012 39,8 
$0] 0,48 3,76 0,7 35, , ` я 
30 | 072 | 564 108 | 507 | 0,12 | 564 | 108 
; 2. || . 1744 79'6 0,96 та 1,44 
40 0,96 | 1,52 , } 12 40 1,80 
5 7: 1,80 99,5 1,20 ЧО | 
50 1,20 | 9,40 й Е 11,28 2,16 
ы . р 2'16 119,4 1,44 5 ы 
60 1,44 11,28 2,10 1393 1768 13.16 2,52 
70 568 | 1316 | 252 | 1902 | 192 | 1504 | 288 
80 1,92 | 15,04 2,88 1791 216 16'92 3,24 | 
90 2,16 16,92 3,24 О 2'40 1880 | 3,60 199,0 
100 2,40 18,80 3,60 , =? | 1 
265 


Сливь 


и ( 


10% ж 


12,96 
14,40 
301 Сливки сухие (без сахара) 
в | 3 съедобной части | В продукте 
Вес. нЕ 5 | ды ы 
г | белки | углеподы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
и Е ИМЕ з 
4,06 | 2,89 1,69 | 4,06 | 
8,12 338: Зы 
| 12,18 5,07 | 1218 
| 16,24 | 6,76 | 16,24 | 
20,30 | | 20,30 
24,36 | | 24,36 
28,42 | | | 28.42 | 
32,48 | | 32,48 
36,54 | | | 36,54 
40,60 | 28,90 | | 40,60 | 28,90 


302 Напиток сливочный 
Вес, _ -* В съе кобной' части Е .] ь. В продукте 
в белки жиры углеводы | калории белки | жиры углеводы | калории 
ь | 
10 0,23 0,94 1,52 15,9 0,23 | 0,04 52 5,9 
2 0,46 | 188 | 304 | 318 | 0545 188 у 8 
30 0,69 2,82 4,56 47 0,69 2.82 4,56 47 
40 0,92 3,76 6,08 : а . ь 
о ; ,о 63.6 0,92 376 6,08 63,6 
5 | 145 | 410 | 150 | 195 | 15 | 40 | 15 | 95 
а о а | | 3 | м 
‚6 ‚58 ,б. 111,3 1,61 = *. 
30 | 194 | 152 | 1246 | 1272 | тва | 75 | 106 | Из 
00 | 290 | 90 | в | 0 | 207 | 846 | 1368 | 148 
: 15 р : . 
, , 9,0 2,30 9,40 15,20 159,0 


\®\ 


и] 


->-ъ5ъ> 


303 
--.- — = за Фа © | 
Вес, к поКо (жирные) 
т 6 
10 
20 
30 0, 
40 0,90 128 
50 18'9 
60 252 
70 : 
80 
90 
100 
304 Ацидофилин и ацидофильное молоко ( 
Вес, В съедобной части —- & 
: белки жиры | углеводы | кал е. 
2 ет } ‘алорни | белки = ее 
| | 2 3,1 0.29 Г 
^о м 62 | 058 Е 
30 | = 9,3 0,87 | 
= = 12,4 1,16 | 
50 Е. 15,5 1.45 Е 
к р 18,6 ТФ 
: 2 | 2157 Ве | 
ы = | 248 | 22 | 
90 = 9 | = 
ео ря | 910 | 290 | = 
' | 
305 Ацидофилин и ацидофильное молоко (жирные сладкие, с 5% сахара) 
а В съедобной части в Ирод 
г белки жиры углеводы | калории | белки жиры глеводы | ка рая 
| Ч | з я ы < 
10 0,26 | 0,33 0,93 | 7,9 | 0,26 ра - 
20 0,52 0,66 1186 158 0,52 | 0,66 | '8 
30 078 | 099 279 237 | 078 0,99 п 
40 1,04 1,32 3,12 31,6 1,04 1,32 6 
50 1,30 1,65 4.65 39,5 130 1765 5 
60 1,56 1.08 558 | 476 1,56 1,08 5 
70 182 231 О ОЖ 281 5 
80 2,08 2,64 7,44 | 63,4 | 2,08 2,64 
Е ! г а 2 2,07 ь 
90 2,34 2'97 8,37 |, в т о 
100 | 250 | 330 | 930 | 190 | 250 | 330 
1 1 
'0, 
306 Ацидофилин и ацидофильное молоко (жирные сладкие, с 7% сахара) 
| В продукте 
В съедобной части | № 2.:. О ИННИВИИ ЕВ 
Вес, я м жиры ‹алории 
г =: ны углеводы | калории | белки 2 _ЗАВОЫ У т в, р Е 
| а м 
2 92 | 4020 ый 
10 0,26 0,32 28 |168 | 09| 0 | 
20 0,52 0,64 ‚ › | 078 | 0,56 
30 0/78 0,96 3,24 | Е 104 1,28 
40 1,04 1,28 4,32 220 130 | 1,60 
50 1,30 1,60 5,40 По 156 1102 
60 1,56 1,92 6,48 БВ 182 224 
70 1182 2,24 7,56 в 208 2,56 
80 2,08 2,56 8,64 а 2'34 2'88 
, в 9.72 75,6 > о 
90 2,34 2,88 *80 84.0 2,60 3,2 
100 2,60 3,20 10,80 | : 


307 + б енит надкие, с 5% сахара) 
297 Ацидофилин и ацидофильное молоко (обезжиренные сладу Зови 
Е ЕО т ее ва и 
тт | т ды калории 
белки жиры глеводы | т Е: 
50 
10 о 
Зо 15,0 
40 20,0 
© | 75 
50 | 250 
6 30,0 
то 35,0 
50 | 40,0 
90 45,0 
| 50,0 


Вес = 
б т углеводы | кало 
белки киры | углеводы | калории белки | жиры т калории 


10 
20 | | 
30 | - | | к 
40 | | 
50 | = | | р. 
60 | | Е 
70 | - 8. | Е 
80 1 44 | | 0 
90 | а, 49,5 49,5 
100 | 10,90 | 55,0 — 55,0 
309 Ацидофильная паста (сладкая) 
ы ИЯ] В съедобной части 
. белки углеводы | калории | белки | | калории 
10 | 0,52 | | 2560 19,8 | 5 | 198 
20 | 1,04 | 5,20 | | | {) о | 39,6 
30° | 1,56 | 7,80 | | | 525 7,80 59,4 
40 | 2,08 | 10,40 ] { 10,40 79,2 
50 2,60 | 13,00 5 | 180 99,0 
0011 2332 | о | 118,8 
70 3,64 | | 5 138,6 
80 | 4,16 | | 80 | | 158,4 
90 4,68 | 23,40 | | | 178,2 
100 5,20 | 26/00 | 198.0 
| 1 | р 
310 Варенец (жирный) 
Вес в В ‘бъедобной Части | В продукте 
а ры ки | яиры | угл воды | калории белки | жиры Углеводы | калории 
| | мя 
ак! | 
10 0,28 | 5 | 0,45 | 6,2 0,28 0,35 а 
20 0,56 | 0,90 124 | 056 070 о о 
р ав | 0ы | 15 | 1% 
50 1:40 | 248 | 12 | 10 1,80 | 248 
5 | 310 1,40 1 2 . 
60 168 15 2,25 31,0 
70 | 196 2 | 168 | 240 | 290 | 312 
30 | 224 Гм | 156 | 24 | 35 | 434 
90 252 206 || 2,24 | 280 3,60 | 406 
100 | 280 | 0 | 252 | 35 | 40 | 558 
} 80 | 3,50 4,50 62,0 


вес, = 
3 


—_—_ НЫЙ сладкий, < ко, 
Ве, | В ‹ с жи Е, - ` № сахара) 
| Е ы 
тр сы 
0,66 
0,99 
хара) 
В -—-- Кефир (жирный слабый) 
а часть Е 
Г калории белки. и — Вардю 
: В Углеводы | калор 6, —— чт _ 
ее ны ВЫ | калории | белки | жиры | о 
га — од ра 
110 р О 0,45 | 62 5 
105 30 0,84 | 12,4 о 
20 О 112 || 18,6 | 5 
275 , 24,8 < 
337 50 1,40 | | 31,0 г 
3,0 60 1,68 | | 87 5 
38,5 70 1196 | 43 
44,0 80 2.24 | 49,6 о 
49,5 90 2,52 | 558 
` 550 100 280 | | 62,0 
313 Кефир (жирный средний) 
в | В съедобной части | В продукте 
Е г белки | жиры | углеводы | калории | белки | жиры _ эды | калории. 
198 10 0,28 | 0,35 | 0,45 6,2 0,28 | 0,35 0,45 
396 | 20 0,56 | 0,70 0,90 124 | 0,56 | 0,70 
594 30 0,84 | 155 1,35 6 
то 40 1,12 1,40 1780 
ло 50 1,40 | 1,75 2,25 
, | 60 1,68 | 2/10 210 
118,8 70 1,96 245, | 3:15 
138,6 80 | 2,24 2,80 | 3,60 
158,4 90 ЕЯ 4,05 
178,2 100 2,80 | 3,50 4,50 
198,0 : 
314 Кефир (жирный крепкий) 
Е Вес, В съедобной части т ы, ВВОДУ = 
ы белки жиры | углеводы | калории бета | НЫ 
калорий 7 не | | Е —е 
= 10 | 0,28 | 0,35 | 0,45 62 |1 028 Г 090 | 124 
62 29 0,56 0,70 0,90 12,4 и 135 | 186 
И 30.| 0,84 | 1,05 | 1535 | 186 | 04 180 | 248 
Е 40 1.12 1740 1,80 24,8 а | | 225 310 
2 р 1,40 1,75 а | Тв 270 | 312 
2 60 68: | 21| 270 |. 91 | 0 315 | 434 
91 О 196 | 2545 | 315 | 4% | 224 3,60 | 495 
31, 80 224 2'80 3,60 49, ОЕ 5 | 55,8 
4 о =, 252 4,05 8 
43, 90 15 4,05 55,8 ал | 50 | 620 
6 | 2,52 8. 5 280 4550 | 1 
ав 100 2,80 3,50 4,50 | 62,0 | | ] 
, 
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г бе Е Е т ры теводы | калории | 
0,46 3,1 
ы 0,92 6,2 
30 9,3 
ИИ 12,4 
50 =: Е 
ь 5,6 
ны |2 
- 24,8 
90 | 219 
100 | | 31,0 
316 Кумыс (слабый) 
ы | Вес В съедобной части 7 р Е 
ы белки | жиры | углеводы | калории | белки жиры калории 
10 0,15 0,16 ] 0,15 0,16 ‘ ] 
20 0,30 0,32 | 0,30 6,32 1,24 | 
30 0,45 0,48 | 0,45 0,48 | 6 | 
40 0,60 0,64 | 0,60 0,64 8 | 
50 | 0,75 0,80 | 0,75 | 0,80 | 9: ] 
60 | 0,50 0,96 ] 0,90 | 0,96 | : 
70 | 1,05 112 1,05 1/12 | 
80 6] 1,28 | |+ №20 1,28 | 96 | 
90 1,35 1,44 | | | 1,35 1,44 | 5,58 
100 | 1,50 1,60 | | 1,50 1,60 | 6,20 
317 Кумыс (средний) 
Вес, | В съедобной части В продукте 
к б жиры оды | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
т = и И 
10 | 015 | 06 0,61 4,6 0,15 | 016 | 0,61 | 4,6 
20 0,30 0,32 1,22 9,2 | 0,30 | 0,32 1'22 9,2 
30 | 0,45 | 0,48 1,83 13,8 | 0,45 | 08 | 183 13,8 
40 | 0,50 | 0,64 | 244 184 | 060 | 0,64 | 244 184 
50 0,75 | 0,80 | 3,05 23,0 | 0,75 0,80 3,05 23,0 
60 0:90; | 0,96 1. 3:66 [| 276 | 090| 0596 3.66 | 276 
70 1105 | 112 427 | 322 | 10 | 112 47 о Зар 
80 120 | 128 | 488 36,8 1,20 | 1,28 4,88 36,8 
0 |155 | 154 | 549 | 44 | 135 | 144 | 54 | 414 
100 1:50 | 1160 6,10 46,0 | 150 | 1,60 | 6/0 46,0 
в Кумыс (крепкий) 
Вес, Е В съедобной зат: | В продукте 
г белки | жиры углеводы НЕ белки жиры а. - та 
10 0,15 0,16 0,62 4,6 
20 | 0,30 | 032 | 124 02 | 015 | 046 | 062 456 
30 | 045 | 048 | 186 | 138 | 045 | 02 | 124 НЕ 
40 0,60 0,64 2,48 184 0'60 0,48 1,86 13,8 
50 0,75 0,80 300 | 230 075 0,64 2,48 18,4 
60 0,90 0,96 312 27'6 0'90 0,80 3,00 23,0 
70 105, | 14 234 Зо ны 0,96 372 21,56 
80 1,20 1,28 4,96 368 12 1,12 4,34 32,2 
90 1/35 1144 5,58 414 1 1,28 4,96 36,8 
100 1,50 1,60 6,20 46'0 150 1,44 5,58 41,4 
. › 1,60 6,20 46,0 


калории 


320 __ ПРостокваша (жирная сла кая, с 5% 
ВИ В съедоб ной ч : — г 
и белки пры | 
ВУ, гу В ] 
10 0,33 | 
20 | 
30 | | 
40 | 
50: | 
60 | 
70 | 
80 | 
90 | 
100 
321 Простокваша (нежирная) 
Вес В съедобной части В продукте 
г || бан | жары углеводы | калории | белки | жиры | углеводы [ калории 
НЕ Г | | Я и оеает” 
10 | 0,29 | — | 0,46 ЗОН. 020 28. 026 3,0 
Е 
р т М аа | 12,0 С 184 | 120 
50 145 = 2,30 15,0 545! = |, 230 15,0 
60 а | |1 296 18,0 Та || 216 18,0 
70 2,03 = 3,22 21,0 | 2,03 23 | 132281 210 
: | 368 | 240 | 232 =: 3,68 | 240 
ю 2 со ам | № 
10 | 2,90 = 460 | 300 | 20 | — | 460 | 300 
322 Сметана (высшего сорта) 
части В продукте ‚_ 
ж тии В ие орки 
к. белки жиры ] углеводы | калории и 
| | 0,31 28,4 
10 0,21 2,82 м 28 м ИИ 0,62 568 
,42 5 ‚62 *63 '46 ’03 85,2 
зо 0:63 и 003 | 852 | 063 158 | 124 | 136 
40 | 0,84 | 11528 | 124 | 1136 | 084 | 128 | 155 | 1420 
50 .05 | 14/10 155 | 1420 | 108 | цз | гб | 1104 
6 нс | 1,86 170,4 а 217 | 1908,8 
60 1,26 16,92 т 1088 1147 ии а | 2272 
80 ро | 22е | 28| жа а ав | 20 2556 
‚ ы й , 2 
90 1189 | 25,38 2,19 2 210 | 2820 | 310 | 284, 
100 2,10 28,20 3,10 » 
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322 32 
5 Сметана (Г сорта) и 
— == Е нисЕе Е вес 
ес : г 
с. б = 
10 
10 25 
20 3 
30 ы 
40 
50 6 
60 | 7 
709 8( 
80 9 
90 | 10, 
100 
28 
324 Творог (20% жирности) —— 
©. - —_—_—_—_—_ = = Ве 
Ве В съедобной части : т 
. | белки жиры | углеводы | калории белки | жиры А Е и в 
ке ] : ВЕ 1 
] ры 0,30 23,3 
с | | 05 | 466 | 050 | 408 2 
ы [а ао | о, 90 69,9 Е 
30 | 000 | 6959 р О 7 
40 | 20 | 932 | 20 | 93,2 : 
50 1,50 116,5 | т 50 | 1165 : 
60 | | 180 | 1398 | 1,80 | 139,8 ь 
70 | | 210 | 1631 210: | 1631 ; 
80 | | 2,40 | 1864 | | 2,40 | 186,4 
90 2,10 | 209,7 | 16,92 | 2,10 2097 ‹ 
100 | 30 | 3,00 | ‚0 | 18,80 | 3,00 | 233,0 к 
325 Творог (9% жирности) 329 
з В съедобной части % я 
: Г би | жиры углеводы | калории | бе. жиры углеводы | калорий 
10 0,85 | 1,20 0,85 | 0,33 | 
20 0 | | 2240 1,70 0,66 | 282 
30 255 | | 3,60 2,55 0,99 | 423 
40 3,40 | 4,80 3,40 1,32 56,4 
50 | 6,00 4,25 6,00 4,25 1,65 | 105 
60 7,20 50" | 7,20 5,10 1,98 | 84,6 
70 8,40 5,95 | 8,40 5,95 р 98/7 
80 9,60 | 6,80 | 9,60 6,80 2,64 | 112,8 
90 10,80 | 1,65 | 10,80 1,65 2,97 126,9 
100 | 1200 | 8,50 | 12,00 8,50 3,30 | 1410 ] 
326 Творог (нежирный) 330 
Вес т а в съедобной части № к В продукте — 
к УБЕ _| ЗЫ г | 9 жиры | углеводы | калории 
| | РЕЯ х о => г 
36 | 05 ак | в | 
о | а |605 | № 15 
2 |010 ›то 5,0 2,12 0,10 0,70 15,0 
30 4,08 0,15 1,05 22,5 4’08 Е ны ы 
| : ) о | 08’ | 015 | 105 225 
40 5,44 0,20 1,40 30.0; | 54 М › 
а Е Е э0, 44 0,20 | 1,40 30,0 
50 6,80 0,25 1,75 37,5 | 68 2 Не 575 
66 | 816 0'30 210 д 6,80 | 0,25 1,75 31,5 
5 И в о 816 0,30 2,10 45,0 
70 9,52 0,35 2,45 52,5 952 к 25 
80 | 1088 | 040 | 280 | АВ 2,45 | 525 
2 } Е 60,0 | 10,88 0,40 2 60,0 
90 12,24 | `0,45 1 ы | , 2,80 
100 | 13560 | 050 | 350 | 618 | 1224 | 0,45 | 315 | 65 
, , 3, 75,0 13,60 0,50 3,50 75,0 


18 


пор 
з ы 
2 2 
з | ыы 
4 | 85 
В |. 13% 
6 | 14% 
7 | 104 
8 198% 
9 2275 
о | 25 
| 2840 


ы | калории 


141 
28,2 
42,3 
564 
70,5 
84,6 
98,1 

1128 

126,9 

141,0 


8,64 
10,80 


сырки творо 


Масса и сырки тво 


рожные сл 


жЖные с 


199,4 


дкие (230 
о Жирности) 


О о дкие (17% жирности) 
Вес. И съедобной части а ы 
г ел и - 
р о и ый ре | Углеводы | калории | бо ета т я 
В ть алорит 
10 1,60 
20 | 3,20 0,90 1,60 
30 4,80 30 3,20 
40 6,40 | | 4,80 
50 8,00 | 6,40 6.08 
60 9.60 | 8,00 7,60 
20 2,40 | 9,60 9,12 
ь В, | 6,30 | 11,20 10,64 
90 14’40 | о 12,80 12'16 
6 | , | 14,40 1 
100 16,00 | | | 900 | 160 1 
329 Масса и сырки творожные сладкие (1% жирности) 
Вес, В съедобной части Г. В продукте 
с белки жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
| т | > —— = 
10 1,10 0,66 | 155 13,1 110 | 1,55 
20 2,20 1,32 3,10 26,2 2,20 | 3,10 
30 3,30 1,98 4,65 39,3 330 | 4,65 
40 4,40 2,64 6,20 |- 52,4 4,40 | 6,20 
50 5,50 330 | 15 655 | 550 | 1,15 
60 6,60 3,96 | 9,30 78,6 6,60 | | 9,30 
70. | 170 4,62 10,85 917 7710 | 1085 
80 | 8,80 5,28 12,40 104,8 8,80 | 12,40 
90 9,90 5,94 13,95 117,9 9,90 | 19 
100 11,00 | 6,60 15,50 131,0 11,00 | 15, 
1 
330 Масса и сырки творожные сладкие (нежирные) 
= я В продукте 
Вес. В съедобной ча ЕЕ." о ЕЕ ЕЕ = 
т’ | беки | жиры | углеводы | калорни | белки Бе. БА олевьый Фрланк 
ыы | ЕВ = 
а 118 | 0,05 | 158 
ю | 8 | 005 | 128 | 25 | 00 | 36 
20 2,36 0,10 3:16 ЕЯ 354 | 0/15 | 4/14 
30 3,54 0,15 4,14 в 212 | 020 | 6,32 
40 472 | 020 | 032 | 468 | 590 | 025 | 150 
50 5,90 0,25 7,90 58,5 | 08 0,30 9,48 
) | 10.2 | 1.0 Е | 
60 7,08 030 | 9,48 | 819 8,26 0,35 | 11,06 
70 | 826 | 0,35 | 1106 | В | 044 | 040 | 1262 
80 9,44 0,40 | 12,62 058 10/62 0,45 14,20 
90 | 10,62 0,45 | 1420 | 1155 | 1180 | 050 | 1580 
100 | 1180 Е 


Сырки творожн 


ые сладкие с 


Е 30 
ю | 60| 15 | 19 
2 | 180 | 30 | 3% 
С 2,10 4,5 ей 
т | 3/60 6,00 1,56 | 
50 | 450 | 150 | 19% | 
60 5,40 9,00 11 ‚34 | 
70 6,30 10,50 13,23 
80 | 17,20 12,00 15,12 
90 810 | 1350 | 1101 | ) 9,00 
100 9,00 15,00 ПИ :% 
332 Сырки творожные глазированные сладкие (26% жирности) 
т В продукте 
| В съедобной части | х к бо вый 
Вас Е ==] | углеводы | калории | белки < ЕЕ а 
р Еве ——= ы } РГ 
З ак 1 | 2,64 35,8 
мо || 240 | ав 36910 РЕН 28 | 116 
м1 52 71,6 1,62 4,88 5, , 
20 | 1,62 4,88 5,28 ое | с р С 
Е | 32 7.92 43 | 1,32 7,92 107,4 
30 | 2,43 1,32 Е д | 976 10,56 143,2 
40 | 324 | 09716 | 10,56 1220 | 1320 | 1790 
п 1464 | 1584 | 2148 
60 486 | 14,64 | 15,84 ОВ | 18:48 2506 
70 | 5,67 | 11,08 18,48 1952 2112 2864 
о |2 | 29%6 | 2376 | 3222 
9 ‚2 ‚9 3,76 и о | 
100 810 | 2440 | 26,40 24,40 | 26,40 | 358,0 
333 Масса и сырки творожные соленые (19% жирности) 
С | В съедобной части | В продукте 
Е белки | жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
| ю х | | й 
10 | 140 | 19 0,29 223 | 110 1,79 0,29 22,3 
20 | 2,20 | 3,58 0,58 44,6 2,20 3558: |. 058 44,6 
30 | 3,30 5,37 0,87 66,9 3,30 537 | 0,87 | 66,9 
40 4,40 1,16 1,16 89,2 4,40 7,16 | 1,16 89,2, 
50 5,50 8,95 1,45 111,5 5,50 8,95 | 145 111,5 
60 | 6,60 | 10,74 1,74 133,8 6,60 10,74 1,74 1 
Е | : 33,8 
70 | 7,0 12,53 2,03 156,1 7,10 12,53 2,03 156,1 
80 8,80 | 14,32 2,32 | 118,4 8,80 | 14,32 2,32 | 118.4 
И ат 251 | 2007 9,90 | 16/1 261 | 2007 
о | 00 | 11,90 2,90 223,0 11,00 17,90 | 200 223,0 
334 Масса и сырки творожные соленые (8% жирности) 
ее, ] В съедобной части В продукте 
г | белни жиры | углеводы | к —- 
ыы ] углеводы й калории белки жиры углеводы | калории 
10 119 | 075 | 032 | 13 Г 
] , › ‚22 3 
20 | 238 | 150 | 064 | 262 319 | 8 || 62 | 13,1 
о 2,5 | 0,6 | 393 1 0,64 | 26,2 
40 4,76 3,00 т 3,57 2,25 й 
$ 3, 1,28 | 524 476 > 0,96 39,3 
50 | 555 | 305 || 160 || 655 || 50 | 30 | 128 | 524 
60 114 | 4,50 | о || 595 | 315 , = 
70 8,33 | 5,5 2ы о 714 | 450 НР. 655 
о | о | о | мм |8 | 3 | м | 186 
90 | 10,71 6,75 ь ‚ 9,52 т 9 
100 | 11,90 | 75 О О Ри 2556 | 1048 
›50 3,20 13 , 6,75 2 
у 1,0 11,90 750 ›88 117,9 
: 3,20 | 131,0 


ге 

зай калории 
0,29 | 223 
058 | 448 
097 | 60 
116 | 82 
1,45 и 
1,14 1338 
2,03 156 
2,32 ты 
2,61 ут 
2,90 2230 


роды калори 
131 

0,32 262 
06 | %} 
0,96 8 
1,28 6} 
160 т 
1,9 9 
‚24 108 

2,56 И 
88 19 


10 
20 | 
30 
40 
50 
60 
10 | 
80 
|1 
100 1: 
336 
1 Варе 
Вес, ь реник 4 
т —— `В съедобной част И в сметане 
2 белки = = асти ее. к. 
_| жиры | = 
10 = = | калорит _—_ В продукт 
20 о [м |1 ыы "| белки | миры к 
30 Е 3,68 00 р ы | углевор -—— 
40 | В | 552 | 2,00 а ОВО Он 
50 3'55 | 736 | 3,00 Е 1,84 р -— 
60 м 1 ЕЕ 3,68 т 241 
70 т 11,04 5,00 | а | 5.52 2 482 
пероы. 8 НН ме 723 
м. и. 
Ю | я | 16,56 ›00 ОА 1,04 | > 120,5 
|700 | 1890 | 1000 | ее | п 
10,00 |? ) | | 1472 | 8,00 | 1687 
Е | 20 | ей |5 оо 
337 > ‚56 9.0 192,8 
Чан | 1000 216,9 
Сыр алтай | 10,00 | 241,0 
р в айский (50% жи 
и. - 3 съед : 
__ | белки = части рности) 
т Е е угле + [| 
0 | < | леводы | калории б Е в. продукте 
ЕН | рр | 2599 02 ее Е жиры |у 
30 | а 59 ‚27 г углеводы | к 
40 м — 0,54 Е 1,93 Е. | | калории 
50 ‘ 10,50 11,96 081 | 1125 3,86 2ла | 0,25 | 
о › 12.60 | 14,95 и 150,0 О в | 050 | Е 
1470 11,94 62 187,5 ›12 10'96 0,75 3,8 
80 ыы 20,9: 1,62 Экс 9.65 ‚96 ’ | 1032 
16,80 о, З 225,0 ‚65 13 | 100 3, 
90 | » 2392 1,89 Е 11.58 10 С 1376 
18.90 ‚92 262,5 , 16 ] 1,25 4 
100 ие 269 216 | 300, 13,51 44 1 172,0 
2400 | 2990 | 20 в | из В | 115 206,4 
70 | 3750 1737 | 2466 | 200 240'8 
338 о | 1050 | 2% | 28 | 215.2 
сы | 250 | 3440 
Е = р волжский (45% жи 1 ‚0 
г ед о. 
белки я СЪЕДОбНОЙ чарГи рности) 
жиры 
углевод = 
10 С х глеводы | калории =. В продукте 
—о ан 2,52 ь а жиры |у 
30 6 4 504 0,20 З2л | углеводы | кал 
0 | 82 ом зи |194 | 23 рии 
т и 10,08 000 08,1 3,88 т 0,20 
а Е т и | 1 | 308 
р 5,12 у 163, , р 0,6 6 
ы 166 и Но а 18 00 а 
6 п ” 228, } | 10 2 
ЕН ны 
2 | 259 | 25 2646 | 1552 | 1856 | зо | що 
‚00 327” 17,46 р 160 215.6 
18* | 327,0 19'4 На |1 240} 
-_15. 40 2370 | 1,80 5 6,4 
: 2,00 71,2 
, 30 
8,0 
215 


339 Сыр голландский брусковый ( = Е ОЕ ВНИИ 
-— — —— В проду! уе 
Вес, | 23% Е ——|— => уг ‹ | калории 
Е | ии 0,20 
10 2,26 257 | 0,21 2 0,40 
20 4,52 5,14 | 0,42 708 0,60 | 
30 6,78 771 | 0,63 9.44 0,80 | 1 
40 9,04 10,28 | 0,84 1180 1,00 156,5 
50 | 11,30 12,85 1,05 1416 1,20 187,8 
60 | 13,56 | 15,42 1126 а 40 219,1 
10 15,82 17,99 1,47 1672 1,60 250,4 
80 | 18,08 |: 1,68 | авт 180 | 2817 
90 20,34 1,89 3 ый Е | 2,00 313,0 
100 | 22,60 О Зе 
340 Сыр голландский круглый (50% жирности) 
| В продукте 
бной части ‚Е 2 = — 
Вес, Ры- оды | калории | белки | эиры | | углеводы | калории 
> Я БУ ТИНА С зо 
. В: | р 36 83 2,69 0,18 33,2 
о | оо | 360 | 366 | 538 | 0:36 | 664 
2 ‚00 | | 5 54 99,6 
30 6,00 7 0,60 | те о С 2 | в 
50 10 Га | о 1100 | 915 | 13,45 0,900 | 166,0 
60 | 1200 | 174 | 120 | 2160 | 10,8 | 1614 | 1,08 199,2 
70 | 14,00 | 20,30 1740 | 2520 | 12,81 1883 | 1526 232,4 
80 | 16,00 | 23,20 1,60 | 2880 1464 | 21,552 | 1544 | 265,6 
90 | 1800 | 2610 | 1,80 | 3240 | 16,47 | 24,21 1,62 208,8 
100 | 20,00 | 29,00 200 | 3600 | 18,30 | 26,90 | 180 | 3320 
341 Сыр голландский лилипут (50% жирности) 
Вес В съедобной части В продукте 
| белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
] | Г | 
10 2,00 2,90 | 0,20 36,0 1,83 | 2,69 | 0,18 33,2 
20 4,00 5,80 | 0,40 72,0 3,66 5,38 | 0,36 | 66,4 
30 6,00 870 | 0,60 | 1080 5,49 8,07 | 0,54 | 99,6 
40 800 | 11,60 | 0,80 | 1440 1,32 1076 | 012 | 1328 
50 10,00 14,50 1,00 170,0 9,15 13,45 0,90 | 166,0 
60 | 12500 | 11,40 1,20 216,0 10,98 16,14 | 1,08 | 199,2 
70 | 14,00 | 20,30 1,40 | 252,0 12,81 18'83 | 126 | 2324 
80 16,00 | 23,20 | 1,60 | 2880 | 14564 | 2152 | 144 | 2656 
90 | 18,00 | 2610 | 1380 | 3240 | 1647 | 242 | 162 | 2088 
100 | 20,00 | 29,00 | 200 | 3600 | 18/30 | 26/00 180 | 3320 
342 Сыр горноалтайский (50% жирности) 
Вес, В съедобной части 9 ‘ В продукте 
белки жиры углеводы | калории белки а я ее 
10 2,10 2,99 | 0,27 рт | 7 _ 
20 | 42 | 5% | ом | 3 133 214 | 0,25 ЗА А 
30 | 6,30 8,07 | 081 112,5 3,86 | 548 | 0,50 | 688 
40 | 8,40 | 1156 | 108 | 1500 5,19 8,22 015 | 103,2 
50 | 10550 | 1495 | 135 | 1875 | 112 | 1056 1100 | 1376 
60 | 1260 | 11,94 162 | 2250 9,65 | 1310 1,25 | 172,0 
70 14/70 | 20,03 а 2 11,58 | 1644 150 | 2064 
80 | 16,80 | 23,92 | 216 о 13,51 19,18 175 | 2408 
90 | 18,00 | 2601 | 243 | зз75 | 1544 | 2192 | 2,00 | 2752 
100 | 2100 | 29% | 2 912 || 1137 | 24.66 5: | т 
200 | 259, 270 | 3750 | 1930 | 270 2,25 | 309,6 
: : 2,50 | 3440 
276 


дор 343 ии (45% жирности) 
з Вес, РОО Вит | — _ В продукт 
13 х белки жиры Я 
9 пки | углеводы | калории 
1239 10 2,57 т | и 
1502 20 514 0,20 | 
18 30 тт | 0,40 
о 40 10,28 | о 
19,1 50 12'85 | 0,80 
250,4 60 15'42 | 12, 100 
2817 70 1799 | | 1416 1,20 
3130 80 2056 | |. 17.22 1,40 | 228,2 
ыы 90 2313 | 19,68 1,60 | 260,8 
100 2510 | 210 | 3400 | Ра 180 | 2934 
| , | 3 0,0 | 24,60 2,00 326,0 
Е 344 Сыр латвийский (45° 
в — № (45% жирности) 
“Лорин ы В съедобной части 
зори ь, р И р 
" г белки жиры Е ИНН калории | белки калории 
66, | м т м 
904 10 - 2,64 0,20 | 335 | 1/76 2,32 0,17 29,4 
1328 20 3,96 Е 0,40 670 | 352 4,64 0,34 58,8 
166 30 5,94 1,92 0,60 100,5 | 5,28 | 6,96 0,51 89,2 
100 40 7,92 10,56 0,80 134,0 7,04 | 9,28 | 0,68 117,6 
‚2 50 9,90 13,20 1,00 167,5 8,80 11,60 | 0,85 147,0 
232,4 60 11,88 15,84 1,20 201,0 10,56 13,92 1,02 176,4 
265,6 70 13,86 18,48 1,40 2315 | 12:32 16,24 | 1,19 205,8 
298,8 80 15,84 21,12 1,60 | 268,0 | 14,08 18,56 | 1,36 235,2 
332,0 90 17,82 23,76 | 1,80 | 301,5 15,84 20,88 | 1,53 264,6 
100 19,80 26,40 2,00 | 335,0 17,60 23;20% || то 294,0 
345 Сыр московский (50% жирности) 
В В съедобной части | В продукте 
алории н белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
33,2 10 2,14 3,03 0,25 | 31,8 1,99 2,82 0,23 34,3 
66,4 20 4,28 6,06 0,50 | 75,6 3,98 5,64 0,46 68,6 
99,6 30 6,42 9,09 0,75 112,4 5,97 8,46 0,69 102,9 
132,8 40 8,56 12,12 1,00 150,2 7,96 11,28 0,92 137,2 
166,0 50 10,70 15:15 1,25 188,0 9,95 ‚ 14,10 1,15 171,5 
199,2 60 12,84 18,18 1,50 225,8 11,94 16,92 1,38 205,8 
232,4 70 14,98 21,21 1,75 263,6 13,03 19,74 1,61 240,1 
265,6 80 17,12 24,24 2,00 301,4 15,92 22,56 1,84 274,4 
988 90 19,26 27,21 2,25 339,2 17,91 25,38 2,07 308,7 
2920 100 | 2140 | 3030 | 250 | 3180 | 19590 | 2820 | 2,30 | 3430 
ь 
346 Сыр советский (50% жирности) 
о Вес В съедобной части В продукте 
= т” белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
я : Е 
алори 
ее 10 2,14 3,03 0,25 37,9 2,01 2,85 0,23 35,6 
34,4 20 4,28 6,06 0,50 75,8 4,02 5,10 0,46 71,2 
588 30 6.42 9'09 075 | изл 6,03 8,55 0,69 | 106,8 
082 40 || 855 | 1212" | 100 |156" |808 С 
105 50 | 1070 | 1515 125 | 1805 | 10,05 | 14,25 1,15 | 1780 
К 0 | 1284 | 1818. | 1501 | 2218 | 1206 | ПО 
112 70 | 1498 | 2121 175 | 2653 | 1407 | 19595 1,61 | 249,2 
206, , } о | 303,2 16,08 | 22,80 1,84 | 2848 
8 80 17,12 24,24 2,0 , 
240 90 1926 | 2727 225 | 341 18,00 | 25,65 2,07 | 320,4 
26 100 21:40 30,30 2,50 | 379,0 20,10 28,50 2,30 356,0 
, 
НИ 


347 Сыр степной (45% жирности) — _ а 
Ве, |_ Вы : > 
` | белки ниры т злории и : 
— аа 0,18 
10 | 0,20 0,3 81 
20 | 0,40 0, 
30 0.60 0” 
40 | 38,48 0,80 0, 90 
50 10,60 1,00 1'08 
60 12,72 1,20 1,26 
70 14,84 1,40 1,44 
80 16,96 1,60 162 
90 | 19,08 | 1580 | 310 1,80 
100 21,20 | 2,00 345,0 
348 Сыр угличский (45% жирности) 
т В съедобной части | ей. — ДЕН 
г | бышх | кжря [ этлеводы | белки | смиры | утиеволы | калории 
Е - — — -- _ Г а | 
: ра 2.36 0,22 | 30,6 
10 2,04 2,62 0,23 | 2 , = 
г а Е 472 | 0,44 | 612 
Е СИ | до 0,8 7,08 0,66 | 918 
30 6,12 7,86 | 0,69 100,8 | я 088 | 1224 
то 816 | 1048 _ и те в | | 1180 110 | 153,0 
50 10,20 13,10 ›15 6 | 80 ›10 | ) 
60 12,24 15/72 1,38 ао | | 1416 о | о 
70 | 14, 18,34 | 161 | то | Ра | ие 
80 | 16, 2096 | 1 | 20а | 18 | 2154 
90 18,: 3 2,07 21,2 ‚9 215, 
100 20,40 | о | 2,30 | 23,60 2,20 | 306,0 
349 Сыр чеддер (50% жирности) 
Ве | В съедобной части | В продукте 
ес, Е: ее Я 
г | белки жиры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
= Е Ее г 
10 2,10 | 2,99 027 34| 103% | 1264 0,25 33,5 
20 4,20 | 5,98 0,54 | 7438 | 3,86 5,28 0,50 67,0 
30 6,30 | 8797 0,81 112,2 5,19 7,92 0,75 100,5 
40 8,40 | 11,96 1,08 | 149,6 7,12 10,56 1,00 134,0 
50 10,50 14,95 1,35 | 1870 | 9,65 13,20 1,25 | 167,5 
60 12,60 | 17,94 1,62 224,4 | 11,58 15,84 1,50 201,0 
70 | 14710 20,93 1,89 | 261,8 13,51 18,48 1/75 | 234,5 
80 (| 16,80 23,92 2,16 | 299,2 15,44 21,12 2,00 ' 268,0 
90 | 18,90 | 26,91 2,43 | 336,6 17,37 23,76 2,25 301,5 
100 21,00 | 29,90 2710 | 374,0 19,30 | 26,40 2,50 | 335,0 
350 Сыр швейцарский (50% жирности) 
Вее, В съедобной части 3 продукте 
г белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
Е з 
ПР О | ЗО! 1403 | 204 |1 635 |1 355 
20 4,20 5,98 0,54 14,8 3,86 5,28 0,50 67,0 
30 6,30 8,07 0,81 | 112,2 579 | 702 0'75 100'5 
Оба 12| 10.56% |; 60% || 1820 
50 10,50 | 14,95 1,35 | 187,0 9,65 | 13,20 1,25 167,5 
60 12,60 17,04 1,62 224,4 11,58 15,84 1750 201.0 
70 14,70 20,93 1,89 | 261,8 13,51 18,48 175 2345 
80 16,80 23,92 2,16 299,2 15,44 21,12 ] , 
р › , 2,00 268,0 
90 18,90 | 26,01 2,43 | 3366 17/37 2376 225 | 3015 
100 | 21,00 | 29,90 270 | 374,0 | 19,30 | 26740 250 | 3350 


ы Вес, 
г белк 
за рый тки ы т : рий 
4 
| 96 10 0,21 1 
1284 10 0,42 
| 1605 30 0,63 
92” 40 0,84 
| 2 50 1,05 
256,8 60 1,26 12,60 
282’ 70 1,47 47 
| во 80 | 1808 168 |2 А 
0 | 2034 : 6 И 
з 90 20,3 1,89 300,6 18,90 
100 22,60 2,10 334,0 21,00 


ва. 352 Сыр дорогобужский (45% жирности) 


В съедобной части В 


| Калории пе вы } продукт 

| з Вы | жиры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калория 
30,6 | ы : 
61,2 10 | -: 

91,8 20 
122,4 30 | | | Е 
153,0 40 
183,6 о Е. Е: 
214,2 ы | 
р ео а 
275,4 90 : ме 9 — =: 
306,0 100 | | 28,50 |! 3,90 338,0 | — ый | = в 
353 Сыр закусочный зрелый (50% жирности) 
Вес В съедобной части В продукте 
‚| калории Г белки | жиры | углеводы | калории | жиры | углеводы | калории 
ыы имо жа» ] - | и -- ] | 
33,5 т а 85 | 4085 18 р | 99 | Ц Е Е: 
67,0 20 2,42 | 410 | 0,70 | 56,4 к — | 5%. Е; 
100,5 ЗО 963 | 905 | 105: || УЗ № =} | 5% | 
1340 40 484 | 19.40 11540 :| 12.8: || 3=2 | 0 | 9 Е 
167,5 50 605. || ПБ |5: атом | — | = _ | =. 
2010 60 7,26 14,10 | 2,10 169,2 о, = | 
34.5 70 8,47 | 16,45 | 2,45 тез || МЕ [Е > 
234, 80 9,68 | 18,80 280 | АН — = 
2680 90 | 1089 | 2145 3/15 Е: | С 0 Е 
ЗО, 100 | 1210 | 2350 | 350 ег | 9 а Е 
335,0 | | | 
354 Сыр медынский (45% жирности) 
еее Вес, Я В съедобной части В ' ье црск продукте 
ы) белки ] жиры углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 

| калорий = == . 

- 10 117 | 255 | 0,38 32,5 —- = а ==. 
38,5 20 3,54 | 5,10 0,76 65,0 — — — = 
61,0 30 | 5,31 7,65 1,14 97,5 — — — СЕ 
100,5 40 | 108 | 1020 162 | 1900 ы о Е 
134,0 50 8,85 12,75 190 | 162 _ у 
615 60 10,62 15,30 2,28 | 1950 | — = _ | а 
10 70 | 1230 | 1785 | 266 | 2215 - — у. |. Ве 
Е 80 | 1416 | 20,40 3.04 | 260,0 — = 5). |. 8 
290 90 | 15,93 | 2255 | 3,42 | 2925 _ - т Ч 
201,5 100 17,70 25,50 3,80 | 3250 | — — = 
335,0 


355 

Вес, —* - жызы 
Е углеводы | калории 
10 0,24 | 324 
20 0,48 | 64,8 
30 0:12 | 92 
40 1 0,96 | 129,6 
50 1 | 1,20 | 1620 
60 1 а 
70 15 18,76 
80 21,44 | 
90 24,12 | 
100 26,80 | 

356 Сыр смоленский (45% жирности) 

2 В съедобной части В продукте — _ и 
ыы | белки | жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | к ории 
10 | - и | = = 
20 | ] | - 
30 | | 97,5 - - | —. | = 
40 | 130,0 | — 

50 | | 162,5 — — — — 

60 5,3 195,0 | | _ 

70 | 17,85 221,5 = | = — _ 

80 20,40 | 260,0 - — -- 

90 22.95 | 292 = ] == — х. 

100 | | - -- 
357 Сыр арагацкий (50% жирности) 

Вес В съедобной части В продукте 
г | белки | жиры | углеводы | калории | белки | жиры | угл воды | калории 
10 | 15 | 250 | 0,20 | 3559 = | = И 
20 3,08 580 | 0,40 | 17158 - ге || Же |8 
30 | 5,97 8,70 0,60 от | — ее | = — 
40 7,96 11,60 | 0,80 143,6 5 а | = | Е 
50 | 0,55 | 1450 | 1,00 | 119,5 в ||. = 9 | 
60 1194 | 1740 | 120 | 2154 В М 
70 1303 | 2030 | 1,40 | 251,3 их |= | 
80 | 1502 | 2320 | 1,60 | 287.2 | | 

Го | И | 26,10 1,80 | 323 Е | и 

| 19,90 | 29,00 | 2,00 | 359,0 — | Е 
1 1 
358 Сыр южный овечий (50% жирности) 
Вес, МЕРЕ _съедобной части Е В продукт 

т | белки жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
о || 28 0,27 | | | 

20 |422 | 596 0,54 | | 2 

30 | 633 | 804 081 | о и 5 

40 | 8,44 11,92 1,08 | 20д`| > 

50 10,55 14,90 1,35 | с | 

60 12,66 17,88 1,62 | = Е за 

70 | 1477 | 20,86 | 1,89 ое: - > 5 

80 16,88 2884 | 246 | 3000 | — | Е кр р 

90 18,00 | 26,82 243 | 3315] = | — 5А = 

100 21,10 | 2980 | 210 | 3150 | — ых р 


ет 


калории 


АА 


Ве 


Вес, ч с м Акс х 
к | белки жиры т а 
а = > и ы глеводь алории 
10 1,51 
20 3,02 
30 4,53 
40 6,04 
50 55 
60 9,06 
70 10,57 
80 12,08 
90 13,59 
100 15,10 
360 Брынза (50% жирности) 
Веб, В съедобной части :Е В продукте › 
т белки | жиры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории. 
| Иа Е а 
2 | | |] 
10 123 | 2,40 | 10,28 |8 8: | ово |8 
го ЗЕ? 480 | 0,56 236 | 400 | 054 | 544 
30 3,69 1,20 | 0,84 | 354 | 6,0 | 0,81 | 816 
Е ’ у › | , | 0 
40 4,92 9,60 | 112 4/72 | 9,20 1,08 | 108,8 
50 6,15 10,20 1,40 | 5,90 1150 | 135 | 136,0 
60 1,38 14,40 1,68 7,08 | 13,80 1,62 | 1632 
70 8,61 | 16,80 1,96 8,26 | 1610 | 1890 | 1904 
80 9,84 19,20 2,24 9,44 | 18,40 2,16 217,6 
90 11,07 | 21,60 2,52 10,62 | 20,70 2,43 | 244,8 
100 12,30 | 24,00 2,80 1180 | 23.00 | 2/70 | 226 
361 Сыр плавленый костромской (40% жирности) 
Вес, В съедобной части | В продукте 
г белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
| | 
10 178: || 1:88 0,24 25,6 1,66 1,80 0,23 24,4 
20 3,46 3,16 0,48 51,2 3,32 3,60 0,46 48,8 
30 5,19 5,64 0,72 76,8 4,98 5,40 0,69 13,2 
40 6,92 | 1,52 0,96 102,4 6,64 7,20 0,92 97,6 
50 8,65 | 09,40 1,20 128,0 8,30 9,00 1,15 122,0 
60 10,38 11,28 1,44 153,6 9,96 10,80 1,38 146,4 
70 12,11 13,16 1,68 179,2 11,62 12,60 1,61 170,3 
80 13,84 | `15,04 | 1,92 204,8 13,28 14,40 1,84 195,2 
90 15,57 | 16,92 | 2,16 230,4 14,04 16,20 2,07 219,6 
100 17,30 18,80 2,40 256,0 | 16,60 | 1800 | 2,30 | 244,0 
362 Сыр плавленый латвийский (40% жирности) 
Вес В съедобной части В продукте . 
т. белки | жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 1,73 1,88 0,24 25,6 1,66 1,80 0,23 | 244 
20 346 | 376 0,48 51,2 3,32 | 3,60 0,46 48,8 
30 519 5,64 0,72 76,8 4,98 5,40 | 0,69 73,2 
40 6,92 752 | 0,96 | 1024 6,64 7,20 0,92 97,6 
50 865 9'40 1,20 128,0 8,30 9,00 115 | 122,0 
60 10.38 11,28 1,44 153,6 9,96 10,80 | 1,38 146,4 
70 121 1316 168 | 1179,2 | 11,62 | 12,60 1,61 170,8 
80 13.84 15.04 1,92 204,8 13,28 14,40 1,84 | 195,2 
90| 1567 | 1002 || 216: || 280 | ТА 2 
100 17,30 | 18,80 | 2,40 256,0 16,60 18,0, ‚30 | 244,0 
1 | 


во калории 


10 
20 
30 972 
40 0,90 121,5 
Ро 108 | 1418 
) 3,0 1,26 172,1 
70 Е а | 10а 
80 а 2187 
90 10,85 243,0 
100 18,70 р 
364 Сыр плавленый острый (40% жирности) 
т В съедобной части [2-Е 2$ 
Ве - — — = 
белки жиры | углеводы белки жиры | углеводы 
10 1,88 0,24 9,23 
20 3,76 0,48 оо 
30 6 0,72 | 0,69 
40 0,96 0,92 
50 1,20 | 1,15 
60 11/28 144 | Е 
70 13,16 1168 1,61 
80 15,04 1592 | 204,8 1,84 2 
90 16,92 2,16 230,4 16,20 2,07 | 219,6 
100 18,80 240 | 5 18,00 2,30 | 2440 
365 Сыр колбасный копченый (40% жирности) 
Вес В съедобной части В продукте 
; — белки  жАры | углеводы | калории белки жиры ] углеводы | калории 
10 109 | 094" 2254 1,71 0,18 24,3 
20 358 | 038 | 3,42 0,36 | 48,6 
30 537 | 0,57 5,13 0,54 72,9 
40 16 | 016 | | 6,84 0,72 97,2 
50 895 | 055 | 855 | 000 | 1215 
60 тии | ва | 10,26 | 1,08 | 1478 
70 2,5: 1,33 | 13,09 9 | 1.26 | 1721 
80 15,52 14,32 1,52 | 14,96 13,68 | . 1,44 194,4 
90 17,46 16,11 С | 16,83 15,39 | 1,62 2187 
100 19,40 17,90 1,90 18,70 1710 | 1380 243,0 
366 Сыр топленый (12% жирности) 
Вес В съедобной части 3 продукте 
| г белки жиры углеводы | калории | белки | жиры | углеводы калории 
| 529 5] ЕЯ 
2 | | | 
10 258 | 047 0,10 | 159 РСТ. | в 7 
20 | 516 | 0,94 0,20 30,6 = РИ в ==. 
30 | тм | м 0,30 45,9 ад Га 
40 | 1032 | 1388 0,40 | 612 ЕЯ ‹| =. и 
50 | 12,90 2,35 0,50 76,5 1 Е Е 
60 | 1548 282 0,60 918 ый Зе В ь. 
70 18,06 3,29 0,70 | 1071 = 2: 5 
80 | 20,64 376 | 080 | 1224 Вы. ны ые 
90 23,22 4,23 0,90 1377 Е 52 Е: < 
100 | 25,80 4,10 1,00 | 153,0 7 Е 


калории 


243 
48,6 
72,9 
97,2 

121,5 

147,8 

1721 

194,4 

218,1 

243,0 


УТУ 


\ 
\ 


\ 
\ 


\%Х 


Морож 


0,34 


жиры 


углеводы 


еное пломбир 


20 0,68 | 0,34 
30 102 | | м 
40 1,36 о || 12 
50 1770 1125 1170 
60 2'04 р 
70 2,38 | 238 
80 2,12 т 9 
из а. 
100 3,40 | 3,40 14,10 
369 Мороженое сливочное 
Ве, Е, 7 в. ВеоЗНОЙ части ЗЕ, вы продукте й 
‚ | белки | жиры углеводы белки жиры углеводы 
0 | 034 117 | 0,34 0,94 | | 
20 0,68 35,4 | 0,68 1,88 
85 | 1,02 531 | 1,02 282 
40 1,36 708 | 136 36 | | 
50 1,70 885 | 1/10 470 9,25 
60 2,04 106,2 2,04 5,64 11,10 | 
70 | 2,38 2 123,9 2,38 | 12,95 
80 212 | 1,52 14.80 | 1416 | 212 7,52 | 14,80 
90 | 306 | 8,46 16,65 159,3 | 3,06 8,46 | 16,65 | 1593 
100 | 3,40 | 9,40 18,50 | 177,0 | 3,40 9,40 | 1850 | 177,0 
| 
370 Эскимо молочное 
В съедобной части В продукте 
Вес, ос ве РИЕТЕЗЕ а - 
ы белки | жиры | углеводы | калории белки ны УтиевоЖы | капории 
3 19,8 0,24 0,99 2,34 19,8 
р а и т 39,6 0,48 1,98 4,68 39,6 
20 0,48 1,98 4,68 39,6 , › ь 
30 | 072 | 297 | 102 | 594 | 0,12 | 297 | 102 | 594 
0 | 005 | 20 | 036 |! 092 || 10.96 | 8960 9361 192 
50 1120 495 |. 11/10 99,0 1,20 4,55 | 11/10 99,0 
60 1,44 504 | 1404 | 1188 144 | 5,04 | 1404 | 1188 
70 168 6.93 16,38 138,6 1,68 6,93 | 16,38 | 138,6 
80 192 792 | 18172 | 1584 1,92 71,02 | 18/72 | 1584 
90 216 8'91 2106 178,2 2,16 8,91 21,06 | 178,2 
й м ( х | 
100 2'40 9,90 | 2340 198,0 240 | 9,500 | 23,40 | 198,0 


288 


Эскимо сливочное 


Вес, В съедобной части 
Е ь. белки жиры | угле оды ка. орви | белки 
т НоЙЕЫ 
ПО 0:27 | 0,27 
20 | 0,54 0,54 
30 | 0,81 0,81 
40 1,08 1,08 
50 1,35 1,35 
60 1,62 1,62 
70 1,89 1,89 
80 2,16 2,16 
90 2,43 | 2,43 
100 2,10 19,20 | 18,80 2,10 
372 Баранина 1-й категории (охлажденная) 
Вес В съедобной части и. _В продуме 
10 | 1,60 ОЖ | 1,06 1,23 = | 58 
20 3.20 =. | 212 2746 240 | 36 
30 и80 | = | 3,18 3,69 — | А 
40 6,40 = 424 | 4,02 = 63,2 
50 | 8,00 — | 5,30 6,15 — 79,0 
60 Ва || 19060 | = | 6,36 | 1,38 — 94,8 
70 9,73 | 11,20 ] — 7,42 8,61 -- 110,6 
80 11,12 12,80 — 8,48 | 9,84 — 126,4 
90 12,51 14,40 - | 9,54 | 11,07 - 142,2 
100 13,90 16,00 | — | 10,60 | 12,30 — 158,0 
| 
373 Баранина 2-й категории (охлажденная) 
Вес | В съедобной части В продукте 
г | белки жиры углеводы | калории белки | жиры ‘углеводы | калории 
10 1,76 0,85 | 15,1 1,28 | 0,62 == | 11,0 
20 3,52 т | = | 302 2,56 1,24 — | 220 
30 5,28 2,55 — | 453 3,84 | 1,86 — | 330 
40 7,04 | и 60 512 | 2,48 ео. | 400 
50 8,80 4,5 | — | 15,5 6,40 | 3,10 _ 55,0 
60 | 10,56 510 | = | 90,6 7,68 3,12 — | 660 
10 |’ 7232 5,95 — 105,7 8,96 4,34 = | ЛЕО 
80 | 14,08 6,80 — 120,8 10,24 | 4,96 = | 880 
90 | 15,84 7,65 — | 1359 11,552 | 5,58 : | 99,0 
100 | 17,60 850 | — | 151,0 12,80 6,20 — | 100 
| | 
374 Баранина 1-й категории (без ножек, мороженая) 
Вес, В съедобной части В продукте 
й белки жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
| | 
10| 150 1,71 | — | 220 1,07 1,23 | 5 
тю , 22, , : — 15,8 
20 3,00 32 | — 44,0 2,14 246 = 316 
30 | 450 | 513 Е 650 | 32 3,69 2, |. 474 
40 | 6,00 6,54 | — 88,0 4,28 4,92 — | 63,2 
50 | 750 8.55 | = 1100 5 35 | 615 Е 19.0 
60.| 9,00 10,26 | > 132,0 6,42 7,38 Рори | 048 
70 | 10,50 11,97 — 154,0 7,49 8,61 | 1106 
80 12,00 13,68 - 176,0 8,56 9'84 и! |’ 1264 
90 13,50 15,39 — 198,0 9,63 11,07 — | 142.2 
100 15,00 17,10 — 220,0 10,70 12,30 = 1580 
; 


100 


375а 


Вес, | 
г 


374а Баранина 1-й катего ии ( 


мороженая) 


В 
ыы ки иры т ды 3, рир 
10 1,50 о 
20 3/00 22,0 — 
30 4,50 44,0 
40 6,00 | о — 
50 750 | О 
60 9,00 а о | 
70 10,50 32,0 и 
80 | 1200 О 7,42 
90 | 13,50 О | 8,48 |119 . 
100 | 15,00 1980 | 954 | 10,89 140,4 
),0 | 10,60 | 12,10 = 156,0 
375 Баранина 2-й категории (без ножек, мороженая) 
ве, —- В съедобной части _ = = В продукте к 
елки жиры | углево; = — ня БЫ 
| Ни ВВ А ИОНОЕЫ | ‘алории | белки _жиры | углеводы | калории 
10 1,99 | 0,92 ь 1 ей =. 
20 308 | 1/84 Е: | 0,64 - ид 
30 5,07 | 276 в о = 2 
40 7,96 3/68 =. 66'8 гла = 34,2 
50 955 | 46 | — 835 Е 5 р 
60 | 11,94 5,52 а 1002 | 4— 57,0 
70 | 13503 | 6.44 СЕ 1169 а 68,4 
] ‚ 4,48 | — 19,8 
80 | 1592 | 736 = 133,6 , И 
о : . 5,12 = 91,2 
90 17,91 | 8,28 = 150,3 5/16 | 2,6 
100 | 19/90 9,20 - | 167'0 СОА о 
375а Баранина 2-й категории (с ножками, мороженая) 
Вес, В съедобной части В продукте 
ю белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
Е. 
. — 260 1/26 Е 22, 
30 5,907 2/76 = 50,1 3,00 1/89 = 33 6 
40 7,96 | 3,68 — 66,8 5,20 а = 448 
50 9,95 4,60 и 1835: 1146.50 315 | — 56,0 
60 11/94 5,52 - 100,2 7,80 В 67,2 
70 | 13,93 6,44 = 1169 9,10 И = 78,4 
80 | 15,92 7,36 — 1336 | 10,40 5,04 = 89,6 
90 | 17,91 8,28 = | 1503 | 11/10 5,67 = 100,8 
100 | 19,0 | 6920 — | 1670 | 13,00 6,30 — 112,0 
376 Говядина 1-Й категории (охлажденная) 
Вес, В съедобной части Е ы В продукте т 
ы белки | жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
10 1,52 0,99 ыь | 4 1,20 И 12,2 
20 | 3,04 | 1,98 | а Зо | № 244 
30 4,56 2,97 ый | 46,2 3,60 23а | — 36,6 
40 6,08 3,96 | 61,6 4,80 3,12 = ||} 858 
50 7,60 4,95 _ 71,0 6,00 3,90 = 61,0 
60 9,12 5,94 — 92,4 7,20 4,68 | — 92 
70 10,64 6,03 | — | 1018 8,40 540 | к 55 
80 12,16 ПО | 123,2 960 | 624 | =" | 2906 
90 13,68 8,91 Ре | 138,6 10,80 | 7,02 | — | 109,8 
100 15,20 9,90 =: 154,0 12,00 180 | — {| 1220 
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а 2-й кате! 


Говядина 1-Й 


106,0 


орий 


категории (мороженая) 


калорий 


пышно 
ябаояомоя 


[= 


калории 


Говядина 2-й категори 


белки 


1,19 


476 
5,905 
7,14 
8,33 
9,52 


10771 
11/90 


жиры 


В продукте 


0,78 — 
156 | 
Е 
3,12 | 

3'90 Е 
20а ||| = 
БИЯ | = 
6 | № 
И 
7180 | — 


и (мороженая) 


углевол 


- ее 
калории 


12,1 
| 24,2 
| 353 
48,4 
60,5 
72,6 
84 
96,8 
108,9 
121,0 


В съедобной части 


В продукте 


белки ‘углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
1,90 0,39 11,4 1,29 0,26 | зто 
3,80 0,78 228 2,58 052 | м |1 
570 ВИ 34.2 3.87 078 ве ‘| 35 
7’60 156 45,6 516 1704 ма 
9,50 1,95 57,0 6,45 1,30 = |+ 385 
11,40 2,34 68,4 7,74 1,56 = 46,2 
13,30 2,73 79,8 9,03 1,82 = 53,9 
15,20 3,12 91,2 10,32 2,08 = 61,6 
1710 3,51 1026 | 1161 2,34 г | 693 
19,00 3,90 114,0 12,90 2,60 и 770 
| | 
Солонина (из говядины 1-й категории) 
В продукте 
белки калории белки жиры | углеводы | калории 
1,65 16,0 1,16 0,69 
, , сз 2 
о 32,0 2,32 1 | = ро 
6'60 48,0 3,48 2,07 =ь || 3306 
а 64,0 4,64 276 о | 408 
ти 80,0 5,80 3,45 | р. 510 
т 96,0 6,96 4.14 и 61,2 
20 1120 | 8,12 4,83 — 714 
155 128,0 9,28 5.52 ТИ 816 
16,50 | - 918 
оо 11,60 6,90 = 102,0 


1 381 
м = | В быдоблой ч Е В 
Е И. 
в : 
} ое В ›ы | углеводы | калории. 
4 10 0.09 
о 20 | 0,18 18 
5 30 Роза 
К 40 0,36 
в 50 | 0,45 
и 60 | 0,54 - 
хе Е 
ы 70 | 63,0 
Н 80 92 | о 
’ 90 ‚5 810 = 
100 | 19, | 90'0 = : 
— 382 Мясо кита горбача (спинное) 
Я Вес, = ны т || —_ В пре  ^ 
г белк | жиры о | в г я - Е 
ы | белки | жиры угл воды | налории белки | жиры | углеводы | калории 
] 5 Е. ре. г. ЗЕ в - 
2 т а - 158 | 020 | 09 = 22 
3 20 34 | 188 | — | 316 0,48 | 026 | 44 
30 | 5,16 2,82 = 47,4 7: || Не 
4 => С | , 0,72 0,39 — 6,6 
5 В 3,16 | 63,2 0,6 | 0,52 88 
50 8,60 | 4,70 — | 190 1,20 | 0,65 а 
) 60 10,32 | , 110 
о | 10, | 5,64 ы 94,8 1,44 018 | =и| 2 
Е 70 12,04 |'. 6558 110,6 1,68 0.91 Е У: 
} 80 | 13,76 1,52 | 126,4 1792 10| = | 116 
. 90 | 1548 8,46 —^ 1. 1225 2/16 т :Е. 19,8 
| 100 17,20 9,40 — 158,0 | 2,40 | 130 = 22,0 
1 | 
383 Мясо кита кашалота (спинное) 
3 Вес, вх. В съедобной части В продукте г 
я х белки жиры углеводы | калории белки жиры | уг: воды | калории 
Е: 2 1 
и 10 1,90 0,29 | = 10,5 0,18 | 0,03 — 1,0 
и 20 3,80 058 | | 2 0,36 0,06 54 |’ #0 
й 5 |057 | = 315 | 054 | 0,09 и 55 
, 40 | 7,60 116 | = 42,0 0,72 0,12 ег |1 0 
р. 50 | 9,50 1545 | эл |- 525 0,90 0,15 0 | 450 
и 60 11,40 1774 т. || 636 1,08 | 018 — 6,0 
, 70 13,30 203 | -— 73,5 1,26 0,21 га || 0 
,) 80 15,20 2,32 _ 84,0 1,44 | 0,24 | 80 
Ю 90 17,10 2,61 — 94,5 1,62 0,27 Е |. 0 
Я 100 19,00 | 290 Е 105,0 180 | 0,30 :5 10,0 
0 : 
384 Мясо кита блювала (спинное) 
В съедобной части В продукте 
=> Вес, = —`- - 
=. 1 белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы калории 
ы — 
рая ] | Е в 
а 104 186 | 065 | > | В 09 0 = ев 
20 3/72 1,30 | е- 27,4 0,78 0,26 ЕО | 5,6 
у} 0] В 182 мене 
40 7,44 = 54,8 156. | 052 |’ = || |112 
6 50 9/30 3,25 | — 68,5 195 либо а ео 
8 Е | = 
то 70 | 13.02 455 _ 959. "203 | 00% И 
й 80 | 1488 5,20 — 109,6 3,12 10 Е 2 
Г 0 | 1674 | 555 | = || 1 55 Е 
и нь = зо | 30 | 10| = | 5 
и 18,60 6,50 | ь 
|, : 
}) 287 


385 Мясо кита финвала (спинное) я вой 
=. В съедобной части › и у Е 
{ | белки | жиры углеводы | калот ыы 
. - | 29 
10 1,94 | = | 955 
20 | 388 | 87 
30 5,82 _ | 11,6 
40 | 14,5 
50 | г.|| 5 
и в 
= 23,2 
80 26,1 
90 | 1746 г 290 
100 19,40 
386 Мясо конское (средней упитанности) 
т ит] В съедобной части | м Г > В продукте 
ны И. а. тории | белки жиры | углеводы | калории 
С о _ - — =а ыя 
10 1,82 0,94 16,2 сай 
20| 36 | 088! | - 32,4 - УВ 5 9 
30 | 5,46 | 2,82 - 48,6 = ве || | 
20128 36: | 5% | 68 Е 55 РП», — 
50 | 9,10 | 4,70 | 810 = ый а. 
60 | 1092 | 5,64 | | 97,2 = 
70 | 1214 | 6,58 о |1 | | ое. | 
80 | 1456 | 152 | — | 1206 и = взр — 
90 | 16,38 8,46 | т о к .— 
100 1820 | 9,40 с са |. = 
| | 
387 Мясо кролика 
ВЕ В съедобной части В продукте 
г белки | жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
10 1,82 0,75 — 14,4 ь2 | 058 | — | 10,1 
20 3,64 150 | 28,8 2,54 1,06 | — 20,2 
30 5,46 2,5 | — 43,2 3,81 1,59 > 30,3 
40 7,28 3,00 | | 506 5,08 | 212 | — 40,4 
50 9,10 ЗИБ | з= 72,0 6,35 265 | — | 505 
60 10,92 | 450 | — 86,4 7,62 | 3/18 | о 6 
70 12,74 25 | _ 100,8 8,89 З7 | —- | 10,7 
80 14,56 6,00 115,2 10,16 4,24 = | 5308 
90 | 16,38 6,75 1296 | 11.43 аи Иь 5 | 909 
100 1820 | 7,50 -- 144,0 12,70 530 | — | 100 
1 
388 Мясо оленье (жирное) 
Вес, В съедобной части _ ] В продукте 
г белки жиры | углеводы | калории белки | ры углеводы | калории 
| | | 
10 1,44 ВО г: 24,6 | | | 
20 288 | 202 | = 49,2 = а | 
30 432 | 608 | = 73,8 х \ 
40 5,76 8,04 | - 98,4 е 5 
50 | 720 | 1005 Е 123.0 | а. || `` 505 
60 | 8/64 | 1206 | — | 1476 2 а 
10 | 10,08 | 1407 | О = | а = 
80 | 11552 | 16,08 Е 10685 | |, = . 
90 | 126 18,09 = 221,4 И — ее Е 
100 14,40 | 20/10 = 2460 | | 
288 


389 Мясо оленье (средней упитане 
а о. =. 
ес, % ы - и р Се 
Е: ы й В жиры | углеводы калории | цы | калории 
в | 
> ий | 10 1,61 0,56 зи -| ь Ги 
> И 20 3,22 1712 = | 
Зы 30 | 483 | 168 ы Е я Е 
ых ни 40 6,44 2,24 Е. 
- о 50 8,05 | 2,80 Е г > а 
3 60 | 9,66 | 3,36 - | 
д %1 70 11,27 300 = 5 Е 
т № 80 | 12,88 448 | | 
В 90 | 14,49 | 5,04 ы о 5 ее 
100 | 16,10 5,60 | = ой 
е 
— 390 Мясо оленье (ниже средней упитанности) 
во 
ыы Вес, - В прдуме 
ыы у белки белки жиры 
ы - 10 1,52 р - , - 
— - 20 3/04 име Е р 
г - 30 | 4,56 Е Е 
ы - 40 6,08 52Ь | №8 
- 50 ] х т 2 5: 
Е 3 60 9,12 Е Е - | - 
—- а 70 | 10,64 | 
= я 80 | 12/16 Е: р Но 
- к 90 | 13,68 
100 | 15/20 = я = Е. 
391 Мясо яка 
ге в В съедобной части В продукте 
| ес, = - 
еводы | калории | г белки жиры углеводы | калории белки жиры | ‘углеводы еоорик 
| 
| 10 1,69 0,33 = 100 | = 
54 у | 20 3,38 0,66 ие | ео 9 т 5 | 
я 03 30 5,07 0,99 = 300 Е Е :2 | Е 
и | 40 6,76 1,32 — | 200 _ - _ = 
= | 50 8,45 1,65 2 | 500 
И. | 60 | 10,14 1/98 = 60,0 
606 70 | 11/83 231 =: 70,0 = = = = 
а 80 | 1352 2.64 — 80,0 — - -- - 
2 | 98 90 | 1521 2'97 и 90'0 - -|- 
а и 100 | 1600 | 330 - 100,0 - | 
Е 101 
392 Свинина (жирная охлажденная) 
Е В съедобной части В продукте 
о ге | 
1 2. белки | жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
ге я — к 
м 38,1 1,08 3,10 — 33,3 
=. о ПЕ: : 762 | 216 | 620 = 66.6 
ы = И '68 - 1143 | 3,24 9,30 — | 9959 
= у т | 1524 432 | 12,40 ЕЕ 
и Е — | 1905 | 540 | 1550 — 166,5 
а те ю |1 ию | 286 | 648 | 180 | — | 108 
р я р 854 | 2402 се | ны 24 = 266,4 
и о - | 38 | 912 | 2790 259 
2 и 90 | 1008 . | 0, 31,00 = 333.0 
-я г | 100 12,20 | 35,60 а 5350. | 15 ; : 
сай р | 
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а 


4,04 
6,06 
8,08 
10,10 
12,12 
14,14 
16,16 
18,18 
20,20 


3,60 
4,80 
6,00 
7,20 
8,40 
9,60 

10,80 

12,00 


Свинина (жирная мороженая) 


ы—_—_ 


алории 


21,1 
42,2 
63,3 
84,4 
105,5 
126,6 
147,7 
168,8 
189,9 
211,0 


В съедобной части 


жиры 


ь | ы: 
глеводы | калории | белки 


| к 


калории 


28,88 
32,49 


| 
лос 
2+ о 


Е 310,4 | 8,96 
— 349,2 10,08 


— | 3880 | 11.20 


Свинина (мясная мороженая) 


342 

68,4 
102,6 
136,8 
171,0 
205,2 
239,4 
213,6 
307,8 
342,0 


В съедобной части 


жиры | углеводы калории | белки 


калории 


аа | 122 | 


|| | 
а |! 365 | 
- 936 | 488 | 
= 1170 | 6/10 
= 1404 | 732 
= 187.2 9/76 


— 210,6 | 10,08 


| 
= 1638 | 854 | 
| 
- | 2940 | 122 | 
1 


Телятина (жирная) 


21,6 
43,2 
64.8 
86/4 

108,0 

129,6 

151,2 

1728 

194,4 

216,0 


В съелобной части 


жиры 


углеводы | калории белки 


калории 


0,70 
1740 
2,10 
2/80 
3,50 
4.20 
4,90 
5,60 
6/30 
7,00 


Е 
2. | 1310] 1506 
= 26,20 | 2,12 
т 39,30 | 3,18 


= 52,40 4,24 
3 65,50 | 5,30 
= 78,60 6,36 
Е 91,70 7,42 
= 104,80 8,48 
== 117,90 9,54 
т 131,00 | 10,60 


>< 
2 


АМ № 09 > 
офо<Фюм 


Ави ИИА) 
79 


ыы 
[= 342 
- 4 
_ | № 
_ | № 
р. 10 
и. 252 
234 
ВЕ 
Ы 3078 
— | 340 
те 
леводы | калории 
в 216 
к, 42 
и. 68 
м 
г. 1080 
1205 
И 
2. | 8 
7 |9 
= 129 


\ 


АЕ 


397 Телятина (тощая) 
Вес, | ЕЕ ОЕ ь ‚ ПИЯ `В про ем -. 
_ белки _ | жиры | углеводы я рт Е глеводы | калорь 
— т Т ай ыы 
0 | 1,69 | 0,05 | 
20 3,38 0,10 =— 
30 5,07 0,15 | | 
40 6,76 0,20 | р | ыЯ 
50 8,45 0,25 - | 
60 10,14 0,30 = | Е 
70 | 11,83 | 055 | 
80 | 13,52 | 0,40 к | 
90 15,21 0,45 г. 
100 16,90 | 0,50 ы | 
398 Легкое баранье 
Бе | ^ и едобной части | в проду 5 
м белки иры | углеводы | калории белки | жиры углеводы | калории 
0 |! 132 |022 || = 7,5 | 0,20 6,9 
20 | 2,64 0,44 — 15,0 | 0,40 Ей 13,8 
30 3,96 0,66 | — 22,5 | 0,60 — 20,7 
40 5,28 0,88 — 30,0 | 0,80 — 27.6 
50 6,60 1,10 — 37,5 | 1,00 - 34,5 
60 7,92 1,32 | — 45,0 1,20 | =. | 414 
70 | 9,24 1,54 | = 52,5 | 1,40 су а 
80 | 10,56 1,76 — 60,0 | 1,60 — | 55,2 
90 11,88 СОЗ | 67,5 180 || 29| 6 
100 | 13,20 220 | -- 75,0 2.00 | т 69,0 
| | 
399 Печень баранья 
не МЕ В оедобной части я В прдуме 
- белки ] жиры | углеводы | калории | белки жиры алории 
Е У Гржве И пре С = ВЫ 
ПИ О ВОИ ЕЕ ТЕЗ 0,26 т 87 
20 | 316 |: 054 | — | 3,06 0,52 — 17,4 
30 | 474 | 0,81 == | 4,59 0,78 | - 26,1 
40 6,32 | 1,08 = 11 768 504 | 5 Е 
50 790 | 135 | = | 165 150 № = 
60 9,48 1,62 _ | 9,18 1,56 | -- 
70 11,06 | 1,89 им | 101 182 | = 
80 | 12,64 2,16 — | 12,24 2,08 — 69,6 
90 | 14,22 2,43 — | 13,7 2,34 — 18,3 
100 15,80 | 210 | - | 15,30 2,60 - | 80 
400 Почки бараньи 
Вес, $ В ‚съедобной части: ь | Ру В продукте хе _ 
Е | белки | жиры | углеволы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
тЫ к" пы. 
10 1,15 0,23 5 |' 568 1,12 0,23 | = 67 
20 2,30 0,46 — | 13,6 2,24 0,46 | — 13,4 
30 3,45 0,69 ее, | 209 | 3,36 0,69 — 20,1 
40 4,60 | 0,92 = || 242 | 448 0,92 | — 26,8 
50 5,15 1715 = 346 | 5,60 Вии | > 33.5 
60 6'90 138 а || 208 6/72 ще | = 40,2 
70 8,05 1,61 — | 416. | 1,84 1,61 = 46,9 
80 9,20 1,84 — | 544 | 8,96 1,84 — 53,6 
90 10,35 2,07 — 61,2 10,08 2,07 = 60,3 
100 | 1150 230 — |. 680, | 11,20 2,30 = 67,0 
19-3 291 


Рубец бараний 


В съедобной части 


белки жиры углеводы | калории белки_ напора 
| я : б т 
0,97 0,38 о 15. | 092 ЕЕ , 
194 | 076 О ре 
2,91 1,14 — 22,5 2,16 тие ее 284 
3,88 152 | — 300 не р = 35,5 
4,85 190 | - 37,5 а 216 = 426 
5,82 228 | - 5,52 о 2 497 
6,79 2,66 | 5 6,44 288 Е 568 
7,76 3,04 о в а |= 639 
8,73 3,42 - 67,2 , 3,2 2 , 
9,70 380 Е 750 | 9,20 3,60 710 
Сердце баранье 
В съедобной части В продукте 
белки жиры | углеводы | калории белки жиры | ЕЫИ калории 
1,14 0,33 р я 1,04 0,30 | -— 7,0 
2,28 0,66 — 15,4 2,08 0,60 — 14,0 
3,42 0,99 = 23,1 3,12 И — 21,0 
4,56 1,32 = 30,8 4,16 1,20 | 28.0 
5,70 65. | = 38,5 5,20 1,50 = 35,0 
6,84 108 2 | 200 6,24 1,80 = 42,0 
7,98 2,31 — | 5359 7,28 2,10 = 49,0 
9,12 2,64 = 61,6 8,32 2,40 = 56,0 
10,26 2,97 = 69,3 9,36 2,10 = 63,0 
11,40 3,30 — 71,0 10,40 3,00 | — 70,0 
Уши бараньи 
В съедобной части В продукте 
белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
1,71 1,12 Е 1,74 
3,42 2,24 к 3/48 
5,13 3,36 = 5,22 
6,84 4,48 — 6,96 
8,55 5,60 = 8/70 Е =. 7 5 
10,26 6,72 — 10,44 
11,97 7,84 — 12,18 
13,68 8,96 — 13,92 
15,39 10,08 — 15,66 
17,10 11,20 — | 1140 
Язык бараний 
В съедобной части В. продукте 
белки жиры углеводы калории белки жиры углеводы калории 
| 
1,06 1,51 — 18,4 0,95 1,34 ь- 16,3 
2,12 3,02 — | 368 1,90 2,68 9 32,6 
3,18 4,53 —- 55,2 2,85 4,02 За, 48,9 
4,24 6,04 — 73,6 3,80 5,36 з 65,2 
5,30 1,55 — 92,0 4,15 6.70 и” 815 
6,36 9,06 _ 110,4 5,70 8,04 Е 978 
7,42 10,57 — 128,8 6,65 9,38 с 1 141 
8,48 12,08 — 147,2 7,60 10,72 Е 130,4 
В | = 165,6 8,55 | 12,06 г 1467 
10,60 15,10 — 184,0 9,50 13,40 га 163,0 


И Аа лю. 


Гкте 


глеводы 


‘калории 


ЕН 


ОА м \ 


1 


а а В 


405 Вымя говяжье 
В съедобной части т Пр 
Вес, — — |: РИ 
г белки | жиры углеводы | кало углеводы | калории 
па мо 1+. | в р ще >. 
20 2,08 | 2,58 - 32,6 2 = _ 
30 3,12 3,87 - 48,9 | г ке = 
40 4,16 5,16 == 65,2 | = = 
50 5,20 | 6,45 Е 805 | ^- =. га > 
60 6,24 7,74 = 97,8 3 8 и ЕЕ 
70 7,28 | 9,03 — 1141! | ты — 
80 8,32 | 10,32 = 130,4 | = = = — 
90 9,36 | 11,61 146,7 | ста = = 
100 10,40 | 12,90 — 1630 | - ль — — 
406 Головы говяжьи (без языка, мозга и ушей) 
ыы В съедобной части | В продукте 
г белки | жиры углеводы | калории белки | жиры ‘углеводы | калории 
10 1,53 1,17 — 17,1 0,49 | 0,38 — | 5,5 
20 3,06 2,34 —_ 34,2 0,98 | 0,76 —® 11,0 
30 4.59 3,51 = 513 1147 1714 И 
40 6,12 4,68 — 68,4 1,96 1,52 а 22,0 
50 7,65 5,85 — 85,5 2,45 1,90 — 21,5 
60 9,18 7,02 — 102,6 2,94 2,28 — 23ю 
70 10,71 8,19 — 119,7 3,43 2,66 — | 38,5 
80 12,24 9,36 = 136,8 3,92 3,04 — 44,0 
90 1317 10,53 -- 153,9 4,41 3,42 — 49,5 
100 15,30 11,70 — 171,0 4,90 | 3,80 — 55,0 
407 Губы говяжьи (без челюстных костей) 
Вес, В съедобной части В продукте 
ы белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 1,76 0,31 — 10,1 
20 3,52 0,62 — 20,2 | 
30 5,28 0,93 — 30,3 ] 
40 7,04 1,24 = 40,4 
50 8,80 1,55 — 50,5 — = = == 
60 10,56 1,86 — 60,6 — = = = 
70 12,32 2,17 — 70,7 — = — = 
80 14,08 2,48 — 80,8 
90 15,84 2,19 - 90,9 
100 17,60 3,10 — 101,0 — — — -- 
408 Кровь говяжья 
Вес В съедобной части В продукте 
м белки жиры ‘углеводы калории белки жиры ‘углеводы калории 
10 1,52 0,02 — 6,4 
20 3,04 0,04 — 12,8 
30 4,56 0,06 == 19,2 | 
40 6,08 0,08 5 25,6 
50 7,60 0,10 — 32,0 
60 9,12 0,12 = 38,4 
70 10,64 0,14 — 44,8 = ри 5 = 
80 12,16 0,16 — 51,2 
90 13,68 0,18 = 57,6 
100 15,20 0,20 _ 64,0 | 
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о а бол 
122) 


Печень говяжья 


9,44 
10,62 
11,80 


ТИ 


В съедобной части 


жиры | углеводы 


белки 


калории 


за 
мою 


длалъьюфьрю 
Фо=н-оаоо 
=> 


0,98 
1,96 
204 
3,92 
4,90 

.5,88 
6,86 
7,84 
8,82 
9,30 


Рубец говяжий (зачищенный) 


ОА 
оьФю о 
5 < 


== 


-==-оооооо 


злым = 
о=Фь 


и > 
[2.2 
>=“ 


хо 


ом 
оо 
>мом 


В съедобной части 


калории 


ие чаю 
ооо 


О ии >=) 
о-ва ео © 


==-ое 
>= = % 


= 


хо 


ЗА 
168 
252 
33,6 
42.0 
504 
58,8 
67,2 
75,6 
840 


о м 


414 
ри Уши 
Вес === говяжь 
, ее :. кьи (зач 
ку ——— | — 
о иры | углеводы ии г 
| 42 | ом ЕЕ? п 
и 6,39 04 | — 10,8 г 
0 8 52 0,66 | 21.6 
50 10’65 0881 = я = 
60 12'78 1,10 | = 4 
ма а | 
80 17, 1,54 | = | > 
р = 
100 и 18 | — > 
у 2,20 | == = = ег 
415 = рт = Ру 
В Хвос Е 
5 В съедобной ыы 
белки ыы: 
ее угле Е: 
10 т воды | калории Е В продукте = 
20 3'36 0,61 ие жиры | углев т 
40 5,04 та а 126 | 0,89 оды | калории 
он Я |= Е О 
60 8,40 3'05 | ге 37,8 2,67 0,66 6,7 
| юв - ЕВ аа" 
80 76 | ‘4 | м а = 20,1 
13,44 ое ов 75,6 ) 165 РЯ 
9 , с 5,3 09 ВА 26,8 
Е ги. _ ое ИЕ” се 33,5 
16,80 ее ги а 712 р. и 40:2 
Пе и | Е 
416 ‚ | 3/30 = ] 603 
67,0 
Ве в оъблобной льва 
‚добной част 
белки р а: 
жиры | уг. —. 
то углеводы | калории а В продукте 
о | 20| 2 ьь | жиры | углеводы | к 
о 3.45 2,28 =. 15,3 1.06 | калории 
Е м а У МЕ - еь | 
о О а 9 | 3,8 208 ато 
а и ва 0,2 | 424 | а ща 
30 ат и а | 420 
Ев : 5,20 | 56 
С а |107 636 | 6 2 К 
оо | 109 м, | МОЕ: О а | 
50 | 11,40 ы 1377 848 | 83 =: Ю 
, | бл Г, 954 | ‚32 авт | 98.0 
153,0 10'50 | 9,36 | 1120 
| ‚60 | 10,40 == | 1260 
г , 
| 1400 
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Легко 


В съедобной части 


о | Е 
г | белки 1 
т Вы 
10 | 1,25 
20 2,50 
50: |' 355 
40 5,00 
50 | 6,25 
60 | 1.50 
© | 825 
80 10,00 
90 11,25 
100 12,50 
418 Печень свиная 
Е В съедобной части в. во” № 
г’ белки жиры углеводы | калорий белки киры вол калории 
ОО | о от 102 || 10 НЕ 
20 3,18 0,68 — 19,4 3,08 | 0,66 188 
30 4,17 1,02 — 29,1 4,62 | 0,99 Е 
40 6,36 1,36 | — 38,8 6,16 | 1,32 т 
50 7,95 ог — 48,5 7,10 1,6 7,0 
60 9,54 О = 58,2 924 | 19 56,4 
70 11,13 2,38 — 67,9 10,78 |) 23 65,8 
80 12,72 2,12 — 77,6 12,32 | 2,6 75,2 
90 14,31 3,06 — 87,3 13,86 2,97 84,6 
100 15,90 3,40 — 97,0 15,40 3,30 — 94,0 
419 Почки свиные 
В съедобной части В продукте 
Вес, 
в белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
10 1,10 0,29 — 7,2 1,07 0,29 | — 7,1 
20 2,20 0,58 — 14,4 2,14 0,58 — 14,2 
30 3,30 0,87 — 21,6 3,21 0,87 — 21,3 
40 4,40 1,16 — 28,8 4,28 1,16 — 28,4 
50 5,50 1,45 — 36,0 5,35 1,45 — 35,5 
60 6,60 1,74 — 43,2 6,42 1,74 — 42,6 
70 7,10 2,03 50,4 7,49 2,03 — 49,7 
80 8,80 2,32 — 57,6 8,56 2,32 — 56,8 
90 9,90 2,61 — 64,8 9,63 2,61 — 63,9 
100 11,00 2,90 — 12,0 19,70 2,90 — 71,0 
420 Сердце свиное 
Вес, р В съедобной части В продукте 
и белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 1,27 0,30 — 8,0 1,16 зи 
20 | 254 | 0,60 Е но |2 | а Е: тя 
30 381 | 0,00 = 240 | 3,48 | 08 Е 21,9 
40 5,08 1,20 — 32,0 4,64 1'08 ет 202 
50 6,35 1,50 _ 40,0 5,80 135 5. 365 
60 7,62 1780 = 48,0 6,96 162 гы 438 
70 8,89 2,10 — 56,0 8,12 189 Г 51 
80 10,16 2,40 — 64,0 9,28 2'16 = 584 
90 11,43 2,10 — 72,0 10 44 2 , 
100 | 12 ” 2,43 = 65,7 
„70 3,00 — 80,0 11,60 210 р 73,0 


оды 


калории 


421 Уши свины 
= В съедобной а т ео +7 
р. г а: = Углеводы рим | елки углеводы | ка, пории_ 
10 1,77 1,33 = Я 
20 3,54 2,66 к М = $ Е 
30 5,31 3,99 РА | ы 2 
40 7,08 5,32 | уе 
50 8,85 6,65 | | | Е 
60 10,62 7,08 Ее | № ы х 
70 12,39 Е =ь || | ^ х = 
80 14,16 1068 | = г в в — 
90 15,93 11,97 | х че: а 
100 17,70 13,30 Е ва я ры 
422 Язык свиной 
[66 В съедобной части В продукте р 
о белки жиры | углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
= 
10 1,20 1,58 — | 196 = = е- | —% 
20 2,40 3,16 395 Е, МИ | = 
30 3,60 4,74 = | 2588 = я о 
40 4,80 6,32 = 78,4 = | 
50 6,00 7,90 = 98,0 Е. О: 29 -. 
60 7,20 9,48 = 117,6 г, || = = 
70 8,40 11,06 == :4| 113972 Е. еже — 
80 9,60 12,64 = 156,8 | 
90 | 1080 | 1422 = 17674 = в ЗЕ = 
100 12,00 15,80 _ 196,0 | 
423 Мозги (свиные, бараньи и говяжьи) 
Вес, В съедобной части В продукте 
С белки жиры углеводы калории белки жиры углеводы калории 
10 0,76 0,84 10,9 0,66 0,78 _ 10,0 
20 1,52 1,68 — 218 1,32 1,56 _ 20,0 
30 2,28 2,52 321 1,98 2,34 _ 30,0 
40 3,04 3,36 43,6 2,64 3,12 — 40,0 
50 3,80 4,20 = 54,5 3,30 3,90 _ 50,0 
60 4,56 5,04 = 65,4 3,96 4,68 = 60,0 
70 5,32 5,88 — 76,3 4,62 5,46 — 70,0 
80 6,08 6,72 №» | о 5,28 6,24 _ 80,0 
90 6,84 7,56 =. | 981 5,94 1,02 _ 90,0 
100 7,60 8,40 — 109,0 6,60 7,80 | 100,0 
424 Ветчина (в среднем по окороку) 
Вес. В съедобной части В продукте 
г белки жиры ‘углеводы | калории белки жиры углеводы калории 
| 
10 1,44 3,209 = 36,5 1,09 2,50 = эл 
20 2,88 6,58 — 73,0 2,18 5,00 — 55,4 
30 4,32 9,87 -- 109,5 3,27 1,50 == 831 
40 5,76 13,16 _ 146,0 4,36 10,00 = 110,8 
50 71,20 | 16,45 = 182,5 5,45 | 12,50 == 138,5 
60 8,64 | 19,14 = 219,0 6,54 | 15,00 166,2 
70 | 10,08 | 23,03 — 255,5 7,63 | 11,50 = 193'9 
80 | 11,52 | 26,32 — 292,0 8,12 | 20,00 = 221'6 
90 12,96 29,61 — | 328,5 9,81 22,50 = 2439 
100 14,40 | 32,90 — | 365,0 10,90 | 25,00 = 271,0 
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425 Грудинка 


Вес, ЗЕЕ ЕЕ 
к белки жиры углеводы | калории белки : Е ОНИ 
10 | 0,84 | 5 
20 | 1,68 | ео. 
а 1772 
50 Е я т 
50 — 265,8 
70 — | 310 
30 5’ ть 354,4 
90 5,04 — | 3987 
100 6.60 ВЕ 443,0 

426 Колбаса любительская (вареная) 

т В съедобной части ри 7. а ы 
) белки | жиры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
10 1,16 2,62 — 291 13 2,57 — 28,5 
20 232 | 524 т = | 15808 2,26 и 57,0 
30 3,48 | 1,86 — 87,3 3,39 7,11 | = 85,5 
40 4,64 | 10,48 > 116,4 | 4,52 10,28 | — 114,0 
50 5,30 | 13,10 — 145,5 | 5,65 12,85 | = 142,5 
60 6,96 | 1572 = || №80 6/78 15,42 | = 1710 
70 8,12 18,34 || 62080 7.9 17,99 | — 199,5 
80 9,28 20,96 — 232,8 | 9,04 20,56 | — 228,0 
90 10,44 23,58 — 261,9 | 10,17 23,13 | — 256,5 

100 11,60 | 26,20 г 291,0 11,30 2510] 11 5 285,0 

427 Колбаса отдельная (вареная) 
В съедобной части В продукте 

Вес, - 

Е: белки жиры ‘углеводы калории белки жиры ‘углеводы калории 
10 1,06 1,42 0,11 18,0 1,04 1,39 0,11 17,6 
20 2,12 2,84 0,22 36,0 2,08 2,18 0,22 35,2 
30 3,18 4,26 0,33 54,0 3,12 417 | 0,33 52,8 
40 | 4,24 5,68 0,44 72,0 416_| 556 0,44 70,4 
50 5,30 7,10 0,55 90,0 5,20 6,95 0,55 88,0 
60 6,36 8,52 0,66 108,0 6,24 8,34 | 0,66 195,6 
70 7,42 9,94 0,77 126,0 7,28 9,73 0,77 123,2 
80 8.48 11,36 0,88 144,0 8,32 11,12 0,88 140,8 
90 9,54 |! 12,78 0,99 1620 | 9,36 12,51 0,99 158,4 

100 10,60 14,20 1,10 180,0 10,40 13,90 1,10 176,0 

428 Колбаса чайная (вареная) 
ес, В съедобной части В продукте 

ы. белки жиры углеводы | калории белки жиры ‘углеводы | калории 

| | 

10 1,05 1,08 0,11 188 | 1101 1,06 0,11 144 

20 2,10 2,16 0,22 29,6 2,02 2,12 0,22 28,3 

30 3:55 3,24 0,33 44,4 3,03 3,18 0,33 43,2 

40 4,20 4,32 0,44 59,2 4,04 4,24 0,44 57,6 

50 | 5,25 | 5540 | 0,55 | 140 | 50 | 530 | 055 | 120 

60 6,30 6,48 0,66 88.8 6,06 6,36 0,66 86,4 

70 7,35 7,58 0,77 103,6 7,07 1,42 0,74 100,8 

80 8,40 | 8,64 | 0,88 | 1184 | 3,08 8,48 0,88 | 1152 

90 9,45 9,72 0,99 133,2 9,09 9,54 0,99 129,6 

100 10,50 10,80 1,10 148,0 10,10 10,60 110 1440 
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429 ) 
еная) 
В с - зы 
ВЕ ь 
г белки | жир ая 
о а авы 
10 1,33 | 3,32 
20 2,66 | 6,64 
30 9,96 в: 
40 13,28 
50 16,60 
60 19,92 
70 | 23,24 Е 
80 | 
90 
100 
430 Колбаса полтавская (полукопченая) 
Вес; о ИН части: А В продукте о 
с белки СВР Золеводы | Лорин белки жиры | углеводы | калории 
10 1,33 3,76 51 | 40% Е Е, а 
20 2'66 7.52 ие |3 В | м ей 
30 3,99 | 11,28 | 122 1110 1 119,1 
40 5532 | 1504 | — 161,6 14,80 = 158,8 
50 6,65 | 1880 | — 202,0 | 18,50 — | 1985 
60 7,08 | 22,56 28" | 2404 | 200 | т | 2380 
70 9,31 | 26,32 — 282,8 О Е 
80 10,64 30,08 _ 323,2 29,60 — | 3176 
90 11,97 33,84 — 363,6 33,30 | 2%.111 13573 
100 13,30 37,60 — 404,0 1280 | 3100 | -— 397,0 
1 
431 Колбаса польская (полукопченая) 
Е В съедобной части В продукте 
к белки жиры углеводы | калории белки жиры ‘углеводы | 
10 1,71 2,35 | 28,9 1,66 2,30 281 | 282 
20 3,42 4,10 — 57,8 3,32 4,60 — | 56,4 
И = а 
50 | 855 | 11/75 2 | 1445 | 830 | 11,50 28 | 
60 10,26 14,10 21.0 || 1784 9,96 13,80 вай | 
70 11,97 16,45 зе | 12028 11,62 16,10 мет | 
80 13,68 18,80 — 231,2 13,28 18,40 — 
90 15,39 2115 | — 260,1 14,04 | 2070 = 
100 17,10 23,50 = 00| 289,0 16,60 23,00 — 
| 
432 Колбаса украинская (полукопченая) 
Вес В съедобной части --4 в. ВИНО. 68 
2 белки жиры | углеводы | калории белки аа ря углеводы калории 
| а Е 
2,12 — 31,3 
1 278 си 32,0 1,47 : 1, 
и || ом | =: | 60| 2 м 
30 | 453 | 8,34 — 98.05 || 441 | 63 еек | 
ди || бы | 10в | И вы | 
в | 55 | 1300. | 2 | Е г т 
60 | 9,05 16,08 — р 382 | 16 || ев | ма 
; 29 | — 210 
;. 10,57 19,46 = О 1196 | 2176 к 250'4 
си | 1120 Е Е 2880 | 13,23 | 248 | — 2817 
| `В а 
100 1510 27'80 ве 320,0 1410 21,20 | 313,0 
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Колбаса московская (ког 


ченая) 


калории 


х белки | жиры а ыы 
Е = :: 4 
10 1,82 3,00 ре не — _, 
20 3,64 7,80 Е 128,1 
30 5,46 1170 |. 5,31 ТА а 1708 
40 | 7,28 | 15,60 О а Е р 213,5 
50 9,10 19,50 о 2286 Е: 2562 
60 | 10,92 | 23,40 | 2ббт | аи ЕВ 
по | 1274 | 27,30 ОВ =! 396 
80 | 14,56 | 31,20 о 34.20 -ы 3843 
90 | 1638 | 35,10 ее г 427,0 
100 | 18,20 | 39,00 17710 к | Е 
434 Сардельки 
Вес В съедобной части | Е В продунте 
В Е а: || ар || 4 0,04 | 0,13 143 
10 | 127 0,06 | 0,13 | р р 188 | 025 285 
20 2,54 1,92 0,26 | , ›48 Е ть 
30 3,81 288 | 039 | 4 р 26 | 052 57,2 
40 5,08 3,84 0,52 58,8 4,96 3, м А 
50 6,35 4,80 0,65 73,5 6,20 4,10 о 15 
60. «| ` 1.62 5,16 0,78 88,2 7,44 5,64 ия К 
70 8,89 6,72 0,91 102,9 8,68 6,58 0,9 00, 
80 10,16 7,68 1,04 117,6 9,92 1,52 1,04 114,4 
90 11,43 8,64 Ат 132,3 11,16 8,46 1,17 128,7 
100 12,10 9,60 1,30 147,0 12,40 9,40 1,30 143,0 
435 Сосиски советские 
Вес. В съедобной части В продукте 
о. белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
| 
10 1,05 1,82 0,04 | 20,4 1,03 1,79 0,04 20,0 
20 2,10 3,64 0,08 40,8 2,06 3,58 0,08 40,0 
30 8:15 5,46 0,12 61,2 3,09 5,37 0,12 60,0 
40 4,20 1,28 0,16 81,6 4,12 7,16 0,16 80,0 
50. | 5,25 9,10 0,20 102,0 5,15 8,95 0,20 100,0 
60 6,30 10,92 0,24 122,4 6,18 10,74 0,24 120,0 
70 1,35 12,14 0,28 142,8 7,21 12,53 0,28 140,0 
80 8,40 14,56 0,32 163,2 8,24 14,32 0,32 160,0 
90 9,45 16,38 0,36 183,6 9,27 16,11 0,36 180,0 
100 | 10,50 18,20 | 0,40 204,0 10,30 11,90 0,40 200,0 
436 Гуси 1-й категории (непотрошеные) 
Вес, ы съедобной части В продукте 
г белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
| 
10 1,18 3,69 _ 39,2 057 | 1 — 8 
20 2,36 7,38 Е. 78,4 1114 | 3,54 в о 
30 3,54 11,07 _ 117,6 171 5,31 2 56 4 
40 412 | Тб = 156.8 2.28 | 708 ы а 
50 5,90 18,45 -- 196,0 2,85 8,85 к 940 
60 7,08 | 22,14 = 235,2 | 3,42 | 10,62 Е ь 
, | 112,8 
70 8,26 | 25,83 = 214,4 3,99 | 12.39 с 1316 
80 9,44 — 29,52 = 313,6 | 4,56 | 1416 с 150,4 
90 10,62 33,21 — 352,8 513 | 1503 <) 169'2 
100 | 11,80 36,90 — 392,0 5,70 1770 па 1 88'0 


43ба Гуси 1-й категории 


ть, 
З\ь 
> => 
$ Вес, авы Е Е Е 
4 г белки | т ры НИИ - 
| а 10 1,18 
< | 2% 20 2,36 э 
< | 2% 30 3,54 | 
И" 40 4,72 | 
| 2% 50 | 550 | 1845 ^ | 80 
Е 341 60 7,08 | 2214 | 3,20 = 1010 
- |4 70 8,26 | 2583 | т м 
4 80 О | 2955 || 5 4,48 | Е 141,4 
х 90 10,62 | 3321 | 52 | 1616 
11,80 | 36 5/16 | 17,9 ЕЕ | 
100 80 | 36,00 | | 20 | вю | - р. 
те 
ве 4366 Гуси 1-й категории (потрошеные) 
Е Вес, В съедобной части р ЕТ 
0,13 р белки | жиры | углеводы | калории ети Т жиры й од 
0,26 | М3 р ни 
р 10 1,18 | 
0,39 в ро 2136 т р 2,61 =. 
0,52 2 Е 3754 | ‚4 1,68 5,22 
0 572 1) , 11,07 ыы 117,6 | 2,52 7,83 фк | 
65 | 11 40 412 | 14/16 | 1568 абь 
15 | 156,8 | 3,36 ),44 к. 
018 | 50 | 5,90 | 18,45 = | 1060 | 40 | 108 к. 
01 | 0% 60 7,08 | 22/14 = 235,2 | 504 | 1566 | 
Л 00 70 8,26 | 2583 | ВЕ: р в 
04 || | 4 | 5,88 | 182 
ги | 4 80 9,44 (2952 = Изо: || бт || 2080 || а 
1130 1287 90 10,62 | 3321 | — | 3528 | 756 | 23.49 — 
, 1430 100 | 1180 | 36,90 = | 3980: | 840 | 200 | = 
437 Гуси 2-й категории (непотрошеные) 
те Вес, В СЪеОбНОЙ_ части ры и В продукте 
теводы | калория ы белки | жиры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
| | | 
10 1,56 1,87 а а 0,65 0,79 =’ | 00 
0,4 200 208 || 312 |! За = | #0 | 190 || 158 г 20'0 
0,08 | 409 30 468 | 561 = | А 195 2,37 Е. 30,0 
0,12 | 60 40 6,24 | 7,48 — | 952 | 20 | 316 7 40,0 
016 | 800 50 7,80 9,35 в 1190 3,25 3,95 Е 50,0 
020 | 1000 60 9,36 | 11,22 _ 142,8 3,90 о 60,0 
од | 1200 70 10,92 | 13,00 | —= 166,6 4,55 5,53 70,0 
0,2 1400 80 | 1248 | 14,96 = 190,4 5,20 р 80,0 
0,28 | 1600 90 | 14.04 | 16,83 = 214,2 5,85 тт | 90,0 
0,32 | 1800 100 | 15,60 | 18/70 — | 2380 6,50 7,90 - 100,0 
о 20 
Й 
4ЗТа Гуси 2-й категории (полупотрошеные) 
Вес, В съедобной части Е а В продукте 
нее г белки | жиры углеводы | калории белки жиры ] углеводы | калории 
= | 
те 1 | 
т т Ри т _ | 238 | 014 | 0,590 | = ид 
поводы 20 3712 3774 = 47,6 1,48 1,80 = 22,8 
188 30 | 468 | 561 — Е = 34 
315 40 6,24 7,48 Е 95,2 2,96 3,60 = 45,6 
= 56 50 780 935 — 119,0 3,10 4,50 = 57,0 
52 т 60 936 | 11722 8 142,8 4,44 540 | — 68,4 
я И 70 | 1092 | 13,09 = 1666 | 5,18 | 6,30 — 798 
=! № И | = | 1904 | 50 | 720 и 91.2 
и И — | 2142 | 6,66 | 810 — | 1026 
1) ‚0 , у 2380 7,40 9,00 | — | 1140 
ра 90 100 15,60 18,70 ’ | | 
а т 
га :88) 301 
= 
а 


1,56 157 2 
20 3,12 = | 314 30 
30 4,68 - | 471 40 
40 6,24 | 62,8 50 | 
5 | | 18,5 50 
60 и — | 942 ы | 
70 10,92 13,09 166,6 - | 10959 80 
80 12,48 14,96 | 125,6 90 
90 14,04 16,83 =. | 1443 100 
100 | 15,60 18,70 — ] | авт 
:2. 
438 Гуси (филей) : 398 28 
ый В съедобной части. Е В пролуке в 
ыы белки жиры | углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории в 
и об у у Пя 10 
10 2,92 | 20 
20 | 5,84 — | - = = 30 
30 8,76 [5 = = | = 20 
40 — | = о | — 
50 | *- | хи ао || С 50 
60 | =* | | 2 1 60 
70 | 910 |2 | 2075, || = — 2 | 10 
80 | 10,40 | 23; в | = =, | = 80 
90 11.70 26,28 | ты м — — — 90 
100 13,00 29:20; | = = — _ 100 
439 Гуси (филей с крылом) 442а 
г | Б съедобной части л к Е 2% 
г | белки | жиры | углеводы | калории белки | воды | калории м 
= Е = = |. — их | 
10 | 2,27 > 269 | — =. г: 10 
20 | 3 4,54 | — 53,8 — | -- — | ы 20 
30 ‚26 6,81 | — 80,7 — | — == | Е: 30 
40 5,6 | 9,08 | — | 1076 | | 40 
50 7,10 ВеВБ. | — 134,5 | | | 50 
60 | 8,52 13,62 | — 161,4 | | | 60 
70 | 9,94 15,89 — 188,3 — =. ка ее 
80 | 1136 | 18/16 = 215,2 | | 10 
90 12/78 | 20,43 = в. |. ПТ |1 ее +4 80 
100 | 14,20 | 22/10 -= 269,0 | ро 
| | 
440 Гуси (спинка) 4 
б 
Вес. В съедобной части В продукте = 
г белки жиры углеводы | калории белки | жиры усдеводы | калории Вес, 
| 
10 1 26 2,84 = 31,6 в — 
20 2,52 5,68 — 63,2 10 
30 378 8,52 с 94.8 20 
40 5,04 11,36 — 126,4 _ 9 = <= 30 
50 | 630 | 14520 | — 158,0 40 
60 7,56 17,04 — 189,6 | — | Г Е » 50 
70 8,82 19,88 | — 221,2. | | 60 
80 10,08 22,12 | = 252,8 | 70 
90 11,34 2556 | = 284,4 | | 80 
12,60 28,40 | — 316,0 | | 90 


441 


— 408,0 - ий 


459,0 | | = ны 
— 510,0 | | = 
=. 
мы 442 Индейки 1-Й категории (непот рошеные) 
ва | В съедобной части 5 у = В продукте _ 
= ну бан”. жиры углеводы | калории ли жиры у | угле воды | ка тории. 
Е - 10 т | 20,5 | 0,82 | 0,68 = 97 
Е - 20 3,46 2,88 = 41,0 | 1,564 | 136 = 19,4 
= - 30 519. |1 2,52 61,5 2,46 | 204 =. 29,1 
= - 40 6,92 | 5,76 820 | 3,28 | 272 = 38,8 
ыы > 50 | 8,65 | 7720 1025 |, 410 || 340 == 48,5 
# 60 | 10,38 | 8564 = 123,0 | 492 4,08 = 5 
ых ь 0 | 12.1 |. 1008 | — 143,5 | 5,74 4,16 = 
- в 80 | 13,84 | 11,52 | — | 1640 | 656 5,44 — 
- 3 90 15,57 | 12,96 | — | 184,5 7,38 6312 | — 
100 17,30 14,40 | = |. 2050 8,20 | 6,80 | — 
442а Индейки 1-й категории (полупотрошеные) 
—__ 
те Е В съедобной части В продукте 
теводы | калории г белки жиры | углеводы | калории Е: | жиры | углеводы | калории 
| | | 
и. =. 10 ИЕ 1,44 Г | 3205 1 088 0,72 — 10,4 
4 20 3,46 | 2,88 | — 41,0 1,76 ВАХ |’ 20,8 
Ы # 30 5,19 42: ||, 5 | 61,5 2.64 216 а | 385 
т д 40 6:92 | бче | = 82,0 3,52 2,88 | Е 41,6 
Е 50 8,65 | 7,20 | —- 102,5 4,40 3,60 | — 52,0 
- Е 60 | 10,38 | 864 | =; | 1230: | 528 4,32 |. 69 
— д 70 12,11 10,08 — | 143:51 | 6.16 5,04 8!" 12,8 
=> Я 80 13,84 11,52 — 164,0 7,04 5,76 — | 8 2 
2% ы 90 15,57 | 12,96 — 184,5 71,92 |. 6,48 == 93,6 
г 100 17,30 | 14,40 = | 205,0 | 8,80 1,0 | — 104,0 
4426 Индейки 1-й категории (потрошеные) 
ве | В съедобной части й к. ее В продукте 
и т = Я `| углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
=. е- ыы: :Е . 
ао | | | | Н Е! - 
вод 10 1,73 1,44 | — 20,5 1/15 0,95 | — 13,6 
ЕЕ 20 | 346 | 28 | =. | 40| 250 | 1% |2 21,2 
й 30 | 519 п те | 61,5 3,45 2'85 Е 40,8 
> # | { 96 |, = 820 | 4,60 380 | — 54,4 
40 6,92 5,76 | | 820 | 4 В | ; 
$ 5 й ч —ь | 1005 5,15 4,15 — 68,0 
== 50 8,65 7,20) | | =, о 
>. г 60 | 10,38 868 | = | 12808, 690. |1 50 с 81.6 
ры Е 70 | 1211 | 10,08 — 143,5 | 8,05 | 6,65 = 95,2 
и 80 | 13,84 | 1152 | — | 1640 | 9,20 | 1,60 м 108,8 
ие. | 155 | 12% | - |145 | | За 
Е; . у | =. |. 2050. | р = 36,0 
ре Е 100 17,30 14,40 | | . | 
сд -^ 
г 308 
/ 


а Е а 
Индейки 2-й категории (непотрошеные? 


Вес, В съедобной части ы 
ы белки жиры | углеводы | калории | б ИЕ :] а ой 
— | лот т и: 
10 207 | 0,80 и И | - 
20 | 414 | 160 з 33,8 | 0 ов. 
30 | 621 | 240 т а а 
40 8,28 | 320 068 | Оо гы Е 
50 | 1035 4700 Е | т | 408 
60 | 1942 480) |“ = 101,4 | | В С 
70 14,49 5,60 -- 118,3 | ре М 544 
80 16,56 6,40 = 135,2 2,12 | ею 
90 | 1863 | 720 ‚а 1521 | о 8 68/0 
100 | 2070 8/00 = 169,0 || = , 
44За Индейки 2-й категории (полупотрошеные) 
Ве В съедобной части я В продукте 
г белки жиры | углеводы | калории белки | жиры ‘углеводы | калории 
10 2,07 0,80 16,9 0,95 0,37 — 7,3 
20 4,14 1,60 33,8 1,90 0,74 = 14,6 
30 6,21 2,40 г 50,7 285 1,11 — 219 
40 8,28 3,20 = 676 | 3,80 1,48 —- 292 
50 | 10,35 4,00 _ 845 | 415 1,85 = 365 
60 12,42 4.80 = 101,4 5/10 2,22 _ 43,8 
70 | 14,49 5,60 _ 1183 6,65 2,59 2: 5ы 
80 16,56 6,40 Е 135,2 7,60 2,96 —= 58,4 
90 18,63 7,20 Е 1521 8,55 3,33 = 657 
100 | 20,70 8,00 — 169,0 9,50 3,70 — | 130 
4436 Индейки 2-й категории (потрошеные) 
Вес В съедобной части В продукте 
к белки жиры ‘углеводы калории белки жиры ‘углеводы калории 
10 2,07 | -0,80 = 16,9 1,33 0,51 = 10,2 
20 4,14 1,60 == 33,8 2,66 1102 = 20,4 
30 6,21 2,40 = 50,7 3,99 1,53 г 30,6 
40 8,28 3,20 = 67,6 5,32 2,04 — 40,8 
50 10,35 4,00 - 84,5 6,65 2,55 =: 51,0 
60 12,42 4,80 = 101,4 7,98 3,06 — 61,2 
70 14,49 5,60 = 118,3 9,31 3,57 == 71,4 
80 16,56 6,40 = 135,2.| 10,64 4,08 = 81,6 
90 18,63 7,20 = 152,1 11,97 4,59 + 91,8 
100 | 20,70 8,00 = 169,0 13,30 510. | = 102,0 
444 Куры 1-й категории (непотрошеные) 
Вес, В съедобной части ь. В продукте 
| белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
| 
10 1.12 1,23 = 18,5 0,82 
20 | Зе | 29 = эт || ты | = 155 
30 5,16 3,69 са 55,5 2,46 ” ть . 
- } И > 23,4 
40 6,88 4,92 и ПО 3.28 2'36 312 
50 8,60 615 2 925 410 ри = ” 
60 | 10.32 7,38 = то 102 а - ее 
70 12,04 8,61 = 129.5 574 4713 = 546 
ел М — | 180 | 656 | 212 = 62,4 
15,48 | 1107 — 166,5 738 о 5 ; 
100 | 1720 | 123 ря ) ;: 5,31 - 10,2 
г 1850 820 | 590 Е 78,0 
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444а Куры 1-Й категории (по тупотрошеные) 
о В съедобной части _ =—— == —_—_—_ 
г белки | углеводы | к НЕЕ м 
| р Евы белки | жиры | углеводы 
| 10 1,72 123 | : г 
| 20 3,44 2,46 ее 9,6 
| 30 5,16 3,69 19,2 
40 6,88 4,92 ы | 28,8 
50 8,60 6,15 | = 384 
60 | 10,32 7,38 | ЕЮ 
70 | 1204 | 8561 | а ро 
80 | 13/16 9,84 67,2 
| 90 | 15,48 | 1107 | < И 
100 17,20 1230 | 5 95'0 
| 
| к 
4446 Куры 1-й категории (потрошеные) 
ты _в съедобной части ы 
р белки | ж®\ы | углеводы | калории | белки 
10 1,72 1,23 | 18,5 1.17 
20 3,44 | 2,46 | - О 2 
30 5,16 3,69 | - 55,5 3,51 | Е 37, 
40 6,88 4,92 74,0 4,68 | 3,36 г. 50, 
50 8,60 6,15 92,5 585 | 420 к 
60 10,32 | 7,38 ь 1110 7,02 5,04 = 75,6 
70 1204 | 861 | 129,5 8,19 5,88 _ 88,2 
80 13,76 9,84 | - 148,0 9,36 6,72 — 100,8 
90 15,48 | т | 166,5 | 10,53 7,56 =. || аа 
| 100 17,20 | 1230 | — 185,0 11,70 8,40 те 1120.0 
‘ 1 1 
445 Куры 2-й категории (непотрошеные) 
Вес. В съедобной части В продукте 
С белки жиры ‘углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
| а М 
10 1,89 0,70 | | 14,2 | 0,81 0,30 — 6,1 
20 3,18 1,40 — 284 | 1,62 0,60 _ 12,2 
30 5,67 2,10 42,6 | 2,43 0,90 — 18,3 
40 756 | 250 — 56,8 3,24 1,20 — 244 
50 9,45 3,50 71,0 4,05 1,50 — 30,5 
60 11,34 4,20 — 84,2 4,86 1,80 — 36,6 
70 13.28 4,90 — 99,4 5,67 2,10 — 421 
80 15,12 5,60 — 113,6 6,48 2,40 _ 48,8 
90 17,01 6,30 - 127,8 71,29 2,10 — 54,9 
100 18,90 | 7,00 ей 1420 | 810 3,00 -. 61,0 
445а Куры 2-й категории (полупотрошеные) 
Вес. В съедобной части В продукте 
#} белки жиры углеводы | калории | белки жиры углеводы | калории 
| | 
10 1,89 0,70 = 14,2 0,89 0,33 = 6,7 
20 3,18 1,40 _ 28,4 1,78 0,66 — 13,4 
30 5,67 2,10 Е 42,6 2,67 0,99 — 20,1 
40 7,56 2,80 — 56,8 3,56 1,32 = 26,8 
50 9,45 3,50 — 71,0 4,45 1,65 Е 33,5 
60 11,34 4,20 — | 84,2 5,34 1,98 — 40,2 
70 13,23 | 4,90 = | 99 6,23 2,31 Ее 46,9 
80 15,12 5,60 - | 11356 1,12 2,64 = 53,6 
90 17,01 6,30 — ] 13 8,01 2,97 = 60,3 
100 18,90 7,00 — 142,0 | 8,90 3,30 = 67,0 
20 4012 305 


4456 Куры 2-й категории потре ПН -о 
Вес, р В оъедобнс Е теводы | надоаа 
ь | белки | жиры | углеводы | калорит 35 — 
мех и -> б | 9,1 
10 1,89 0,70 | 18,2 
20 318 | 1540 | | | 01208 
30 | 210 - рва | | 364 
40 | 2,80 | | 6.05 | 45,5 
50 | 3,50 | 726 | Е | 54,6 
60 4,20 8'47 | 637 
19 |490 т - | 18 
80 5,60 089 | - 81,9 
00 | 630 | 10 и о 
100 | 1,001 ] = 
446 Куры-молодки 1-й категории 
': В съедобной части ] < = 3 ро ПРЕ а 
ес, 8 Е — - 
г белки жиры | углеводы | калории В РЕ к ва 
Е ое 
10 | — | 2 =. | ых. & 
20 28 ПА | ть | | | = Е 
30 3,2 = 51,6 - г 
40 | 4,36 | 68,8 и Е я. 
50 | 5,45 | — 85,0 4 на ] я= 28 
60 | 6,54 - | 1022 аи 
70 | то 119,4 ео 2: о 
80 872 | 137,6 А: — 
90 | В || = а о И ЕЕ я. 
100 1090 | — | 1120 2 | 
447 Куры-молодки 2-й категории 
Вес, В съедобной части В продукте 
з белки жиры | углеводы | калории белки жиры |‘углеводы | калории 
| г ] 
10 1,91 0,30 | — 10,6 | — | У = 
20 3,82 0,60 | - р ЕЕ м го св Е 
30 57 0,90 — 31,8 ] ] 
40 7,64 РО 42,4 | | 
50 9,55 1,50 — 53,0 ] = | т — ] ыы 
60 | 11,46 180 | — 63,6 < кг Е 
10 13,37 2,10 — 74,2 | 
80| 15,28 2,40 = 848 го У ьл =: 
90 17,19 2/10 2 95,4 РИ — а. 39 
100 | 19/10 3,00 | = 106,0 и = УЕ га 
448 Цыплята 1-й категории (непотрошеные) 
Вес В съедобной части В продувте 
ст — > —- од К 
т белки жиры углеводы | калории белки | жиры углеводы | калории 
| | Е ;. 
ме и - 
Ех Е Е 0,82 = 13.6 
40 | 6,6 | 3,56 т о 1,23 - 204 
50 | 870 | 45 в | 22 1,64 = 21,2 
60 | 1044 | 594 В 85 | 365 | 2,05 Е 34,0 
70 | 128 6,93 в 4,38 2,46 7: 408 
80 | 1302 7,92 а я 51 2,87 Е 47,6 
90 | 1566 | 891 м О | 544 
100 | 1740 | 9,00 1467 | 657 | 3,69 12 
ы , — 163,0 7,30 К ‚Е 61, 
1 , 4,10 — 63,0 
306 


х 
кз и р 
м 448а Цыплята и СХ тотрошеные) 
< | и аб ЕВ ъедобной ч - и ПЕНН * 9 
= м в белки киры - — 
ий К в = ВЕ > углеводы | калории 
2 НЕ | 5 —_—_ 
3 10 1,74 
а 20 3,48 | — 
хм 30 5,22 | | | 
> о 40 6,96 ПР -ж | 3.20 | 
гы | Г 50 8,70 | 4,00 | 
| м 60 | 10,44 - | | 480 
9 70 не 5,60 
И 80 13,92 | 6.40 г. 
90 15,66 А —— 146,7 720 | 
100 17,40 9,90 - 163,0 | 800 ЭМ 
м 
о 4486 Цыплята 1-й категории (потрошеные) 
ооо Вес, В оелобно чт | ВБ продумто 
— г белки | жиры воды | калории | белки кр ео а ори 
те авВЕ ЕЕ КЕ 
Е ы 10 1,74 0,99 = 1,10 0,62 | | 10.3 
с - 20 3,48 НЕ | 2,20 | 124 | — | 206 
_ = 30 5,22 | 2,97 _ | 3,30 1,86 | - 30,9 
г ыы 40 о а | | 4,40 | 2,48 — 41,2 
ы = 50 8,10 4,95 = - 550 | 310 | — 51,5 
=. 60 10,44 5,94 — 6,60 3,72 — 61,8 
нЕ ы 70 12,18 | 6,93 = 7,70 4,34 = 72,1 
т 55 80 13,92 1,92 — 8,80 4,96 — 82,4 
= 90 15,66 Г 1 _ | 9,90 5,58 = 927 
100 17,40 Об Е 11,00 |! Е 103,0 
АВ.” № 449 Цыплята 2-й категории (непотрошеные) 
: вес, В съедобной части В продукте 
о атох ы белки жиры | углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
| | 
=> = 10 1,88 0,41 — И) 0,70 0,15 — 4,3 
=. - 20 3716 | 1082 = 23,0 1,40 0,30 = 8,6 
= = 30 5,64 1,23 — 34,5 2,10 0,45 = 12,9 
г Е: 40 7,52 1,64 == 46,0 2,80 0,60 | — 17,2 
= 50 9,40 2,05 — 57,5 3,50 0,75 = 21,5 
с в. 60 11,28 2,46 о 69,0 4,20 0,90 ‚=. 25,8 
я = 70 13,16 2,87 — 80,5 4,90 1,05 — 30,1 
= м 80 15,04 3,28 — 92,0 5,60 1,20 — 34,4 
— 29 90 16,92 3,69 — 103,5 6,30 1,35 _ 38,7 
- ы 100 18,80 4,10 = 115,0 7,00 1,50 = 43,0 
449а Цыплята 2-й категории (полупотрошеные) 
БВ 5 Вес В съедобной части В продукте 
с к: белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
кал 
роты 5 | 017 | ол - 4 
10 1,88 0,41 — 11,5 , ,1 ‚ 
в} 20 3/76 0,82 — 23,0 1,54 0,34 х 9,4 
, 5 , |: к 345 2,81 0,51 - 141 
13) 5,64 1,23 , ’ 
г д 4 = 46,0 3,08 0,68 - 18,8 
20, 0 7,52 1,64 46, , 
я 2 50 й 2'05 — 57,5 3,85 0,95 = 23,5 
Л, 9,40 , т 1'02 в 28 
х р 60 | 11,28 2,46 — 69,0 4,62 ва 28,2 
- Я 70 13.16 287 = 80,5 5,39 1,19 = 32,9 
= #% 80 1504 3.28 сы 92,0 6,16 1,36 кз 31,6 
х И 90 | 1692 | 369 = 1090 | 09| 1 Ее 228 
й 5 100 | 18,80 4,10 _ 115,0 1710 |1, = 41,0 
чей [о 
в 
ый 20% — 307 
г. 


Цыплята 2-й категории (потр 


г № 2 | 0,24 -— 68 
10 1,88 мы = 11,5 | тн Е , 
20 376 | | — 23,0 | 02 = 2 
30 5,64 | Мы 34,5 | 096 2. 27 
40 7,52 | — | 460 | 120 5 340 
50 9,40 | =] тв |144 Е 408 
60 11,28 | | 158 | 476 
70 1316 | ое 192 | 544 
80 15,04 | | ы 216 | = 61,2 
90 | 1692 360 | - 1080 | 240 Е 68'0 
100 18,80 о Е 115,0 | рей , 
450 Утки 1-й категории (непотрошеные) 
Е В съедобно чат | ь БИН 
г ыы | воды | калории | белки зиры | углеводы | уаловии 
за 5 С = = т 
96 4,08 - | 50л | 0,43 2,25 = 227 
ое | |0 |086 |490 | р 
30 288 | 1404 | -— 152,1 1,29 на - о 
40 3,84 | 19,02 — 202,8 172 105 * Е 
50 4,80 | 24,90 — 253,5 2,15 11,25 — | 135 
60 5,76 29,88 | 304,2 2,58 13,50 — | 1362 
70 672 | 34.86 12 354,9 3,01 15,15 — 158,9 
80 7,68 | 39,84 | 405,6 3,44 18,00 _ 181,6 
90 8,64 | 44,82 — 456,3 | 3,87 20,25 =- 204,3 
100 9,60 | 49,80 507,0 | 4,30 22,50 — 221,0 
450а Утки 1-й категории (полупотрошеные) 
Вес. В съедобной части В продукте 
т. белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 0,96 4,98 — 507 0,46 2,39 — 2 
20 1,92 9,96 — 101,4 0,92 4,78 — мова 
30 2,88 14,04 2 152.1 1,38 717 ее ра 
40 3,84 19,92 — 202,8 1,84 9,56 — | 96,4 
50 4,80 24,90 — 253,5. 2,30 11,95 -- 120,5 
60 576 | 29,88 = 304,2 2716 14,34 = | 1946 
70 6,72 34,86 — 354,9 3,22 16,73 — 168,7 
80 768 | 39,84 с 405,6 3,68 19.12 = 192,8 
90 8,64 | 44,82 Св 456,3 4,14 21,51 с | 2169 
100 9,60 | 49,80 —_ | 5070 4,60 | 23,90 = | 241,0 
| | 
4506 Утки 1-й категории (потрошеные) 
Вес, ра В съедобной части В продукте 
г белки жиры | углеводы | калории | белки жиры углеводы калории 
| 
10 0,96 4,98 — 50,7 0,62 2. — 321 
20 1,92 9,96 Е 101.4 : 3,24 И 
, 1,24 6,48 — 65, 
30 2,88 14,94 — 1521 } 1 
: : 1,86 972 я 98, 
40 3,84 | 19,92 -- 202,8 | 0,8 
| 6 2,48 12,96 — 130, 
50 4,80 | 24,00 = 253,5 3,10 | 1620 - 1635 
60 5/76 | 29,88 = 304,2 } : 2 
, 3,72 19,44 — 196, 
70 6,72 34,86 ве 354,9 4’34 2268 228,0 
80 7,68 | 39,84 - 4056 | 496 | 2592 = 2616 
90 8,64 | 44,82 = 456'3 Г у т }З 
100 | 9,60 | 4980 з | 5558 | 29/6 — |129 
, , | 507,0 | 6,20 32,40 че 321,0 


451а 
В 
Вес, ——— 
г бели 
В 
1, 
|3 
30 4,; 
40 6, 
50 7, 
60 9, 
70 10, 
80 12, 
90 13, 
100 15, 
4516 
Вес, 
а бе: 
10 1 
20 З 
30 4 
40 [ 
50 Я 
60 ‹ 
79 1 
80 1. 
90 1: 
100 1 
452 
= 
Вес, 
т Е 
Г. 
м 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 
100 


Го 
#'/. 
8 
# 
Е 


ПЕЛА ГА 


т \ 


калории 


Утки 2-й категорт 


В съедобной 


части 


чепотрошеные) 


В продукт 


т белки жиры Углеводы | кало 
———- = атЯв: ОЕ ———_ и ры калории 
10 1,50 2,05 
20 3,00 4,10 0,60 9,1 
30 4,50 6,15 1,20 18,2 
40 6,00 8,20 Е 1,80 27,3 
50 7,50 10,25 Е 2,40 364 
60 9,00 12/30 а 3,00 45,5 
70 10,50 14,35 в: И 54,6 
80 12,00 16,40 г я 63,7 
90 13,50 18,45 те | о 72,8 
100 15,00 | 20,50 | я 81,9 
| 2,00 91,0 
451а Утки 2-Й категории (полупотрошеные) 
Вес, В съедобной части В продукте 
т белки | жиры | углеводы калории | белки жиры калории 
10 1,50 2,05 - | 251 я 
20 | 3,00 | 410 = а в 
НЫ = 753 | 102 | 2,64 24 
40 6,00 8,20 — 100,4 2,56 352 432 
50 7,50 10,25 ты 3'20 240 510 
60 9,00 | 12,30 — | 1506 | .384 | 528 64'8 
70 | 1050 | 1435 и 5 4,48 6/16 75'6 
80 12,00 16,40 = | 200,8 5,12 7,04 86,4 
90 13,50 18,45 — | 2259 5,76 7,92 97,2 
100 15,00 | 20,50 — | 2510 6,40 8,80 108,0 
4510 Утки 2-Й категории (потрошеные) 
Вес, В съедобной части В продукте 
х белки жиры ' | углеводы | калории белки жиры калории 
10 БОИ 205 = |125 0,92 1,25 15,4 
20 3,00 410 | — | 502 1,84 2,50 30,8 
30 4,50 О 16 2,16 3,15 46,2 
40 6,00 8,20 | = 100,4 3,68 5,00 61,6 
50 7,50 10,25 = 125,5 4,60 6,25 77.0 
60 9,00 12,30 | — 150,6 5,52 7,50 92,4 
70 10,50 14,35 = 175,7 6,44 8,75 107,8 
80 12,00 16,40 | = 200,8 7,36 | 10,00 123,2 
90 13,50 18,45 | — 225,9 8,28 | 11,25 138,6 
100 15,00 | 20,50 = 251,0 8,20 | 12,50 154,0 
Утята 1-й категории 
Вес, 3 съедобной части - В продукте 
о белки жиры углеводы | калории белки жиры калории 
10 1,33 2,56 — | 293 =. = р 
20 2,66 5,12 — | 5856 = 
30 3,99 1,68 = 8 5 чх 7 
40 5,32 10,24 — 117,2 = 35 = 
50 6,65 12,80 = 1805 ый 
60 7,98 15,36 _ 175,8 Е Е: 
70 9,31 17,92 = 205,1 = г ь- 
80 10,64 20,48 — 234,4 < 5 БЕ 
90 11,97 | 23,04 — 263,7 = и с 
100 13,30 25,60 — | 2030 _ 
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воды 


калории 


70 —. | — 
80 176,8 2 Г. 
90 198,9 2 = 
100 221,0 | 
454 Яйцо куриное 
Е В съдобной чаи = МРТ В пролуте 
> белки | жиры | углеводы | калории | белки СХ теводы | калории 
че 7 | зб - 
6 0,05 | 150 0,90 | 0,03 12 
р 22 010 | 300 180 | 0,06 25,4 
30 318 | 0,15 | 45,0 210 | 009 | 38 
40 4.24 | 0,20 60,0 3.60 | 8 0,12 50,8 
50 5,30 . | 50: 750 | 4,50 4,85 0,15 63,5 
60 6,36 0,3 90,0 | 5,40 582 | 0,18 | 162 
70 742 035 | 105,0 6,30 6,79 0,21 88,9 
80 8,48 | 0,40 -| 120,0 7,20 7,16 0,24 | 10156 
90 9,54 | 0,45 135,0 8,10 8,73 | 0,27 | 1143 
100 10,60 0,50 | 1500 | 9,00 9,70 0,30 | 127,0 
455 Яйцо куриное (белок) 
В съедобной части В продукте 
Вес, а 
. белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
10 1,06 _ 0,05 4,3 | | 
20 2,12 = 010 |365 | | 
30 318 5 0,15 12,9 = = г ЕЕ 
40 4,24 — 0,20 17,2 
50 5,30 _ 0,25 21,5 =: = = 78 
60 6,36 = 0,30 25,8 
70 7,42 = 0/35 30 | 
80 848 | = | 0,40 344 _ в нЕ Е 
90 9,54 В 05 1 357 Е. = по 88 
100 | 1060 | — | 0,50 | 43,0 - в} а = 
456 Яйцо куриное (желток) 
ве В съедобной части ЕЕ 
Е ох жиры | углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
| | 
10 1,46 | 2,93 | 0,05 332 :: а = 
20 292 5,86 0.10 66,4 Сл 2 Е: Е 
30 4,38 | 8,19 0,15 99,6 №. у —5 
40 584 | 1112 0,20 | 1328 ых Е 
50 7,30 | 14,65 0,25 166,0 > 
60 8,76 | 11,58 0,30 | 199,2 = Е : я 
70 10,22 | 20,51 0/35 | 2324 а 5 -- = 
80 | 11568 | 23,44 | 0,40 | 2656 3 >. т 4 
90 13,14 | 26,37 0,45 | 208,8 и = к. * 
100 | 1460 | 2930 | 050 | 3320 к _ Е - 


310 


100 


459 


Вес, 
г 


= 
# 
7’, 


и 


ИАА 


белки 


> 00 № © 


ходом ьою- 
=) 
о-ою © 


В съедобной части 


Яичный порошок 


злории 


14,88 
18,60 
22/32 
26,04 
29,76 
33,48 
37,20 


66,1 
418,4 
470)7 
523,0 


Белоглазка аральская ( 


| углеводы | калории 


неразделанная) 


В съедобной части 


белки 


калории 


калории 


1,51 
3,02 
4,53 
6,04 
7,55 
9,06 
10,57 
12,08 
13,59 
15,10 


ао невм а 
сяк оа 


зоол но 


13,2 
26,4 
39,6 
528 
66,0 
79,2 
92/4 


105,6 
118,8 
132,0 


волго-каспийская (неразделанная) 


че 


п - ео 
Завороеочае 


| 


ааомьшою-о 
ооо ьо 
хфффюю оо 
Фолрььююю = 


Фоме 


очно рносо 
М> 


> 


белки 


калории 


калории 


- 


а ВА 


У Ул 


1,59 
3,18 
4,77 
6,36 
7,95 
9,54 
из 
12,72 
14,31 
15,90 


ии ево о 
ооо ю ча 
оюромоюьо с 


воен екою 
фо оьь 


00 1 © © 4 > 2 № == 


оно чеф о 


оодьроюь-о 
ровно 
оао 


3,4 

68 
10,2 
13,6 
170 
20,4 
238 
272 
30,6 
34,0 


зи 


461 Белорыбица (нераздела _ 22а 
Ве ВостеДОбНОЕ чаш == _ Е Е _ 
а | белки | жиры | углеводы | калории оды | КОВ 
| | 149 
10 О 202 | 20'8 
20 3,40 4,04 447 
30 5,10 6,06 59'6 
40 6,80 8,08 | 145 
50 8,50 10,10 — Ра 89.4 
60 10,20 ПН ав 104,3 
70 11,90 14,14 | т 119.2 
80 13,60 | 16,16 8'82 13471 
90 15,30 18,18 9.80 р 149'’0 
100 17,00 20,20 У, | , 
462 Белуга (потрошеная, © головой) 
В съедобной части Е В продукте _ 
Вес, ЕВ м: - —- 
х белки ры | углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 1,43 | 0,66 12,0 | - 1,5 
20 2,86 1,32, | 24,0 | | = 15,0 
30 4,29 | 36,0 | 22,5 
40 5,12 | - 48,0 | - 30,0 
50 Г» | 60,0 4,45 | 37,5 
60 8,58 — 12,0 5,34 => | 45,0 
70 10,01 | 84,0 6,23 - | 525 
80 11,44 = 96,0 | 7112 — | 60,0 
90 12,87 108,0 8.01 | — | 075 
100 14,30 — 120,0 8,90 | — 15,0 
462а Белуга (потрошеная, без головы) 


В съедобной части | В продукте 
белки | жиры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
10 1.43 А > 1 9 0501 = | 0 
20 2,86 192 = 240 | 1100 В 
30 4,29 О | 1,50 — | 213 
40 5,72 264. | = 48,0 | 200 = 22 
50 7,15 Е 60,0 | 2,50 в 55 
60 8,58 3/96 20| 3,00 = 54,6 
70 | 10,01 460 | =! 840 3,50 1 ОИ 
80 | 11,44 528 | = 96,0 4,00 - 72,8 
90 | 1287 | 5,94 | — 1080 | 4.50 = 81,9 
100 14,30 6,60 | = 120,0 10,90 | 5,00 91,0 
463 Бычок-песочник (неразделанный) 
Вес, Е СИ В продукте 
хе Ё белки РЕ Уеы аи в ` жиры  Углеволы | калории. 
р = | м мч р. 
НО О | | | = 32 
20 2,66 0,14 Е | | 3, 
30 3/09 0,21 А | | 0,08 = 6,4 
40 | 532 0'28 012 | — | 956 
50 | 665 0,35 ЕЕ 0,16 = а 
60 71,98 | 0,42 =: 366 | 0320 | 160 
70 | 931 0,49 -- дот | О жа 
80 | 10,69 | 056 | — 488 0,28 — | 224 
90 11,97 0,63 = 549 0,32 | — | 2556 
100 | 1330 | 0,70 ы 610 Об 8 
| 1 0,40 г 32,0 


Вобла каспийская и ар 


я (неразд 


анная) 


Аи 


о а 


В съедобной части Е и 
—= —— В продукте 
белки | жиры углеводы = 
— елки жиры углеводы | калории 
1,52 0,24 | — 
3/04 0,48 0,80 0,13 — 
4,56 0,72 1560 | 
6,08 0’96 Ре 2 
7,60 1,20 3,20 
9,12 1,44 ы 2:00 ‚6 
10,64 1768 ни ой 
12 о | 5,6 ‚С 
1368 25 Е | Оо 1,04 
= 5 | ь ‚20 1,17 : 
15,20 240 | 8'00 0 || 
Горбуша (неразделанная) 
__ В съедобной чаи — м В продукте 
белки жиры | углеводы | налорши | белки | жиры | углеводы | калории. 
ЕЕ в и ы ыы, 
177 0,67 — 13,5 1,03 0,38 У 
3,54 1134 а 27'0 2'06 076 ЕЕ а 
5,31 | — 40,5 309 , к 21 
т 58 2 68 | — | 54.0 412 1/52 30,8 
‚85 3,35 = 67,5 515 1790 38,5 
10,62 4,02 | — | 810 6,18 2,28 = 46,2. 
12,39 4,69 | о ь 7,21 2,66 в 53,9 
14,16 56а | 108,0 8,24 и = 61,6 
15,03 6,03 | 121,5 9,27 вии: = 69,3 
17/70 6л0 | — | 1350 | 1030 3,80 = 77,0 
Густера (неразделанная) 
В съедобной части В продукте 
белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
: | | Е те Е 
1,55 0,19 | 8,1 0,35 0,10 — 4,4 
3,10 0,38 | и 90 1,70 О 8,3 
4,65 05| = | 23 255 0/30 = 13,2 
6,20 о = | А 3,40 п 17,6 
7,75 0,95 | — 40,5 4,25 И 22,0 
9,30 1,14 = 48,6 5,10 0,60 | 26,4 
10,85 1,33 | : 56,7 5,05 010 | — 30,8 
12,40 А Е 64,8 6,80 О 3 
13’95 1171 - о Ш 0,90 _ 39, 
15,50 1,90 | = 81,0 8,50 1,00 4 
Ерш морской дальневосточный (неразделанный) 
В съодобной части ст В продукте — ь 
белки ] жиры углеводы | калории белки жиры не, а ЕЕ 
о р |8 0,84 0,53 — 84 
т ВОИ В 276 | 168 | 1,06 16,8 
2,80 1,74 27, 6 т 
Иа | М = 414 | 252 | 19 33.6 
, 3 = 55,2 3,36 2,12 — 33,6 
5,60 348 690 420 2,65 42,0 
7,60 4,35 828 5,04 3,18 50,4 
8,40 5,22 = 966 5,88 1 = 58,8 
9,80 С = 1104 6/72 4,24 67,2 
11,20 Г — 1242 756 477 — 75,6 
ии 870 Е 138,0 8,40 5,30 84,0 
п 9] 
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Жерех (неразделанный 


Вес В съедобной части 
[. белки | жиры | углеводы бе р 
О | 0,24 
20 | 0,48 
30 0,72 за 
40 | | 0,96 12 
50 | | 120 
60 1,44 4 68 
70 1,68 5,46 
80 192 6,24 р 
90 2/16 1,02 м 
100 240 1,80 110 т 
469 Зубатка полосатая (потрошеная, без головы) Е 
те. — В съедобно чт | 5 
; белки | жиры | углеводы | калории | белки оы ога 
>: а 
10 | 139 ен а 8,0 08 | - 58 
20 2,18 0,50 — 16,0 |1 036; || =. | 11,6 
Во | ато |0 | = 24,0 0,54 2% | 2 
40 5,56 1,00 | —- 32,0 | 0,72 — | 232 
50 6,95 1,25 - 40,0 | О" р Зое ео 
60 8,34 150 | — 48,0 | 108 | — | 3438 
70 913 |’ 15 | 56,0 |аОт | а 
80 11,12 2100 | = А | 30, БН 46,4 
90 12,51 2,25 г 720 | 9,00 | ие [= 52,2 
100 | 13,90 2,50 = 80,0 10,00) | 1.803 а 58,0 
470 Зубатка пятнистая (потрошеная, без головы) 
5 В съедобной части В продукте 
у белки жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
я | | Г Г | 
10 | 122 0,48 | | 95 |039 О 6,0 
20 2,44 | 0,96 а ОВ | 010 |1 = 13,8 
30 3,66 144 | — о о 20,1 
40 4,88 1,92 | — | 38,0 356 | 1,40 — 21,6 
50 6/0 2,40 вк |1 Ч Ь | 445 о = 34,5 
60 7,32 2,88 _ 57,0 5,34 2,10 ем 41,4 
70 8,54 336 | - | 005 6,23 р 48,3 
80 | 9,16 384 | — | 160 7,12 2,80 — 55,2 
90 | 1098 432 | - | 855 | 8 | 35 | - 62,1 
100 | 12,20 4,80 | 95,0 8,90 | 3,50 | — 69,0 
471 Камбала дальневосточная (неразделанная) 
Вес, В съедобной части В продукте 
у РЕВ ы = 
и белки жиры углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
а 
10 1,44 0,22 и] | | 
Е В О 4 
30 | 432 ‚6 в | 108 | 0.24 = 88 
20 56 | ом ее Е 231 | 0,36 - 132 
5 | 720 | 110 ве | а - 17,6 
60 | 864 | 132 м 95 | 05 — 22,0 
70 | 10,08 154 | За Е М = 26,4 
ое о и. 
100 | 14.40 Е м т 1,08 с о 
ь 2,20 = 79,0 таб» | ое Ь Е 39,6 
| 90 ии Е 44,0 


о ее 
ды | калории 


14,90 


473 Камбала полярная (неразде; ланная) 
и ___ В съедобной части Е < В р 
- ы ри углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 1,38 ур 77 76 2 | 42 
20 | 2,16 Ом 15,4 т р | 8,4 
30 | 4/14 0,66 г 2371 228 0,36 |120 
40 | 5,52 0,88 : 30,8 3,04 0,48 . 16,8 
50 | 6,90 1,10 | _ 38,5 3,80 | 0,60 — | 210 
60 8,28 | 132 | = 46,2 4,56 | 0/72 - |. 29 
70 | 9,66 1,54 — 53,9 5,32 0,84 - | 29,4 
80 | 11,4 | 1796 = 616 | 608 | 096 — | 590 
90 12,42 | 1,98 — 69,3 6,84 1,08 — 31,8 
100 13,80 | 2,20 | — 77,0 7,60 | 1,20 | 420 
474 Камбала морская (неразделанная) 
Вес, В съедобной части в НН 
| белки жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
10 1,43 25 = | ВВ 0,78 (И == 4,5 
20 2,86 0,50 — 16,4 1,56 0,28 | — . 9,0 
30 4,29 О |4 = 24,6 | 2,34 ОГ 9 13,5 
40 5,12 1,00 | — | 328 3,12 056. | а 18,0 
50 115 | "125 = 41,0 3,90 0,70 — | 225 
60 8,58 1,50 — | 49,2 4,68 0,84 — | 270 
70 10,01 | 1,15 — | 574 5,46 и 
80 11,44 2,00 —1 | > 656 6,24 1,12 — 36,0 
90 12,87 2,25 = 738 2102 126. = 40,5 
100 14,30 2,50 в | 320 7,80 | 1540 | — 45,0 
475 Камбала речная черноморская-глосса (неразделанная) 
Вес В съедобной_ части _ ] ЗИ а Рави 
ы белки | жиры углеводы калории белки жиры | угле воды | калории 
Г тя 7 ТВ т | | 
10 1,25 0,08 - | 50 0,75 0,05 | — 3,5 
20 2,50 0,16 — | 1153 1,50 О ор 
30 3775 0'24 = 177 2,25 018 |1 = 10,5 
40 5,00 0532 | ‘= 111236 3,00 0,20 | — 14,0 
50 6,25 0,40 =. 29,5 3,75 0,25 — | 5 
60 7,50 О Е 4,50 0,30 - | 240 
70 8'75 0'56 Е | 5,25 035 | = | 25 
80 10,00 0,64 | -— 41,2 6,00 9,49 1—1 
90 | 1125 | 012 © | 50| 615. || 051 ай 
100 12,50 0,80 — 59,0 1,50 0:50 | =] а 


Карась (неразделане 


‚о. Заеае ВннЫ аЫ ь п вес, 
Вес, |_ т + 1 
| тк жиры | углеводы | калории у Ор 10 

| , | 20 
о 0,17 ы | 30 
2 | 0,34 . 
30 0,51 | | 0,24 = 
40 068 | | Е 60 
5 | 
50 0,85 .. ),40 | 70 
60 1,02 | 0,48 ло 
70 1,19 | | 0,56 т 
80 | 136 | 0,04 | 100 
90 ОЗ а 
100 то | 0,80 | 
481 
477 Карп прудовый (неразделанный) и 
а В съедобной части [05 га ее г. В продукте ве 
Е | белки | и глеводы калории | белки жиры | 1% ы рии = —— 
Та т 1 ЕЕ И | 10 
10 | 135 | 9534 87 | 0,63 0,16 4,1 20 
20 270 | 0,68 174 | 1,26 0,8% | — 8,2 30 
30 4,05 | 1,02 = 26,1 | | 0,48 12,3 40 
40 540 | 1536 - |. 988 С и 50 
50 675 | 1/0 - | 435 | 0,80 55 20,5 60 
60 810 | 2,04 = 52,2 | Об 24,6 70 
70 9,45 2,38 - 60,9 | | 112 = 28,1 80 
80 10,80 РР — 69,6 | | 1,28 = 32,8 90 
90 12,15 3,06 а | РЕ А В 36,9 Е 
190 13,50 3,40 — | 87,0 | | 100 | = 41,0 
478 Кета амурская (неразделанная) 482 
Век. В съедобной части В продукте Вес, 
+ | белки | жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
Е 
10 и | т = 16,7 1,03 0,61 = 9,9 10 
20 3,50 | 2,06 — 334 | 2,06 | 5 19,8 20 
30 5,25 | 3,09 _ 50,1 3,09 1,83 | -* ГЕО 30 
40 7,00 | 4,12 —: | "658 4,12 244 | — 39,6 40 
50 8715 | 515 = | 835 5,15 3,05 | — 49,5 50 
60 10,50 | 6,13 — 100,2 | 6,18 3,66 | — 59,4 60 
70 12,25 7,21 — 1160 | 1,21 4,21 _ 69,3 70 
80 | 14,00 | 8,24 — | 133,6 8,24 4,88 и 39а 80 
90 15,75 9,27 — 150,3 9,27 5,49 — 89,1 90 
100 17,50 | 10,30 _ 167,0 | 10,30 6,10 = 99,0 100 
479 Кета камчатская и охотская (неразделанная) 483 
| В съедобной части В продукте В 
. Вес, ее 3 родук В 
ы | белки | жиоы | углеводы | калории белки углеводы | калории кА 
| х | | | Е 
10 | 1536 0,53 Е И ВИ 0,31 | 9 д 10 
20 3,712 1,06 — 25,2 2,20 0,62 | Г. || 4248 20 
30 5,58 | 1,59 - | 378 О ОО 30 
40 7,44 212 | — | 6504 4,40 1,24 р ВР и 
50 | 930 | 2,65 о в |= 37,0 ео 
60 | 1116 | 3/8 = | бю| мт 50 
- | , 3 , 60 
70 | 13,02 3,71 - 88,2 7.70 217 ет 18 
| ’ › 51, 70 
80 | 1488 | 424 — | 1008 | 880 | 248 5 292 
90 | 1674 | 4/77 а || ба 66,6 80 
100 | 1860 | 530 |126) . а = 66,0 90 
а — | 1260 | 1,00 310 | - 74.0 100 
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480 Кефаль черноморская (крупная и з 
ЕЕ иИИИИИИ средняя, неразделанная, весенняя) 
Вес, ры _В съедобной части продукте 
ь и | жиры | углевод Е - = —— 
— — х и белки жиры — | углеводы | калории 
10 0,31 а т м 
20 0,62 о 0,18 - 5,4 
зо | 0,93 Е 0,36 | | 
40 | | 0,54 р 16,2 
50 1,55 а 0,72 — 21,6 
60 | 186 | 0,90 —- 271,0 
70 217 я 1,08 | - 32,4 
80 | 2,48 г. 126 || Я 
90 о | | 144 | | 432 
100 а | рее а 48,6 
| } | 960 1,80 | о О 
481 Кефаль черноморская (крупная и средняя, неразделанная, осенняя} 
Вес, _В съедобной части В продукте 
Ат р В ыы ИЕ белки | жиры | углеводы калории 
| | ы а ТИТ = к < 
10 | 1,65 0,82 14. ( НЯ Мах 
ши синих ы 
, | у |516 316 | 1,5384 32,4 
зо 8,25 | 410 в ро | а о 40,5 
60 9,90 | 4,92 — 86,4 5,64 | 2,76 48,6 
70 | 11555 | 5,14 — 100,8 6,58 | 3,22 | = 56,7 
80 13,20 | 6,56 — 115,2 7,52 | 3,68 | 64,8 
90 14,85 7,38 = 129,6 8,46 | 414 | 72,9 
100 | 16,50 | 8,20 - 1440 | 940 | 4,60 | 81,0 
482 Килька каспийская анчоусовидная {неразделанная) 
Вес, В еБодоОнОй части 4 в проду кте сы 
е белки | жиры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
10 | 161 0,28 = 9,2 0,80 0,14 =: 6 
20. | = 3:22 0,56 — 18,4 1,60 0,28 | — 9,2 
30 4,83 0,84 = 271,6 2,40 0,42 > 13,8 
20 | 6:44 | 112 | 36,8 3,20 0,56 Е 18,4 
50 | 8,05 1,40 | — 46,0 4,00 0,70 — 23,0 
60 | 966 | 1,68 Е 55,2 4,80 0,84 = 27,6 
О. | 11,27 | 1,96 — 64,4 5,60 0,98 _ 32,2 
80 | 1288 | 2,24 Е 73,6 6,40 12 | = 36,8 
90 14,49 2,52 — 82,8 1,20 1,26 | — 41,4 
100 16,10 2,80 = 92,0 8,00 140 | — 46,0 
483 Корюшка зубастая азиатская (неразделанная) 
Вес В съедобной части В продукте 
ес, ь = _ т 
г белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
| р Уре 
10 1.30 0,42 = 9,2 0,78 0,25 | — | 5,5 
20 2.60 0,84 — 18,4 1,56 0,50 | = ПВО 
30 3,90 1,26 — 21,6 2,34 0,75 и 1 
20 520 1768 Е 36,8 3,12 1,00 Е | 220 
50 6'50 2'10 Е И Е || = | 21,5 
60 780 252 и. 55,2 4,68 1,50 | — 33,0 
70 | 910 | 2,94 — 644 | 5,6 | 155 | — | 385 
80 10'40 3/36 3. 73,6 6,24 2,00 | — | 440 
90 11770 378 2 82,8 7,02 2,25 3 | 49,5 
100 | 13/00 4,20 - 92,0 7,80 | 2,50 м о 
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Корюшка обыкнове 


съедобной части 


9,24 
10,56 
11,88 
13,20 


190 | 


Красноперка дальневосточная (неразделанная) 


к. 


алории 


1 © > 
= боль © © 


р 9 0 м № = — 
>= 


добной части Е В про; и 
| уг певоды | калории белки р ы | и 
-— ——— 
0,28 | 809 0,69 | 0,13 — | 40 
| 0,56 ее | 8 1,38 0,26 к 
| 0,84 - | 267 | 2,07 | 0,39 = 12,0 
1,12 =. | 306 2716 | 0,52 = | 160 
1,40 — | 445 | 3,45 0,65 =. |. 200 
1,68 — 534 | 414 | 0,18 — | 240 
| 1,96 — | 623 | 4583 | 0,91 У | 28,0 
80 12,40 Вии || 1 5,52 | 1,04 аг | 32,0 
90 13,95 | 2.52 | > В 6 1 — | 360 
100 | 15,50 280 | — | 890 | 6,90 | 1530 - | 400 
486 Красноперка обыкновенная (неразделанная) 
ве В съедобной части $ продукте 
г ` белки я | кары еводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
10 | 1,49 6 0,67 | 0,04 = З 
20 | 2,08 0,14 | — 13,6 1,34 0,08 | — 6,2 
30 | 4,47 0,21 — | 204 2,01 02 | в 9,3 
40 | 5,06 В 27,2 2,68 0,16 | 2 12,4 
50 1,45 = 34,0 3,35 0,20 = 15,5 
60 8,04 0,42 | — 40,8 4,02 0,24 | > 18,6 
70 10,43 0,49 — | 476 4,69 0,28 г 217 
80 11,92 0,56 = 54,4 5,36 0,32 | — 24,8 
90 13,41 0,63 | -— 61,2 6,03 080 | = 27,9 
100 14,90 п 68,0 670 | 0,40 ре 31,0 
487 Лещ крупный (неразделанный) 
Вес, В съедобной части В продукте 
г белки жиры | ны калории белки | жиры углеводы | калории 
| т 
10 1,50 0,64 | — 121 
ооо п: Пи За 
4 О я: 363 | 189 | 018 :б 15,0 
0 6,00 2,56 — 48.4 252 | 104 , 
50 7,50 3,20 и 605 315 , — 20,0 
60 9,00 384 | — 72,6 3:78 | 130 — 25,0 
70 10,50 4,48 = 847 а | 1,56 — 30,0 
80 | 12,00 | 5,12 | Е 968 504 182 — 35,0 
90 13,50 ВО | м 1089 5 2,08 — 40,0 
100 15,00 6,40 г: 1210 ›67 2,34 Е 45,0 
, 6,30 | 266 м 50,0 
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100 


490 


Вес, 
г 


ы | калории 


белки 


жиры уг ее 
п № Е калории 
10 1,53 | 0,40 и р 
20 3,06 | 0,80 г 20 
30 4,59 | 1,20 300 
40 6,12 1,60 Е ао 
50 7,65 2,00 | 50.0 
60 9,18 | 2,40 к 60'0 
70 10,71 | 2,80 700 
80 12,24 | 3,20 - 80,0 
90 1377 | 3,60 900 | 
100 15,30 | 4,00 1000 | 
489 Лещ мелкий (неразделанный) 
Вес, ВОО еВю тЫ ше В продукте 
ы белки № жиры | углеводы | калории белки — жары углеводы | налории 
мы Вис ”. Ра и 
10 144 | 3012 7,0 0,72 0,06 3,5 
20 | 288 | 024 | — О, ра ОР | т 
30 4,32 | 0,36 21,0 | 2,16 0,18 10,5 
40 5,16 0,48 | — 280 | 2.88 0,24 _ 14,0 
50 7,20 0,60 — 35,0 3,60 | 0,30 = | 115 
60 8,64 0,72 - 42,0 | 4,32 0:36 | — | 20 
70 10,08 0,84 | — 49,0 5,04 О 2 | 245 
80 11,52 0,96 — 56,0 5,16 0,48 | „=, |’ 280 
90 12,96 1,08 = 63,0 6,48 0,54 = 31,5 
100 14,40 1,20 _ 70,0 7,20 0,60 — | 350 
490 Лосось беломорский (неразделанный) 
Вес, В съедобной части В продукте 
г. белки | жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
т Е 1 
10 176 2 | -— | 204 102 | 08 | — | ив 
20 3,52 284 | — | 4058 2,04 1,64 — 23,6 
30 5,28 4.26 | = | 612 3,06 246 | г 35,4 
40 7,04 5,68 | — | 8156 4,08 328 | -— 41,2 
50 8,80 О 1 — 102,0 5,10 4,10 | — 59,0 
60 | 10,56 и | 3 492 | — | 108 
70 12,32 9,94 — | 1428 | 114 Иа || 82,6 
80 14,08 1136 | — | 1632 8,16 6,56 г | 94,4 
90 15,84 | 1278 | - 183,6 9,18 7,38 №: — | 106,2 
100 17,60 1420 | — 204,0 10,20 | 8,20 — | 118,0 
491 Лосось ладожский (неразделанный) 
В В съедобной части В продукте 
ес, 2 — 
т белки жиры | ‘углеводы | калории белки жиры ЗиЗЕОл | калории 
| | 
зы АО 1,07 0,53 -_ 8,3 
10 ВЕ |" © | чз ао | 2 С 16,6 
20 3,68 1,82 | » 321 1'59 Е. 24'9 
30 5,52 2,13 — | 480 , р ЕЕ 
хе 64,0 4,28 2,12 — 33,2 
40 7,36 3,64 | ’ р 2'65 3 41 5 
50 9,20 4,55 - 80,0 | 5,35 , и: 
, Ь | 960 6,42 3,18 - | 1498 
60 11,04 5,46 | =: И 740 371 а | ВА 
70 12,88 6,37 = | 115, 8.56 224 | 664 
80 14,72 1,28 аа т т И: = м: 
90 | 16,56 8,19 а 1070 | 530 2 83.0 
100 18,40 9,10 — 160,0 , , у 
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492 Маринка (потроше ная) — 
.- ——- — —` "АБВ ь 
Вес, В съедобной части вах 5 
в белки [ воды | калории белки иры чево | ВХ ие 
Е ЗЕ 10 | 
10 1,42 0,47 = 10,2 а =. Е 20 
20 2,84 0,04 20,4 о и 30 
30 4,26 1,41 30,6 ни о 20 
40 5,68 1,88 40,8 10 о 50 | 
50 7,10 2,35 | 510 нЕ. те 60 ‚ 
60 8,52 2,82 61,2 = 0 70 : 
70 9,04 3,29 71,4 ть те 80 | 
80 11,36 3/76 81,6 | 2 г а 90 
90 12,78 4,23 | 91,8 о 9,5 100 1 
100 14,20 4,10 | 102,0 2,50 | = 55,0 
493 Минога каспийская (неразделанная) В 
В съедобной части О ЫАЫ Вес, |— 
ЕЕ т = —— г б 
г белки жиры еводы | калории | белки жиры | углеводы | калории ВИ 
в т | 295 | ОЖ 265 | 28,9 = 
20 2,22 5,10 | 62,0 2,08 5,30 | — 57,8 50 
30 3,33 8,55 — 93,0 3,12 1,95 = 86,7 а 
40 4,44 11,40 = 124,0 4,16 10,60 — 115,6 
50 5,55 14,25 — 155,0 5,20 13,25 г. 144.5 50 
60 6,66 17,10 — 186,0 6,24 15,90 | = 173,4 60 
70 МУ 19,95 — 211,0 7,28 18,55 =2 202,3 70 
80 8,88 22,80 248,0 8,32 21,20 _ 231,2 80 
90 9,99 25,65 279,0 9,36 23,85 — 260,1 90 | 
100 1110 | 28,50 310,0 10,40 26,50 - 280,0 100 
| 
494 Минога невская (неразделанная, весенняя) 498 
Вес, в съедобной части В продукте Ве, ВЕ 
Е белки жиры | углеводы | калории белки жиры углеводы | калории р 
| | | _ ев 
| 
10 1,14 0,68 — 11,0 1,06 0,63 — 10,2 10 
20 2,28 1,36 = 22,0 2,12 1,26 —- 20,4 20 
30 3,42 2,04 — 33,0 3,18 1,89 = 30,6 30 
40 4,56 2/12 | 44,0 4,24 2,52 =. 40,8 40 
50 5,10 3,40 = 55,0 5,30 515 — 51,0 50 
60 6,84 4,08 — 66,0 6,36 3,78 — 61,2 60 
70 7,98 4,76 — 71,0 71,42 4,41 — 71,4 79 
80 9,12 5,44 — 88,0 8,48 5,04 = 81,6 80 
90 10,26 6,12 — 99,0 9,54 5.67 ® 918 > 
100 11,40 6,80 — 110,0 10,60 6,30 — 102,0 100 
495 Минога невская (неразделанная, осенняя) 499 
Вес, В съедобной части =. В продукте И 
т белки жиры | углеводы | калории белки жиры углеводы | калории Вес, к 
и 
10 1,34 1,56 = 20.0 
2. | 9 | В Е о - 18,6 в 
А ь 2, 2,90 = 31,2 
30 4,02 4,68 — 60,0 315 4,31 8 20 
о Е: 00 | 500 | 58 2 а 30 
›70 7,80 Е: 1000 625 ” = , 40 
60 8,04 9,36 — 120 ла 1,25 — 93,0 5 
0 | 088 | 109 | — | си бы о > 
и , ь =: 
р ыы = 160,0 | 10,00 | 11,60 5 1488 70 
100 | 1340 | 1560 и о 28 1674 80 
, 12,50 | 186,0 100 
р 


калории 


102 
204 
30,6 
408 
510 
61,2 
714 
81,0 
918 
102,0 


496 Муксун ‹ 
497 Навага беломорская (неразделанная) 
Вес, В ‹ добной части Е к р В продукте 
г белки жи | У калории белки жиры’ углеводы | калории 
Е : 
10 1,41 0,05 _ 6,2 | 0,84 0,03 
20 2,82 0,10 — 124 | 1,68 06 т 
30 4,23 0,15 = 18,6 2,52 0,09 11 
40 5,64 0,20 _- 24,8 3,36 0,12 а 14'8 
50 7,05 0,25 _ 31,0 4,20 0,15 = 18,5 
60 8,46 0,30 Е 372 5,04 0,18 ь 22,2 
70 9,87 0,35 _ 43,4 5,88 0,21 г 25,9 
80 11,28 0,40 _ 49,6 6,72 0,24 = 29,6 
90 12,69 0,45 = 55,8 7,56 0,27 5 33,3 
100 14,10 0,50 — 62,0 8,40 0,30 _ 37,0 
498 Навага дальневосточная (неразделанная) 
Ве. В съедобной части В продукте 
и белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
| 
10 1,58 0,10 — 7,4 0,89 0,06 — 4,2 
20 3,16 0,20 _ 14,8 1,78 0,12 _ 8,4 
30 4,74 0,30 = 22,2 2,67 0,18 _ 12,6 
40 6,32 0,40 — 29,6 3,56 0,24 _ 16,8 
50 7,90 0,50 — 37,0 4,45, 0,30 — 21,0 
60 9,48 0,60 — 44,4 5,34 0,36 ах 25,2 
70 | 1106 0,70 = 51,8 6,23 0,42 = 29,4 
80 | 12,64 0,80 — 59,2 712 0,48 == 33,6 
90 | 14,22 0,90 — 66,6 8,01 0,54 =: 31,8 
100 15,80 1,00 — 74,0 8,90 0,60 — 42,0 
499 Налим (неразделанный) 
р В съедобной части В продукте ыы 
г’ ах жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
с 71 0,71 0,03 _ 3,2 
10 | 159 | 0,06 т 142 | 142 | 0,06 -- 6,4 
20 3,18 0,12 й 213 009 3. 9,6 
30 477 0,18 = 21,3 ра 0'12 зь 12'8 
О | = 395 | 355 | 045 Е 160 
50 7,95 0,30 в И Е 19.2 
60 9,54 0,36 — 42,6 И 0'21 = 224 
70 | 11/13 0,42 = 49,1 , я = ] 
; г 56,8 5.68 0,24 256 
80} 112,72 0,48 со} Е 27 2 28 
Е. 63,9 6,39 0, ‚8 
90 14,31 0,54 , 710 030 =: 32.0 
100 | 15/90 0,60 _ 71,0 , й . 
821 


21 4012 — 


Нельма 


Ве. К. е Е ‚| калории 
- белки киры гл ы —_ 
с р ), 9,0 
10 1.06 18,0 
20 1,59 21,0 
30 1 36,0 
40 500 45,0 
5 5'00 540 
6 Е 7'00 63,0 
80 176 | 800 72,0 
90 | ) 9,00 | 81,0 
100 10,00 | 90,0 
501 Нерка красная (неразделанная) 
598 `В съедобной части | ВПОДУНТ; АИ 
Вес | ЕТ оды | калории | белки жиры — _ угл воды | калории 
10 179 | 0,65 13,4 104 || 088 | 5 р 
20 | 3,58 1,30 268: |‘ 208 || 076 -_ | 156 
30 | 537 1195 . 20. | 312 || 1 |1 = 23а 
40 | 76 2/60 — 53,6 416 | 1,52 22 | 98 
50 | 8,05 ЗБ, || =: || 670 520 || 190 | — |: 380 
60 | 1074 | 3,00 - 80,4 6,24 2,28 5: 46,8 
70 |. 1253 455 = 93,8 7'28 2/66 | а 546 
80 14,32 5,20 — 107,2 8,32 3,04 | | 624 
90 | 1611 585 | = | 1206 9,36 3,42 = 70,2 
100 | 1790 6,50 — | 1340 | 10,40 3,30, | = 78,0 
502 Окунь морской (крупный и мелкий, потрошеный, без головы) 
Вес, В съедобной части з ы В продукте 
и белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
7 | Пи 
10 1,50 0,55 и 114 | 0,42 = 8,6 
20 | 3,00 1710 = 22,6 2,28 | 0,84 = 17,2 
30 | 4,50 1,65 — 33,9 3,42 ом 25,8 
40 6,00 2,20 — | 452 4,56 | 168 ыы 344 
50 7,50 2,15 = 565 | 510 | 2/10 = 430 
60 9,00 3,30 = 67,8 | 6,84 | 2,52 = 516 
70 10,50 3,85 = 79,1 7,98 | 204 ы 60,2 
80 | 1200 4.40 г 90,4 912 | 385 || = 68.8 
90 13,50 4,95 = р || 1026 ПЗ Г ТА 
100 | 15,00 5,50 — 113,0 11,40 | 4,20 | — 86,0. 
502а Окунь морской (мелкий неразделанный) 
Вес, В съедобной части В продукте 
г елк! й Е" - 5 - А р 
И: жиры | углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
10 1,50 0,55 = | 
20 | 300 | 110 2. р 012 | 626 = 54 
30 | 450 1,65 = а | а 0,52 её || 108 
44 | 600 | 220 = 5' 216 | 0,18 =: | 162 
, , 45,2 
50 | 750 | 275 = не || 288 1 - 21,6 
60 | 9,00 | 3,30 Е а 0 180 2. |+ 20 
70 | 1050 385 = 791 432 | 1,56 = 32 
80 | 1200 | 440 Е 04 |! 304 | 182 _ 318 
90 | 1350 | 4,95 5 т |, 20 |. 203 _ 43,2 
100 | 15,00 5,50 > 1130 в 2,34 д 48,6 
) 20 2,60 = 54,0 
322 


‘калории 


86 
112 


О | 


5 
1 


ю © 


1, 
3, 
4,68 
6,24 
7,80 
9,36 
10,92 
12,48 
14,04 
15,60 


Окунь 


Омуль (неразделанный) 


съедобной части 


ЕВЕ В продукте 

жиры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
10 1,62 0,78 = 13,9 0.97 4 8 
20 3,24 1'56 а 278 Е = т 
30 4,86 2,34 | 4 291 14а | 0 24'9 
40 6,48 | 3,12 — | 556 3,88 | 188 = 33,2 
50 810 | 3,90 69,5 | 485 | 235 | 41,5 
60 | 9/12 | 4,68 = 834, | 562 | 252 |1 = 408 
70 | 11,34 5,46 97,3 6,79 20| = | 581 
80 12,96 6,24 ва |112 7/76 316 | — | 664 
90 14,58 7,02 | 1251 8,73 др: | = | ат 
100 16,20 | 7,80 _ 139,0 970 | 410 | — | 830 

| 
505 Осетр каспийский и азово-черноморский (потрошеный, с головой) 
Вес, В ыы части В продукте 
к белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
- г т | 

тон 1.38» | 002 = 161 | 080 |, 066 | =: | №5 
И 26 2,04 _ 30,2 1,78 1,32 | — |. 1956 
30 4,14 3,06 45,3 2,67 1,8 | - 29,4 
20 | 552 4,08 = 60,4 3,56 2,64 в | 30% 
50 6,90 5,10 — 75,5 4,45 3,30 | и | 49,0 
60 8,28 6,12 — 90,6 5,34 3,96 — | 588 
70 9,66 7,14 = 105,7 6,23 4,62 | — | 6856 
80 11,04 8,16 — 120,8 1,12 5,28 эй 18,4 
90 12,42 9,18 — 135,9 8,01 5,4 | = 88,2 
100 13,80 10,20 — 151,0 8,90 6,60 | — | 980 


505а Осетр каспийский и азово-черноморский (потро 


шеный, без головы) 


В съедобной части 


В продукте 


Вес, ь 

р белки жиры ‘углеводы калории белки жиры | углеводы калории 
ь 

2 и 15,1 106 | ол | — 1 

2 ре 2 5 30,2 212 158 = 23 

30 414 3,06 = 45,3 3/18 2137 35 351 

40 5,52 4,08 г 60,4 424 | 316 = 268 

50 6,90 510 — 75:5 5,30 3,95 _ 58,5 

60 8,28 612 я 90,6 ее мы то т 

о | } Е 105.7 42 Г: ы } 

ам - = | 108 |358 | 921 - | 98 

: ь == 135,0 | 9, ее — й 

100 |138 1020 Е 1510 | 1060 | 7590 5 170 

Ен 323 


Осетр сибирский 


(потр 


Вес, = В съедобной части 5 ро в 
ы белки жиры утлеворы Г ка: к ы у калории 
и —— Г — и 
10 1,33 ВБ 211850: | | 
20 2,66 2,90 За 1 139.8: | | 24,2 
30 3,99 ЖЕ" | 567 | | 7 36,3 
40 5,32 5,80 —- 156 | 3,40 48,4 
50 6,65 1,25 — 94,5 | 4,25 у 60,5 
60 7,98 8,70 ее. 113,4 510 | = 72,6 
70 9,31 1015 | — | 1323 5,95 > 847 
80 10,64 11,60 - 151,2 6,80 = 96,8 
90 11,97 | 1305 | — | 110 1,65 о 108,9 
100 13,30 14,50 _ | 189,0 | 8,50 — 121,0 
50ба Осетр сибирский (потрошеный, без головы) 
Вес, В сведобной части та а В продукте 
г белки нитры углеводы | калории белки зниры углеводы | калории 
10 33 1,45 _ 18,9 1,03 1,11 - 14,5 
20 2,66 2,90 — 37,8 2,06 2,22 = 29,0 
30 3,99 4,35 — 56,7 3,09 3,33 — 43,5 
40 5,32 5,80 = 75,6 4,12 4,44 -3 58,0 
50 6,65 7,25 — 94,5 5,15 5,55 — 2 
60 7,98 8,70 — 113,4 6,18 6,66 = 87,0 
70 9,31 10,15 — 132,3 7,21 ТТ — 101,5 
80 10,64 11,60 — 151,2 8,24 8,88 = 116,0 
90 11,97 13,05 — 170,1 9,27 9,99 = 130,5 
100 13,30 14,50 — 189,0 10,30 11,10 — 145,0 
507 Палтус белокорый (потрошеный) 
В съедобной части В продукте 
Вес, - 
р белки жиры углеводы | калории белки жиры ‘углеводы | калории 
10 1,60 0,28 — 9,2 0,91 0,16 — 5,2 
20 3,20 0,56 — 18,4 1,832 0,32 — 10,4 
30 4,80 0,84 — 21,6 2,13 0,48 — 15,6 
40 6,40 1,12 — 36,8 3,64 0,64 — 20,8 
50 8,00 1,40 — 46,0 4,55 0,80 — 26,0 
60 9,60 1,68 — 55,2 5,46 0,96 — 31,2 
70 11,20 1,96 = 64,4 6,37 1,12 — 36,4 
80 12,80 2,24 73,6 1,28 1,28 — 41,6 
90 14,40 2,52 82,8 8,19 1,44 — 46,8 
100 16,00 2,80 _ 92,0 9,10 1,60 — 52,0 
508 Пеламида (неразделанная) 
Вес, В съедобной части В продукте 
хе белки жиры ‘углеводы калории белки жиры углеводы калории 
10 1,86 0,14 — 8,9 1,10 0,08 — 5,2 
20 3,72 0,28 — 17,8 2,20 0,16 чи. 10,4 
30 5,58 0,42 — 267 3,30 0,24 ыЕ 15.6 
40 1,44 0,56 = 35,6 4,40 0,32 тя 208 
ООО = 445 | 5,50 | 0,40 = 26,0 
60 | 1116 0,84 — 53,4 6,60 0,48 = 312 
70 13,02 0,98 — 62,3 7,10 0,56 5 36,4 
80 14,88 1,12 = 71,2 8,80 0,64 — 41,6 
90 16,74 1,26 — 80,1 9,00 0'72 у 468 
100 18,60 1,40 =-| 89,0 11,00 0'80 ет 52.0 


‘калории 


52 
10,4 
1556 


509 Пикша (крупная и мелкау С : 
_ ^^” Потрешеная, без головы) 
вы В съедобной части 
ы белки жиры - 
+ р | белки 
10 1,48 0,03 8 да ЕЙ 
20 2,96 0,06 Я ; р 116 
30 4,44 0,09 И ео 2,32 
40 5,92 0,12 >. 25'5 3,48 
50 7,40 а, Е 4,64 
60 8,88 0,18 39 | 978 о 
70 | 10,36 0,21 и | АН АН 
80 | 11,84 0,24 2 А ВО 8,12 
90 13,32 0,27 Е 56 ра 
100 14,80 0,30 ЕЕ 63.0 11'60 
509а Пикша (мелкая, неразделанная) 
Вес, оЕНООНО р В продукте 
г а _ : 
белки жиры | углеводы | калории [белки жиры | углеводы | калории 
10 1,48 0,03 = 63 | 0 р. ЗЕ 
Бо 06 |1 бое | И к | О 
30 а 0'09 ь 1,62 0,04 — 7,0 
40 5,02 0712 ве |4 992 243 | 0,506 Е! 
50 | 740 | 0/15 Е и 
60 | 888 | 0/18 а и ый > 
” ” я 8 | 4 512 _ | 250 
70 10,36 0,21 = 44,1 5,67 0,14 —.| 245 
80 11,84 0,24 = 50,4 6,48 0,16 = | 288 
90 | 1332 0,27 ди о 125 0,18 В 15 
100 14,80 0,30 — 630 | 8,10 0,20 — | 350 
510 Плотва сибирская (неразделанная) 
Вес, В съедобной части В продукте 
ы белки жиры ‘углеводы калории белки жиры | углеводы калории 
10 1,60 0,36 = 99 | 0713 | 0,6 = 4,5 
20 3,20 0,72 = 19,8 1,46 0,32 — 9,0 
30 4,80 1,08 — 29,7 2,19 0,48 — 13,5 
40 6,40 1,44 — 39,6 2,92 0,64 — 18,0 
50 8,00 1,80 — 49,5 | 3,65 0,80 — 22,5 
60 9,60 2,16 — 59,4 | 4,38 0,96 — 21,0 
70 11,20 2,52 — 69,3 5,11 1,12 — 31,5 
80 12,80 2,88 — 79,2 5,84 1,28 _ 36,0 
90 14,40 | 3,24 — 89,1 6,57 1,44 — 40,5 
100 16,00 3,60 — 990 | 1,30 1,60 — 45,0 
511 Пыжьян (неразделанный) 
Вес, В съедобной части В продукте 
ы Е белки жиры ‘углеводы калории белки жиры углеводы | калории 
10 0,43 <= 10,2 0,91 0,26 — 0,61 
20 ЕЕ 0'86 ее 20,4 1,82 0,52 _ 1,22 
30 | 456 1/29 - ВО а ет 
40 6,08 1772 - 408 | 3564 | 104 з: 244 
50 7760 215 ты 51,0 4,55 1,30 = 3,05 
60 9'12 258 2 61,2 | 5,46 1,56 — 3,66 
70 10’64 3'01 СЕ та | 6,37 1,82 = 4,27 
я Е 34 га 81,6 | 1 р = ее 
90 г 87 = 91,8 ‚ ое их. , 
и 1020 | 910 | 2,60 < 6,10 
} | | | 


512 Ряпушка енисе н лай 
и. ЕСО Ча 
ы белки жиры углевс т 
10 
20 
30 | 2 = 
40 | 3 
50 4, 
60 5 
70 , Г 
80 11,52 6 
90 12,96 7,6: 
100 14,40 850 | 
513 Ряпушка обская (неразделанная) 
в В съедобной части В продукте и 
вес, Парк Е 
= белки яиры углеводы | калории белки | жиры | углево, тории 
аж 2 — х | 
| 
10 162 | 0м | -= 95 | 0,97 0 |1 м эт 
20 324 0,62 — 190 1,04 | 038 | им 
Е 4,86 0,93 2 р Не Е 
5,48 ‚24 = 38, ‚8 , =. | 
Е т | 1 Е 5 | и 41,5 4,85 ней аа ар 
6 С 5 5710 | 5,82 , 5" || „2 
то т | ат я 665 | 610 | 1533 ны 39,0 
80 12,96 2,48 760 | 176 | 152 | 455 
90 14,58 2719 _ 855 | 813 БЕ | = 51,3 
100 16,20 3,10 95,0 это. | 1901” | 55 
| 
514 Рыбец азово-черноморский (неразделанный) 
Вес В съедобной части | В продукте 
5 белки | жиры | углеводы калории белки | жиры | углеводы | калории 
Е | | | | 
10 1,54 0,69 — 127 | 0,84 0,38 | О 70 
20 3,08 1,38 — 254 | 1,68 0,76 |, 280 
30 4,62 | 2,07 _ 381 || 2,52 |` 14 55 43200 
40 в 20 И 50,8 3,36 152 | о | 289 
50 7,10 ЗБ С 685 | 420 | 190 В | 380 
60 | 9,24 4,14 — 16:2; | 504" 928 | с, 420 
70 10,78 4,83 _ 88,9 5,88 2:66 11 ‘=> | 400 
80 12532 | 5,52 _ 101,6 6,12 | 3,04 ЕН 860 
90 | 1386 | 621 т: 1143 7,56 3,42 ое 1630 
100 15,40 6,90 — 127,0 8,40 | 3,80 Е |0 
515 Рыбец каспийский (неразделанный) 
Вес, В съедобной части В продукте 
№ — Е 
без жиры у глевод = — 
елки | жиры | углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
| ы | | т 
м: |9 |9 | 
30 4,86 0,66 са 261 ри 0,24 ыы 96 
40 6,48 | 088 ь : ›67 0,36 = *| а 
50 | 810 | 110 Е ее | 98 || 5 = 19,2 
60 9,72 1/32 Е. 522 т о 5 |1 200 
Вт = | № | 65| | а 
90 | 1458 108 ТА ши 1,12 Е 384 
100 | 16,20 2,20 в. 870 а их | 43,2 
? ” р = 48.0 


калории 


10 
140 
210 
280 
350 
420 
490 
560 
630 
700 


Сазан азовску 


665; ^ |= НЫ — 
г белки жиры 
и Е углевс торих 
10 1,55 0,50 
20 3,10 1,00 =: = 
30 4,65 1,50 
40 6,20 2,00 
50 7,75 2,50 
60 9,30 3,00 
70 10,85 3,50 
80 12,40 4,00 
90 13,95 | 4,50 1 
100 15,50 5,00 20 — 
517 Сазан каспийский и аральский (крупный и мелкий неразделанный) 
а В съедобной части ы == 
г белки | Жиры Углеводы | калории | бана | ри. [ут ево ата 
| - И ы 
10 1,54 0,25 | _ 0,72 р 
о | 308 | 00° — | за || 6 
30 ‚6 „75 - | 271 25| 8 
т о ПЕ | 3/60 0,60 53 
ь а я 4,32 |" 02| №9 
70 10,78 1,75 ки 504 | 084 2 р 
80 12,32 2,00 — 5,76 | 096 | кв о 
90 13,86 | 2,25 | = 6,48 1,08 | — | 36,9 
100 1540 | 250 | — 7,20 1.20) |’ = | 41,0 
518 Сайда (крупная и мелкая, потрошеная, без головы) 
ти В съедобной части В продукте 
ь белки жиры углеводы | калории белки жиры | ‘углеводы Е: 
| | 
10 1,61 0,05 | — 7,1 1,26 | 0,04 — | 55 
20 3,22 0,10 | — 14,2 2,52 0,08 | 
30 4,83 0,15 -- 21,3 3,78 0,12 — | 165 
40 6,44 0,20 = 28,4 5,04 0,16 = | 22,0 
50 8,05 0,25 == 35,5 6,30 0,20 — 21,5 
60 9,66 0,30 | — 42,6 7,56 0,24 _ 33,0 
70 11,27 0,35 — 49,7 8,82 Е = 38,5 
80 12,88 0,40 — 56,8 10,08 0,32 ка 44,0 
90 14,49 0,45 — | 63,9 11,34 0,36 — 49,5 
100 16,10 0,50 о 0 12,60 0,40 _ 55,0 
518а Сайда (мелкая неразделанная) 
В В съедобной части В продукте 
т - белки жиры углеводы калории белки жиры углеводы | калории 
10 1,61 0,05 — 7,1 0,89 90 >. За 
20 | 3,22 | 0,10 — И | 18 у ; 
30 | 483 | 0,15 _ Е и 
40 6:44 020 | — 28,4 3,56 0,12 = 15,6 
50 8.05 0'25 ре: 35,5 4,45 0,15 — 19,5 
в | 966 | 050 | - ай | р 23а 
70 1127 0'35 ь: 49,7 6,23 0,21 = 23 
80 | 1288 | 0,40 — Е | 1 | 5 № а 
у 3 == 63,9 , Ех 5. 
а Е то | 890 | 050 | — 39,0 
100 16,10 0,50 ; | 
327 


Салака (неразделаниа 


Вес, В съедобно чаем — ве, [6 
т белки жиры |у к угдеролы | ИРаОрАХ ве — 
1 — - = 
( = 10 
10 149 | 028 | - 0,17 5,2 о 
20 | 28 |0 = я ео 
30 4.47 0, | | о т 18 20 
40 5,96 1 | 0,68 0,8 50 
г. т | | | 0,85 26,0 
245 1 В 02 -- 31/2 60 
ре Ш о. 119 - 36.4 т 
70 10,43 1,5 60,9 Е — ы 80 
80 11,92 ря | 69,6 | не | А ро 90 
90 | 1341 25 | м |} 183 ть ты ов 100 
100 14,90 2 | — | 810 | , 2,0 
520 Салака (неразделаньая осенняя) ВВ 
т В съедобной части „= $ В продунте вес, |— 
в белки жиры | углеводы | калории белки | эиры | углеводы | калории В 
Е | Ее 
10 1,44 0,78 Бе + 3 0,86 0,47 а О 10 
20 2'88 1'56 с 26,2 1172 0,94 — 158 20 
30 4,32 234 и 1308 2,58 1141 5 237 30 
40 5,16 3,12 — | 524 3,44 1,88 5 31,6 40 
50 720 | 3,90 —- 655 | 430 | 235 и - 50 
60 8,64 4,68 = 78,6 5,16 2,82 - 41,4 60 
70 10,08 5,46 — 91,7 6,02 3,29 = 55,3 70 
80 11,52 6,24 2% 104,8 6,88 3/16 — 63,2 80 
90 12,96 7,02 — 117,9 7,14 4,23 — 711 90 
100 14,40 7,80 | 131,0 8,60 | 4,10 = 79,0 100 
521 Севрюга (крупная и средняя потрошеная, с головой) 524 
Вес В съедобной части В продукте ев 
г. белки жиры | углеводы | калории белки жиры углеводы | калории г’ Г 
10 1,45 1,12 — 16,4 0,91 0,70 — 10,2 10 
20 2,90 2,24 = 32,8 1,82 1,40 — 20,4 20 
30 4,35 3/36 = 49,2 2,13 2,10 = 30,6 30 
40 5,80 4,48 — 65,6 3,64 2,80 — 40,8 40 
50 1,25 5,60 = 82,0 4,55 3,50 — 51,0 50 
60 8,70 6,72 —= 98,4 5,46 4,20 — 61,2. 60 
70 10,15 7,84 — 114,8 6,37 4,90 —- А 70 
80 11,60 8,96 = 131,2 7,28 5,60 т 81,6 80 
90 13,05 | 1008 = 147,6 8,19 6,30 у 91,8 90 
100 1450 | 11/20 — 164,0 9,10 7,00 ГА 1020 100 
521а Севрюга (крупная и средняя потрошеная, без головы) 525 
м В съедобной части В оо Е 
г белки жиры ] углеводы | калории белки | жиры углеводы | калории Вес, 
10 1,45 1,12 — 16,4 1,11 0,85 — 12,4 
20 2,90 | 2,24 — 328 | 222 1770 248 10 
30 | 435 | 356 — 40,2 | 3,33 | 255 = 37,2 20 
40 5,80 4,48 -- 65.6 ИИ 340 =# 406 30 
50 1,25 5,60 — 82,0 5,55 4,25 Е 62,0 40 
60 870 | 672 Е 984 | 666 510 т 74,4 50 
70 10,15 7,84 — 114,8 77 5,95 р 86,8 60 
80 11,60 8,96 — 131,2 8,88 680 ре 99,2 70 
90 | 13,05 | 10,08 = 1476 | 999 765 а 116 80 
100 | 1450 | 11,20 - 1640 | 1110 850 я. 1240 ‚0 


ие 
ы | калории 


102 
204 
305 
408 
510 
61,2 
т 
816 
918 

1020 


522 Сельдь атланти че 
Е 
р белки жиры | углеводы 
—— о 
10 1,61 | 0,61 | р 
20 3,22 1,22 м 0,94 7,2 
30 4,83 1,83 | | 188 14,4 
40 6,44 2,44 | 2582 21,6 
50 8,05 ВОНИ 3,76 28,8 
60 9,66 366 | | | 410 36,0 
70 11,27 4,27 8 | | 5,64 | 482 
80 12,88 мВ | 4 | 6,58 50,4 
90 | 14,49 5,49 5% | 1,52 57,6 
100 | 1610 | 610 = 8,46 64,8 
ь | | 9,40 | 720 
523 Сельдь атлантическая (неразделанная летняя и осенне-зимняя) 
Вес, В съедобной части В продукте 
т белки зниры углеводы | ор ^ белки © жиры Г углеводы | Е 
10 1,50 1,74 = 22,3 6 
20 3.00 3,48 =. ии 0,91 1,06 13,6 
, 4,6 1,82 2, 12 — 24,2 
30 4,50 5,22 — 66,9 а | й 
, 2,73 3,18 = 40,8 
20 6,00 6,96 > 892 3,64 4.24 ы 54,4 
50 7,50 8,70 г 5 4.55 5/30 - 68,0 
60 9,00 10,44 — 133.8 й _; г | ‚0 
, 5,46 6,36 | 816 
70 10,50 12,18 — 156,1 и | 
, 6,37 7,42 95,2 
80 1200 | 1392 т 178,4 728 8,48 — | 1088 
90 13,50 15,66 == 200,7 8,19 9,54 — 122,4 
100 15,00 17,40 2 223,0 9,10 10,60 = 136,0 
524 Сиг байкальский (неразделанный) 
ес, В съедобной части В продукте 
г белки жиры ‘углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
10 ИДИ 0,66 — 13,1 0,95 0,37 | = | иЗ 
20 3,42 1,32 _ 26,2 1,90 0,74 = 14,6 
30 5,13 1,98 _ 39,3 2,85 1,11 > 21,9 
40 6,84 2,64 — 52,4 3,80 1,48 _ 29,2 
50 8,55 3,30 — 65,5 4,75 1,85 = 36,5 
60 10,26 3,96 = 78,6 5,10 2,22 = 43.8 
70 11,97 4,62 — 91,7 6,65 2,59 _ 51,1 
80 13,68 5,28 _ 104,8 7,60 2,96 = 58,4 
90 15,39 5,94 — 117,9 8,55 3,33 — 65,7 
100 | 1710 6,60 = 131,0 9,50 3,10 _ 73,0 
525 Сиг волховский (неразделанный) 
В В съедобной части В продукте 
ес, — 
г белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
ЕЕ | 
0,70 — 13,1 0,89 0,30 | — 7,3 
Г о 1240 в 2 178 | 0,18 — 14,6 
30 4.80 2,10 г 39,3 2,67 117 = 21,9 
20 6'40 2'80 и | 24 3,56 055 || 29,2 
50 8'00 3750 Е 65,5 4,45 1,95 _ 36,5 
60 9'60 4720 —’ | 986 5,34 2,34 = 43,8 
70 11'20 4'90 ее ОИ 6,23 2,13 — 511 
80 1280 5'60 — -| 1048 1,12 3,12 — 58,4 
9 | 1440 6,30 2 | № 8,01 3,51 - 65,7 
5’ . 131,0 8,90 3,90 — 73,0 
100 16,00 7,00 ) 


Скумбрия дальнев‹ 


30 4,80 | 
40 6,52 | 41,2 
50 8,15 ыы 51,5 
60 9,78 | 61,8 
70 11,41 | | мы 12,1 
80 13.04 9,92 | 82,4 
90 14,67 | 11,16 | тя 92,7 
100 | 1630 | 12,40 | 103,0 
527 Скумбрия черноморская (неразделанная) 
В съедобной части В продукте 
зес, ее к о Е 
к белки | жиры углеводы | калории | жиры углеводы | калории 
10 |156 о 20,5 0,89 | 
20 3 - 41,0 ое : 23,4 
30 | 468 = 61,5 2,67 _ 3571 
40 | 6,24 — 82,0 3,56 = 46,8 
50 | 7,80 - 102,5 4,45 = 58,5 
60 9,36 — 123,0 5,34 ыы 10,2 
70 | 10,92 — 143,5 6,23 == 81,9 
80 12,48 164,0 7,12 -- 93,6 
90 | 14,04 184,5 8,01 — 105,3 
100 14,70 | 15,60 205,0 8,90 — 117,0 
528 Сом амурский (крупный, потрошеный, с головой) 
Вес В съедобной части В продукте 
ы белки жиры жиры | углеводы калории 
10 1,39 1,12 0,67 | — эл 
20 2,18 2,24 , 1,34 — 19,4 
30 4,17 3,36 Е 2,01 | _ 29,1 
40 5,56 4,48 4,4 2,68 | — 38,8 
50 6,95 560 | — 80,5 3,35| — 48,5 
60 8,34 6,72 , — 96,6 4,02 | — 58,2 
70 9,73 7,84 — ат | 4,69 — 67,9 
80 11,12 8,96 —= 128,8 | 5,36 | — 71,6 
90 12,51 10,08 — 144,9 | 6,03 =: 87,3 
100 13,90 11,20 ы 161,0 6,70 | = 97,0 
529 Сом каспийский (крупный, потрошеный, с головой) 
Вес, В съедобной части В продукте 
г белки жиры УгАевоЖЫ | калории | жиры углеводы | калории 
10 1,45 0,48 = 10,4 
20 200 | 0,96 г 208 О 68 
, 0,62 = 13,6 
30 4,35 | 1,44 = 31,2 003 | 20,4 
40 5,80 | 1,592 де 416 о ) 
1,92 ? 1,24 2 21,2 
50 7,25 | 2,40 — 52,0 155 | 340 
60 8,10 | 2,88 — 62.4 з ЯР: ) 
Е , 1,86 = 40,8 
70 10,15 3,36 — 12,8 
с 2,17 — 41,6 
80 11,60 3,84 = 332 
Е 3,2 2,48 и. 544 
90 13,05 4,32 Е 93,6 279 612 
100 14,50 4,80 = 104.0 310 т 680 


Сом каспийский (к 


| ®. 
т ‚рабыни г ный, без головы) 
— В съедобн от Е: — 
| 1 и Е 
С г белк жиры углеволь - 
т ки т Е 
| 4 | 10 ов 
р г 96 
Е 20 и 
| о | 
| | ь | 
' © | 50 1,25 
| $ 60 8,70 
[1037 10 | 10/15 
ы 80 11,60 
90 13,05 93,6 
100 | 14,50 104,0 
и 530 Сопа (нераз деланная) 
па се В съедобной чае | о `В продук а 
1 г белки жиры | углеводы | калории | белки | жиры углеводы | калории 
| 1 и ——- — и 
234 
351 | 10 1,55 ин = 7,3 0,05 
463 20 3,10 0,20 14,6 0,10 
585 | 30 4,65 | 0,30 21,9 0,15 - 
70 40 6,20 | 0,40 29,2 0,20 
те 50 775 | 0,50 36,5 0,25 
г 60 9,30 | 0,60 43,8 | 030 | | 
о 70 10,85 0,70 —. | 0,35 | | 
053 80 | 12,40 0,80 58,4 | 040 | 
1170 90 | 13,95 | 0.90 Е 0'45 | | 
100 15,50 | 100 | 1730 | 0,50 | Е | 
| 
Е 531 Ставрида (крупная неразделенная весегняя) 
т | В съедобной части | В продукте 
ий ж зы - га Е 
о г | белки жиры | углеводы |калории | белки жиры | углеводы | калории 
ол 10 1,49 088 | 1 56 | 082 О О ВЬЗ 
д 20 208 076 | > 19,2 | 1,64 0,42 | = 10,6 
ы 30 447 | 114 = 258 |! Об 06 ИЕ 15,9 
38 40 596 | 152 —. 384 | 3,28 0,84 Е 
482 50 | 745 | 1/00 = дне 10 || ОБ Е 265 
582 60 804 | 2,28 - 56 № 402 бт 318 
679 70 | 1043 | 266 то | 6 5 | 07 = 37,1 
т 80 | 1192 Зох || 201 4681 650 т а 
813 ® | 13 | 32 1. |. 86 | Ее АТ 
970 100 14.90 № 13190 РН 960 | 8,20 | 210 | — 53,0 
| | 
| 532 Ставрида (крупная неразделанная осенняя) 
= и В съедобной части | В продукте 
я г’ Бане | а | углеводы | калории | белки жиры Я углеводы | калории 
|ы | © 1. 
о ююз | № 17,3 | ро 95 
6. 20 3'00 240 А 056 1,32 - 19,0 
135 3 } } ся 51,9 2'40 т 28,5 
м м 4,50 3,60 | 06902 3.32 2,64 — 38,0 
2 т о | м | о | а 
340 60 9,00 720 | |! 039 4,98 3,96 | = 57,0 
10} об в | ам р 
ий 80 | 12,00 960 | -— 1384 | 6,64 5,28 =. || 00 
5 9 . : и 1557 | 1,47 5,94 — | 855 
о 13,50 | 10,80 „7 | г 
6 100 | 1500 | 1200 | -— 1730 | 830 | 6,60 - 950 
680 ’ ” | 1 
] 
| 381 


Стерлядь волжская (нераздел 


анная 


ыы: ее 
Не В съедобной части _ ыы — и мет 
й белки жиры | углеводы ивы 
и | 0,32 6 
2 ‚32 ‚4 
10 1,51 0,57 11,5 06 | 128 
20 3,02 1,14 — 23,0 0,96 — | 192 
30 453 1771 34,5 | 1'28 = 255 
40 6,04 2,28 -.| 460 1.60 - 32,0 
50 7,55 285 57,5 | | 602 | 384 
60 9,06 3,42 - 69,0 | | 224 | 8 
70 10,57 3,99 807 | 256 51,2 
80 12,08 4,56 - о | 288 : 576 
90 13,59 5,13 а 3,20 _- 64.0 
100 15,10 5,10 115,0 Вах: 
534 Стерлядь сибирская (неразделанная) 
з В продукте 
т В съедобной части _ № ай ии 
Ес = жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
= — Е СИЕ 
ю [о |9 = | 0 м Шо 
а = | а пр п г 50,4 
30 2,10 ‚6 = 91, , а а. , 
40 360 | 11,56 22 г 8 г ОС 
50 4,50 14,45 = 153,0 2,5 ея я 1008 
60 540 | 17,34 — 183,6 3,00 | не = а 
70 6,30 | 20,23 — 214,2 о 18 
80 120 |! 232 = 244,8 4,00 ИР — . 
90 8,10 26,01 — 215,4 4,50 14,31 =. 151,2 
100 9,00 | 280 | — 3060 | 5,00 | 15,90 = 168,0 
535 Судак (неразделанный) 
В В съедобной части В продукте 
ес, 
ы белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
10 1,60 0,07 - 7,2 0,82 0,04 — зл 
20 3,20 0,14 о ма 05 0,08 = 7,4 
30 4,80 0,21 = 21,6 2,46 0,12 — Ил 
40 6,40 0,28 — 28,8 3,28 0,16 т 14,8 
50 8,00 0,35 = 36,0 410 0,20 = 18,5 
60 9,60 0,42 - 43,2 4,92 0,24 г 22,2 
70 11,20 0,49 = 50,4 5,74 0,28 = 25,9 
80 12,80 0,56 = 57,6 6,56 0,32 = 29,6 
90 14,40 0,63 _ 64,8 1,38 0,36 = 33,3 
100 16,00 0,70 = 72,0 8,20 0,40 = 37,0 
536 Сырок (неразделанный) 
Вес, В съедобной части В продукте 
ы белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
10 1,61 0,52 = 4 007 = | ь 
||| = | 28| м | № | = 138 
а Е 342 | 2091 | 0,03 я 20 
|| 218 = 456 | 3,88 124 27,6 
50 8,05 2,60 = 57.0 485 55 Е АВ 
60 9,66 3,12 <= 68.4 5'82 т Бя т 
Е з 198 | бл | 21 483 
80 12,88 4,16 г 012 716 2 — ы 
90 | 1449 | 4,68 = 1026 | 873 | 2% — ри 
100 16,10 5.20 <. 1140 970 Е ыы т 


<. 537 Е (неразде ванная) 
а 
ы 


| В съедобной ча — —— 
ор Вес, — — В 
г белки жиры углеводы , Е НЫНЕ: 
О Е ОИНиВИНИ елки киры углеводы | калории 
64 З г 
ь 1,60 0,4 Е р 
128 р 3,20 0,90 | 100 
ве. | 2,0 
к | = 180 
И 2 | 800 255 | - 24,0 
ри И 96 |200 | Е 300 
, 11,20 35% |6 В до 36, 
ы2 0 |0 360 ре 42.0 
58 90 | 14.40 4,05 я 9 | го 
64 100 | 16,00 4,50 ОВ 600 
Е. 538 Терпуг (неразделанный) 
В съедобной части 
) Вес, м— т ы 
т х белки жиры | углеводы | калории белки 
1 10 1,51 0,69 И О 
ЕН 20 3,02 1,38 < 250 | 184 
50 30 | 4,53 2,07 Е 318 | 276 
4 20 6,04 2,76 = 50,4 3,68 
ы 50 7,55 3,45 = 63,0 4,60 
10 60 9,06 4,14 = 75,6 5,52 
00,8 70 | 10,57 4,83 т 88.2 6,44 
176 80 12,08 5,52 _ 100,8 | 7,36 
1344 90 13,59 6,21 = 113,4 8,28 
1512 100 | 15,10 6,90 = 126,0 9,20 
168,0 
539 Треска (крупная и мелкая потрошеная, без головы) 
с 6 Вес, В съедобной части В продукте 
и ы белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
ды | калории | 
а 10 1,49 0,04 = 6,5 1,16 0,03 = 5,0 
20 2,98 0,08 = 13,0 2,32 0,06 — | 100 
37 30 4,47 0,12 > 19,5 3,48 0,09 = 15,0 
И 40 5,06 0’16 рн 26,0 4764 0)12 г 20,0 
ия 50 7,45 0,20 ГЕ 32,5. | 5,80 ОБ: 25,0 
148 60 8,94 0,24 = 39,0 6,96 0,18 | 300 
185 70 | 10,43 0,28 — 45,5 8,12 0,21 И $6 
222 | 80 11,92 0,32 — 52,0 9,28 0,24 = |260 
25,9 90 13,41 0,36 -= 58,5 10,44 0,27 — | 450 
205 100 14,90 0,40 = 650 | 11,60 0,30 — 50,0 
33,3 ; 
310 
539а Треска (мелкая неразделанная) 
Вес В съедобной части В продунте м 
ЕЕ ы белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
й ь 
ии 10 1,49 0,04 3 65 | 0,82 0,02 _ 3,5 
и | 20 2,98 0,08 — 13,0 1,64 0,04 - 7,0 
30 4,47 0/12 т 19,5 2,46 0,06 105 
в 40 5,96 0,16 и. 26,0 3.28 | 008 в: 140 
138 50 | 7,45 | 0,20 — 325 | 410 | 010 т 1 
2 60 | 804 | 0,24 =. 390 | 4,92 | 0,12 | — 21/0 
28 70 | 10,43 | 0,28 == 455 | 5/4 | 014 - 24,5 
Г ее м а 520 6,56 06 |“ — | 280 
и 90 | 1341 | 036 - и 1 ИВ 
4 100 14,90 0,40 = 65,0 8,20 0,20 | — | 350 
55, 
Г 
62 
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540 Угорь (крупный —_ 
Вес 
тор 
белки 
10 1,22 
20 2,44 
30 3.66 | 
40 4,88 
50 6,10 
60 1,32 
70 8,54 
80 9,76 | 
90 10 98 | 
100 12,20 
541 Усач аральский (крупный неразделанный летний и осенний) 2 
7 В съедобной части А Ва о 
Г а 0,62 — 
20 0) | | НЕ С. 
30 5 | ; ов г 
40 | о 2,48 с 
50 | 25 = | | 3,16 > 
60 ‚30 | — 3 
70 535. ил те р 
80 ‚40 — | а 
90 9,45 | — | 5,58 ° 
100 | 15/0 | 1050 | —. | аи 
542 `Усач каспийский (крупный и мелкий неразделанный осенний) 
м В съедобной части В продукте 
- белки жиры | углеводы | к алории. | белки жиры | углеводы | калории 
| | | ы ] 
10 1,70 0,55 — 12,1 1,00 0,33 | — | 71,2 
20 3.40 | 1,10 ыы 1 222 2,00 Е 14,4 
30 5,10 1,65 — 36,3 3,00 0. ›99 — 21,6 
40 6,80 2,20 = 484 | 4,00 1 а 298 
50 8,50 2,15 | — 60,5 5,00 | — | 36,0 
60 10,20 3,30 — | 126 | 6:00 ] — 43.2 
70 | 11590 | 3,85 = | Вал 7,00 | | 904 
80 | 1360 | 4,40 г 968 | 860 56 
90 1530 | 455 | — | 108,9 | 9,00 Ве: 648 
100 17,00 | 5,50 | = | 121,0 10,00 | — 72,0 
| | | г 
543 Хариус (неразделанный) 
вес ре В съедобной . 7 Е В продукте 
оЕЕаИ т жиры | углеводы | ‘калории | белки жиры | углеводы | калории 
10 174 | 0,31 И ОЕ | 
20 | 3,48 | 0,62 — 200 ть | в Е о 
30 | 522 | 0,3 | 300 | 28 ты Ио 
т 9, 5 5 6 
пы | мм | вр 
а | ие Гоа: © 275 
то | 1248 | 27 те | Во |, а | 33,0 
80 13.92 2'48 =: 10,0 | 6,65 Вот № 385 
о | ше | 20| = | 80 о 9 
0 | 140 | 30 - |100 | 85 153 = 4 
| | 310 | = | ца | № И 495 
” | 9,50 | и 55,0 
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> 
> 
= 
> 
| 


сенний) 


одукте 
ее. а 
углеводы | калории 


= 1,2 
— мА 
— 215 
— 288 
Р 360 
== 432 
504 
575 
64} 
12,0 


АА ВАА 


Це 
10 1,60 
20 3,20 Не , 
30 4,80 ы4 
40 6,40 : 
50 | 8,00 : - 
60 | 9,60 ие 
70 11,20 а [т 
80 12,80 т а 
90 14,40 , р ) 
100 16,00 880 570 
545 Чехонь волго-каспийская (неразделанная) 
ти Е ны к _. 
Е |ЕИР :В. съедобной ч: В продукт 
ы | бах жиры углеводы | калории | белки углеводы | калории 
10 | 0,21 0,80 г 
20 | | 1,78 й 
30 | р } 
40 | | ся 
50 ы 285 
60 - р. 282 
70 | | ь 32,9 
8 | ПУ вЕт. | вые |} 325 
90 | т и 423 
100 | ый | | 22: |! 88 
546 Чир енисейский (неразделанный) 
ви В съедобиой части В продукте | 
г | белки жиры белки | жиры | углеводы | калории 
т] я ет = ТР | т 5 
10 | 15 В 16,0 0,08 | 0,60 | -— | 
20 3,02 1 || _ 32,0 1,96 | 1,38 | 
39 4,53 18 _ 48,0 2,04 | 2,07 = | 
40 6,04 24 | =, |! 640 3.92 | 216 | - 
50 7,55 30 | — | 800 490 | 3,45 | - 
60 |. 9,06 36 | — |‘ 96,0 588: |244 || = 
70 | 1057 742 ие 111100 686 | 483 Е‘ 
80 | 12.08 48 ев | 1250 784 | 552 | — | 
90 | 13,59 54 —'- | 1144,0. 852 | 6,21 | 
100 | 15/10 60 | 160,0 990 | 6,90 2 
547 Чир обский (неразделанный) 
| В съедобной части _ В продукте 
| Я калории | белки | жиры | углеводы | калории 
— В 9 Вы Е р 
] | 
Иез 11,5 1.00 | ох с: № 5 
И" 200 | 0,74 — 15,0 
30 4.62 | — зав |' 3,00: |. М1 | — | 22,5 
40 6.16 = 460 | 400 | 1,8 = 300 
50 | 770 - 55 | 50 | 15| - 375 
60 ' 924 | 69,0 6.00 2,22 к 450 
70 | 1078 о = 80,5 7,90 2,59 _ 52,5 
80 | 1232 | =: 92,0 8,00 2,96 5 60,0 
90 | 1386 = 103,5 9,00 3,33 — 67,5 
100 15,40 ы 115,0 | 10,00 3,10 _ 15,0 


548 Е 
— `В прораб 
Вес, Е. 
г ы углеводы калории 
10 зе 103 
20 Е 
2 _ 16,2 
30 г 216 
40 = 270 
50 = 32,4 
70 1,96 8 — ча 
80 2,24 Е 48,6 
90 2,52 м 540 
100 2,80 | | Е 
549 Шемая аральская (неразделанная осенняя) 
т] В съедобной части за УЕ ВоаиВЫН 
х бедни | жиры [ углеводы | калории а [я ей 
: = ЕТ | 
10 155 | 0,68 — 12,7 0,90 О Е 
20 3710 1'36 г 25,4 1,80 а 14.6 
30 265 | 2.04 | — 38,1 2,10 т = 219 
40 | 620 | 2/12 - 508 | 3,60 | 156 те Ее 
50 775 | 3,40 = 63,5 4,50 1,95 = 365 
60 9,30 | 408 =. 76,2 5,40 2,34 = 43,8 
70 | 10,85 4.76 — 88,0 6,30 2/3 _ 511 
80 | 12,40 5,44 = 101,6 7,20 3/12 _ 58,4 
90 | 13,95 6/12 т 114,3 8,10 3,51 Е: 657 
100 | 15,550 | 6,80 = 121,0 | 9,00 | 3,90 т 73,0 
550 Щука (неразделанная) 
Вес. В съедобной части В продукте 
= | белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
10 1,59 0,06 зе 7,1 0,78 0,04 = 3,6 
20 3,18 0,12 = 14,2 1,56 0,08 = 7,2 
30 4/7 0,18 = 21,3 2,34 0,12 Е 10,8 
40 6,36 0,24 = 28,4 3,12 0,16 = 14,4 
50 7,95 0,30 = 35,5 3,90 0,20 = 18,0 
60 9,54 0,36 --- 42,6 4,68 02% | = 21,6 
70 1113 0,42 = 49.7 5,46 0,28 28 25,2 
80 12,72 0,48 = 56,8 6,24 0,32 288 
90 | 1431 0,54 г 63,9 7,02 867 |1 28 . 
‚ , 0,36 32,4 
100 15,90 0,60 =] 71,0 7,80 0,40 36,0 
551 Язь (крупный и мелкий неразделанный) 
Ве В съедобной части В продукте 
белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 1,60 0,42 ‘г: 
20 | 320 | 084 = 20 |. 689 6 = 5 
30 | 480 | 1726 ы 315 | 20 | 04 = и 
т 6'40 1768 и за 2 0,66 сы 171 
50 8,00 2/10 = 525 т 0,88 = 22,8 
60 | 9,60 | 2,52 = с | в | 00 — 285 
10 | 11520 | 2,04 = 735 | 63а 1,32 = 34,2 
80 | 12,80 | 3/36 Е 800 | 02 | 154 = 39,9 
90 | 1440 | 378 ге а ат те _ 45,6 
100 16,00 4,20 Е о ” , — 51,3 
. 105/0 8,90 2,20 с 570 
336 
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553 Вобла каспийская соленая (средняя и мелкая нер 
ВИ В съедобной части а ре т 
: бек | жары | углеводы ‘алории | белки | жиры | углеводы | калории 
] == — | = = 
10 2,19 0,60 0.32 
20 4,38 1,20 Ви 
30 6,57 | 1,80 3748 096 | 
40 8, В И =. | : 464 128 
50 10,95 3,00 | 730 580 | 1/60 = 
60 | 13,14 | 3,60 — | 876 6,96 | 192 Е 
70 15,33 | 420 | — | 1022 815 12| © 
80 17,52 | 460 — | 168 9,28 | 256 Е 
90 | 1971 | 540 | — Та 10,44 | о = 
100 21,90 | 600 | — | 1460 | 60| 3.208 | 
554 Горбуша соленая (потрошеная, с головой) 
и В оъедобной улсти | | ЕЕ 
ы белки | жиры | углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
г т Г т 
10 1.87 || 0352 || =1 | 1568 || 122 0,54 Е 
Ро |: | ПТО |. 3172 2,44 1,08 О | 
30 5,61 | ‚55 = 46,8 3,66 1,62 = | 
40 7,48 ,40 = 62,4 4,88 2,16 АОИ | 
50 9,35 | 425 т О 6,10 2/70 еоин 
60 11.22: || 10 = 93,6 7,32 3,24 ет | 
70 13,09 505: | = 109,2 8,54 и = 
80 14,96 | 80 = 124,8 9,76 4,32 = 0 
90 16,83 | 7565 = 140,4 | 10,08 4,86 = 90,0 
100 | 1870 | 8,50 = 156,0 | 12,20 5,40 — | 1000 
555 Жерех соленый (потрошеный, с головой) 
Во, В съедобной части аНь | В продукте ё 
ь белки | жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
а АЙ М 
10 212 | 0,35 а 11,9 1,32 0,22 ых №№ 146 
20 424 0,70 - 23,8 2,64 О ы 150 
30 | 6,36 | 1/05 > 357 (306 | 066 - | 25 
40 8,48 1,40 = 416 | 528 | 08 | — | 300 
50 | 1060 | 115 _ 59,5 | 6,60 10 я 315 
60 | 1272 | 210 — т | 192. | 132 = ы 
70 484 245 да. 833 | 9,24 1,54 Е 52,5 
80 16,6 | 2,80 =: И ы но 
90 | 1908 | 315 | — | 101 | 188 | 18 | - НИ 
100 | 2120 | 350 ее ОО ЗЕ АА 95 то 
) | 
22 4012 337 


Кета соленая (потрошеная с головой) 
би зас ГЕ ый [2 ж. роеинтти— — 
Вес, | 3 съедобной части продукте 
2 В | белки у | жиры | углеводы тории | киры | углеводы 
10 0,90 | 0,60 ы 
20 1,80 1,20 РЕ 
30 | 2,10 1,80 : 
40 | 3,60 2,40 
50 | 4,50 3,00 
60 | 5,40 3,60 
70 6,30 4,20 = 
80 1.20. | 4,80 
90 8,10 | 5,40 = 
100 20,50 | 9,00 | 6,00 
557 Лещ каспийский соленый (средний неразделанный) 
Бы | В съедобной чаи о | ы В продукте з 
г | белки жиры | углеводы | калории | белки жиры 
10 2,13 | 0,45 - а 
20 | 4,26 | 0,90 8 | 
30 | 6,39 3 = зв | 
40 | 8,52 180 | = 516 | | 
50 10,65 2,25 | = 64,5 | | 
60 | 12/8 | 2 | 77,4 | 
70 | 14,91 | ву) — 90,3 
80 | 17,04 ЗО" = 103,2 
90. | 1917 | 4,05 | — 116,1 
100 | 21,30 4,50 | —. 129,0 | | 
| | } | 
558 Сазан каспийский соленый (крупный потрошеный, с головой) 
| Ва, В съедобной части ы и. В продукте 
и белки жиры | углеводы | калории белки | жиры углеводы | калории 
еже || % 1 
| 
10 2,01 0,72 = 14,9 ИИ 0,42 — 8л 
20 4,02 1,44 = 29,8 234 | 0,84 -- 17,4 
30 6,03 2,16 — 44,1 3,51 | 1,26 — | 261 
40 | 8,04 2,88 — 59,6 4,68 | 1,68 — 34,8 
| 50 10,05 3,60 = 74,5 585 | 210 — | 435 
| 60 12,06 4,32 —= 89,4 7,02 2,52 — 52,2 
70 14,07 5,04 = 104,3 8,19 | 2,04 - | 609 
80 | 16,08 5,76 = 119,2 9,36 | 3,36 | 69,6 
90 18,09 6,48 — 1341 10:53, | 3718 — 78,3 
| 100 | 20,10 7,20 — 149,0 11510 | 4/20 — | 87,0 
1 1 
559 Сазан каспийский соленый (мелкий потрошеный, с головой) 
ВЫ В оъедобной части Ё В продукте 
| белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
Е 2 == 54 | | 
| й 
10 2,06 0,41 == 11,3 120 |108 = | т 
20 4,12 0,82 = 22,6 240 0,46 == | 142 
800 618 | 1,23 — 330 | 360 | 0,69 = 213 
40 | 8,24 1,64 = 45,2 4,80 0,92 КЕ | 28% 
50 | 1030 | 2,05 = 565 | 600 | 11 о: 355 
60 12,36 2,46 — 67,8 7,20 1,38 = 42,6 
70 14,42 2,87 = 79,1 8,40 1,61 Е | 49,1 
80 | 16,48 3,28 = 90,4 9,60 1,84 = 56,8 
90 | 18,54 | 3,69 = 1017 | 10,80 2,07 =” | 60 
100 | 20,60 4,10 — 113,0 12,00 | 2,30 | 71,0 
838 


ЕВ 


оды 


ды 


калории 


81 
1714 
261 
348 
435 
522 
60,9 
695 
183 
8, 


чая, обезжабренная весенняя) 


ны 5 чан т О кте 
г | 32 
а т Г : й своды а ии 
10 || "173 0,85 | т == 
20 3,46 | 70 ме 93 
30 | 5,14 Г 50 | 
40° | г | 61 0 | 
50 75,0 
ыы | 900 
80 | | | 
90 | | { | 
100 | | | 150,0 | - 
561 Судак соленый (потрошеный, с головой) 
Вес В съедобной части Ев — | ЕТУТЕ стве 
бе жиры | углеводы | калории | белки яшры ао | а ри 
10 | 204 | 006 | | 
20 В О Я 
30: | 56,12 | 0,18 | = 012 х 
40 8,16 024 | — | | и = 
50 10,20 030 | — | | 0'20 Я 
20 25а: || 030: | = | а 
ВВ | | Ио А 
80 | 16,32 | 0,48 5 | 032 Би | 
90 18,36 | 0,54 | — 0’36 3% 
100 | 2040 | 0,0 | — | | 00 — 
| | | 
562 Треска соленая (крупная и мелкая потрошеная, без головы) 
Вес. 3 съедобной части В продукте 
а белки | жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
С. ь } ре ых ы 
| 
10 1,95 | 0,06 | - 8,5 1,44 | 0,04 = 
20 | 3,90 0,12 | — 17,0 2,88 | 0,08 -- | 
30 5,85 8 25,5 432 | 0/12 ы 
40 | 7,80 0,24 — | 34,0 5,76 0,16 == 
50 9,75 0,30 — 42,5 | 120 |® 020 - | 
60 | 1170 0,36 = 51,0 | 8,64 | 024 | — | 
70 13,65 0,42 | — 595 | 10,08 | 0,28 В] 
80 15,60 0,48 | — 68,0 1152 | 0,32 = 
90 | 1755 | 054 | — 765 | 126 | 096 | 5 
100 | 19,50 | 0,60 | — 85,0 14,40 | 0,40 — | 63,0 
| | | 
562а Треска соленая (мелкая неразделанная) 
Вес В съедобной части > < 3 продукте 
Ч белки жиры | углеводы | калории белки яшры | углеводы калории 
| < 
10 1,95 0,06 | — 8,5 11 ОА бы 4,8 
20 300 | 012 =. 17,0 2,22 | 0,06 — 9,6 
30 585 | 08| — 255 | 3,33 | 0,09 ря 144 
40 780 0'24 | ый. 34,0 4,44 ] 0,12 = р 
О = Ч | ВВ | 0 ЕЕ 2 
60 | 11/70 0,36 - 510 | 6,66 | 018 — | 288 
70 | 13,65 | 0,42 _ о ИД В, ео 
80 | 1560 0'48 а 680 | 888 | 0,24 _ 384 
90 | 1755 0,54 ее 76,5 о к — 432 
100 | 1950 ' 0,60 — 85,0 | 1, ” р ® 
339 


22+ — 


0,25 
0,30 
0,35 | 
0,40 | 
0,45 | 

| 


0,50 


Сельдь азово-черноморская соленая (неразделанная) 


белки 


В съедобной части 


киры | углеводы | 


| 10,40 _ 
12,48 Е 
| 14,56 == 
16,64 | — 
| 18,72 — 
| 20,80 = 


Сельдь атлантическая соленая 


паромы 


о 


== 


я 


ы 


аяомом 


24-2 -] 


В продукте 


жиры 


1,08 
2,16 


5,40 
6,48 
7,56 
8,64 
9,72 
10,80 


и средняя неразделанная весенняя) 


ХЗ 


В съедобной части 


В продукте 


белки ‘углеводы белки жиры | 

1,60 0,58 — 0,79 0,28 5,8 
3/20 1116 :. 1/58 0,56 | 115 
4/80 1774 ©. 2,37 0,84 174 
6,40 2132 = 3,16 1,12 | 235 
8/00 2,00 =. 3,95 140 | 290 
9,60 3,48 — 4,74 1,68 34,8 
11/20 4,06 а 5 1,96 40,6 
1280 | 464 | = 2,24 46,4 
14,40 | 5,22 | — 2,52 52,2 
16,00 | 580 ы 2,80 58,0 


льдь атлантическая соленая (крупная и средняя неразделанная, без головы 


В съедобной части 


В продукте 


белки жиры ‘углеводы белки жиры 
1,60 0,58 Е 1 
3/20 116 Ра 7. о г 
4,80 м = 3,42 1,23 25,5 
6,40 2,32 Бе | 4,56 1,64 34,0 
о 2,90 — |: 5.50 2,05 42,5 
т т Е 6,84 2,46 51,0 
12'80 4 = с ао Е. 
1440 | 522 =: = ов 
т Е. _ 10,26 3,69 76,5 
| : - 11,40 410 85,0 


б 


} 
| 
} 
| 


1 к о 
10 1,60 | 
20 9:20: 1 3 | 
30 4,80 | 
40 6,40 
50 8,00 
60 | 9,60 Е 
70 11,20 
80 12,80 
90 14,40 | 
100 16,00 = ] 
| 
56ба Сельдь атлантическая с у Зы 
не кая На а че неразделанная, без головы, 
к н. 
_В _съе обной части а о 
зы ОЕ уг чеводы | калории | белки т РЕ: орки 
10 | 160 | их 
20 3,20 
30 4,80 
40 | 6,40 
50 | 8,00 
60 9,60 ] | | у 
70 | 11,20 | зе |» 
80 | 1280 Мы ее 5 
о а 6 — 10,17 | 11.43 ее 
о о, ›° = : 11,30 12,70 > | 1640 
нная весенняя) | 7 | 64,( 
о вы ст 
А Ь 567 Сельдь волжская соленая (крупная неразделанная) 
глеводы | калории Вес, В съедобной части | 
т Е | белки. | жиры | уг. Воры калории калории 
р } | ] у 
ЕЕ | 10 1,65 Ш | — 8,8 
и й 20 3,30 234 | — | 17,6 
^^ 232 30 | 4,95 а | 264 
Е 200 40 | 6,60 ое | 35,2 
> 348 50 8,25 5,85 _ | 44,0 
и 406 60 9,90 7,02 = | 52,8 
46 70 11,55 8,19 РЕ 61,6 
= 502 80 13,20 9,36 = 70,4 
— 580 90 14,85 10,53 = 79,2 
— 100 16,50 О 88,0 
я без головы 568 Сельдь волжекая соленая (средняя неразделанная) 
ная» 
8 Вес. В съедобной части В продукте 
ы белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
кои : Е | 
ы 5 85 0,37 — 6 
левох 10 1,78 0,77 = .| 42. | 08. | № ›9 
Я 20 | 356 | 1/54 -- О = тв 
Й] 30 534 2,31 Г 43,5 2,55 1,11 — 207 
22 И , е: 3,40 1,48 — 27 
и, 40 7,12 3,08 — 58,0 о ; 7,6 
ыы 2 И] 50 890 3/85 = 72,5 4,25 1,85 — 34,5 
ша т 60 | 1068 | 42 | — | 80 | 50 | 2 
1) й э. 2 101,5 5,95 2,59 — 48,3 
ее 10 70 12,46 5,39 к 296 
51, , ь = 116,0 6,80 2,9 = 55,2 
= Й 80 14,24 6,16 Е 333 =: 
59, 90 1602 6'93 к 130,5 7,65 3, 62,1 
И ве г 1450 | 850 | 310 - 69,0 
Ем и 100 | 17,80 710 _ , , » 
с - 800 
а 341 
2 


569 с в еразделанная) 
о ельдь долгинская соленая (кру = в 
В сы той Ч ы 
- углеводы Е 
ы ` белки | жиры | у к углеводы киории 
| й ( },30 я 
10 0,61 13 в - 
20 | 26.0 о 
39.0 , 74 
0 | . ] 
о 52.0 20 6 
50 65.0 1,50 =: 0 
50 ) 30 . 
60 78,0 о е 
79 | 91.0 40 е 
80 104 о ь 
90 | 117,0 Е 6 
100 18,00 | 1300 ; , 
елка сразделанна 
570 Сельдь пузанок соленая (средчяя и мелкая неразделанная) 
хе с — В продукте 
В съедобной части = г 
ео ТЯ В б вир: углеводы зале 
о | белки жиры | углеводы | калории белки кире углеводы | 1 алории 
ыы ©: | 0,32 —_ 
и | = | 0,64 
5 | 0,96 — 
30 = а 
5 1,60 - 
ы и 
60 | 1.92 
60 | _ 
70 - га 
80 | = 
90 | | 
100 | о | 
571 Сельдь черноспинка соленая (крупная неразделанная) 


обной части 


| углеводы 


калории | 


белки 


В продукте 


жиры 


калории 


ьдь охэтская, приморская, сахаляяская солечая (нзразделанная весенняя) 


Веб В добной части В продукте 
р Г ослки | жиры углеводы | алории белки жиры | углеводы | калории 
| 

10 1,80 | 082 | — 15,0 0,86 0,39 | — 1,2 
20 360 | 164 — | 30,0 И 0,78 | — 14,4 
30 5,40 2,46 —- 45,0 2,58 1,17 — | 256 
20 720 р 60,0 3,44 1'56 т | 998 
50 0.00 410 | — 75,0 4,30 95 | 36,0 
60 | 10% | 492 | — | 900 | 546 | 234 Е 43,2 
о || 125 |5 || = | 105,0 | 602 | 213 | _— 50,4 
80 14,40 6,56 | — 120,0 6,88 Зо | — 51,6 
90 16,20 38 | — | 1350 7,74 3,51 _ 64,8 
100 | 18,00 | 820 | — | 1500 8/60 390 | 72,0 


Е Сельдь охоте: соленая (игл 
573 тя ве ‘ная (крупная неразделанная летняя) 
. эдобной части ыы сареака РКИ р 
Вес, к. В с 
ь г белки жиры углеводы т Е 
о НЕ = аа ве я т у Ире тех рии 
к. 1 10 18 
Е 5 20 - 
= м 30 | 
= И 40 | 
Гм 50 
т: 60 | - | 1086 
> к 70 | 1 
| & 80 14 
ы | 162 
ная) 100 | 181,0 
т о 574 Сельдь сахалинская соленая (крупная неразделанная летняя и осенняя) 
“еводи | ——— рые вЫ 5.7 
в Вес, __В еъедобной части В продукт 
_ "| Углеводы | калории | белки киры глеводы | калории 
к 65 = 
= | И 10 0,68 15,8 
г’ | № 20 ий 1,36 31,6 
ан! 7 30 | 20 47,4 
ов №. 40 г | 5,60 63,2 
390 50 | О | 79.0 
_ 55 ы 8,40 94,8 
к 55, ) га 
= 5 80 = а 
— 585 90 - „4 5 
| 650 100 -- 316,0 6,80 | 14,00 
) 575 Лосось каспийский соленый (потрошеный, с головой) 
тия В съедобной части Г — В продукте 
‘леводы | калорш г белки | жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
: | | Я 18 | 
103 10 | 177 1,93 - 25,2 | 1,24 И 
< 205 20 | 3,54 3,86 — 50,4 2,48 | 2,10 | — 
> о 30 Бр 6 = 75,6 32 | 40 | -— 
- |3 40 108} 2112 — 100,8 4,96 540 |: — 
— | 4 50 | 885 | 96 | — | 1260 | 6020 | 675 Е 
— 5 60 10,62 ОВ Е 151,2 7,44 | 8/10 =: 
ео а 70 | 1239 | 135 | — 1764 8/68 9,45 | 
121 80 | 1416 | 15,44 | — 2016 9,92 | 10,80 — | 
о , , - ыы 
#1 90| 15.03 || 37 | = 2268 | мб | 1215 | — | 1584 
= 921 100 РТО» | 19,30) | Е 252,0 | 1240 | 1350 | — | 1060 
вр 1030 
576 Семга соленая (потрошеная, с головой) 
я весенняя) вех | `В сьедобной части В продукте 
жа |. | белки жиры | углеводы калории белки | жиры углеводы | калории 
о | вл | 133 | 082 -— | 13 
теводы 10 1,90 В | т И — = ра 
#2 20 3,80 2,34 | -_ 2’ 2'46 о 
т 30 | 5710 | 35 | |= | 56 300 | 246 р 
| № 40 | 760 4,68 = В о | р 
гг № 50 9,50 5,85 — 93,5 6,65 | 5,5 
88 - , ты || 112.2 7,98 78,6 
г. Р 60 11,40 7,02 | ых т 31 = № 67 
б, 7 9 | = 130,9 | 9,3 Щ 
2 5, 70 13,30 8,19 а | 6 — | 10438 
47 - =: 0’26 2 149,6 | 10,64 ] А, 
43, 80 15,20 9,36 ен 1'97 = | 1179 
ие 504 9 о | 9 168,3 11,9 1,3 
7. 50 о | 17,10 | 10,53 1870 | 1330 = 1310 
я 100 | 19.00 | 11/70 — 87, 30 | } 
5 й, 
о И 
= 1 343 
= 


анная) 
ная (‹ 3 не 
= В Е 
9 калории 
- беле — 
Е ) 5,4 
10 0,48 1 о 0 10,8 
20 0,96 21 06‘ 16,2 
30 1,44 . 16 0, 21,6 
о 192 р 5 Г 27/0 
50 2,40 ’: 324 
60 2 1,61 37,8 
10 1 84 432 
80 › 07 48,6 
а | 30 540 
100 
578 Тюлька соленая (неразделанная весенняя) Е 
—— > = = == В кте 
елки ит теводы | кал а 
10 1,52 
20 3,04 
30 4,56 
40 | 6,08 82 ) ы 
50 535: | 7,60 105,0 
60 10,02 9,12 126,0 
709 11,69 10,64 147,0 
80 13,36 12,16 168,0 
90 15,03 | 13,68 189,0 
100 16, | 15,20 210,0 
579 Тюлька соленая (неразделанная осенняя) 
”. части ее — В продукт 
10 2,10 - = 
20 | 4,20 | ] = 
30 | 0,30 | = . 
40 8,40 - | | 
50 1050 | | | а 
60 12,60 | | С 
70 | 1470 — ] 
80 | 16,80 | | з 
90 ово № = 6,03 9'36 сн 
100 21,00 | — 6,10 | 10,40 Е: 
580 Хамса соленая (неразделанная весенняя) 
Вес. Е 18 оъедобной ЧАСТИ ре: В продукте м. 
г белки | жиры | углеводы | калории В | ВКТ | калории 
| печи —_ ЕЕ о ЗАИВЕ 
= | Е | 
10 | 110 | 0,85 =: я | 0,42 _ | 15 
20 | 3,58 1,70 — 304 0'84 г 152 
Е 537 | 55 ) , | , 
о 45,6 и 228 
40 | 116 | 340 | — | 608 1,68 = | Зи 
50 8,95 4,25 га 76,0 во а 
60 10,74 5,10 Е 912 > — | а 
5 ч О < › 
Е = 106,4 2,04 си 542 
80 14,32 6,80 г: | 1216 ‚94 53, 
: = 3,36 == 60,8 
90 16,11 7,65 =: 136 3, у 
100 | 1790 . а 3,18 = 68,4 
м ыы о 420 5 16,0 


581 сол 
Вес, —— к В =. 
т белки ы Е 
т в 
10 | 1,48 2,32 
20 | 2,96 4,64 я 
30 4,44 6,96 
40 5,92 9,28 | 
50 7,40 
| % Е 
| и 80 
ы 90 
100 | 
в 
582 Балык белорыбий вяленый (провесной) 
| 2 В съедобной части Е вен = <. 
во | : | киры Углеводы | калории | белки ны = он 
> И т 
— 21 | 
ка 315 | | 5 | 
- 42) : | 
= | % у 
_ 830 | 
= 145 | || | = 
$ | = 9, 
ых | НН 80 | 13,60 - | 10,32 | 259 
| 650 т. О = | 11,61 52 | 
00 7,00 =. | 12,90 12,80 | | 
322% 583 Боковник белужий холодного копчения 
е а = _ - 
НЕА Вес, [о ВЕ ъедобной ивоти аи 25 9 В проду те № 
ВОДЫ | калории С белки | жиры еводы | калории | бе | жиры | углеводы | 
— 124 10 1,54 | - | 1,39 че 
=: 248 20 3,08 В | 1208 Е 
и НИ 30 4,62 = | 47 ыы 
- | № 40 | 6,16 |. НЕЕ | 5,56 ы 
| 0 50 | 7,70 | -- | 6,95 — 
Ты 60 9,24 р | р = 
и. $8 70 10,78 | | 9 ое = 
9 80 | 1282 | № — По ыы 
— Е 90 | 1386 Е 192,6 1251 
и И 100 | 15,40 — 214,0 | 13,90 — 
1240 и | | | 
584 Балык осетровый вяленый (провесной) 
Е. Ве В съедобной части В продукте 
о = = белки жиры углеводы | калории | белки жиры УБиЗВОВЫ | калории 
Ты = х | 
ее - 10 | 1382 | 0,95 - Е НЕ 
И 20 | 364 | 1/00 — 520 | ЗОО аа В во 
| № 30 5,46 2/85 — 48,9 4,20 а Я 
Е 40 | 1,28 | 3,80 — 662 | 500 | 208 а 
3 50 9.10 475 ге 81,5 | 1,00 3, ее 
ош 
я, 70 | 1214 6,65 — 1141 , тя 5 а 
= и) 80 7 *60 Е 130,4 11,20 5,8 , 
5 14,56 ДИ й 1260 | 6,57 - 112,5 
а 90 | 16,38 | 8,55 — ме | 12 | 15 5 о 
в 100 18,20 9,50 = 163, у : 
я 16) 
=. 345 
г 


585 Балык осетровый холодного К пчения ие: 
Бе _ = —___ 
Вес, | О Е ЕЕ 
| оды | калории 
т белки жиры | углеводы | калори ва. 
= } ).90 
10 1,72 . а 
20 3,44 | >70 
ВО 1516. | 5 * 
40 | 6,88 71,6 - , 
5 89,5 в | 
0 | 107,4 1,98 
| 1253 9,31 
и ] ] 14372 | 10,64 } 
90 161,1 т = в 
100 Е: 179,0 | 9,0 38,0 
586 Теша осетровая холодного копчения 
В съедобной ч сти В 
И ев Ви = 
в белки жиры углеводы | калории | белки | жиры ое 
ЕЕ ЕЖБЫ И нк и ит. 7 | | 
| . 
| р 2,00 
р | 2,41 ты 4,00 — 
30 | 6,00 — 
0 | 5% | = | 8.00 
50 | 17,45 - р | 
60 8,94 — | о Е 
70 10,43 | 14,00 за 
80 11,92 = | 16,00 | 
90 13,41 — 18,00 -- 
100 14,90 — | | 20,00 
587 Вобла каспийская вяленая (крупная неразделанная) 
Вес В съедобной части В продукте 
Г з З-25 РАЗЫ Е Е 
10 | 381 1 10,60 =. 21,2 1,90 | 0,30 
20 7,62 | 1,20 — 42,4 3,80 0,60 
30 11,43 | 1,80 | = 63,6 5,10 | 0,90 
40 15,24 2,40 > 84,8 7,60 | 1,20 
50 | 19,05 3,00 | _ 106,0 9,50 1,50 
60 | 2286 | 3,60 | — 127,2 | 11,40 | 1,80 
70 26,67 | 4,20 | —_ 148,4 | 13,30 2,10 
80 30,48 |. 4,80 | — 169,6 15,2 2,40 
90 2 5,40 | — 190,8 17,10 2,10 
100 | 6,00 | — 212,0 19,00 | 3,00 
588 Вобла каспийская вяленая (средняя и мелкая неразделанная) 
Вес, у В съедобной части В продукте 
г Петю № жиры трееоаы калории белки | жиры углеводы | калории 
т — ны Е 
10 4,03 | 0,44 | — 20,6 2,02 2 | 
у АЕ - 
30 12,09 1,32 в 618 60 | 066 = | 309 
40 16,12 | 176 = 82'4 8'08 0'88 и № 
50 | 20/5 | 2,20 — | 1030 | 100 | т — | 55 
60 | 2418 | 2,64 м м | ив 
70 28,21 | 3,08 ЕЕ 144.2 тм я = | о 
80 32,24 3,52 = 1648 1616 | 1,54 = | и 
90 36,27 | 3,96 = 1854 | 16 1,76 виа В: 
100 40,30 | 4,40 5: а | 18,18 | 1,08 — | 19297 
, | Ь 06,0 | 20,20 | 2,20 = | 103,0 


1009 


ий 


и средний неразделанный) 


м Вес, | И а 
| г 
>. К Я = 7 
С 2 а ее: глеводы | калории 
< р 10 3 
= %5 20 
_ и и 
— ы 
%+ 5 
ит: оз | 
= | 70 | 2485 | 
ь ВЯ 
100 


590 Лещ каспийский вяленый (мелкий неразделанный) 
ть ИХ В съедобной “части ее ы 
ых и 28а] ры | углеводы | калории белки | жиры углеводы | ка тории 
] | РЕ 7- 
10 | 0,38 | то | : 
20 В | о 032 
30 | 1,14 | 5/10 0.48 
40 | 152 - 6,80 | 0,64 
50 | | 1,90 | — 8,50 | 0,80 
60 | 2,28 | - | 10,20 | 0,96 
70 | | 2,66 | — 1100 |1 09 = 
80 | 3,04 — | 156 | 523560. | 1,28 | - 
90 342 | = 1773 | 1530 144 г 
100 3,80 | 197,0 | 17,00 1,60 
591 Снеток полесский солено-сушеный 
те В продукте 
—=— Вес, рее == зе - — 
теводы | калории Е белки | калории белки | жиры | углеводы | калории 
А | г 7 | > | гм | р у я | 2 ты 
53 106 10 | 3,91 0,83 | в. ети = | кз == == 
р 9 20 7,82 | 1,66 — 41,4 | - = х 
ЕТ 30 | 73 | 229 -. 71 и = Е 
| и 40 | 15,64 3,32 — 94,8 = = = Б 
а = 50 | 1955 | 415 в | 155 ос И з 
- РИ 60 | 23,46 4,8 | — 142,2 = = ны № — 
г Н 70 | 27,37 5,81 = О Е > 
= и 80 31,28 6,64 = 189,6 га || | = 
# й 90 | 35,19 7,47 — 213,3 О и 
| 100 | з910 | 835 | -— | 290 | - | - 
У 1060 | | 
592 Снеток псковский солено-сушеный 
ная) а | в съедобной части_ р | р ПЕ 
у -- у жиры калории 
г белки жиры углеводы | калории ЗА ОЕ Е 
те и т = = Е | 
лор | 4 | г | аы = 
ево 10 2,10 0,32 +7 и — | = | — 
:03 20 5,40 0,64 — о Е с М 
| 20) 30 8,10 096  — 560 | бе 
м 40 | 10,80 18 | м | мо | = 5 
ры ОО О О О = 
| 60 | 16,20 а 98,0 С | 
=> НИ 70 18,90 2,24 = 1120 5 | - | 
| м 80 | 21,560 | 2,56 -: |250 р В К — 
р. т 90 24,30 2,88 т - | Ед | = 
| 100 | 27,00 3,20 = } 
= :0 5 
2 
—- 


593 Судак вяленый (крупный неразделане ы 


В съедоб я 
иры т калории 
_ нии. - 
| 0,22 0,1 9,1 
| 0,44 и 1+ 18,2 
30 10,80 0,66 | 9,20 21,3 
40 14,40 0,88 #5 36,4 
50 18,800 | 110 Е | 455 
60 60 | 1532 0,72 = | № 
В = 
80 1,76 ‚96 ий ^^ 
90 | 198 108 | 810 100 
100 | 2,20 | ‚2 © |1 8% 
т 23 а 
594 Белоглазка аральская холодного копчения (нераздела (= 
зы | В съдобиой чаи гл А бы 
ы белки жиры углеводы ‘и жиры Е и | калории п — 
Е РЕ а А ы ит — — . 
| 10 
10 | 1,40 | 1 | 10,6 20 5, 
20 | В ово = 50 | 2,1 | бе 21,2 30 7, 
30 | 4,20 . | 65 3, | ра 240 10, 
40 | О | 90,0 4,: о 50 12. 
50 | 700 | в |125. | 5 | — | 530 50 15, 
60 С | 8,40 | — | 1350 6,5 | = | 10318 70 17 
70 16,2 9,80 е 157,5 7, | = | 22 80 20 
80 | 18,56 11,20 = | 1800 | ‘8,12 | | 84,8 90 22 
90 | 20,88 | 12,60 | сГ || 2025 | 98т | 5 100 25 
100 | 23,20 | 14,00 | — 225,0 10,90 | 6,60 — | 1060 
| | | | 
595 Вобла каспийская холодного копчения (крупная и средняя неразделанная) 599 
та | В съедобной части В продукте Вес, 
о | белки | жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории а бе 
| | ТР | 
10 2,63 | 059 | — 16,3 118 | 0.26 = 73 10 , 
20 526 | 1,18 — 32,6 236 | 0,52 = 14,6 20 Е 
30 | 1789 1777 = 48,9 В ЧО: № 219 30 | 
40 | 10,52 а 65,2 472 | 1,04 ее 29,2 40 7 
50 13,15 2.05 | = | 5 5,90 [30 | Е 36,5 50 1: 
60 15,78 3,54 — 97,8 7,08 1,56 — 43,8 60 1 
70 18,41 4,13 — 114,1 8,26 1,82 -- 51 70 1 
80 || 2104 | 1472 | — 130,4 9,44 2,08 = 584 80 2 
90 | 23,67 | 591 | = 1467 | 10562 | 2,34 о 65 90 2 
100 26,30 | 5,90 | — 163,0 11,80 | 2,60 = 73,0 100 2 
596 Кефаль азово-черноморская холодного копчения (средняя неразделанная) 600 
В, В съедобной части В продукте Ш 
- - ы ыы 
т белки жиры | углеводы | калории ! белки | жиры | углеводы калории г о 
| | в 
10 2,01 1,08 = 18,3 124 | 067 е- 113 
о ы 00 || зов | Оба ве 225 о 
30 6,03 3,24 = | 549 3,72 2,01 — 3359 30 
ет В = 732 | 406 | 268 Е 452 В 
г | 1005 5,40 | — 91,5 6,20 3,35 в» 56,5 50 
Ю | 1206 | 648 - 1098 | 744 | 402 а 678 59 
и р! = || 90 | р | а 70 
р | = 1464 | 9,02 | 536 Е 904 80 
: | = | | 06 а ОТ 
100 | 2010 | 1080 , 6,03 . 90 
: п Щ 183,0 | 12,40 6,70 = 1130 100 


'разделанная) 
укте 
тглеводы | калории 
= т 
= 145 
= 29 
с 22 
= 355 
АИ 
5 
та Е 
#7 651 
5 и 
кте ий р 
' ‘деводы 
и 
> и 
и 
я 
+ ИМ 
т 
Ра 0 
и р 19 
Ра 
`@ 


чый осенний) 


рии 


10 | 
20 5;06 | 10 
30 7,59 20,4 
40 10,12 30.6 
50 12,65 40'8 
60 15,18 510 
70 17,71 61,2 
80 20,24 74 
90 22,77 81 
100 | 25,30 | 5,58 018 
6,20 =. 102,0 
98 Лещ каспийский холод че м Р 
Е : вы и ния (крупный и средний неразделанный) 
Вес, НЕЕ САН О Ной части а В продукте 
г эелк: жиры углеводы + Е - 
| | == _ НЕ ЕЕ 
10 2,51 0,43 . | 
20 502 | 088 | 108 | 62 
С = х 2,16 | > 2 
30 7,53 1,29 | 2 3'24 | | 124 
40 10,04 1,72 в #32 | | 18,56 
50 | 12,55 зб = | | 540 Р- 
60 | 15,06 2585 || 1 НЕ 31,0 
70 | ь о | ),48 - 37,2 
70 17,57 3,01 = 756 | а 
80 20,08 3,44 864 и 54 
, ‚64 49,6 
90 | 22,59 387 | — 9/72 Ве 558 
100 25,10 4,30 | — 10,80 | > 62'0 
599 Лещ каспийский холодного копчения (мелкий неразделанный) 
Вес, в съедобной части м В продукте 
х белки | уг | калории белки | жиры | углеводы калории 
| | | 
10 2,15 0,25 | — 13,6 1,18 | 0,10 | — ‚8 
20 5,50 0,50 = || 279 2,36 ОТ ‚6 
30 8,25 0,75 2 40,8 За | абы 4 
40 11,00 1,00 — 54,4 4,12 0,40 — 2 
50 13,75 1,25 — | 68,0 5,90 0,50 = 0 
60 16,50 | 1,50 = 81,6 7,08 0,60 — 34,8 
70 19,25 1,75 = | 952 8,26 0,70 2% 40,6 
80 22,00 2,00 — 108,8 9,44 |. 0,80 -- 46,4 
90 24,15 2,25 — 122,4 10,62 0,90 — 52,2 
100 27,50 2,50 | Е 136,0 11,80 1,00 | = 58,0 
] 
600 Окунь морской холодного копчения (балычок) 
Вес, В съедобной Де | =. - в продукте = 
Г белки жиры углеводы | калории белки жиры леводы | калории 
Г | 
= 18,2 1,78 0,18 | -— 14,5 
И м о 36,4 356 | 1/56 и. 29,0 
20 4,46 1,96 г , к 25 35 
| , 54,6 5,34 2,34 — 43,5 
30 6,69 2,94 == ’ 712 312 2 580 
40 8,92 3,92 = 72,8 ЩО о 125 
50 | 1115 | 490 - Е ВЕ ы 
60 ) Г = 109,2 10,68 468 | = 87,0 
13,38 5,88 274 12,46 5,46 — | 1015 
70 15,61 6,86 = 121, 1424 624 — | 1160 
80 | 17,84 7,84 = Не - | 1602 7'02 - | 1305 
0 | 20,07 | 8,82 2 | 1820 | 1180 | 190 | — | 1450 
100 | 22,30 9,80 ее о | 
349 


601 


Рыбец азово-черноморский холодного к 


Вес, 
т 


Сельдь атлантическая хо 


жиры 


ъедобной части 


опчения &н 


лодного копчения (жирная неразд 


зделанный весенний) 


—=—= 
3 продукте 
углеводы | калории 


целанная) 


12,39 
1416 
15,03 
17,10 


В съедобной части 


-роюНао 


зо 
ю— 
ое 


углеводы | калории 


| 
| 
| 
] 


белки 


1,01 
2,02 
3,03 
4,04 
5,05 | 
6,06 
7,07 
8,08 
9,09 
10,10 


В продукте 


жиры углеводы 


1,01 


5,05 
6,06 
7,07 | 
8,08 | 
9,09 | Е 
10,10 | _ 


121,5 
135,0 


603 Ставрида холодного копчения (крупная потрошеная, обезжабренная, весенняя) 


В съедобной части 


В продукте 


350 


Вес, - 
с белки | жиры | углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 1,78 | 140) | =. | 203 | 122 | 0,97 = |8 
20 356 | 280 | — | 4056 2,44 | 1,94 3: || 280 
30 5,34 4,20 | А 60,9 3,66 | 2,91 — | 420 
40 7,12 5,60 | — | 812 488 | 388 — 56,0 
50 8,90 | 7,00 — | 1015 6,10 | 485 | = 70,0 
60 10,68 | 8,40 | 213 132 |1 582 И 
70. | 1246 | 9,80 | — | 142) 85 | бо | м 
80 1424 | 1120 | — 1624 | 9,76 | 1/6 22| 150 
90 16,02 12,60 = 182,7 10,98 8,73 == №: | 11280 
100 17,80 | 14,00 — | 203,0 | 12,20 | 9/70 — | 1400 
604 Чехонь аральская холодного копчения (неразделанная ссенняя) 
Вес, В съедобной части В продукте 
г = 
белки ИО» | углеводы | калории белки жиры углеводы | калорий 
т т | 
п = 198 | 108 | й 9 
, ео | , | | = 9,4 
Е - 306 | 216 | 10 ЕС 188 
0 | 60 | 36 | — | 504 | 32 | 159 — 282 
| а 102: |1 43а || 22 = 376 
50 тво 5,60 | —- | 99,0 5,40 2 65 Ир 41,0 
о | | 68 |3 = 564 
ар | © | ем - в 
90 | 2070 1008 Жо то 8,64 4,24 = 15,2 
й ы ый , 9,72 | = ‚6 
00 | 2300 | и | — | 1080 | 108 | 5% > о 


а 


АЕ АИГ Же, 


605 Шемая азово-черноморская хо 
в: › копчения (неразле 
] В съедобной (нераздел 


ая весенняя) 


части НЕ 


Вес, ГЕРА Ма 
| ` | белки | жиры Углеводы Е 
А = ыы р белки а 
з 10 297 | 1570 | | 
9 20 4,74 | 3,40 
4 30 7,11 | 5,10 ] 
5 40 6,80 | 
в 50 | 8,50 
р 60! | 10,20 
У 10 | | 11.90 
ий 80 | 13,60 | 
\) 90 15,30 | 
100 | 17,00 108,0 
я) 120,0 
606 Камб: Йск. - 
та 600 }ала балтийская горячего копчения (потрошеная) 
М а Вес: В обной части рт 
С ‚ А ВеЗНИИ - 3 продукте 
=. т бетни жиры | Уг теводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
15 В | С | 
| 10 36 | 05 | 
ти 2372 | 28) ОВ 
5 300 558 | 3З27| = | | 
| 40 | 1,44 | 4,36 | 
МЫ 50 9,30 | 5,45 | — | 240 ь 
60 1116 6,54 58 | 288 = 
в 13.02. |6» |; а | | 336 = 
м 80 | 1488 872 | | 384 = 
Е 90 ВА | 9 = | 432 -ы 
ы 100 18,60 | 10,90 - 178,0 | 820 | 4380 = 
сенвяя) 607 Килька балтийская горячего копчения (неразделанная осенняя) 
Не В съедобной части В продукте 
ы | калорит 5 белки жиры | углеводы | калории | белки жиры. углеводы | калории 
| №0 10 | 1,80 | 0,80 РА | 1438 1,18 0,53 — 9,8 
| 200! 3.560 | 100 вый |" 120161 2.36 1,06 а |108 
41 80 | 5,40 | 2/40 — 44,4 3,54 1,59 = 29% 
| 40 7,20 3,20 == 59,2 | 4/12 212 | -— 39,2 
Г 50 9,00 | 4,00 — 74,0 5,90 2.055 11 ВАО 
в 60 | 10,80 4,80 = 88,8 7,08 3,18 м 
| 70 | 12,60 5,60 —- 103,6 8,26 З1 ак 
| % 80 14,40 6,40 = 118,4 9,44 4,24 = 784 
| 1120 90 | 1620 7,20 г 133,2 10,62 4,17 = 88,2 
1 100 | 18,00 | 800 | — | 1480 | 150 | 5530 | -— | 980 
И 
608 Лещ каспийский горячего копчения (средний неразделанный) 
№ Вес, В съедобной части __ В продукте зы 
ы белки жиры | углеводы | калории | белки | жиры углеводы | орка 
8 | т | м 5: | 358 
ы 0 | 207 | 0,29 - т Е 13,2 
20 0,58 — 224 | 24 Е о, 
| 4,14 р С 0,51 _ 19,8 
и 30 | 621 0,87 = И - | 264 
р , Е 44,8 88 | 0, а 
р _ | 8,28 . те е- 56'0 6,10 0,85 —® |130 
Я! ы 0,35 , | 672 | 732 1,02 — | 3956 
И 12,42 та | 7874 8,54 1,19 _ 46,2 
| 70 | 14,49 2,03 Е: > *76 1,36 = 52,8 
Я 80 | 1656 2/32 - 896 |9 | 504 
Ро ив С Ы 1008 | 10,58 | 153 = 5 
Й о 18,63 2,61 ’ 1220 170 4 | 66,0 
й 100 | 20770 200 | — 112,0 | 12, р 
|. 1 
| г 
й 351 


609а 


Окунь морской т 


19,80 | 


Окунь морской горячего копчения ( 


ряче 


160.0 


мелкий потрошеный, 


13.41 | 
1400 | 


без 


головы) 


калории 


12,0 

24,0 

36,0 

48,0 

| 60,0 

— |. 90 
84,0 

- | 960 
| 108,0 
120,0 


головы) 


Вес | В съе бной части | 
т я» [6 белки | жиры углеводы | калорий белки жиры ЕЕ Калори | 
| Е ; т 
РАЕН т | 0,54 521 | 108 
о | о Им т 1,08 | 205 
Ен | ы | 2450 1,62 | - | 90 
5 о и 640 рбь |1 = 412 
40 9 | о 210 Е 515 
50 425 | — 80,0 о уф. 618 
60 11,88 5 | - 96,0 5 , 
’36 К 112,0 | | 378 | —= 721 
70 13,86 5,95 | ‚0 05 и я 
80 15,84 6 | 128,0 10,32 | 4,32 == 2, 
90 | 1782 о | ОН, 1161 | 927 
100 19,80 8,50 | 1600 | 12,90 | 5,40 — 103,0 
| | 
610 Салака горячего копчения (неразделанная) 
в В съедобной части В продукте 
ес, 2: зе + 
. белки жиры еводы | калории белки | эмиры | углеводы | калории 
| бт | Г п | | 
10 | 215 053: || = 187 1,22 | 0,30 | _ | 1,8 
20 4,30 1,6 | -—= 274 | 2,44 060 | = 15,6 
30 6,45 1 = 41 366 | 0,0 | — 234 
40 8,60 2,12 | — 54,8 4,88 | 1,20 | и 
50 | 10,15 2465; | = 68,5 | 6,10 | 1,50 =. | 300 
60 | 12,90 |. 5% | 82 || 13 | Г иаы и =: 46,8 
70 | 15,05 зи | = 95,9 854 | 2,10 | = 54,6 
80 17,20 42% | = 109,6 976 | 240 | =:| 6 
90 1935 | 4 | = 123,3 10,08 | 2 | =м| 208 
100 | 21,50 580 | — | 137,0 12,20 | 3,00 | ар. 80 
611 Ставрида горячего копчения (крупная неразделанная осенняя) 
Вес, а Г В ‚оъекобной части Е ыы: В прод 
ь белки жиры | углеводы | калории белки ЕР" калории 
1 | бы ть | 
10 1,64 5 г | 
20 3,28 и | =- а м 1,05 | аз ви 
30 492 | 456 Е со 2,26 200: | = 288 
40 | 656 | 608 | — О | 390 | 3 | = 
50 820 | 760 Е т 4,52 4,20 = 57,6 
60 о | 92 | = — 5,65 5,25 а 72.0 
10: | 11.48 | 1064 | = 1463 6,78 6,30 Е 86,4 
80 13,12 | 12/16 2 1672 1,91 1,35 = 100,8 
90 | 1476 | 13,68 == 1881 9,04 8,40 = 1152 
100 16,40 | 15,20 Я 209 10,17 9,45 2 129,6 
90 | 11,30 | 10,50 = 144,0 
| 


в 
1 
10 1 
20 2 
о | 52. 
д | Э 
50 | 6) 
60 Г, 
70 9, 
80 10, 
90 11, 
100 | 13, 
614 
ИЕ 
1 
Вес, | 
Е бел 
10 1 
20 3 
30 5 
40 7 
50 9 
60: | 11 
70 12 
80 14 
90 16 
100 15 
615 
— 
Вес, 
г = 
— 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 : 
100 : 


2 Треска горячего копчен; у 6 
612 ы пот елая, без головы) 
Е Е ох З 
Вес, Е ЕВ 
С | белки | жиры углеводы 


0,11 100 
| 0,22 20'0 о о 
| 0/33 30, 01а 
33 30,0 
| 0744 40,0 в 
0,55 50,0 НЕЕ 
‚55 50, 6.8 0,30 
| ое 60,0 8,16 0,36 
О 70,0 9,52 0,42 
| о 80,0 10,88 0,48 
т 90,0 12,24 0,54 
›10 | 100,0 13,60 0,60 


Угорь горячего копчен, 


3 съедобной части жж В продумте © 
| жиры | углеводы 


ия (потрошеный) 


налории белки 


жиры Углеводы ’ калории 


33 36,8 


© 
к 
5 


о ПА 


0,86 
6,74 73,6 аа | 
10,11 | 110,4 2,58 | 
' 13,48 147,2 3,44 8,7 Е 
5 184,0 4,30 10,95 
60 7,98 220,8 Бит = 
| 70 9,31 _ ‚6 6,02 | 1# 
80 10,64 - 94,4 | 6,88 | 17,52 
90 11,97 30,33 = 331,2 7,74 19,71 
| 100 з 33,70 368,0 | 8,60 | 21/90 . 
614 Минога каспийская жареная 
и та В съедобной * В 
Е ИЕ 9 РОВ ЗИ 
Глеводы | але | ` | быщи | жиры | углеводы | налории | | жиры калории 
| | | | 
18 10 1,85 2,50 Ра р | - 
1 20 3,70 500. || = о = == Е 
ри 30 | - = = 
Я 40 | 17,40 | 10,00 | — 123,2 -- = а = 
И БОИ 9250 12500 | 56| 1520 — а Ч ее 
| 60 | 11,10 | 15,00 — | 1848 | 
4 70 | 1295 | 1750 = 215,6 г вЫ = — 
| 80 | 14,80 | 20,00 = 246,4 _ - = 
й | 90 | 16,65 | 22,50 — 277,2 | 
о | 100 | 18,50 | 25,00 нЕ: 308,0 СВ СН = 


Икра белужья зернистая (баночная) 


т В съедобнй аи аорте _ _ 
Е == жиры | углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
ри Ц + — === | 

о оО 

О дев | п р. 23,4 2,26 2192 5,8 
20 45 и м | = т 
С о о 
Г 900 бо 90 ба | то 
и | 1 | — | 10| Ию 18 | - | Шо 
9 |188 | 942 | — | 1404 | 138 | 90] — | 4 
70 15,82 | 10,64 | - | 1638 | 15:82 НЕ = | 1812 
80 | 1808 | 1216 | — | в С 
9 | 2034 | 1368 | — а 
% | 2260 | 150 | - | 20 | 2260 | 15% | - | 240 
23 — 1012 ыы 


тая (баночна 


617 Икра севрюжья зернистая (баночная) : 


ря —— - | А 
ря 3 съедобной части ] 
т белки углеводы т ео 
10 
20 
30 
40 
50 
60 16,59 
70 18 
80 
90 
100 
618 паюсная 
Вес | И < Е ПРЕ 
г | белки | жиры белки: бе: 
и | ' 30 =. 10 2 
10 | 3,04 1,71 — | | 3,04 
20 | 6,08 Зи | || | 6,08 = 20 4 
30 |. 912 5,13 | _ 9,12 — 30 е 
40 | 12/6 58% | = 1216 | - 40 8 
50 | 16,20 |. 8,55 | = 15,20 = 50 1 
60 18/24 | 10,26 С 18,24 0 60 р 
70 | 2128 11,97 | - | 21,28 — 70 1. 
80 | . 13,68 — | 24,32 | — 80 1 
90 | 21,36 15,39 — | 2036 | | -- 90 
100 | 30,40 | 11,10 | _ 30,40 | | — 100 2 
619 Икра горбуши зернистая 623 
258 | и. В съедобной части В продукте в. | 
|. белки | жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории г’ вт 
ни 9 и _=овя В 
19 2,64 10 _ 210 | 2,64 1,10 | 3 21,0 т 
20 5,28 2,20 _ 42,0 Ба | 290 | Е 42,0 20 
Е О а 630 | 17,92 | 3530 | 63,0 ыы 
о = 84,0 | 10,56 440 ::, 840 и 
50 1320 | 550 — | 1050 | 1320 | 550 21! 105.0 -. 
60 15,84 6,60 к 126,0 15,84 6.60 -> 1260 о 
и а 7,10 | - 147,0 18,48 7,10 25.71] 0410 со 
г с — | 1680 | 2112 | 8980 — | 1680 о 
а юм г 
: 00 и 210,0 | 26,40 | 1100 их | 2100 о 
354 


40 69 
50 Е: 92,0 
60 | | 115,0 
70 | ы - 138,0 
80 | 10,40 161,0 
90 | 11,70 184,0 
100 13,00 207,0 
230,0 
Икра У лососей (кеты и горбуши) 
Вес, ВЕ ЗЕВЕНЕОЕ: кобной части _ В прод; и 
белки | а ы _| Углево калори м т Ея 
| 40 10,60 
5) 50 13,25 | х 
= 60 15,90 | ы = 
| 70 18,55 | Ут | 
м 80 21,20 5 
- я 90 23,85 10,71 Ем! | = 
` 100 26,50 | 11,90 | - 5 
ме 2% 622 Икра вобельная пробойная 
›дукте Вес, в сеаАонон аа > /.. реа В продукте 
углеводы | каза = белки | жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
| пе | | 
| И 10 2,02 0,48 — 127 0,48 рыб | ИО 
20 4,04 0,96 | — 25,4 0,96 — | 254 
30 6,06 1,44 = 38,1 1,44 в В ЗЕ 
40 8,08 | 1,92 е 50,8 1,92 о | 508 
50 1010 | 2,40 | -— 63,5 | 2,40 №: | 1685 
60 1210: || 2811 76,2 и | 76,2 
70 14,14 | 3,36 | _ 88,9 3,36 —_ | 88,9 
80 Т6л6 |9 ЗВ 1 101,6 3,84 — | 19156 
90 18,18 432 | = 114,3 4,32 = 114,3 
100 | 20,20 | 4,80 | -— 127,0 4,80 — | 1270 
623 Икра лещевая пробойная 
Вес, В съедобной части В продукте 
ы белки жиры углеводы калории белки жиры углеводы | калории 
| | р 
10 2,08 0,45 Е 12 2,08 0,45 — 12,1 
й 20 | 46 | 0,50 2 254 | 416 | 050 вм = 
И 30 6,24 1/35 - 38 6,24 1,35 КРИ 
м 40 | 832 | 1,80 - 508 | 832 | 180 У в 
и 50 | 1040 | 2,25 _ 635 | 1040 | 2,25 = 63,5 
= . 6 й Е м в, 76,2 12,48 2,10 — 76,2 
в) о 1248 | 2100 
„| а = 88,9 14,56 315 — 88,0 
г 70 14,56 3,15 , ы 
| М 80 ва | +. 1016 | 16,64 | 3,60 — | 10156 
И 16,64 3,60 , 405 4 И 
№ 90 Б ге 114,3 18,72 , | 4,3 
м 1812 | 40 о | 2080 | 450 | — | 1270 
м 100 | 2080 \ 4,50 — . , , | 127, 
39 
нех 
и 


Икра частиковых пробойная (средняя 2 


В съедобной части 


10,60 
12,12 
14,84 
16,96 
19,08 
21,20 


108,0 


ля икры вобл 


воды | калории | 
| рии 


10,8 


16 | 21,6 


32,4 


‚92 432 


| 540 
64,8 
75,6 
86,4 
97,2 

| 108,0 


ы, леща и сазана) 


жиры | углеводы | калории | белки жиры 
| 0,38 12,1 
0,76 - 242 
| 1,14 36,3 
1,52 48,4 
| 1,90 60,5 
|: 2,28 72,6 
2,66 847 
| | 3,04 | 96,8 
| 3,42 — 108,9 
3,80 - 121,0 
Икра вобельная ястычная (тарама) 
В съедобной части В продукте 
г жиры | углеводы | калории белки | жиры глеводы | калории 
== == ==— - = 
0,53 - 13,5 210 | | — ] 13,5 
1,06 = 0 ||| 2908 | } =. |2 
1,59 | 40,5 6,30 | ] = | 40,5 
212 - 54,0 8,40 — 54,0 
2,65 — 67,5 | 10,50 | | — 67,5 
3,18 = 80 | 12,60 | — 81,0 
3,71 = 94,5 14,70 | = 94,5 
|" = 1080 | 16,80 =: 108,0 
4,73 | — 121,5 | 18,90 | — 121,5 
5,30 = 135,0 21,00 | 135,0 
Икра лобанья вяленая 
В съедобной части В продукте 
жиры | углеводы | калории белки | тв | леводы | калории 
Г. Ех = № ЩЕ ры Аа - 
= 4715 | 2,91 | . 3,83 = 0 
_ 95,0 | 582 | 1,66 —. | 08 
- ТА | 813. | | 5 
= 90,0 11,64 | ] — | 1900 
: г 37,5 | 14,55 Г 2315 
ыы. = 5,0 17,46 | 2850 
268 |= 3325 | 20,37 | | 3325 
а 380,0 | 23,28 | 306 | — | 3800 
За ы 4215 | 2619 | 3447 | — | 4215 
3, — 415,0 29.10 38,30 | ы | 415,0 


—— 


м 
\ 628 
ИЛ 
И Вес, к 
РИ г Краб кам 
& белки части затекий 
`` МЕ ее с 
й 30 р р 
КИ во | 0,08 ки РЕ Е ее 
ий 50 }16 г | углево 
ИР 60 0,24 зоды | калории 
| 60 | 0,32 0,02 р 
70 0’40 а 007 
с“ 80 | в И м 19 
90 48 06 ‚04 1 
ое 100 | : р 0,56 о 0,06 3,8 
Е ),5 0,6 ),1 0,08 57 
у 060 02 012 оо 1,6 
а | 0,80 | 0,14 0,12 9,5 
—\ 629 0,16 0,14 11,4 
у к 0'18 0,16 13,3 
а реветка да 0,20 0,18 15,2 
| че В © ЕО 0,20 0 
2 ___ В Се - очна 19 
4 бе _Съедобной ‹ я (ш ‚0 
( тки — 1 част риме т 
| № 1 | жиры И Е а о 
| № 10 | 16 иры | углеводы | к ) 
| 20 не | калории | 6 те 
| 1% 30 ее 0,15 | елки | яка кыо 
| 40 6.76 0,30 8,6 ы _| углеводь 
| %3 50 | 845 0,45 17,2 0,59 | вв И Де 
1% 60 10° | 0,60 25,8 118 0,04 р 
| №0 то а | 025 а. 008 ия и: 
х о ве | | ' 236 | ‚12 },12 3,0 
90 1352 00 4 | 20 Е 018 60 
00 | 1050 | тео | ие 020 | 030 р 
6,90 ›20 50,2 | = 0'24 | 0,30 12,0 
35 в) д 08 036 15,0 
р | 1,50 ий на 03 | 0.42 18,0 
=== р Ю | 5,00 0,36 | 0,48 210 
оды | лора ? 0,40 о | ро 
=== Вес, Г | 0,60 21,0 
Г г ЕВ ребешок (мус 30,0 
135 белки добной части кул) 
ИТ | жиры | и ии 
. 48 0 г 1 С леводы | ка === 
| м о | | | калории | белки | › В продукте 
| № 30 й 012 | 0,33 | | Е. 
т 62 , | углеводы | 
Я о | бб | 018 | 0,66 | 82 | 02 оды | калор 
и 50 96 | 02 | 0,99 164 | ‚24 г пории 
р 60 7.70 | 24 | 132 | 24,6 | 0,48 ,01 0 5—3 
18 9.2 0,30 32 |182 0 0,02 ›0б 
И 10 1 Г. 0,36 1,65 32,8 О 0,03 0,12 ве 
: | 80 0,78 о’ 19 | 410 ‚96 ‚03 | 0,18 | 2,6 
о 90 12,32 За | р В | 1,20 о | п 3'9 
в | ов 2,64 574 ой 6 00 -- 
» 0,54 | 2,97 | 55,6 о 0'07 36 | р 
060 | 3/30 73,8 ве | 608 0'42 7,8 
631 | 820 | И. 0,09 0,48 т 
> | 240 | 00 0,54 т 
2 0,60 1 
ы 13,0 
ди Вес, Ка. ь 
#7 з = В съедобной ча мо 
белк асти 
р. тки жиры В — | 
й 1 С: еводы | кал с 1 зе В проду 
Я р 145 | в | в алорши | белки | жи продукте 
ий 3 0 | 0, в | ЕЕ 
и 4 о ми а. ри Е 
| о ин а | п 
я 60 725 | 0, 4 0,24 в | = в. 2 || 39 
Я 70 8,70 0,55. | 0'30 288 | | р сы 
$ О 0,66 | 0,36 36,0 | Е < 
Й а И о = С 
и. | ‚42 п: — 
И! 100 О о 0,48 р = =® | ЕО | 2. 
,50 т 0,54 57,6 Е: = | ве 
‚10 0,60 648 | — | — | | Е 
, 720 | | ей | 
[ска Г А > 
Аб 2 
357 


| калории 


0,8 
‚6 


оо ом 
>> юев + 


к’. 1 | у 
й 40 1,1 < | ‚ 
т 45) 1,30 20 | 68 
633 Мидия дальневосточная 
= | В съедобной части й А 
| | белки жиры углев калории белки ь ры 
— Е ар = Зы м 
10 | 074 | 0,04 | 0/47 5,3 | о ов 
20 0,08 0,94 10,6 0.08 24 
30 0,12 004 | 32 
40 0,16 | 0,05 40 
50 0,20 | 0.06 48 
60 | 0,24 | и 56 
70 0,28 | 008 64 
80 | | | 0'09 72 
90 0,36 | , 0°10. |180 
100 0,40 | 0,10 10 | ‚0 
634 Трепанг 
ве. В съедобной части | 
г РЗ Й жиры | углеводы | калории | белки ы | калории 
10 | 047 | 05 | 008 ал | 0,5 | 002 | 0,05 | 24 
20 | 0,94 0,10 | 0,16 5,4 0,90 0,04 0,10 4,3 
30 | 05 | 0,24 | 8 | 535 0,06 015 | 422 
40 0,20 | 0,32 108 | 1580 0,08 2 | 06 
50 || 0,25 | 040 | 135 | 22 0,10 | 120 
60 0,30 0,48 16,2 2,1 0,12 | мА 
70 035 | 056 | 189 8; 0,14 | | 168 
80 | 0,40 | 0,64 21,6 3; 0,16 | 19,2 
90 | 0,45 | 0/72 24,3 4 0,18 | | 216 
100 0,50 | 0,80 | 27,0 | 4; 0,20 | 0,50 | 240 
635 Устрицы дальневосточные 
Вес, | . В съедобной части В продукте 
г |. белки жиры | углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 0,65 3 Б 1 
ош м мы] 
|| 940108 ,06 12,0 0,08 0,02 0,08 | 03 
О № 180 | 012 | 003 | 02| 12 
| ‚6 0,52 | :215 4’ а о ‚12 2 
50 | 325 | 065 | 2 а 0,16 0,04 | 0,16 1,6 
60 3,00 | 078 | 3'18 36' 0,20 0,05 0,20 | 2,0 
70 | 455 | 09 | з7 | 300 | 024 | 006 | 0,24 | 24 
80 5,20 = 104 | 424 48'0 0,28 0,07 0,28 | 28 
90 5'85 р 477 РИ 0,32 0,08 0,32; | 32 
100 6,50 | 130 | 53 50 | 0,36 0,09 0,36 35 
. . , 0,40 0,10 0,40 4,0 


Краб кам 


0 1 ы 
0 я 10 0,21 о, | 
| 20 0,42 0,18 

ге Е 0,63 0’27 
0) |4 30 о ‚27 

О и 40 0,84 0,36 

4 ] у 50 1,05 0,45 | 
а 60 1.26 0.54 | 

›30 и 70 1,47 0,63 

} 80 


1,89 0,8 276, 


| 
| 168 0/72 
| 
| 


е 6 
ыы 0,90 | 307,0 | 69,50 210 0'90 


У 
'Кть 
мч 637 Креветка тихоскеанская (шриме травяной) варено-сушеная 
‘ево, 
—\ | В съедобной части | 


а Вес, ЕЕ: В продукте 

007 р а жиры | углеводы | калории 
014 | 6 ПН Е Бе 
01 | 10 | 6,39 | 0,36 0,09 | 303 | 6,39 0,36 0,09 
0,3 | 4 20 12,78 0,72 | 0,18 | 60,6 12,718 | 0,72 0,18 
035 3 30 | 1917 1,08 0,27 90,9 | 19,17 | 1,08 0,27 
02| Ч 40 | 25,56 1,44 0,36 | 121,2 | 25,56 1,44 0,36 2 

‚42 В 50 31,95 1,80 | 0,45 | 1515 3195 1180 0,45 | 1515 
а 60 | 38,34 2,16 0,54 | 1818 | 38/34 216 | 0,54 | 1818 
056 | 5 70 | 4473 | 252 | 0,3 22 | 4473 | 252 | 0,63 | 212 
0 7 80 | 5112 | 2,88 | 0,12 | 2424 | 5112 2,38 0,72 | 242,4 
у 90 57,51 | 3,24 | 0,81 272,1 57,51 3,24 0,81 | 2727 

й 100 | 63.90 3,60 | 0,90 | 3030 | 63,90 | 3,60 0,90 | 303,0 
638 Гребешок (мантия) варено-сушеный 
Гукте В съедобной части | В продукте 
Е: Вес, | К ре Е 
глеводы | калори Г белки жиры | углеводы калории белки | жиры углеводы | калории 

09| # 0 | 430 1,89 27 | 430 | 036 | 1 

Г В 20 | 8,60 57,4 | 8,6 »72 и 
010 :] 30 | 12,90 86,1 | 12,90 108 | 5,67 
и 40 | 1720 | 1148 | 1720 | 144 | 1,56 
0,20 М 50 21,50 | 143,5 | 21,50 1,80 9,45 
0,5 | 60 25,80 | | 172,2 | 25,80 216 | 11,34 
09| и 70 | 30,10 | 200,0 | 30,10 2552 | 13,23 
035 ь 80 | 34.40 | 229,6 | 34,40 2,88 | 15,12 

| № 90 | 38,70 | 2583 | 38/70 324 | 117/01 
| р 100 | 43,00 287,0 | 43,00 3,60. | 18,90 

, и Ре 
0,50 

639 Гребешок (мускул) варено-сушеный 
Вес В съедобной части _ В опиодунте а. 

: Я г’ белки зииры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
к 7 ти | ИЕ & На 021 116 303 
И ао № 0 | 150. | 042 | 232 | 606 

2 11 42 р п е ув 5 
Р у 0 | 1125 | 068 348 | 900 ат О У а 
|| 40 | 2300 | 0,84 | 464 | 12912 | 25 Е 0 | 15° 

в № Ро , 1515 | 28,15 1,05 5,80 | 151,5 
00 | 50 28,75 1,05 5,80 1818 84’50 16 (6,96 | 18138 
| 60 | 3450 | 126 | 096 | 1818 | З5 | пм | 812 | 22 
| Й 70 | 40,25 1,47 В И оыь || 46100 1,68 928 | 2424 
ой | 50 | 4600 | 168 | 09а | оо | 55 | 189 | 1044 | 214 
у 90 | 51,15 1,89 | 10,44 ю | 5750 210 | 11,60 | 303,0 
| у 100 | 57,50 210. |! 14560’ |} 3630828 

| у 

в 
и 359 

у 


640 варено-суте я 
2 с пни с 
Ве Пе - воды | калорна` 
белки жиры — 
ео ).1( 
10 0,10 
20 0,20 \ 0,36 
30 0,30 0,36 0,40 0,48 
40 0,40 0,48 0,50 0,60 
50 0,50 0,60 0,60 0,72 
60 0,60 0,72 0,70 0,84 
79 0,70 0,84 0,80 0,96 
80 0,80 0,96 0.90 1,08 
90 0,90 1,08 1'00 1,20 
100 58,90 1,00 1,20 у 
641 Мидия дальневосточная варено-сушеная 
я В съедобной части ыы РНЕ.’ 36 
| : | Я 
2 . 29,0 
10 0,38 29,0 РЕ 
20 0,76 58,0 7 58,0 
30 114 ее ’40 и 
1752 116,0 а ко 
50 190 145,0 6,75 145,0 
60 2,28 174,0 8,10 174,0 
70 2,66 | 203,0 9,45 2030 
80 3,04 | 232,0 | 10,80 | 2320 
90 (43/74 3,42 | | 12,15 | 261,0 
100 (48,60 3,80 | 13,50 13,50 | 290,0 
642 Молоко цельное сгущенное стрелизованное без сахара 
Вес В съедобной части | В продукте 
г | белки | : жиры углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
1 Е ы ыы | 
10 | 055 | 07 0,96 13,3 0,55 | 0,77 0,96 13,3 
20 | 110 1,54 | 1,02 26,6 1110 1,54 1,92 266 
30 | 1,65 2,31 2,88 39,9 | 1,65 | 2,31 2,88 39,9 
40 220 3,08 3,84 53/2 2,20 3,08 3,84 53,2 
50 215 | 3,85 4.80 66,5 2,15 3,85 4,80 66,5 
60 3,30 462 | 5,16 79,8 3,30 4,62 5,16 | 1708 
70 3,85 | 5,39 | 6/2 93,1 3,85 5,39 6125! 931 
80 4,40 | 6,16 168 | 1064 | 4,40 | 616 71,68 | 106,4 
90 4,95 6,93 | 8,64 | 11907 4,95 | 6,93 3,6 
, 4 | 119, ‚0 6,93 (8.64 119 
100 5,50 7,10 9,60 133,0 5,50 7,10 9,60 133,0 
643 Молоко цельное сгущенное с сахаром 
Вес, В "СРВ чобной. части В продукте 
белки 2 жиры углеводы калории белки жиры ] углеводы | калории 
] ] | 5 - - 
10 | 0,68 | 083 В аи | по | 
2 |136 | 16 | 1000 | 204 | 08 | 0 | 5 | 3 
30 2,04 2,49 | 16’05 97'2 ‚36 166 | 1070 | 648 
40 | 212 3,32 | 2140 | 1206 2,04 2,40 16,05 97,2 
а | 30 | 45 | 265 1620 | 212 | 332 | 2140 | 1296 
в | 408 | 4% 3210 | 1000 340 | 415 | 2615 | 1620 
70 476 | 581 | 3745 | 2268 | 408 | 4,8 3210 | 1944 
80 | 5,44 | 664 | 4280 | 2505 4/76 | 5,81 37,45 | 226,8 
9 | 612 | тт | 485 | 202 | 544 | 664 | 4280 | 2592 
100 | 650 | 830 | 5350 | 3240 | 612 | 747 | 4845 | 2916 
| 6,80 | 8,30 | 5350 | 3240 


360 


Молоко обезжи 


белки 


0,93 
1,86 


| 837 
9,30 


В съедобнс 


жиры 


0,03 
0,06 
0,09 
0,12 
0,15 
0,18 
0,21 
0,24 
0,27 
0,30 


Какао со сгущенным мо 


| 


| белки 


ой части 


5,45 
10,90 


углеводы 


белки 


локом и сахаром 


киры 


0,03 
0,06 
0,09 
0,12 
0,15 
0,18 
0,21 
0,24 
0,27 
0,30 


кукте 


углеводы 


5,45 
10,90 
16,35 


калории 


В съедобнс 


углеводы 


›й части 


калории 


белки 


В продукте 


жиры 


углеводы | калории 


10 0,78 309 ( 5 36 317 
20 1,56 63.4 не | 10| 6 
30 2,34 95,1 234 | 16,08 95,1 
40 | 5 21,44 126,8 312 | 21'44 1268 
50 | 3,90 | 2680 158,5 3/00 ] 58, 
60 | 4,68 | 3216 | 1902 4,68 
70 | 5,46 | 3752 | 2219 5,46 | 3752 
80 | 624 | 4288 б 6,24 4288 
90 | 7,02 | 48,24 7,02 | 48,24 
100 | 780 | 53,60 7,80 | 53,60 
а. и”. 
хара 646 Кофе натуральный со сгущенным молоком и сахаром 
я: 
продукте Ва. | В съедобной части В продукте 
| углеводы ' колу г | белки | жиры | углеводы | калории быаае т | жиры И, уг: воды калории 
| 10 0,53 | 0,73 5,42 31,2 0,53 0,73 5,42 | 312 
20 1,06 | 1,46 10,84 62,4 1,06 1146 | 1084 62,4 
30 1,59 2,19 | 16,26 93,6 150 | 249 || 1606 93,6 
40 2,12 2,92 | 21,68 124,8 2,12 2,92 | 21,68 124,8 
50 2,65 3,65 | 21,10 | 156,0 2,65 3,65 (21,10 156,0 
60 3,18 | 4538 | 3252 187,2 3,18 | 4,38 | 32552 | 181,2 
70 т | 5 | 3708 | 284 В 37,94 | 2184 
80 4,24 584 | 43,36 | 249,6 4,24 5,84 | 43,36 | 249,6 
90 4,77 6,57 | 48,78 | 280,8 4,77 6,57 | 48,18 | 280,8 
100 5,30 | 7,30 | 54,20 | 3120 5,30 7,30 | 54,20 | 3120 
647 Сливки сгущенные с сахаром 
т В съедобной части 3 прод е 
Зес, = ыыы» ка — — - - 
7) белки | жиры | углеводы ] калории белки | жиры углеводы | калории 
5 р ЧИ м | = 
10 0,62 182 | 450 | 383 0,62 | 182 | 4,59 | 38,3 
20 124 364 | 918 76,6 1.24 3,64 918 | 1766 
30 1786 546 | 1377 114,9 1,86 5,46 13,77 | 11459 
М 8 | 1836 | 1532 2,48 7.28 | 18,36 | 1532 
40 | 248 7,28 | 18,36 | ‚ } 6 
50 | 310 910 | 22,95 | 191,5 3,10 9,10 | 22,05 | 1915 
2 Е ] 2298 3,72 10,02 | 27,54 | 2208 
60 | 3,72 10,92 27,54 | 229, , 
7 4,34 12,74 32,13 268,1 4,34 12,14 32,13 268,1 
и Е 156 36/72 306,4 4,96 | 14,56 36,72 306,4 
90 | 5.58 16,38 | 4131 3447 5,58 | то 41,31 | 3447 
0 | 60 | 16 | 45% | 380 | 9% | №0128 


10,10 


8,64 12,12 
70 10,08 14,14 = 
80 | 1152 | 166 
90 12,96 18,18 — 
100 14,40 20,20 - 
649 Говядина отварная в собственном соку 
а В съедобно ` части вк : в продукте 
ы › Г и жиры | углеводы | калории белки | жиры ут зеводы || Глории 
| у | | г по - 
10|" 2.30 1,33 0,01 21,8 2,30 0:01 | ' 2 
20 | 460 | 2266 | 0,02 43,6 4,60 0,02 | 435 
5, 0,03 65,4 690 0,03 | 65, 
40 | 9,20 | 0,04 | 872 | 9,20 | | 004 | то 
50 | 1150 | 005 | 1090 | 1150 | 0,05 | 1090 
с 13,80 | 0,06 130,8 13,80 | | 0,06 | 1308 
т 100 о31 | 007 | 1526 | 1610 | 0/07 | 1526 
8 8,40 10,64 | 0,08 174,4 | 18,40 0,08 | 174,4 
‚0 | 2000 | ут | 009 | 1962 | 20,10 | 0,09 196,2 
о | 2300 | 13,30 010 | 2180 | 23,00 | 0/10 | 2180 
| 
650 
Вес, | В продукте 
г | белки | р ей ресет И СИИ 
м | ра . |] жиры | углеводы | калории 
№ | 191 225 | 
20 | 354 | 450 | О 28 
30 5'31 6.75 С И 
0 | 1708 О | 0,39 | 86,1 
50 | 885 | 1125 ЕЕ 
50 | 1062 | 1350 0,65 | 143,5 
0 | 1230 | 15715 а 
80 1416 | 1800 | | 0,05 | 200,9 
90 | 15508 | 20,25 504 | 2295 
100 | 17/70 | 2250 | | 51 | 2583 
| | 130 | 287,0 
651 
Курица отварная 
Вес, В съедобной части 
г Е т: В продукте 
: белки жиры | углеводы | калории | белки | в - —— т 
С ; а | жиры углеводы | калории 
1,84 0,78 | 0,16 5 | | 
И Е 78 | 016 | 154 | па | | 
а | | о | м | 984 06| 8 
40 7,36 о а 46 | Е В 308 
о В 28| 08 |, № 
60 | 1104 | 46 ВО | бо, | ОН 0% 
0 | 12а | 608 | 06 | 924 | 04 | а О 
} 46 | 112 | 107 , 4,68 0 
80 14,72 6,24 7,8 12,88 | ›96 92,4 
% | 1656 Е 1,28 | 123,2 | 1472 | Но 112 | 1078 
100 18.40 а 44 | 138,6 16'56 6,24 1,28 123,2 
80 | 1560 | 1540 | 1840 | 02. | 144 | 
, 7,80 1,60 154,0 


652 у 
аа с 
К т В съедобно 57. 
& г белки жиры углеводы тун в - 
м т - бел Ир Углеводы | калории. 
м 10 | № | 215 0.09 р 
1 Е | ре 4,30 0'18 
4 Е ‚30 6,45 027 
ы 2 | 20| 0% 
т 50 | 5,50 10,75 0'45 
5 60 | 6,60 12,90 9 
2 О || 1505 | 05 
ч 80 | 8,80 | 1720 и 7,70 
90 9,00 | 19,35 0'81 8,80 
100 11,00 21,50 0’90 9,90 
11,00 
ых 653 а 
хх Мясо жареное (говядина) 
Ч Вее В съедобной части —_—_ 
—— © =— ——_ ВИА В продукте 
| к жиры | углеводы | калории | а. —__ 
|, г зна р `ь ниры | углеводы | калории 
И 10 | 253 | 126 са я РР = 
в | 5 ‚2 0,08 22,4 253 Е 
и: о мам м в 
Ри у 3,78 0,24 67'2 о =08 0,16 44,8 
[1 40 10,12 5,04 | Е | 7,59 3,78 0,24 | 2 
ми Е = >= | 032 89,6 | 1012 5 зе | 002 
3) 50 12,65 6,30 | 0,40 112,0 | 1265 5,04 0,32 89,6 
| 50| 158 | 1756 | 048 | 1344 | 156 | 10 | 00 | 10 
ГИ , 8,82 0,56 56.8 р. ›56 | 134,4 
16 80 | 2024 | 1008 | 064 | 102 | М | 882 | 056 | 1568 
у 9 , 119,2 | 20,24 | 10,08 0,64 | 
28) 100 253 134: | 0,72, | 201,6 | 2297 | 11,34 92 | 2008 
, 12,60 1 25’: а р 
| | 080 | 224,0 | 2530 | 1260 | 0,80 | `2240 
654 Мясо прессованное (говядина) 
Вес, В съедобной части В продукте 
м ы | белки 1 жиры | ем | Г. ] 
] жир: | 5 воды калории белки | жиры | углеводы | калории 
1 10 2,45 150 | | | | 
Е о | 40 | 30 | 04| 40| 20| о | 
Я, 30 | 7,35 450 | 021 72,9 735 | 450 | 021 то 
1 40 9,80 6,00 | 0,28 97,2 9,80 | 6,00 0,28 972 
145 50 12,25 71,50 | 0,35 | 121,5 12,25 | 1,50 0,35 121,5 
И 60 | 1470 | 9,00 | 0,42 145,8 1410 | 9,00 0,42 145,8 
0 70 | 1715 | 10,50 | 0,49 1701 | 17,15 | 10,50 | 0,49 170,1 
я 80 19,60 | 12,00 0,56 194,4 19,60 12,00 | 0,56 194,4 
г 90 22,05 13,50 | 0,63 218,7 22,05 13,50 | 0,63 | 2187 
"| 100 24,550 | 15,00 | 0/70 243,0 24,50 15,00 | 0,10 | 2430 
655 Мясо тушеное (говядина высшего сорта) 
ее Вес, В съедобной части В продукте 
ы белки жиры | углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
и г - 
ря | 
Е: 10 1,38 177 0,11 22,6 1,38 У 0,11 22,6 
м 20 2/76 3,54 0,22 45,2 2,16 3,54 0,22 45,2 
9 30 4,14 53 0,33 67,8 4,14 5,31 0,33 67,8 
я 40 5,52 | 17,08 0,44 90,4 5,52 1,08 0,44 90,4 
|. 50 |’ 600 |. 655 || 008 | 10 || бб о 
] 60 8,28 10,62 0,66 135,6 8,28 | 10,62 0,66 | 135,6 
п 70 9,66 12,39 0,77 158,2 9,66 12,39 0,77 158,2 
й 80 11,04 14,16 0,88 180,8 11,04 14,16 0,88 180,8 
и 90 12'42 15,03 0,99 | 203,4 | 12,42 | 15,98 0,99 | 203,4 
И 100 | 1380 | 11770 110 | 226,0 | 13,80 | 1170 110 | 226,0 
м 
Я 
363 


656 Мясо тушеное (говядина 1 сорта) . 
Вес = 1 своды 
г |` белки : калории 
т | | 1,30 0,02 
10 0,02 2,50 0.04 
20 0,04 | 0,06 
30 0,06 ] 0,08 
40 О о 0,10 
50 0, И 8 0,12 
60 0,12 110,4 оо 0,14 
`70 а И 10,40 0,16 
80 0,16 7,2 у 18 
О 0'18 | 1656 | т м 106, х 
100 15,20 13,00 0,20 184,0 “7 м 
657 Мясо тушеное (из мяса молодняка) 
В продукте с ьедобной части 
Вес. ри Вы. 22 Е ь в 
г | белки жиры углеводы | калории белки жиры \ те ке Выль: 
ке 5 р | 
56 182 | 156 1,27 | 18,2 
20 Е 2 36а | 312 254 | 364 
30 4,68 54,6 | 4,68 3,81 у 5456 
40 6,24 72,8 6,24 о м 
50 | 780 910 | 7,80 | 91,0 
60 9,36 ый 109,2 9,36 7.62 | 109,2 
70 10,92 = 127,4 10,92 8,89 - 1274 
80 12,48 145,6 12,48 10,16 3 145,6 
90 14,04 = 163,8 14,04 1148 | — 163,8 
100 15,60 - 182,0 15,60 12,70 | 182,0 
658 Оленина тушеная 
Вес В съедобной части В продукте 
з | белки | жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
п я | 
| 191 0,75 ь 148 | 1,91 0,75 | г || 43 
7 3,82 1,50 = 29,6 3,82 1,50 _ 29,6 
30 5,73 2,25 = 44,4 5/73 2,25 | з 444 
40 1,64 3,00 — | 59,2 7,64 3,00 | — 59,2 
50 9,55 | 3,15 — | 1740 9,55 ЗЫ | 74,0 
60 11,46 | 450 — | 888 11,46 И50. || = 88,8 
70) 13,37 | 5,25 103,6 | 13,37 6:25: | -- 103,6 
80 15,28 | 6,00 - 118,4 15,28 6,00 | о 118,4 
90 | 1719 6,75 | 133,2 1719 675 | - 133,2 
100 19,10 7,50 148,0 19,10 71,50 | — 148,0 
659 Паштет мясной 
м _В съедобной части | В продукте 
г $ е тт > 
| ЕН Жиры || Углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
| ] 
10 | 0,03 | 132 0,16 16 . г у 
м им | КИ 0.03 132 | 046 16,7 
30 | 2/9 3,96 048 | 501 о 2,64 0,32 | 334 
40 | 3/72 5.28 0’64 6678 РИ 3,96 | 0,48 50,1 
50 4,65 | 6,60 0,80 | 835 6 5,28 | 0,64 66,8 
60 | 558 | 17502 | 0,06 | 1002 | 505 | 660 | 0,80 | 835 
70 651 | 024 112 | 1169 а 7,92 0.06 | 100,2 
СИ | 10% | 1% |6 | | | 10 | 
90 | 8,37 | 11,88 144 | 1503 | 29 | 1056 1,28 | 13356 
100 | 9,30 | 13,20 | 160 | 1670 вт |1 1,88 1,44 | 1503 
> 13,20 1,60 167,0 


те 


; ори 
еводы 

167 
,16 ея 
32 | 501 
8 | 6 
‚6 | 8) 
30 10 
,0б 1 и 
2 Га 

8 |1 

и 15 
'60 | 


с ме: 
660 Пашто 3 
и еночный 
Вес = в съедобной т —— о. 
6, жиры углев Е ; 
т :: Е ев торий 
0,07 
0,14 0,07 
0,21 0,14 
0,28 0,21 
0,35 0,28 
04а 870 02 
0'56 10,15 0’49 
0,63 : ых о 0,56 
р 3.05 ро 
0,70 ы 0,63 
) 14,50 0,70 
661 Почки в томатном соусе 
И _ В съедобной части ЕЕ ЕЕ ——> 
г т — — -_ $ продукте 
белки | жиры .] уг леводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
10 1,56 071 | 0: : т а 
20 312 142 05 25 1,56 0,30 14,2 
30 4,68 | 2,13 0'90 426 м 0,60 284 
40 | 6,24 | 2,84 1/20 568 В есь 42,6 
50 | 1,80 | 3,55 1/50 71,0 7'80 1,20 56,8 
60 | 936 | 426 180 852 В 1,50 70 
70. | 10,92 | 4,97 2'10 094 О 6 1,80 85,2 
Е - , 99, 0,92 2,10 99,4 
80 12,48 | 5,68 2,40 12,48 ы 
| 68 | 2, ь 2,40 | 113,6 
90 14,04 6,39 2,70 27 27 
| 140 ЕЯ 14,04 270 | 1278 
100 | 15,60 7.10 3,00 15,60 300 | 1420 
662 Рагу куриное в желе 
Вес, В съедобной части НЕ В продукте 
ы белки | жиры | углеводы | калории белки | жиры ] уг: ка? 
| | 1 
з | 
10 180 | 0560 | — 13,8 1,80 | 0,69 вы 13,8 
20 360 | 1,38 -. 27,6 3160} | 38 = 276 
30 540 | 207 в 4114 5,40 | 207 | - 414 
40 7,20 2/76 — 55,2 7,20 216 | `- | 652 
50 9,00 3,45 = 69,0 9,00 3,45 | — 69,0 
60 10,80 4,14 = 828 | 10,80 АА |! = | 928 
70 12,60 4,83 — 966 | 12,60 | 4383 | — | 96,6 
80 | 1440 5.52 Е 1104 | 14,40 | 552 т А 
90 16,20 6,21 = 1242 | 16,20 621 | — | 1242 
100 18/00 | 6,90 = 1380 | 18,00 6,900 = 138,0 
у | 
663 Свинина тушеная (высшего сорта из свинины полусальной) 
Во В съедобной части ие В Ноут 
Ый белки жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
| | 
1 == 320 | 1,23 | 290 | = 32,0 
0 1,23 290 | 55 640 | 246 | 5,80 = 64.0 
20 2,46 5,80 40 | №0 | 8 | 4 
= 96:0) | 3:60 1 | м 96,0 
30 3,69 8,70 | , . Е. 
40 | 402 | 1160 | — 1280 | 402 | 110 | = | 120 
С ) и 160,0 615 | 1450 | — | 1000 
50 6,15 14,50 | О | Е 
6 1 | - 192,0 7,38 | 11,40 — 192,0 
60 7,38 17,40 , В 
1 0 = 224,0 861 | 2030 | -— '0 
70 8,61 20,30 > 34 | 237 - 
} 900. | = 256,0 9,84 | 23,20 56,0 
80 984 | 23,20 , 6 Е 28 
90 07 О а 288,0 11,07 26,10 | 2880 
160 || 20.00 т 3200 | 1230 | 2900 | - 320,0 
, 29,00 | 
365 
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366, | ВУсадой ы Е 
г о са т ы | калории 


10 
20 1 
30 1 
40 
50 5 - 2 
60 6. г 
70 7 ›, 
80 : 
90 9. и 
100 01 
о 665 Языки в желе (говяжьи) 
Я части р а 
тт 6х р Ут ы | калории белки и ‹ 
215 152 0,16 21,5 
у 13.0 04 0,32 | 430 
30 64,5 4,56 0,48 64,5 
40 | 6,08 | 0,64 86,0 
50 | 7,60 0,80 5 
60 9.12 0,96 0 
— 10,64 1,12 5 
80 1,28 0 
90 19 1,44 5 
100 | 2150 | 1,60 50 
666 Горох с говядиной 
Вес, сл части ,. и чек ы НЕЕ 
х | белки | уг. ' калории белки | жиры 
ЕЕ т 5 ь Е = 
10 0,03 | 0,49 | 12,8 0,03 0,49 | 12,3 
20 1,86 0,98 | 25,6 1,86 0,98 | 25,6 
30 20 | а | ЗВ. 279’ | 1.47 384 
40 3,12 | 1,96 51,2 3,72 || 196 51,2 
50 4,65 | 2,45 64,0 4,65 2,45 64,0 
60 5,58 2,94 76,8 | 5,58 2,94 76,8 
го, | бы |. 343 89,6 | 6,51 3,43 89,6 
ЗО", 3224 | 352 1024 | 7,44 | 3,92 ‚64 | 1024 
90. | 8,37 4,41 115,2 8,37 | 4,41 9,121 | 115,2 
100 | 9,30 4,90 128,0 9,30 | 4,90 10,80 | 128,0 
1 1 
667 Каша гречневая с мясным фаршем 
Вес | В съедобной части | В продукте 
| белки | жиры НИ своды |  напории Г белки в жиры углеводы | калории 
| | | Е г 
| | | ] 
10 0,78 | ИХ || 115 | 214 0 5 | 
20 | 156 | 2% |1 230; || 428 ИИ 5 | 214 
С 12, - 2 2,30 42,8 
30? | 235 | 455 | 95: | 64о | 25 а 
| ›45 | 2 | 2,34 | 435 3,45 64,2 
40 3,12 | 5,80 4,60 85,6 2 | , 
: ? Е , 312 5,80 4,60 85,6 
50 3,90 | 1,26 5,15 | 1070 3'90 Е ) 
60 4,8 | 8/10 690 | 1284 , 1,25 515 | 1070 
70 546 | 1015.| 805 В 4,68 8,70 6,90 | 1284 
и. вы | шо | 1% 9, 5,46 | 1015 8,05 | 149,8 
и 20 | 1712 6,24 | 11,60 | 92 171,2 
0 | 102 | 1355 | 1035 | 1926 | 70 | 1305 | 03 | 125 
О | 14,50 п я 
ши 1550 | 2140 | 180 | 1450 | 1150 | 2140 
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ИО вк По 


Ау 
,16 
32 | 25 
3 
64 | № 
80 60 
96 | 5 
12 | 18 
28 | № 
8 |1 
Е | 18; 
50 2) 
——— 
е 
›воды | Калории 
08 | 10} 
‚16 256 
#24 — 
32 | 5, 
| № 
м8 | 8 
Ра. 
д | 10 
‚64 й 
у 1152 
‚12 | 180 
‚80 , 


Воды 
И 
15| № 
'30 я 
‚45 Я 
'60 10 
5 | 1% 
00 | 119; й 
| 
, 70 ри о 
‚35 р. 
50 


668 Каша 
——| В съедобно 

вес, |-[— 

г | белки | жиры 

10 0,84 | 1,49 

20 1,68 2,98 

30 2,52 4,47 

40 3,36 | 5,96 

50 420 | 17,45 

60 5,04 | 8,94 

то 5,88 | 

80 6,72 | 

90 7,56 | 

100 8,40 | 
669 


Макароны с говядиной 


В съедобной части 


углеводы 


9371 
106,4 
1197 
133,0 


4,76 
5,44 
6,12 
6,80 


р м 


13) 70 


калории 


133,0 


670 Свинина с рисом 
[Ве В съедобной части 
Е белки жиры углев калории | белки | у 
] рт. С | Г 
10 0,84 0,84 | 1,09 | 157 0,84 0,84 1,09 | 157 
20 | 1,68 1,68 2,18 | З14 1,68 1,68 218 | 324 
30 2,52 2,52 3,27 тт | 252 2,52 З2т | 2 
40 3,36 3,36 4,36 62,8 | 3,36 3,36 | 4,36 62,8 
50 4,20 420 | 5,45 78,5 | 4,20 4,20 | 5,45 | 78,5 
60 5,04 5,04 6,54 94,2 | 5,04 504 | 6,54 | 94,2 
70 5,88 5,88 7,63 109,9 5,88 5,88 | 1,63 | 109,0 
80 6,72 612; | 82 125,6 6,72 6,72 8,72 | 125,6 
90 | 756 | 756 | 9081 | 143 756 | 756 | 981 | 1413 
100 | 8,40 | 8,40 10,90 1570 | 8,40 8,40 10,90 | 157,0 
671 Фасоль с говядиной 
Вес. | В съедобной части В продукте 
з | белки жиры углеводы калории белки жиры углеводы калории 
| 
т 1 
10 1,01 0,66 1,03 14,5 1,01 0,66 1,03 14,5 
20 202 1,32 2,06 29,0 2,02 1,32 2,06 29,0 
30 3.03 | 1,98 3,09 43,5 3,03 1,08 3,09 43,5 
40° || 204 |1 264 | 412. |1 680] 2408 | 26 | 92 050 
50 5 05 3'30 5,15 72,5 5,05 3,30 5,15 12,5 
60 606 3'06 ‚63 87,0 6,06 3,96 6,18 87,0 
70 707 462 7,21 101,5 1,07 4,62 1,21 101,5 
80 8'08 5'28 8.24 116,0 8,08 5,28 8,24 116,0 
90 9'09 5'04 9,27 130,5 9,09 5,04 9,27 130,5 
100 10,10 6,60 10,30 145,0 10,10 6,60 10,30 145,0 
367 
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Фасоль со свининея _—— 
_— аи =: и 
В В съедобной части Е — 
белки жиры | углевод то. с Е — ей 
А 2 138 
10 0,63 276 
20 1,26 4174 
30 1,89 | 552 
40 | 690 
50 82,8 
60 10,08 96,6 
70 11.52; | 1104 
80 12,96 124,2 
90 14,40 138,0 
100 
673 Фасоль со свиным салом 
— а еж ы — В продукте 
Е: В съедобной части Ч ый НЕОН: 
г Е т углеводы | калории | белки эры | углеводы | калории 
г а | _ > а в | 60 | 
10 0,55 0,28 1,60 028 | те м 
20 1.10 0,56 3/20 Е о 
т О |2 112 | 640 | 456 
у Ве | мм 
60 3/30 1168 9,60 | 00 в. 
70 3,85 196 | 1120 ом тов 
80 4,40 2,24 12,80 91,2 0 5 | т Е 
90 4,95 252 | 1440 | 102,6 4,95 14,40 | 102.6 
100 5,50 280 1600 | 1140 550 | 2,80 | 16,00 | 1140 
674 Фасоль со смальцем 
а В съедобной части ] В продукте 
х белки | жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
Г т е 
10 0,50 | 0,23 1,64 10,9 0,50 0,23 | 164 10,9 
20 1100 | 0,46 3,28 218 | 100 0,46 | 3,28 218 
30 150 | 0,69 4,92 32 1,50 069 | 402 327 
40 2,00 0,92 6,56 436 | 200 | 0,92 656 | 436 
50 250 1115 8/20 54,5 2,50 5 | 820 | 545 
60 3,00 1/38 9,84 65,4 3,00 | 138 9.84 65,4 
70 350 | 161 | 1148 И О о 76,3 
80 400 | 184 | 13/12 812 | 400 |! 184. | 13 | 82 
90 450 | 2,07 | 14716 98,1 4,50 207 | 1416 | 081 
100 5,00 2,30 | 1640 | 1090 5,00 | 2,30 | 16,40 | 1090 
675 Чечевица с говядиной 
Вес, В съедобной части В продукте 
т белки | жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
| г 
ю |005 | ом | 0% | №41 | 0 | ол | ож | 14 
20 1,90 1,42 178 28,2 1,90 1142 178 28.2 
О 28 | 213 | 207 || 423 | 285 || 243 | 26 | 28 
| 2 |350 |584 | 380 | 284 | ‘356, | 588 
о 6 05 || 35| пы 
60 5,70 4,26 5,34 810: [В Ру ЕЕ 
ОЙ , 70 | 426 5,34 84,6 
| 6,65 4,97 6,23 981. 6,65 | 497 623 987 
ПЕ 5 | 112801160, || 568 | пм | ав 
00 | 90 | 90 | 80 | 1269 | 85 | 63 | в: | 1260 
, , 8,90 | 140 | 950 | 1770 800 | 1410 
368 


т жи ть 


1 


24 


ДУкте 
Углев ь 
Кало 
1,60 
3,20 | Ид 
480 228 
8, 40 | 342 
00 45 
9,60 | 510 
11,20 т 
12,80 9 Ё 
1440 | 102 
16.00 | ты’ 
акт 
укте 
Я 
углеводы калории 
1,64 | 109 
3,28 218 
402 | 37 
656 | 486 
20 | 5% 
Не 6 
18 | 183 
13,12 08 
1476 | 1090 
16,40 р 


калорий 
глеводы 
89 | 
в 423 
257 | 5, 
3,56 10 
445 | 80 
5 | 91 
6.23 1 2 
1 | 
8,0 | 1 


ве, |—— 
в | белки 
10 1,98 
20 3,96 
30 5,94 
40 7,92 3 
50 9,90 ЗЕ 87,2 
60 11,82 8,82 | - 109,0 
70 13,86 10,29 сх — | 13038 
80 15,84 11,76 Е = 152,6 
90 17,82 13,23 Е = 174,4 
100 19,80 1470 ЕЕ - 196,2 
— 218,0 
677 Горбуша 
Вес, обной части 
х белки жиры углеводы —— 
< = углеводы 
10 173 0,69 = ея 
20 3,46 1,38 Гы _ 13,5 
30 5,19 2,07 = -- 21,0 
40 6,92 | 2,76 = — 40,5 
50 8,65 | 3,45 г _ 54,0 
60 10,38 4,14 = = 67,5 
70 12/11 4,83 с = м 
80 | 13,84 5,52 — ка 108'9 
90 15,57 6,21 = Е 
100 17,30 6,90 = =: 135'0 
678 Кета в собственном соку 
Вес, В съедобной части В продукте 
= белки жиры ‘углеводы | калории белки жиры ‘углеводы | валории 
10 1,82 0,45 — 11,6 1,82 0,45 — 11,6 
20 3,64 0,90 = 23,2 3,64 0,90 = | 232 
30 5,46 1,35 — 34,8 5,46 1,35 — 34,8 
40 7,28 1,80 = 46,4 7,28 1,80 = 46,4 
50 9,10 | 2,25 = 580 | 9/10 2,25 — 58,0 
60 10,92 | 2,10 — 69,6 | 10,92 2,10 — 69,6 
70 12,74 3,15 — 81,2 12,74 315 а 
80 14,56 3,60 — 92,8 14,56 3,60 — 92,8 
90 16,38 | 4,05 — 104,4 16,38 4,05 — | 1044 
100 | 18,20 | 4,50 — 116,0 | 18,20 4,50 - 116,0 
679 Кижуч в собственном соку 
Вес. В съедобной части е В продукте 
Хх ` белки жиры ‘углеводы калории белки жиры ‘углеводы ] калории 
10 1,51 0,60 _ 126 | 15 | 069 к а 
20 3,02 1,38 _ 25,2 3,02 1,38 — 25,2 
30 1/53 207 23 37,8 4,53 2,07 _ 31,8 
р } р 6,04 2,76 — 50,4 
40 6.04 276 — 50,4 , ‚ у 
ББ | 7,55 3,45 _ 63,0 
50 7,55 3,45 - 63,0 у ; - 
] у 9,06 4,14 _ 75,6 
60 9,06 4,14 — 15,6 , , 
70 | 1057 | 483 _ 88,2 | 1057 | 4583 5 88,2 
80 | 1208 | 5,52 И а С 
90 ы 221 ЕЕ 113,4 ‚5 , 7+ , 
О те Не ы 1260 | 15/10 6,00 — | 1260 
, 
24 4012 369 


680 Крабы консервированные Е. 
О р ре - д вес, 
Вес, | В съедобной части : №. г 
: белки | жиры | углеводы | калорни | белки Ир Ут калории 2. 
—_ | | = ——- 10 
10 | | 0,10 0,01 | о 20 
20 | 0,20 0,02 | | С 8 20 
30 0,30 0,03 | т Е 
40 | 0,40 | 0,04 Е. 5% 
50 | 050 | 0,05 0,50 | 0,05 66 
60 | 060 | 0/06 0,60 | 0,06 ь 
70 | 070 | 0,07 0,70 | 0,07 8С 
80 | 0,80 0,08 о | и | 
90 0,90 | 0,09 | 0,20 Е 10 
100 | 1,00 | 0,10 | 1,00 010 | 
681 Креветка дальневосточная (шриме травяной) консервированная 
Е Гы В съедобной части ы с В продукте в: 
ыы белки | жиры | углеводы | калории белки | иры | лории 
0 | 242 | 0 | 02 | 2.42 | | 0,21 11,8 т 
20 | 4,84 0,22 0,42 | 4,84 | 0,42 23,6 8 
30 | 7,26 0,33 | 0,63 № ©0526. | 0,63 35,4 
40 9,68 | 0,44 0,84 | 9.68 0,84 41,2 4 
50 | 1210 | 055 1/05 1210 | 1,05 59,0 5 
60 14,52 0,66 | 1,26 14,52 | 1,26 | 1708 6 
10 | 1694 от | 147 16,94 1,47 | 826 1 
80 19,36 0,88 | 1,68 | 19/36 | | 1,68 | 944 8 
90 | 2178 | 0,99 1,89 | 21.78 | | 180 | 106,2 $ 
100 | 24,20 | 110 2,10 24,20 | 12250; |108.0 1с 
| 
682 Нерка (красная) в собственном соку 686 
Вес, В съедобной части В продукте 
| | = В 
г белки | жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории т 
| —* 
10 1,59 | 0,99 — 15 1 5 
20 318 | 198 = 314 о 3 и 
30 Ант || т = 47 4/77 47 
40 | 636 3'06 7 628 | 635 | к ый. 
50 1,95 4,95 < 785 795 | 62,8 
60 9,54 | 5,94 ое 942 9'54 | = 18,5 
10 | 1113 | 6,03 — 1099 | 1113 — | 942 
80 | 12,12 7,92 - 125,6 | 1272 | т По 
90 14,31 | 8,01 и 1413 141 _ 125,6 
100 5,90 ый с зо | 3 
ра — | 1570 | 1500 г" | 
: 1 
68: 
З Осетр в собственном соку 
Вес. В съедобной части | 687 
ы белки | жиры | О ренжнсеы ЕЕ ки 
ыы жиры углеводы калор: —_ 
оды | калории ых жиры углеводы 1 
10 1,38 | 100 | 0.06 р Е И 
20 276 | 200 0/12 р 138 1,00 ‚06 
30 4,14 3,00 0,18 456 2,16 200 012 
40 | 552 | 400 | 0524 | 608 | 544 | 300 | 048 
50 6,90 500 0'30 п 5,52 4,00 0'24 
60 8,8 | 6,00 | 0356 О 6,90 5,00 0/30 
70 | 966 | 100 | 0,42 | 1064 | 828 | 6,0 | 0,36 
80 11,04 8,00 0'48 1216 9,66 7,00 042 
90 | 12,42 9,00 05 5 | 11,04 8,00 *48 
100 | 13,80 | 10,00 54 | 136,8 | 1242 | 90 п 
» , 0,60 152,0 13'80 00 0,54 
” 10,00 0,60 
370 


24 


684 Осетр и рАНнЫй (в крупной жестян ой таре) 
Вес: | В у т мА 
т белки | ри — 
Ен Е ра и  лории 
10 1,69 15,0 : 
20 3,38 30'0 № - 
30 = 45,0 2 
40 = 60,0 | 
50 - 75,0 | ;. 75'0 
60 | = 90,0 900 
70 105,0 05” 
80 120,0 
90 135,0 ‚21 3 
100 = 150,0 16,90 8/10 Е 
685 Печень трески в собственном жире 
ыы __В съедобной ч Асти чт ых т УЗЫЕ 
е- — —— ыы Вр 
| 
10 0,35 |" ви | 0,35 6,17 0,11 
20 | 0,100 | 1234 | | 070 | 123а | 022 
30 | 1,05 | 18 | 05 | 51 | 033 
40 | 1,40 | 24,68 | | 1.40 044 
50 | 115 | 30,85 И 0,55 
60 210 | 37,02 210 0,66 
70 245 | 4319 | 2745 077 
80 2,80 | 49,36 | 280 0'88 
90 3,15 | 55,53 3,15 | 0,99 
100 | 3,50 | 6170 3,50 | 50 | 
686 Сазан бланшированный 
= 
Иа Вес, В еъвдобной части ы Е В продукте 
‘углеводы | калорш - | белки | жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
| — Е = = 
"а 157 10 1,69 | 0,57 Е 20 | 160 | бы г | 
_ ЗА 20 | 338 | 1 — 24,4 3538 | 4 = 
= 4 30 5,07 | 1,71 =» |1 356 5,07 1,71 Е 
9 628 40 6,76 2,28 — | 88: | 616 | 228 | Е 
г. 785 50 | 8,45 2,85 = 61,0 8,45 29| = 
7 60 | 10,14 | 3,42 = 73,2 10,14 ЗА: ||; 5 
> 1000 70 11,83 | 3,99 = 85,4 11,83 3,99 == 
== 156 80 13,52 4,56 = 97,6 13,52 456 | — 
= 113 90| 15,21 | 53 2! |’ 109.8 15,21 5,13 = 
— 5 100 | 16,90 | 5,10 51 || ' {22:0 16,90 5,10 ь 
ве 1510 | ” ) | 
687 Судак в собственном соку 
ее Вес В съедобной части Зю : _В продукте = 
ое и х белки нь | углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
алой о е -- . - ние а ке е Е. 
ы кал п 
р 10 193 | 022 = 100 | 1593 | 0,2 = 100 
152 20 56 || 024 | 6 20,0 3,86 0,44 - 20,0 
0,06 | 34 30 579 0,66 - 30,0 5,19 0,66 = 30,0 
012 | 5 40 7172 | 0,88 — 40,0 172 0,88 Е 40,0 
018 | 6} 50 | 9,65 | 1,10 = 50.0: | 19465 || ПО = 500 
} 760 5 5 й == 60,0 11,58 1,32 — 60,0 
24 16, 60 11,58 1,32 0, , 3 
00 | 9 70 | 1351 1,54 — 700 | 1351 | 154 с 100 
0,30 7 80 1544 1776 га 80,0 | 15,44 1,76 — | 800 
0,30 р 90 1737 1'98 90,0 17,37 1,98 | — 90,0 
| 100 | 1930 | 220 | - | 1000 | 1950 | 220 | - | 1000 
0, 520 ` 
05 15% 
0,60 24* —3 371 


Чавыча в собственном соку 


16,0 
10 0 ч Яо 
20 Е 32,0 =. т. 
30 5 48, 48, 
40 '08 од, 6,44 о 
50 8,05 510 80,0 8,05 = ео 
60 9,66 6,12 2: 96,0 9,60 — 1120 
70 11,27 7,14 | 112,0 | 1127 | 128'0 
80 | 12,88 8,16 - | 128,0 12,88 918 д 144.0 
90 | 14,49 9,18 | 144,0 14,49 ро 160) 
100 | 1610 | 10,20 в 160,0 | 160 | 10,20 | о 
689 Кефаль в масле 
вы Е 
т | белки жиры воды | калории .| 
| == АУ 
10 1,44 | 2,88 > зал | 1,44 м Я Ро 
20 | 2,88 5,76 — 65,4 2,88 5516 | : 55,4 
30 | 432 8.64 Я 98,1 4,32 8,64 = 98 
40 | 5,16 11,52 — | 1303 5,16 1152 | - 130,8 
50 7,20 | 14,40 |” 1635 7,20 14,40 = 163,5 
60 8,64 17,28 = | 1962 8,64 17,28 — 1 96,2 
70 10,08 20,16 = 228,9 10,08 20,16 — 228,0 
80 | 1152 23,04 — 261,6 11,52 23,04 — 261,6 
90 12,96 | 25,92 — | 2943 12'96 25,92 — 294,3 
100 | 14,40 | 28,80 — | 3270 14,40 28,80 | — | 3210 
690 Сардины дальневосточные в масле 
Вес В съедобной части В продукте 
- белки жиры тлеводы: калории белки жиры углеводы | калории 
| 
10 1,45 рые - 257 1,45 2,12 гы} |) 6 
20 2,90 4,24 —_ 51,4 2,90 4,24 — | 5 
30 4,35 6,36 — 771 4,35 6,36 ыы 77,1 
40 5,80 8,48 _ 102,8 5,80 8,48 — | 1028 
50 7,25 10,60 — 128,5 7,25 10,60 Е 1 В 
60 8,70 12,12 — 154,2 8,10 12,72 — (| 1542 
70 10,15 14,84 _ 179,9 10,15 14,84 с. | 108 
80 | 11,60 16,96 — 205,6 11,60 16,96 = 205,6 
90 | 13,05 19,08 —_ 231,3 13,05 19,08 = 231,3 
100 14,50 21,20 _ 257,0 14,50 21,20 25! || 2600 
1 
691 Треска копченая в масле 
Вес В съедобной части В продукте 
ы белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
| 
10 1,75 2,15 — 21,2 15 215 2 
г. оО 20 -*. 544 3,50 4)30 -- Е 
30 5,25 6,45 = 81,6 5,25 6 45 =" 816 
НО” | Об 8100 _ 1088 | 700 | 860 хе. 108,8 
50 875 | 10/15 е 1360 | 8715 | 1015 = 136,0 
60 10,50 12,90 = 163,2 10,50 12'00 3 1632 
70 12,25 15,05 = 190,4 | 122 ] | 
80 | 1400 | 1720 ‚25 | 15,05 - 190,4 
- ; — 217,6 | 14,00 | 1720 2176 
| во | — | 248 | 15/75 | 1935 | 2448 
50 — ' = Е 
: . 2120 | 1750 | 21,50 — | 2120 


‚Зе 
>: 
>= 


ы | калории 


2% 

Ви 

т 
1028 
1285 
1542 
1199 
2056 
2313 
251,0 


692 Шпроты 
Вес. В съедобной ч га Ув дея в а 
С жиры | углеводы | к; и ——_ - 
—— ны Е Е жиры углеводы ка Е 
10 3,04 0,04 
30 0,12 | а 
40 0/16 | | | 
50 0'’20 | | 
60 0,24 
79 0,28 | 
о о 28 | 2415 
ы. а 0 0,32 | 2760 
: ›36 0,5 | 13/23 0,36 | 310,5 
100 0,40 | 3450 | 1470 0,40 | 345,0 
693 Бычки в томатном соусе 
та ОВО т | 
` белки жиры | углеводы | калории белки _ 
Е а Ч Ва маты 
10 1,08 0,76 0,50 | 135 | 108 | 050 13.5 
20 р 1,52 100 | 27,0 2,16 100 | 210 
30 3,24 | 2,28 150 | 405 | 324 | 150 | 405 
40 4,32 3,04 2,00 54,0 4,32 2,00 54,0 
50 5,40 3,80 2,50 67,5 5,40 2,50 | 67,5 
60 6,48 4,56 3,00 81,0 6,48 3,00 81,0 
70 7,56 5,32 3,50 | 0945 7,56 3,50 94,5 
80 8,64 6,08 4,00 108,0 8,64 4,00 | 108,0 
90 9,72 6,84 4,50 121,5 9,72 4,50 121,5 
100 10,80 7,60 5,00 135,0 10,80 5,00 | 135,0 
694 Камбала в томатном соусе 
Вес В съедобной части В продукте 
т белки | жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
10 1,16 0,59 0,52 12,3 1,16 0,59 0,52 12,3 
20 2,32 1,18 1,04 246 | 2,32 1,18 1,04 24,6 
30 3,48 177 1,56 36,9 3,48 1,77 1,56 36,9 
40 4,64 2,36 2,08 49,2 4,64 2,36 2,08 | 49,2 
50 5,80 2,95 2,60 61,5 5,80 2,95 2,60 61,5 
60 6,96 3,54 3,12 73,8 6,96 3554 | 312 | 138 
70 8,12 4,13 3,64 86,1 8,12 413 | 3564 | 861 
80 9,28 4,12 4,16 98,4 9,28 4,12 4,16 | 098,4 
90 10,44 5,31 4,68 110,7 10,44 5,31 4,08 | 110.7 
100 11,60 5,90 5,20 123,0 11,60 5,90 5,20 123,0 
695 Кета в томатном соусе 
Вес, В съедобной части В продукте 
т’ белки: жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
6 39 15, 
10 1,66 0,77 0,39 м РН от о 6 
= 3,32 1,54 О даа | 28 || а 117 | 408 
28 Г О | 64 | 65 | 308 | 156 | 624 
40 6,64 3,08 ей Е ни 285 175 180 
50 (8,30 | 3,85 1 | 936 | 996 | 462 | 29 | 036 
|108 | 202 | 2 | а не | 5 | 29 || №5 
70 | 11,62 539 | 272 | 1248 | 1328 | 616 | 312 | 1248 
р . _ ре 351 | 1404 | 1494 6,03 3,51 | 140,4 
' 7,10 3,90 156,0 
100 | 16,60 | 7/70 | 3,90 | 15600 | 16,60 , - , 


Лещ в томатном 


< о 
100 12,90 у 
597 Муксун в томатном соусе 101 
; В съедобной чаи | В продукте весу  |-- 
ес ых | == - г. 
в | белки жиры | углеводы | калории | белки жиры | углеводы Е 
= 5 = а — | 
| | а | | 10 
10 0,49 0,48 | №2 | 118 | 0:40 0,48 112 20 
20 0,98 | 0,96 22,4 2,26 0,98 0,96 22,4 30 
30 1 | аа | 336 3,39 | 1,47 1,44 33,6 тт 
40 1,96 | 1,92 | 44,8 | 4,52 1,96 1,92 44,8 50 
50 2,45 | 2,40 56,0 5,65 | 2,45 2,40 560 во 
60 2,04 2 бо | 68 2,88 67,2 г 
70 ". 3,43 784 | 71,01 | 3,36 78,4 о 
80 [ 3/92 3/84 896 |004 | 384 89,6 8 
90 10,17 4,44 4,32 1008 | 107 | 4,32 100,8 90 
100 11,30 4,90 | 4,80 | 1120 | 11,30 | 4,80 | 1120 100 
698 Налим в томатном соусе 702 
В съедобной части В продукте Ш | 
калории | белки | жиры оды | калории. Е 
10 1,20 | 0,31 99 | 120 | 0,31 | 9,9 10 
20 2,40 0,62 | 198 | 2,40 | 0,62 | 19,8 20 
30 3,60 0,903 | 20/7 | 3,60 | 0,93 297 30 
40 | 480 | 124 | 306 | 480 | 124 396 40 
50 6,00 1,55 49,5 | 6,00 | 1,5 49,5 50 
60 7,20 | 1,86 594 0: 113086 59,4 60 
70 8,40 | 27 | 69,3 | 8,40 | 217 69,3 70 
80 9,60 2,48 |. 192 |. 9.60 2,48 | 992 80 
90 10,80 2,79 4,59 | 891 | 10,80 | 279 | 80,1 90 
100 12,00 3,10 5,10 | 99,0 12,00 310 | 99,0 100 
699 Осетр в томатном соусе 103 
на В съедобной части ] В пр ЕЕ 
и |= Па ` —— беса [== 53 Вес, 
белки | жиры | белки | жиры глеводы | калории г 
1,24 | 1,13 | Е В Та И 
10 й 13 | | 024 18 | за 16,9 
20 | 2,48 | 2,26 | | 248 | 226 | 054 | 338 го 
30 3,72 3,39 | 92 3,39 0,96 507 30 
40 | 4956 | 4,52 | 4,96 4,52 | 1,28 | 67,6 40 
50 6,20 5,65 | 6/20 5,65 | 160 84,5 : 
60 7,44 6,78 | 7,44 6,78 192 | 1014 о 
70 8,68 101 8,68 791 | 224 | 1183 о 
80 9,92 9,04 9,92 9,04 | 2,56 135,2 (] 
90 11,16 10,17 | 11/16 10,17 2,88 152,1 80 
100 12,40 | 11,30 | 12,40 | 11,30 | 320 | 169,0 90 


Гл 
0,48 | 
| 0% | 12 
14| м 
1,92 | 35 
240 | 
288 | 560 
336 | № 
34 | № 
| т 
›80 |112) 


продукте 
| углеводы | калории 
| м 
1,02 | 198 
1,53 2 
24| 3 
255 | би 
| 
и 
5 | № 
| № 

3 услевот 
0,32 338 
064 | 
06 0. 
| 
160 | 03 
192 | 1% 
г 
2,7. 50 
2 № 
288 10° 

32 


700 Печень трески в томатном соусе 
одно чвы — Е ее 
Ве, |-—— т 
Я |9 тки жиры | углеводы | ориц | белмы | жиры Е: 
0,33 ] , т тать зы 
о 0 56 | 0,33 | 5,36 0,24 52,3 
30 у | | 0,66 10,72 0,48 104,6 
у | Ро 16,08 0,72 156,9 
5 | 1,20 2 | 21,44 ] 0,96 209,2 
5 | 54 | 3138 О 
7 | 8 З | | 54 915, 
20 | | о | 1'68 | 366,1 
5 | 4184 | 192 | 418,4 
100 | | Е | 48,24 | 216 | 470,4 
| | 523,0 | 53,60 | 2,40 | 5230 
101 Сазан в томатном соусе 
о _В сы хобной части => Е 
г | белки | жиры | углеводы | калории белки | жиры | ум 
т - а 
10 1,05 0,82 0,45 | 13л 1,05 0,82 
20 2,10 1,64 0,90 | 27,4 210 1'64 
30 3,15 | 2,46 $35 | Мл 315 2'46 
40 | 4,20 | 3,28 1,80 | 5438 420 | 328 | 
50 5,25 4,10 2,25 | 68,5 5,25 410 | 
60 6,30 4,92 210 | 82,2 6,30 4,92 
то" || 1535 5,14 3,15 95,9 71,35 | 55714 | 
80 | 8,40 6,56 3,60 109,6 8,40 6,56 
90 | 9,45 7,38 4,05 123,3 9,45 7,38 
100 | 10,50 8,20 4,50 | 137,0 10,50 8,20 | 
702 Севрюга в томатном соусе 
Вес. В съедобной части 
т белки жиры углеводы а белки 1 е д калории 
МЕ 
10 1,36 1,08 0,27 16,7 1,36 | 1,08 | 0,27 16,7 
20 2,12 2,16 0,54 33,4 210” | 3246 | № 33,4 
30 4,08 3,24 0,81 | 501 4,08 | 3,24 0,81 50,1 
40 5,44 4,32 | 3108 66,8 5,44 4,32 1,08 66,8 
50 6,80 5,40 1,35 83,5 6,80 5,40 1,35 | 83,5 
60 8,16 6,48 1,62 100,2 8,16 6,48 | 1,62 100,2 
10% 52 7,56 1,89 116,9 952 | 156 | 1,589 | 11659 
80 10,88 8,64 2,16 133,6 10,38 | 8,64 2,16 133,6 
90 12,24 9,12 2,43 150,3 12,24 | 9,12 | 253 | 1503 
100 13,60 10,80 2,10 167,0 13,60 | 10,80 | 2/0 | 1670 
703 Сиг в томатном соусе 
Вес В съедобной части а .. В продукте @ 
Г Е белки жиры | углеводы калории белки жиры | углеводы | калории 
ыы я ь р 
10 1,21 0,78 0,55 14,5 1,21 0,78 0,55 145 
| а пе | 10| 20 | 40 | | | 
30 3,63 2,34 1,65 43,5 3,63 234 | 1 Га < ‚5 
40 4,84 3,12 2,20 58,0 4,34 3,12 2,20 3,0 
50 5` 05 3'9 2,15 12,5 6,05 3,90 2,15 12,5 
6,05 3,90 2, , о 3 
во | 000 | 8 | ВЮ’ | 0 | мб а. 
70 ) А 3'85 101,5 8,47 5,46 3,85 101,5 
8,47 5,46 : т кии Е 4'40 116 
80 96 Б 4.40 116,0 9,68 6,24 , 6,0 
9,68 6,24 , ыы Я Е 4'95 1305 
90 9 о | 405 130,5 10,89 1,02 ›95 , 
т 210 | 1780 | 5,50 | 1450 
100 12,10 7,80 550 | 1450 | 12, 80 | 5, 5, 
875 


704 


Сом в томатном соусе 


Вес, — = 
г т | зиры 
| 0,59 0,41 И 
:: и. ое | 08 | 
30 ей | ь | 123 | 348 
в | = 2,36 1,64 464 
50 и: 2,05 | 580 
60 2’46 3,54 2,46 69,6 
70 2'87 4,13 2,81 81,2 
80 3,28 4,12 3,28 92,8 
90 | 3,69 | 104,4 5,31 3,69 | 1044 
100 4,10 116,0 5,90 4,10 116,0 
| 
705 Судак в томатном соусе 
В съедобной части В продукте 
Вес, Эа фана _ 
г углеводы | калории белки жиры | углеводы калории 
| | 
35 100 | 1/18 0,50 0,35 10,9 
20 ре оо 218 | 236 1,00 0,70 218 
30 3,54 1,05 321 | 3,54 1,50 ` ‚05 927 
40 4,12 1,40 43,6 4,72 2,00 ,40 43,6 
50 5,90 1,75 54,5 5,90 2,50 45 54,5 
60 7,08 2,10 65,4 71,08 3,00 2,10 65,4 
70 8,26 | 2,45 76,3 8,26 3,50 Ро 76,3 
80 9,44 2,80 87,2 9,44 4,00 2,80 87,2 
90 10,62 3,15 98,1 10,62 4,50 3,15 98,1 
100 11,80 3,50 109,0 11,80 5,00 3,50 109,0 
706 Филе судака в томатном соусе 
В съедобной части В продукте 
Вес, 
о ‘углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
19 0,46 0,47 11,0 1,17 0,46 0,47 11,0 
20 0,92 0,94 22,0 2,34 0,92 0,94 22,0 
30 1,38 1,41 33,0 3,51 1,38 1,41 33,0 
40 1,84 1,88 44,0 4,68 1,84 1,88 44,0 
50 2,30 2,35 55,0 5,85 2,30 2,35 55,0 
60 2,16 2,82 66,0 7,02 2,16 2,82 66,0 
70 3,22 3,29 77,0 8,19 3,22 3,29 77,0 
80 3,68 3,76 88,0 9,36 3,68 3,76 88,0 
90 4,14 4,23 99,0 10,53 4,14 4,23 99,0 
100 4,60 4,10 110,0 11,70 4,60 4,10 110,0 
707 Щука в томатном соусе 
Вес, В съедобной части В продукте 
г углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 0,38 0,34 9,8 1,20 0,38 0,34 9,8 
20 0,76 0,68 19,6 2,40 0,76 0,68 19,6 
30 114 1,02 29,4 3,60 1,14 1,02 29,4 
40 1,52 1,36 39,2 4,80 1,52 1,36 39,2 
50 1,90 1,70 49,0 6,00 1,90 1,70 49,0 
60 2,28 2,04 58,8 7,20 2,28 2,04 58,8 
10 2,66 2,38 68,6 8,40 2,66 2,38 68,6 
80 3,04 2,12 78,4 9,60 3,04 212 78,4 
о 342 | 3,06 | 882 | 1080 | 342 | 306 | 882 
№ 380 | 340 | 980 | 120 | 380 | 340 | 980 


708 Га томатном соусе 
1% >. Вес, „тай тя -. 
,23 | г белки | жит 
Е ПИ а лории о 
2“ № ] белки иры еводы | калории 
м 10 | 1509 0 аа 
24 АЯ 20 218 | 1, 
и м 87 | 12,0 
325 в, 40 436 | 2 | 24,0 
30 | № 50 545 | 2) | 360 
4 | № 60 6,54 | 3,5 | 480 
1 | РИ 70 763 | д 60,0 
Г 80 8172 | 4 т 
. 90 | 981 | 5; о 
100 10,90 | 5 108'0 
Кил 
ых 709 ька балтийская пряного посола (весенне-летней заготовки) 
ох Вес, В съедобной части " — 
05 | ; белки жиры | углеводи НЫ сре АННЕНИЕ = 
м | 1 ор ББ $ тки | углеводы | калории 
5 | 24 10 1,27 0,84 = ых р Ех ГР 
140 | ВЯ | |= | | 01| 
5 | № 30 3,81 2,52 Ро 390 НЕ 0,84 — | 130 
20 № 40 5,08 3,36 а 126 | > | 195 
25 | № 50 6,35 4,20 =. |550 тие 1,68 -- 26,0 
9 3, , — | 325 
2 № 60 7,62 5,04 ве | 32, 
Я 70 8,89 5,88 ти 91} , 252 | — | 390 
315 | ы о 91,0 4,41 2,94 55 
75 | ® 80 10,16 6,72 В 104’ } а 
350 у » 04,0 5,04 3,36 2 52,0 
№ В те 1,56 _ 117,0 567 | 318 | (= | 585 
ь 8,40 = 130,0 6,30 420 | — | 65,0 
= 710 Килька балтийская пряного посола (осенней заготовки) 
е 
2 Варе Вес, В съедобной части В продукте 
углеводы | калора т белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
- | | 
0,47 Ш 10 1,22 115 5 157 0,61 0,57 | = 71,8 
0,4 | 2) 20 2,44 2,30 — 31,4 1,22 им | = 15,6 
14 | 3 30 3,66 3,45 - 47,1 1,83 т | = 23,4 
188 | 4 40 4,88 4,60 — 62,8 2,44 2,28 = 31,2 
235 | 8 50 6,10 5,15 = 18,5 3/05 2,85 | = 39,0 
2 60 7,32 6,90 = 94,2 3,66 3,42 = 46.8 
д | т 70 8,54 8,05 109,9 4,27 500 | 3 54,6 
3, 8 80 9,76 9,20 — 125,6 4,88 456 | — 62,4 
316 | 90 | 10,08 | 10,35 Е: 141,3 5,49 53 10,2 
4 100 | 1220 | 11,50 = 157,0 610 {| 500 | ее | 8 
410 | № 
ти Горошек зеленый консервированный 
и” а. В съедобной части В продукте 
тете т белки жиры | угяеводы | калории бели Г 
ар | | 
ды Г | 
и 0,68 до | 026 | 002 | 068 40 
78 10 0,26 0,02 8 40 | 052 | 004 | 156 80 
и 20 0,52 0,04 13 , 2,04 12,0 
и № о | О | шв | эм | По | п у Е 
0, й } 1,04 0,08 2,12 16,0 
08| № 0 | 104 | 008 | 272 | 160 | уз | 040 | 340 | 200 
2% 50 1,30 0,10 3,40 20,0 ›30 012 208 240 
И И 60 156 0712 2,08 24,0 1,56 , > ь 
| 0 | 182 | 044 | 46 | 2% а | а | 9 2 
| в ш | 20 | 6 | © | бо Ве 612 | 360 
ИН | 20 | 08 | 62 | 3% | 3% 0 | вв | 400 
И ы 0 | 20 | 02 | 650 | 41” Г 
р й 
3 377 


Капуста цветная консервированная 


Вес, | _ ЗАВ ы _В съедобно! части В про ы 4% 
ь | белки жиры углеводы | калории | белки и рн: ВО лории | 
= т ха Е 05 —- 10 | 
Г 0 о | 00 | 0,08 0 0,14 | 0,59 20 | 
20 | 06 | 0 | 18 016 | 0 | 0,28 | 18 30 | 
В оо О | ВЯ 0,24 | 0 02 | в 20 
40 | 0,32 | || %365 | 032 |} 02. 056 08: 50 
50 | 0,40 0 45 0,40 ос ОЖ 60 
60 | 048 | 0 54 0,48 | 0 0,84 | 54 10 | 
70 0,56 0 | 6,3 0,56 0 | 0:08 | №5 80 
80 | 0,64 ОА 7,2 0,64 | 0 Я 90 
90 0,72 | 0 | 8,1 0,72 | 0 1,26 8,1 100 
100 0,80 | 0 | | 90 | №80 | 07 | 1540 90 
17 
713 Кукуруза сахарная (цельная) консервированная Е 
а В съедобной част | 6: 1 ВуВохуто > ООВ ВЫ 
С жиры | углеводы белки жиры углеводы | калории Е 
: НЕ. 7 р р - 0 
10 0,04 0,16 | 0,04 1,43 6,9 о 
20 0,08 | 0,32 0,08 2,86 13,8 30 
30 0,12 | 0,48 | 0,12 4,29 | 207 40 
40 0,16 | 0,64 | 0,16 5,72 | 21,6 50 
50 0,20 | 0,80 0,20 7,15 345 60 
60 0,24 0,96 0,24 8,58 | д 70 
70 0,28 | 1,12 0,28 10,01 | 483 80 
80 0,32 | 1,28 0,32 11,44 55,2 90 
90 0,36 | 1,44 0,36 12,87 621 100 
100 0,40 | 1,60 0,40 14,30 69,0 
714 Кукуруза сахарная (дробленая) консервированная 718 
Вес, В съедобной части В’ продукте Вес, 
и [ белки жиры углеводы | калории белки жиры ‘углеводы | калории з 
10 0,18 0,05 | 1,45 7,1 0,18 0,05 1,45 71 10 
и Е 
. ,15 ` С ‚5. ‚15 4,35 21,3 о 
— 02 0,20 5,80 28,4 0,72 0,20 5,80 28,4 40 
50 00 | т. | 1,25 35,5 0,90 0,25 7,25 35,5 50 
ыы т. т 42,6 1,08 | 0,30 8,70 42,6 60 
80 га | сю | по | 59 ай ыы 
90 1/62 0,45 | 13/05 ео пе и ге 3 5 
100 1,80 0,50 14,50 71,0 1,80 0,50 14,50 71,0 100 
715 Морковь (натуральная) консервированная 719 
Вес, ы е УВЫ В продукте == 
5 ЛЕ: Я в 
| белки Ир белки жиры | углеводы | калории ге 
| | 
ю | оби | 003 | Е За 
20 | 022 | 006 И О 0,03 | 0,13 З 10 
30 | 033 | 009 | 20 | ил | 02 | 006 | 146 | 14 20 
20 О | ИЕ || 4202 и ‚33 0,09 2,19 и я 
50 | 0,55 | 0/15 | 365 04 | 012 | 292 | №48 ь 
0 | 056 | о | 23 | 185 | 055 | 05 | 365 18,5 9 
1 | 07 | Ом | би | 250 | 00 | 048 | 438 | 222 во 
80 0,88 0,24 | 5,84 206 а 0,21 5,11 25,9 60 
90 ОО От || 26.57 | ‘за | 088 0,24 5,84 | 296 то 
ТОО | Ато От | о | 320 | 09 О З6БИ 888 во 
| , 110 0,30 7,30 31,0 90 


в Свекла (натуральна 
о м. 716 векла т ральная) консервированная 
04 ы В съедобной чати ы 
‚2 Вес, ее 
0 № т | Углеводы | калории РитИа. - = 
‚56 И Е = - & и углеводы | калории 
о з р | м 32 | 00 0 3,2 
0% | 4% 30 б . 0,20 0 6,4 
12 ый 40 м о 9,6 
12% и и 0,60 0 | 0,50 о 16.0 
40 8" 70 0,70 0 | 0,60 0 19'2 
| 80 0,80 0 544 0,70 0 
ая О 90 0,90 0 612 | 0,80 0 
: | , 0 
оду 
} 7 
а — ера Я натуральная) консервированная 
р в В съедобной части т 
г ь: м ектя — 
28 | т реки се сей И тории | белки жиры | ут ды | калории 
4,20 | 138 10 0,18 0,02 0.22 с | г 
52 | о оз | ом | ом | 39 | ов 00| 0 а 
715 | 216 30 | 0,54 | 0,06 0,66 54 | 054 а 3,6 
858 | 35 40 | 0,72 0,08 0'88 то | 59 ),06 0,66 5,4 
„58 | 1’ | 5 || ь ›2 | 0,72 0,08 0,88 | 7,2 
10.01 | 44 50 | 0,90 0,10 1,10 9,0 0.90 й 7 г 
: 4 60 | 1,08 0,12 1,32 108 | 1% 9,10 1,10 9,0 
14 | 33 70 | 126 | 0/14 Е 08| 108 | 02 | 152 | 208 
1287 | № 80 о К 126 | 1,26 | 014 | 154 | 1256 
14,30 | и 90 1'62 В На а 6 176 | 144 
: 100 1,80 0,20 2,20 И 108 | 162 
80 | 1,580 | 0,20 2,20 | 18,0 
ная 
рые 718 Томаты цельноконсервированные 
дукте 
а. Вес, В съедобной части В продукте 
‘углеводы | калории г белки жиры | углеводы | калории белки | жиры углеводы [| калории 
145 | т 10 | 0,08 0 0,30 16 | 008 | о | 5 
20 | 142 20 | 016 0 0,60 | 06| о а 
4,35 | 23 30 0,24 0 0,90 4.8 0,24 | 0 0,90 43 
5,80 284 40 0,32 0 1,20 6,4 0,32 | 0 1,20 6,4 
7,25 355 го 0,40 0 1,50 8,0 0,40 | 0 150 8.0 
870 | 46 Е о 180 95 | 0,48 0 180 9.6 
1015 | 41 0,56 0 2,10 11,2 0,56 0 2,10 11,2 
о |5 80 0,64 0 2,40 12,8 0,64 0 240 | 1238 
|6 90 0,72 0 2710 | 144 | 0,12 0 2710 | 144 
В т 100 0,80 0 3,00 16,0 0,80 | 0 3,00 | 16,0 
, 
719 Фасоль (стручковая) консервированная 
ея. Вес, РИ В съедобной части Е Е р Бы _ продукте 
лу и .. белки жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
ды | 
о 0 | 009 о 0,33 1л | 009 0 0,33 
, , , , , 1л 
у 20 0,18 0 0,66 3,4 0,18 0 0,66 ЗА 
0,13 ТА 30 О | 80 0,99 51 От | 7 0,99 51 
46 ы 40 0,36 0 1,32 6,8 0,36 | 0 1,32 6,8 
1, И, , , ] 32 | , 
219 | №8 50 0,45 0 1,65 8,5 045 | 0 | 165 | 85 
2,92 199 60 0,54 0 1,98 10,2 0,54 0 1,98 | 102 
25 20 70 0,63 0 2,31 11,9 0,63 | 81 119 
38 259 80 0,72 0 264 13,6 0,72 о | 2,64 13,6 
1 | 90 | 081 0 207 | 153 | 081 о | 207 | 153 
Ре 3 100 | 0,90 0 330 | 110 | 0,50 0: | 9330 | 4000 
у. 10 
651 9 
379 


Шипинат (пюре) 


Вес, и В съедобной части | ПЕ — 

ы белки жиры углеводы | жиры углеводы | калории 
А 2 ов: 
10 0,17 0 0 0,23 1,6 
20 0,34 0 о к 3,2 
30 | ом 0 0 0,69 | 48 
40 0,68 0 й т | 6,4 
50 0,85 0 ре 8,0 
60 1.02 ( 0 1,38 9,6 
чо | 1,19 В 0 1,61 1172 
80 136 | 0 0 1,84 128 
90 1,53 0 0 2,07 144 
100 | 170 0 0 2,30 | 160 

721 Баклажаны (нарезанные кружками) консервированные 
Вес, М. в. съе; тонов Асти 2 | ыы: В оон кте а 
5 белки жиры воды | калории белки жиры | углеводы | налории 
——= тж | 36 з 
10 0,16 1,45 0,92 17,9 0,16 1,45 | 90 
20 | 0,32 2,90 1,84 35,8 0,32 2,90 35,8 
30 0,48 4,35 2,16 53,7 0,48 4,3. | 
40 0,64 | 5,80 3,68 71,6 0,64 5,80 | 71,6 
50 0,80 | 1,25 | 4,60 89,5 0,80 1,25 89,5 
60 0,96 8,10 5,52 107,4 0,96 8,10 107,4 
70 1,12 10,15 | 6,44 125,3 1,12 10,15 | 125,3 
80 1,28 11,60 7,36 143,2 1,28 11,60 | 143,2 
90 1,44 13,05 8,28 161,1 1,44 13,05 | 161,1 
100 1,60 14,50 9,20 179,0 1,60 14,50 | | 190 
722 Баклажаны фаршированные (закусочные) 
Вес, В съедобной части В продукте 
г белки жиры ] углеводы калории белки жиры углеводы калории 
10 0,14 0,75 0,83 10,9 0,14 0,75 0,83 10,9 
20 0,28 1,50 1,66 218 0,28 1,50 1,66 218 
30 0,42 2,25 2,49 327 0,42 2,25 2,49 327 
40 0,56 3,00 3/32 43,6 0,56 3,00 3,32 43,6 
50 0,70 3,15 4,15 54,5 0,70 3,15 4,15 545 
60 0,84 4,50 4,98 65,4 0,84 4,50 4,98 65,4 
и о а. 
’ ) ) . ) у 6,6. . 
90 1,26 6,75 7,47 98,1 1,26 6,75 ти Я 
100 1,40 7,50 8,30 109,0 1,40 7,50 8,30 109,0 
723 Икра баклажанная 
Вес, В съедобной части В продукте 
белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 0,14 1,22 | 
20 |028 | 2 | 18 | | 04 о | 
р 766 Е , 1,38 2 
и о о а аа 
50 070 6'10 Е ь 0,56 4,88 2,16 58,8 
, » 3,45 73,5 0,70 610 Е 35 
60 0,84 7,32 4,14 88,2 0'84 та 3,45 73, 
70 0,98 8,54 483 | 1029 , ›32 4,14 88,2 
85 | 112 976 | 55 | 116 | 08 | 854 | 483 | 1029 
90 | 1,26 | 1008 | 621 | 1323 | №2 | (916 | 552 | 16 
100 140 | 12,20 6,90 | 147,0 526 | 10,98 6,21 | 1323 
, 1,40 | 12,20 6,90 | 147,0 


10 ес 
20 0’ я 
30 0’ : 
40 07 
50 о’ 
60 0. 
70 ” 
80 1, 
90 1, 
100 1, 
726 
Вес, 

т бе; 
10 0 
20 0 
30 [ 
40 С 
50 [ 
60 [ 
70 [ 
80 | 
90 

100 

727 
=== —— 
Вес, 
Вы. 
= 
10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 
100 


а Икра кабачковая 


` В съедобной части не 
| Вес, г ы 
| г Углеводы | калории Ея т-:- 
| т ее | _лиры | углеводы | калории. 
ме | © Ра 9588 | | г 
п 20 0,34 1,76 | ] 12,0 
8 | М 30 0,51 2,64 | 24,0 
| и 20 0,68 3,52 36,0 
14 и 50 0,85 4,40 48,0 
2% | 18 60 | 1,02 | 5,28 | 60,0 
23 р 70 1,19 | 616 | 72,0 
и 80 1,36 | 7,04 84,0 
т № 90 1,53 7,92 | : 96,0 
И - 108,0 
це 100 1,70 8,80 120'0 т 
УКте у я 
г 725 Кабачки (нарезанные кружками) консервированные 
“евод, : В съедобной части з 
[ах Вес, ь „Х ВЕ В продукте | 
0,9 | белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
14 | Ш о | 4 
) 5 10 0,14 0,81 0,81 11,4 0,14 С 
3 Е 5 1,62 62 | 228 | 028 | 102 | 1 | 108 
у т 30 0,42 2,43 2,43 34,2 0,42 2,43 | 243 34,2 
8 |8 40 0,56 3,24 3,24 45,6 0,56 | 3,24 | 324 45,6 
т 50 0,70 4,05 4,05 57,0 0,70 4,05 | 405 57,0 
64 | 60 0,84 4,86 4,86 68,4 0,84 4,86 | 486 68,4 
7% и 70 0,08 5,67 5.67 79,8 0,08 567 | 567 79,8 
8% | № 80 1,12 6,48 6,48 91/2 Фо 6,48 | 648 91,2 
92 | №1 90 1,26 7,29 7,29 | 102,6 1,26 7,29 | 120 |! 1026 
| 10 100 1,40 8,10 8,10 | 1140 1,40 8/10 | 810 | 1140 
726 Перец фаршированный (закусочный) 
инь 
кте В съедобной части В продукте 
каже Вес, 
`леводы | кали т белки жиры углеводы | калории белки миры углеводы | калории 
| | 
8 | ш 10 0,13 0,62 1,08 10 0,13 | 0,62 1,08 10,7 
0, 7 20 0,26 1,24 2/16 21,4 0,26 1124 2,16 21,4 
106 | 20 30 0,39 1,86 3,24 321 0,39 1186 3,24 321 
249 | 31 40 | 0,52 | 2,48 | 432 | 428 | 0,52 | 248 | 432 | 428 
32 № 50 0,65 310 5,40 53,5 0,65 310 | 5,40 | 535 
4,15 5 60 0,78 3,72 6,48 64,2 0,78 3,72 | 6,48 64,2 
48| №! 70 0,91 4,34 7,56 74,9 0,91 4,34 7,56 74,9 
у 163 80 1,04 4,96 8,64 85,6 1,04 4,96 8,64 35,6 
5,81 » , , о 
5 | 90 1,17 5,58 9,72 96,3 117 5,58 | 912 96,3 
ни 9 100 1,30 6,20 | 10,80 | 1070 1,30 6,20 | 10,80 | 1070 
ф 10 
й 
727 Томаты фаршированные 
вы В съедобной части Е В продукте 5 
ЗИ У белки жиры | углеводы | калории белки р, | УВ | ЕВ 
6 — | 
и р 
го 1 0,86 эл 
ыы о | 02 9 | о | т в 
1 0,24 1, , , Е 1 '5 201 
В 30 0'36 1183 258 20/1 0,36 1,83 2,58 и 
| , 38'8 0,48 2,44 3,44 38, 
ЕО и и. 
| , , о ) , 3,66 6 8,2 
|) в | 072 | 366 | 516 | 582 | 002 | 3% | 002 | 0% 
т 70 | 0,84 | 427 | 6,02 | 61 6 | 488 | 688 | 176 
|8 80 | 0,6 | 488 | 688 | 116 | 000 | 540 | 114 | 813 
11| № 90 108 | 549 | 114 | 819 | тм | 60 | 860 | 910 
ви 00 | 120 | 610 | 860 | 90 | Ъ 
у 
5 | м 
й Ио 381 
90 


кубанский 


авиа ЗЕЕ не чонинвые ты ееы 
аа вы Пра зоды | калории | белки зииры х 
10 0,22 0 | 9.9 ‚22 0 
20 | 0,44 0 | 19,8 ),44 0 
30 | 056 0 | | 0,66 0 
40 | 0,88 0 | 0,88 0 
50 | 1,10 0 1,10 0 
60 | 152 0 |й 6 | 4.32 0 
70 | 1,54 0 | 693 | 1,54 0 
80 1,76 0 т 79,2 1,76 0 
90 | 1,98 0 20,06 89,1 1,98 0 
100 | 2,20 0 22,40 | 990 | 2,20 0 
| 129 Соус томатный (острый) 
Вес В съедобной части. м В продукте 
а белки жиры | углеводы | калории | белки | миры | углеводы | калории 
| | 
10 | 0,21 0 |) №06; |, 105 02| 222 9,6 
20 | 0,42 0 19,2 0,42 0 4,44 19,2 
30 | 0,63 0 28,8 0,63 о | 6,66 | 288 
40 | 0,84 9" | | 38,4 084 | 0 | 888 | 384 
50 | 05” | 0 | | 48,0 1,05 | 0 | 11,10 | 48,0 
60 | 1,26 вх |1 57,6 1,26 | 102 | 13,82 57,6 
10: | 129 0 | 1554 67,2 ват | © 15,54 67,2 
80 | 158 | №0: | 16 76,8 1,68 | 0 17,76 76,8 
90 | 1,890 | 0 19,98 | 86,4 1,89 0 19,98 86,4 
100 210 | 0 | 22,20 | 960 210 | 0 | 22,20 | 960 
730 Томат-паста 
Вес. В съедобной части | В продукте 
х белки | жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
10 0,40 0 | 9,6 | 0,40 0 | 1,99 | 9,6 
20 0,80 0 | 192 | 0,80 | 0 3,98 19,2 
30 1,20 а 288 16 100 0 5,97 | 2838 
40 1,60 Вх | 38,4 560 | 02 |’ 1961] 539% 
50 2,00 0 | 48,0 2,00 | 0 | 9,95 | 48,0 
60 2,40 0 | 57,6 2,40 0 11,94 51,6 
70 2'80 о | 672 280 о | 672 
80 3,20 В | 76,8 220 || 0 | 76,8 
90 3,60 0 86,4 3,60 | 0 | | 86,4 
100 4,00 0 | 96,0 | 4,00 | 0 | | 96,0 
| | 
731 Томат-пюре 
Ве, у < в съедобной части г В продукте 
х белки ы | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории 
= т ы => 
10 030' | 05 |1 4030 6,3 00 | 50». | 50830 6,3 
20 0,60 0 | 20 12,6 060.1‘ 102 | 260 12,6 
30 0,90 0 | 3:90 18,9 | 0,90 | 0 | 3,00 18,9 
40 1,20 0 | 520 25,2 1,20 0’ | 520 | 262 
50 1,50 0 | 650 31,5 1,50 0 6,50 31,5 
60 1,80 0 | 150 37,8 1180 0 780 318 
70 210 | 0 9,10 44,1 2,10 0 9,10 441 
80 240, |’ 0 10,40 50,4 2,40 0 10,40 50,4 
90 210 | 6 1170 567 270 0 1170 56,7 
100 | 3,00 о | 13,00 63,0 3,00 0 13,00 63,0 


382 


Роду 
Углеводы 7 
— 
а И 
м 12 
8,88 м 
1110 Ри 
1332 |5 
1554 |) 
16 | 1 
19,08 8 
2220 |9) 
›одукте 
‘углеводы | калориг 
19 | % 
38 | № 
597 | № 
706 ы 
9% № 
|9 
8 | 
15 | 
1191 | 90 
19,90 
деи 
-— воды 
левой! 
| 
1 30 И 
мы 
р Е 
|9 
65 И 
78 8 
И 5 
1040 8! 
ПИ 
180 


732 Баклажаны в рассоле 
ЕО Ев и В = 
Вес, т т —_щ В продукте 
г белки | жиры калорик и | ки 3 
Е — а го Е. ВБ: Гналория_ 
10 0,08 0 5 
20 0/16 0 р мн | о 22 | 
30 0,24 0 3.6 082 |198 0,44 
40 | 0,32 0 8 | № ба | 
50 | 0,40 0 6 Я | 
60 | 0,48 0 те | 00 0. | 10 
70 0,56 0 84 ОВ 0 | 132 | 
80 О о 9,6 0.54 О 
90 | 072 0 108 | 02 НЫ 
го ео ь 12,0 0,30 о | 22 | 
Е) Баклажаны фаршированные (диетические) 
Вес, | аеани Е. ® В съедобной части ы В продунте 
‚' белки | жиры | углеводы | калории | белки | миры | углеводы | ори 
- — тЫ Я 
10 0,16 0,50 | 0,69 8,1 0,16 5 69 | 
20 | 032 | 100 | 13 162 | 052 | 10 | 1% | 
30 0,48 1,50 2,07 243 0,48 1.50 2 | 23 
40 0,64 2,00 276 32,4 0,64 2,00 216 32,4 
50 0,80 2,50 3,45 40,5 0,80 2,50 3,45 | 40,5 
60 0,96 3,00 4,14 48,6 0,96 3,00 4,14 | 48,6 
70 1,12 3,50 4,83 56,7 1,12 3,50 4,83 56/7 
80 1,28 4,00 5,52 64,8 1,28 4,00 5,52 64,8 
90 1,44 4,50 6,21 72,9 1,44 4,50 6,21 | 1729 
100 1,60 5,00 6,90 81,0 1,60 | 5,00 6,90 | 81,0 
734 Кабачки в рассоле 
Вес, В съедобной: части з и: продукте рр ас 
ы белки жиры | углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
| | 
10 0,08 0 0,21 2 0,08 0х | © № за 
20 0,16 0 0,42 24 0,16 00| 68 |} Ех 
30 0,24 0 0,63 3,6 0,24 9 10 | $6 
40 0,32 0 0,84 4,8 0,32 О 4,3 
50 0,40 01 | 205 6,0 0,40 0 1 | 6,0 
60 0,48 0 1,36 7,2 0,48 0: | 16 И ма 
70 0,56 0 1,57 8,4 0,54 0 1 | 84 
80 0,64 0 178 | 9,6 0,64 0 1 | 956 
90 0,72 0 1,99 10,8 0,72 ит 10,3 
100 0,80 0 2,10 12,0 0,80 0 2 | 120 
735 Кабачки в томатном соусе 
Вес, В съедобной ЧАСТИ вк В рр 
о белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
551} - 
10 0,08 0,32 0,43 51 0,08 0,32 | 0,43 5,1 
20 0,16 0,64 0,86 10,2 0/16 0,64 | 0,86 10'2 
те 6 р 153 0,24 | 0,56 | 1,29 15,3 
30 0,24 0,96 1,29 , | : 2 
40 0,32 1,28 1,72 20,4 0,32 128 | 112 20,4 
50 0’40 160 2,15 25,5 0,40 1,60 | 2,15 25,5 
60 | 0,48 192 |‘ 258 | 306 | 048 | 1592 | 258 | 306 
70 | 0,56 | 2,24 | 3,01 3571 | 0,56 | 2,24 | 3,01 35,1 
80 0'64 256 3,44 40,8 0,64 2,56 3,44 40,8 
90 0,72 2,88 3,87 45,9 0,72 2,88 3,87 45,9 
й ` я 51,0 0,80 3,20 4,30 51,0 
100 0,80 3,20 4,30 » , , 
388 


736 Пюре из кабачков 
| Во чили. 
: | белки | жиры 
10 | 0,20 | 0,42 
20 0,40 - 
30 0,60 0,60 
40 | 0,80 О 
50 | 1/00 1,00 
60 | 1,20 Но 
70 | 1,40 140 
80 160 | 1,60 
90 | 1/80 1,80 
100 | 2,00 2,00 
737 Кабачки фаршированные капустой и зеленью Е — 
В съедобной части | В продукте =. 
Вес, |_ = ы у Е бе 
г белки | жиры | углеводы | калории белки | жиры | углеводы | калории в - 
| | я | + = о 
10 | 0,17 0,60 | 0,63 8,9 0,17 0,60 0,63 8 10 
20 | 0,34 120 | 126 178 0'34 1,20 | 1,26 т 20 
30 | 0,51 180 | 1,80 | 267 | 0,51 1,80 189 | 26 30 
40 | 068 240 | 252 35,6 0,68 240 2,52 35,6 40 | 
5 ‚8 3,00 | 3/15 44,5 0,85 3,00 3,15 44,5 50 
60 | 1,02 3,0 | 378 534 | 1/02 3,60 3/18 53.4 60 
70 | 9 420 | 441 623 | 1,19 4,20 4,41 62,3 70 
80 1,36 4,80 5,04 р | 136 4,80 5,04 712 80 
о | 1,53 5,40 5,67 80,1 153 5,40 5,67 80'1 90 
1770 6,00 6,30 89,0 170 6,00 6,30 89,0 100 
738 Кабачки с рисом в томатном соусе 742 
Ве В съедобной части В продукте | — 
С : 
белки жиры | углеводы | калории белки | жиры углеводы | калории в т 
| 
10 0,22 | 0,37 1,14 9,0 0,22 3 0 
,22 | 0, 1 ) ; 0,37 1,14 
Е | # ь 
20 088 , ‚42 1, ‚6 1,11 3,42 21,0 
50 1710 о 360 0,88 1,48 4,56 36,0 30 
60 1732 222 | ен 5 т _. ор 5 
70 1,54 259 | 708 63,0 Не ла о ы бо 
80 90 | 206 | 62 11 6 гр ен то 
аа |135 |0 |5 |1 [|2 Го | 10 
100 | 2,20 | 370 | 140 | 900 198 3,33 | 10,26 | 810 80 
| | | у 2,20 |! 390 11,40 90,0 90 
100 
739 
Перец фаршированный (диетический) 
Вес, В съедобной части 143 
я РЕ | нЕт: ЕЕ - В продукте Е 
угл ды | калории белки ы | 
[2 жиры углеводы | калории Вес. 
10 0,21 | 058 | 05 | | | 
2 | | ‚58 | 0,59 вл 2 
2 | 0 | 16 | м8 || ма О | 058 | 059 ал Ш 
›6 1,74 | 1/7 261 т 1,16 1,18 11,4 
40 0,84 , 0,63 10 
28 т 22 | 2,36 34.8 0'84 о 177 26,1 20 
о | 1 | 30| 20| 35 | №5 | 25 о Е 
; . 3,54 , 2,90 205 | 435 о 
70 157 | 406 Е 52,2 1,36 34 у | 40 
80 т ры 4,13 60,9 ТЫ ‚48 3,54 52,2 
у 4 5 
иона ых 
' ы ) ’ 
10 | 580 | 590 | 870 | 20 | 522 | 55 | 183 70 
580 | 590 | 810 80 
384 - 
100 


| 


калории 


18,0 
210 
360 
45) 


740 Бори 
ИЕ оъедобной З Е 
г белки | миры | ут ово 
| 58 
10 0,22 | 0,48 
20 0,44 0,96 | 95 
30 0,66 1,44 19,0 
40 0,88 1,92 | 28'5 
50 1,10 2,40 но 
60 1,32 2,88 475 
70 1/54 3,36 57,0 
80 1,76 3,84 66,5 
90 1,98 4,32 76,0 
100 2,20 4,80 85,5 
95,0 
А Борщ из квашеной капусты 
Вес, В съедобной части а 
г белк Е ИЕ, - — Е а 
елки жиры Углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
а 92 | 0,21 | 0,49 | 0,00 9,2 
: ›6- | п ром | 0 оао 
р я та: и 21,6 0,63 1147 2,70 27,6 
у ‚9 : 36,8 0,84 1/96 3,60 36,8 
1 5 к ее ›90 , 36,8 
о оО п Ва. 
, } 5,40 55,2 1,36 2,94 5,40 55,2 
70 1,57 3,43 6,30 64,4 1,57 3,43 6,30 Ь 
80 178 | 3,02 й о ге 
я ›92 7,20 73,6 1,78 3,92 7,20 3,6 
90 1,99 441 ] ‚2 6 
з : 8,10 828 | 1,09 4,41 8,10 82, 
100 2,10 4,90 9,00 92,0 2,10 4,90 9,00 92,0 
742 Консервы заправочные 
Вес, В съедобной части ^ В продукте 
ю белки жиры ‘углеводы | калории белки жиры углеводы ] калории Я 
10 0,40 1,93 1557 26,0 0,40 1,93 1,57 26,0 
20 0,80 3,86 3,14 52,0 0,80 3,86 3,14 | 520 
30 1,20 5,19 4,11 78,0 1,20 5,79 4,71 18,0 
40 1,60 7,12 6,28 104,0 1,60 1,72 6,28 104,0 
50 2,00 9,65 1,85 130,0 2,00 9,65 1,85 130,0 
60 2,40 11,58 9,42 156,0 2,40 11,58 9,42 156,0 
70 2,80 13,51 10,99 182,0 2,80 13,51 10,99 182,0 
80 3,20 15,44 12,56 208,0 3,20 15,44 12,56 208,0 
90 3,60 17,37 14,13 234,0 3,60 17,37 14,13 234,0 
100 4,00 19,30 15,70 260,0 4,00 19,30 15,10 260,0 
743 Рассольни! 
Ве В съедобной части в арии 
о : 
т белки жиры | углеводы | калории | белки ВР: УЗИ АННЕ 
0,29 0,50 1,32 11,3 
10 0,29 0,50 192 и Гов 100 | 264 | 226 
20 0,58 1,00 а в. 0,87 150 3,96 33,9 
30 0,87 1,50 Ея 452 116 2,00 5,28 45,2 
40 1,16 2,00 2.60 56,5 145 2,50 6,60 56,5 
50 1,45 2,50 2 67 1,74 3,00 7,92 67,8 
50 1,74 3,00 9'24 791 2,03 3,50 9,24 79,1 
70 2,03 3,50 56 90'4 2'32 4,00 10,56 90,4 
80 232 4,00 Не 1017 261 4,50 11,88 1017 
90 | 2561 450 | 1188 | 1130 | 290 | 5,00 | 1320 | изЮ 
100 | 2,90 5,00 | 13,2 } 
385 


25 4012 — 3 


744 Свекольник 


В съедобной части 


Вес, = ПВ: 
- | белки жиры | углеводы | калории | белки 
10 0,24 | 0,49 0,98 | 
20 | 0,48 | 0,58 1,96 
30 | 0,72 1,47 : 
40 | 056 | 156 | 0,96 
50 | 1,20 2,45 1,20 
60 | 144 2,94 1,44 
70 | 1,68 3 | | 1,68 
80 | 11502 | | | 192 
90 216 | | 86,4 2,16 
100 | 2,40 | 96,0 2,40 
745 Солянка овощно-грибная 
т О. В съедобной части и ео Ве» | бел 
г белки жиры угле воды | калории — белки жиры углеводы | ка у — 
‚угл л едины Е ы | калории в 
10 0,30 0,63 0,76 10,2 | 0,30 0,63 ол6 | 102 шо о 
20 0,60 1,26 1,52 20,4 | 0,60 1,26 1,52 20'4 — 0, 
30 0,90 1/89 2,28 306 | 0,90 1,89 2,28 30,6 30 0 
40 1/20 2,52 3,04 40,8 1/20 2,52 3,04 408 40 0 
50 1/50 3,15 3,80 51,0 1/50 3,15 3,80 510 50 
60 1,80 3,78 4,56 61,2 1,80 3/78 4,56 612 60 о 
то 210 р 5,32 71,4 2,10 4,41 5,32 714 10 у 
2, , 6,08 81,6 2,40 5,04 6,08 | 80 
90 2,70 5,67 6,84 918 2,10 5,67 6,84 р 90 : 
100 3,00 6,30 7,60 | 1020 3,00 6,30 7,60 | 1020 100 . 
746 Солянка овощная из квашеной капусты 750 
Вес, В съедобной части В продукте в: |. _ 
Вес, ый 
5 белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории г 6. 
10 0,28 1,03 0,63 ы 
20 0,56 2,06 1,26 р о р Яо т м | 
2 , } 6 | 0,56 | 2,06 12 
30 0,84 3,09 1,89 х то ао —о | 
: , 1 39,9 0,84 3,09 
20 112 | 412 | 252 | 532 В а ЕЕ зо | 
50 1,40 5/15 3/15 66, т РЕ ЕЕ РЕ Ст 
г т НЕ р 5 1,40 5,15 3/15 66,5 
, р 3,78 79,8 1,68 6,18 . | т 
70 | 156 | 12 | 44 . ми во 
г а т в 196 7,21 4 931 70 
90 | 252 | 927 | 567 | 119 па || 920 || 008 | 10а 8 
00 | 280 | 1030 | 630 | 1330 | 20 | 6 | 5 | 9 оо 
| , 2,80 | 10,30 6,30 | 1330 100 
ТА Щи из квашеной капусты 
Вес, В съедобной части В ‚288 
г == продукте 
ть ПИН | УЗВ | иЗОрИЙ белки жиры | углеводы | калории ты 
_) ды а г Се 
1 
о м и 89 | 021 | 051 | 0,80 89 аа 
30 | 063 | 153 | 20 | №8 | 042 | 102 | 160 | м8 10 
406 054 | 20 | 300 | 29 | 068 || 658 || 2 ] 20 
50 | 105 | 255 | 358 | 084 | 204 50 | 35 2 
во ь , 4,00 44,5 105 » 3,20 35,6 о 
о | о | 50 
в = а 5,60 623 т зо 4,80 53,4 50 
ы ра | 6,40 712 И 57 5,60 62,3 60 
| о м | ом || 2 | а а 
, ь 8,00 89,0 РИ 4,59 7,20 80,1 80 
, 5,10 8,00 89,0 90 
386 ыы 
25* 


роду 
а 
углеводы | калории 
и 
0,63 | 133 
1,26 | 256 
1,89 39,9 
252 | 532 
3,15 665 
3,18 198 
4,41 93,1 
504 1064 
567 | 191 
6,30 1330 
о ие 
0 й 
0,8 11) 
160 |261 
240 | 356 
3,20 и) 
40 | 5% 
4,80 62, й 
5,60 т 
6,40 Я 
70 | # 
800 


В съедобной части 


748 
р 
Ве, | 
г белки 


жиры 


0,50 
1,00 
1,50 
2,00 
2,50 
3,00 
3,50 
4,00 
4,50 
5,00 


Маслины (оливки) консервиров: 


анные 


В съелобной части 


В продукте 


жиры углеводы | калории | белки жиры углеводы | ка 
ее т = 
0 | 015 | 153 0,50 16,9 0,15 | 0,50 | 
20 0,30 3,06 1,00 33,8 0,30 | 1,00 Е 
30 0,45 4,59 1,50 50,7 0,45 | 1,50 50,7 
20 0,60 6,12 2,00 67,6 0,60 | 200 | 67,6 
50 0,75 7,65 2,50 84,5 0,75 250 | 845 
60 0,90 9,18 3,00 101,4 0,90 3,00 | 1014 
70 1,05 10,71 3,50 118,3 1,05 | 3,50 | 118,3 
80 1,20 12,24 4,00 135,2 1,20 | | 400 | 135,2 
90 1,35 13,177 4,50 152,1 1,35 4,50 | 1521 
100 1,50 15,30 5,00 169,0 1,50 15,30 5,00 | 169,0 
750 Компот из абрикосов (половинки плодов) 
оО В съедобной части | и В продукте > , 
х белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
10 0,04 0 2,14 8,9 0,04 | 0 2,14 8.9 
20 0,08 0 4,28 17,8 0,08 0 4,28 17,8 
30 0,12 0 6,42 26,7 0,12 0 6,42 26,7 
40 0,16 0 8,56 35,6 0,16 0 8,56 35,6 
50 0,20 0 10,70 44,5 0,20 0 10,70 44,5 
60 0,24 0 12,84 53,4 0,24 0 12,84 53,4 
70 0,28 0 14,98 62,3 0,28 0 {| 14,08 62,3 
80 0,32 0 17,12 71,2 0,32 и | ма 71,2 
90 0,36 0 19,26 80,1 0,36 | 0 19,26 80,1 
100 0,40 0 | 2140 89,0 0,40 0 21,40 80,0 
751 Компот из абрикосов (целые плоды) 
Вес, В съедобной части [Е В продукте 
$ белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 2,13 8,8 0,02 0 1,99 | 82 
20 о о 4,26 мо | | о 3,98 16,4 
30 0,06 0 6,39 26,4 0,06 | 0 5,07 24,6 
40 0,08 0 8,52 35,2 0,08 0 1,96 32,8 
50 0,10 0 10,65 44,0 0,10 0 9,95 41,0 
60 0'12 0 12/78 52,8 0,12 0 11,94 49,2 
70 0,14 0 14,91 61,6 0,14 0 13,03 57,4 
80 016 0 17,04 70,4 0,16 0 15,92 65,6 
90 0,18 0 19,17 79,2 0,18 0 17,91 13,8 
100 0,20 0 21,30 88,0 0,20 0 19,90 82,0 
25* —3 387 


Компот из айвы (очищенные дольки) 


В съедоб 


ной Час 


В продукте 


угле калории | | Углеводы | налорни 
те — Я и —° 
10 0,03 о | 0 05 8 
20 0,06 С 0 | о | 1 
30 | 0,09 0 0 5 | 258 
40 0,12 0 аа | о 34,4 
50 0,15 0 3,0 0 | | 430 
60 | 0,18 0 | 51,6 0 | 51,6 
МО’ | 02 0 | 60,2 0 | 60,2 
80 | 0,24 | 0 0.* | 68,8 
90 0,27 0 0 77,4 
100 | 0,30 0 0 | 86,0 
752а Компот из айвы (плоды с кожицей) 
В съедобной части В продукте 
Вес, о ВА ы :я 2%. ее >: ш_ 
с белки жиры углеводы | калории | белки | жиры | углеводы | калории 
| | 
10 0,03 0 201 | 84 | 0,02 0 1,64 6,8 
20 0,06 0 | 4,02 16,8 | 0,04 0 3,28 | 13,6 
30 0,09 0 6,03 25,2 | 0,06 о | 4,92 204 
40 0,12 0» |! 8104 33,6 0,08 | 0 | 6,56 21,2 
50 0,15 0 10,05 42,0 | 0,10 0 8,20 34,0 
60 0,18 0 12,06 50,4 0,12 0 | 9,84 40,8 
70 0,21 0 14,07 58,8 014 | 365 | 148 41,6 
80 | 0,24 0 16,08 67,2 0,16 0 13,12 54,4 
90 | 0,27 0 18,09 75,6 0,18 0 14,16 61,2 
100 | 0,30 0 20,10 84,0 0,20 0 16,40 | 680 
753 Компот из винограда 
Вес, ы В съедобной части ых В продукте 
г белки жиры | углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
| т т 
10 0,04 0 па: | зи | пож | лох аа Паб 
20 0,08 0 3,86 | 162 0,8 | 0 3,64 | 152 
ВОО о 0 В 224 0,12 0 5,46 | 228 
40 0,16 № 12 32,4 0,16 0 7,28 30,4 
50 0,20 0 9,65 | 40,5 0,20 0 9,10 | 380 
60 0,24 0 11,58 | 48,6 0,24 0 10,92 45,6 
70 0,28 0 13,51 | 567 0,28 0 | чом | 32 
80 0,32 0 15,44 64,8 0,32 0 | 1456 60,8 
90 0,36 0 17,37 72,9 0,36 0 16,38 68,4 
100 | 0,40 0 19,30 81,0 0,40 0 1820 | 160 
754 Компот из вишен 
Вес, В съедобной аи й В продукте ве _ 
ь белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 0,05 0 2,56 10,7 0,04 0 2,33 9,5 
20 0,10 0 БиХ | 2104 0,08 0 4.66 19,0 
30 0,15 0 7,68 321 | 0,12 0 6,99 28,5 
20 0,20 0 10,24 | 428 | 016 0 932 | 380 
50 0,25 0 1280 | 53,5 0,20 о | 1165 41,5 
60 0'30 0 15,36 64,2 0/24 0 13,08 | 510 
70 0/35 0 17,92 74'9 0/28 © | 16 665 
80 0,40 0 20,48 85,6 030 | © | 186% 16,0 
90 0,45 о 23,04 96,3 0,36 0 20,07 | 855 
100 0,50 0 25,60 | 107,0 0,40 0 23,30 95,0 


а 
г в—— 
= | 0.0: 
10 0,0. 
20 0,0 
30 0,0 
40 0,1 
50 0,1 
60 | 0,1 
10 0,1 
80 0,1 
90 0,2 
100 | 


===) 


ьосоооо 


з 6) 


Компот из груш (очищенные пол 


755 НЕ, инки или 
ВР белки жиры | углеводы | 1 ал | = к Ес 
—— —__ | ории 
 МВЕЕЕ Е 
ю | 002 О паза | 
20 0,04 0 3,66 
30 0,06 0 | 540 
20 0,08 0 1,32 | 304 | 
50 0,10 0 9,15 | 380 | | 
во 0,12 0 10,98 456 | 
о о: 
80 ›1б | 4,64 60,8 0,16 0 1464 | 608 
ое || о || м 
100 , ^ 160 | 0,20 | 0 18,30 | 176,0 
75ба Компот из груш (целые плоды с кожицей) 
Е В съедобной масти ры 7 ЗООМИЕ продукте 9-1. 
г белки жиры лев калории | белки | жиры | углеводы | калории 
ы ыы 
0 | 002 0 1,83 7,6 0,02 0 | 20 7,0 
20 0,04 Ее 15,2 0,04 о | 340 | 140 
30 О о . 22,8 0,06 | 0 5,10 21,0 
40 о о пы 2 30,4 0,08 0 6,80 | 28,0 
50 но о О 38,0 0,10 0 8,50 35,0 
60 0, 0,98 45,6 0,12 0 10,20 42,0 
70 0,14 0 12,81 53,2 0,14 0 11,90 49,0 
80 0,16 0 14,64 60,8 0,16 0 13,60 56,0 
90 0,18 0 16,47 68,4 0,18 0 15,30 63,0 
100 0,20 0 18,30 76,0 0,20 0 17,00 70,0 
756 Компот из мандарин 
ЕС 
продукте 660 В съедобной части В продукте 
| углеводы | вало г белки жиры углеводы:| калории белки жиры | углеводы | калории 
ще, 
182 т 10 0,01 0 1,85 7,6 0,01 0 7,6 
В | 20 | 0,02 0 3,10 15,2 0,02 0 15,2 
В т 30 | 0,03 0 5,55 22,8 0,03 0 22,8 
5,46 | 22 40 0,04 0 7,40 30,4 0,04 0 30,4 
1,28 | ЗА 50 0,05 0 9,25 38,0 0,05 0 38,0 
9,10 | 30 60 0,06 0 11.10 45,6 0,06 0? | | 45, 
10,92 | 455 70 0,07 0 12,05 53,2 0,07 о | 53,2 
1274 | 52 80 0,08 0 14,80 60,8 0,08 0 60,8 
1456 | 08 90 0,09 0 16,65 68,4 0,09 0 68,4 
16.38 в 100 0,10 0 18,50 76,0 0,10 0 76,0 
р 1, 
1820 | п 
757 Компот из персиков (половинки плодов) 
Вес. В съедобной части В продукте 
. белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
и | 
10 | 0,02 0 2,07 8,6 0,02 0 2,07 8,6 
20 0,04 0 4,14 17.2 0,04 0 4,14 11,2 
30 0,06 0 6,21 25,8 0,06 0 6,21 25,8 
40 °— 0,08 0 8,28 344 0,08 0 8,28 34,4 
50 0,10 0 10,35 43,0 0,10 0 | 1035 43,0 
р ) ` А р. С ^ 
60 0,12 0 12,42 51,6 0,12 0 12,42 51,6 
70 0,14 0 14,49 60,2 0,14 0 14,49 60,2 
80 0,16 0 16,56 68,8 0,16 0 16,56 68'8 
2 | 160 9 | 0,18 0 18,63 | 714 | 018 о 18,03 | 114 
109 ош 100 0’20 0 20,70 86,0 0,20 0 20,10 86,0 
18,0 у 
20,91 ® 
23,30 389 


Компот из 


персиков (целы 


: 02 | 81 
о 0:0 0.04 16,2 
= о 0,06 24,3 
30 0.06 0'08 324 
0 0х8 0’10 40,5 
50 0 10 0'12 48'6 
60 0,12 тах 28” 
70 0,14 о ве 
80 0,16 | 0'18 729 
90 0,18 47 у 
100 0,20 0,20 810 
759 Компот из слив „венгерка” 
= аи Ром 
г а т ] Е ЕК -] | уг теводы | калории 
я Е | 
0 ‹ 10,4 0,04 0 2,34 9,7 
10 0,04 о ЕЕ 20.8 0.08 0 4,68 19,4 
20 0,08 0 4,96 20,8 о 0 7'02 20'1 
30 0.12 0 7,44 31.2 0,12 : 102 | 2 
40 0,16 0 9,92 41,6 оло В 38, 
50 0,20 0 12,40 52,0 0,20 0 а ЕЕ 
60 0,24 0 1 4,88 62,4 0,24 | та Е 
70 0,28 0 17,36 72,8 0,28 о ИЕ. 67,9 
80 0,32 0 19,34 83,2 0,32 72 71,6 
90 0,36 0 22,32 93,6 0,36 0 21,06 87,3 
100 0,40 0 24,80 104,0 0,40 | 0 23,40 97,0 
760 Компот из слив „изюм-эрик” 
Ве В съедобной части | В продукте 
С белки углеводы калории .белки углеводы калории 
10 0,02 0 2,28 9,5 0,02 0 2,13 8,8 
20 0,04 0 4,56 19,0 0,04 0 4,26 17,6 
30 0,06 0 6,84 28,5 0,06 0 6,39 26,5 
40 0,08 0 9,12 38,0 0,08 0 8,52 35,3 
50 0,10 0 11,40 41,5 0,10 0 10.65 44,0 
60 0,12 0 13,68 57,0 0,12 0 12,78 52,8 
70 0,14 0 15,96 66,5 0,14 0 14,91 61,6 
80 0,16 0 18,24 76,0 0,16 0 17,04 70,4 
90 0,18 0 20,52 85,5 | 0,18 0 19,17 19,2 
100 0,20 0 22,80 95,0 | 0,20 0 21,30 88,0 
Компот из слив „ренклод” 
Ве В съедобной части | В продукте 
т белки углеводы | калории белки р калории 
10 0,02 0 2,49 10,2 0,02 0 9,6 
30 0,06 0 7,47 30.6 0,06 0 6'99 288 
40 0,08 0 9,96 40,8 0,08 0 9'32 38,4 
В р 0 1245 | 510 | 0/10 0 1165 | 480 
60 0,12 0 14,94 61,2 0,12 0 а 576 
о 1 т | | о р а 
80 0,16 0 19,92 81,6 0'16 - 0 ИН 763 
1 | 020 о а Я | 6% 0 20,07 | 864 
, 0 24,90 102,0 0,20 0 23,30 96,0 


к 


В съедобной ча 


белки 


0,04 
0,08 
0,12 
0,16 
0,20 
0,24 


Компот 


(очищенные половинки или четвертинк, 


и плодов) 


дунте 
белни белки углеводы 
0,02 0 2,26 9,3 о 
0,04 0 4,52 18,6 0 
0,06 0 6,78 21,0 | 0 
0,08 0 9,04 37,2 0 
0,10 0 11,30 46,5 0 
0,12 0 13,56 55,8 0 
0,14 0 15,82 65,1 0 
0,16 0 18,08 74,4 о 
0,18 0 20,34 837 0 
0,20 0 22,60 93,0 0 
Компот из яблок (целые плоды с кожицей) 
ее 
же ВНВЯ В съедобной части В продукте 
| ‘углеводы белки углеводы | калории белки ‘углеводы 
2,13 0,02 0 2,11 8л 0,02 0 211 ал 
4,26 0,04 0 4,22 17,4 0,04 0 4.22 17.4 
6,39 0,06 0 6,33 26,1 0,06 0 6,33 26,1 
852 0,08 0 8,44 34,8 0,08 0 8,44 | 348 
10.65 0,10 0 10,55 43,5 0,10 0 10,55 43,5 
1278 0,12 0 12,66 52,2 0712 0 12,66 52.2 
1491 0,14 0 1477 60,9 0714 0 14/77 60,9 
а 0,16 0 16,88 69,6 0716 0 16,88 69,6 
17.0 0/18 0 18,99 | 783 | 0/18 0 18,99 | 1783 
ны 0,20 0 2110 870 0,20 0 2110 870 
р 
Соус яблочный 
= В съедобной В продукте 
укте белки калории белки углеводы | 
леводы 
ь 0,03 0 2,03 8,4 0 2,03 
З 0,06 0 406 16,8 0 4,06 
23 0,09 0 6,09 25,2 0 6,09 
4,6 0,12 0 812 | 336 0 8,12 
6,99 0,15 0 10,15 42,0 0 10,15 
9,32 0,18 0 1218 | 504 о 1218 
11,65 0,21 0 14,21 58,8 0 14,21 
13.98 0,24 0 16,24 67,2 0 то 
16,31 0,27 0 18,27 75,6 0 18,27 
18,64 0,30 0 20,30 | 84,0 0 20,30 
‚07 
20,9 


Сок абрикосовый 


В съедобной 


асти 


еводы 


каг 


| 0 ] 6,0 
| 0 | 120 
0-1 | 180 
о | 24,0 
] 0 | 30,0 
| | о | 36,0 
ГВ | 420 
| р | 430 
| 54,0 | 09 1 54,0 
60,0 0 | 60,0 
Сок апельсиновый 
В съедобной части В продукте _ 
углеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
0,06 0 1,37 5,8 0,06 0 1,37 58 
0,12 0 2,14 11,6 0,12 0 2,14 11,6 
0,18 0 4,11 17,4 0,18 0 4,11 17,4 
0,24 0 5,48 23,2 0,24 | 0 5,48 | 23,2 
0,30 0 6,72 29,0 0,30 0 6,72 29,0 
0,36 0 8,22 34,8 0,36 0 8,22 34,8 
0,42 0 9,59 40,6 0,42 0 9,59 40,6, 
0,48 0 10,96 46,4 0,48 0 19,96 46,4. 
0,54 0 12,33 52,2 0,54 0 12,33 52,2 
0,60 0 13,70 58,0 0,60 0 13,10 58,0 
Сок виноградный 
В съедобной части В продукте 
‘углеводы калории белки жиры углеводы калории 
0,02 0 1,82 1,5 0,02 0 1,82 7,5 
0,04 0 3,64 15,0 0,04 0 3,64 15,0 
0,06 0 5,46 22,5 0,06 0 5,46 22,5 
0,08 0 7,28 30,0 0,08 0 1,28 30,0 
0,10 0 9,10 37,5 0,10 0 9,10 37,5 
0,12 0 10,92 45,0 0,12 0 10,92 45,0 
0,14 0 12,74 52,5 0,14 0 12,74 52,5 
0,16 0 14,56 60,0 0,16 0 14,56 60,0 
0,18 0 16,38 67,5 0,18 0 16,38 67,5 
0,20 0 18,20 75,0 0,20 0 18,20 75,0 
Сок вишневый 
В съедобной части В продукте 
‘углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
0,06 0 1,33 5,6 0,06 0 1,33 5,6 
0,12 0 2,66 тва 0,12 0 2,66 11,2 
0,18 0 3,99 16,8 0,18 0 3,99 16,8 
0,24 0 5,32 22,4 0,24 0 5,32 22,4 
0,30 0 6,75 28,0 0,30 0 6,75 28,0 
0,36 0 1,98 33,6 0,36 0 7,98 33,6 
0,42 0 9,31 39,2 0,42 0 9,31 39,2 
0,48 0 10,64 44,8 0,48 0 10,64 44,8 
0,54 0 11,97 50,4 0,54 0 11,97 50,4 
0,60 0 13,30 56,0 0,60 0 13,30 56,0 


>=) 


ооо 


2 


15 


=== = 


бооьюо® 


Х=Х=Х=Х=) 


1-Х=Х=] 
ОА 


ею 


0,02 
0,04 
0,06 
0,08 
0,10 
0,12 
0,14 
0,16 
0,18 
0,20 


В съедобь 


жиры 


] 


белки 


| жиры | углеводы 


В продукте 


__—- 
1 | калории 


о о 3,8 0,2 | 0 0,92 
0,04 0 76 у 
- 4 „6 0,04 0 184 
0,06 0 2,76 114 0,06 | 0 2/76 
0,08 0 3,68 52 0,08 0 3/68 
о о 4,60 190 | 0/10 0 2,60 
0,12 0 5,52 22,8 0,12 | 0 5,52 
0,14 0 6,44 26.6 о о 6,44 
0,16 0 7,36 30,4 0,16 0 7,36 
0,18 0 8,28 34,2 0/18 0 8,28 
0,20 0 9,20 38,0 020 | 0 9,20 
Сок малиновый 
В съедобной части В продукте 
белки жиры углеводы | калории белки | жиры углеводы 
0,02 0 0,98 0,02 | 0 0,98 
0,04 0 196 0,04 | 0 1796 
0,06 0 2,04 006 | 0’ | 294 
0,08 0 3,92 0,08 | 0 3,92 
0,10 0 4,90 0,10 о | 490 
0,12 0 5,88 0,12 о | 588 
0,14 0 6,86 0714 0 6,86 
0,16 0 7,84 016 | 0 7,84 
0,18 0 8,82 018 | 0 8,82 
0,20 0 9,80 020 | 0 9,80 
Сок мандариновый 
В съедобной части _ В продукте 
белки жиры ‘углеводы белки жиры углеводы 
0,07 0 1,01 д. || 001 о о Эр 
0,14 0 О 0 3,03 | 135 
0,21 0 3,03 на 0.28 0 404 18,0 
0,28 0 ЕЕ 0 5,05 | 225 
0,35 0 В о 0 6,06 | 270 
0,42 0 6,06 315 0’49 0 707 315 
0,49 0 1,07 36'0 0'56 0 8,08 36,0 
м о я 405 0,63 0 9,09 40,5 
р о 1010 45'0 0/70 0 10,10 45,0 


9 
© 


съедобной части 
з | 2% 


Сок морковный 


вк к ^^ 


Вес, ы. 
х [ углеводы | калории || белки жир углеводы | калории 
ы и 
10 4 | ® 3586 0,12 а 55 
20 | 228 | и ао Ио 
30 Аа, |, 65 | 6 456 28 
40 | 456 | 220 ‚48 ее , 
50 |ь 590. | 5 | 0,60 5,70 21,5 
60 | | 084 0,72 | ею 
70 708 | 385 0,84 | 1,98 38,5 
80 912 | 440 0,96 10.942 44,0 
90 10.26 | 495 1,08 | 19,26 49,5 
100 11,40 55,0 1,20 | 11,40 55,0 
714 Сок персиковый 
Вес, В съедобной части _В ‚продукте 
д белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 0,02 0 1,62 6,7 0,02 0 162 |. 67 
20 0,04 0 3,24 13,4 0,04 0 3,24 13.4 
30 0,06 0 4,86 20,1 0,06 0 4,86 20,1 
40 0,08 0 6,48 26,8 0,08 0 6,48 268 
50 0,10 0 8,10 33,5 0,10 0 8,10 33,5 
60 0,12 0 9,72 40,2 0,12 0 9,72 40,2 
70 0,14 0 11,34 46,9 0,14 0 11,34 46,9 
80 0,16 0 12,96 53,6 0,16 0 12,96 53.6 
а ча д 14,58 60,3 0,18 0 14,58 60,3 
ь 16,20 67,0 0,20 0 16,20 67,0 
775 Сок сливовый 
Вес, В съедобной части В продукте 
я белки жиры ‘углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 0,02 0 1,66 Е 
20 0,04 о о. а 62 0 1,66 6,9 
30 0,06 0 208 20 о 0 3,32 13,8 
40 0,08 0 6,64 27 , 0 4,98 20,1 
50 | 00| 0 во | 345 | 010 о 654 | 216 
60 | 0,12 0 Я О 0 8,30 34,5 
юм о | 10 | 483 | 0 . 956 | 414 
80 | 06 0 то МН. ВС 0 11,62 | 483 
90 0,18 0 14,94 621 о 0 13.28 55,2 
100 0,20 0 16,60 69'0 в 0 14,94 621 
р , о 16,60 69,0 
776 
о Сок томатный 
Вес, В съедобной части 
г 52. = Вп у 
белки | жиры | углеводы | калории | белки родукте 
и ы. | З жиры углеводы калории 
, 0,35 
20 0,16 ] 1,8 0,0) 
0 | 0 | 0 96 ов |0 ов 18 
40 0,32 0 ь 5,4 0,24 0,70 3.6 
, 1,40 , 0 у 
50 | 0,40 0 175 12 | 0,32 0 105 54 
60 0,48 0 210 9,0 0,40 0 1,40 1,2 
70 0,56 0 2'45 10,8 0,48 0 1,75 9,0 
80 0,64 0 р 12,6 0'56 2,10 10,8 
90 0'72 0 , 14,4 | 0 2.45 12,6 
100 о 3/15 16 0,64 0 , , 
‚80 0 3'50 : ‚2 0,72 0 2,80 14,4 
8,0 0,80 0 3,15 16,2 
3,50 18,0 


= 
‚ Аа че Г ССР 


2 


| 


ук 
— 
а, 
48 
6 |2 
810 | № 
972 | 3 
14 | 02 
12,96 м 
458 |5 
162 | па 
ув 
ры 
Углеводы | калории 
1,66 60 
332 | № 
48 | №01 
9 Я 
к И 
483 
12 |9 
3 
4 | 
16,60 | 


деволы 
й 

93 
| 
| № 
140 Ее 
№ 
210 И 
249 
280 ь 
98|” 
30 


белки эниры > _ — 
| белки иры | углеводы | калории 
10 | 0,04 0 | | 88] 
20 0,08 0 о ый 
30 0,12 0 | ы == 
40 0,16 0 о | 123 
50 0,20 Ва || о | 164 
60 0,24 о | 24" о | 2 в 
70 0,28 0 287 | о | „6 
0 | 032 | 0 за | о ИЕ - 
90 0,36 0 8,64 36'9 073 0 36'9 
›б. ‚< 3 36.9 
100 0,40 0 9,60 41,0 | 9'40 | 0 41,0 
778 Сок черешневый 
аа В съедобной части В пр 
и белки жиры | углеводы калории — белки | жиры калории 
10 0,02 0 1,75 7:2 0,02 о | 115 7,2 
20 О о 3,50 14,4 0,04 0 3,50 14,4 
30 ь 5,25 21,6 0,06 | 0 5,25 21,6 
40 0,08 0 7,00 28,8 0,08 0 7,00 28,8 
50 0,10 0 8,75 36,0 0,10 0 |1 25 36,0 
60 0,12 0 10,50 43,2 0,12 0 | 10,50 43,2 
70 0,14 0 12,25 50,4 0,14 0 12,25 50,4 
80 0,16 0 14,00 57,6 0,16 0 14,00 57,6 
90 0,18 0 15,75 64,8 0,18 0 15,75 64,8 
100 0,20 0 17,50 12,0 0,20 0 17,50 12,0 
719 Сок яблочный 
Вес В съедобной части В продукте 
ы белки | жиры ‘углеводы | калории | белки | жиры углеводы | калории 
10 0,04 0 Я 5,0 0,04 0 в 5.0 
20 0,08 0 2,34 10,0 0,08 ! 0 2,34 10,0 
30 0,12 0 3,51 15,0 0,12 0 3,51 15,0 
40 0,16 0 4,68 20,0 0,16 0 4,68 20,0 
50 0,20 0 5,85 25,0 0,20 0 5,85 25,0 
60 0,24 0 7,02 30,0 0,24 0 7,02 30,0 
70 0,28 0 8,19 35,0 0,28 0 8,19 35,0 
80 0,32 0 9,36 40,0 0,32 0 9,36 40,0 
90 0,36 0 10,53 45,0 0,36 0 10,53 45,0 
100 0,40 0 11,70 50,0 0,40 0 11,10 50,0 
780 Суп-пюре овощной 
Вес В съедобной части В продукте 
ес, р 
г белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 | 043 | 0,09 | 0,55 ай | с 
1 1,70 9, : , то | 
Е 039 о 2,55 147 039 | 0,27 255 147 
] Е 3,40 19,6 0,52 0,36 3,40 19,6 
40 0,52 0,36 , ? 
ы 425 24,5 0,65 0,45 4,25 24,5 
50 0,65 0,45 , 
70 0'91 0.63 5,95 34,3 0,91 ь Ва ‚3 
ь 6,80 39,2 1,04 0,72 | 39,2 
80 1,04 0,72 , 4 
90 т 0'81 7,65 44,1 1,17 0,81 1,65 44,1 
100 130 090 8,50 49,0 1,30 0,90 8,50 49,0 
395 


Пюре из зеленого горошка 


ый В съедобной части В продукте 
белки жиры | углеводы | калории | белки | | углеводы 
ей т 
0,42 | 0,03 1,04 ‚3 
0,84 | 0,06 2,08 ‚6 
1,26 0,09 3,12 ‚9 
| 1,68 0,12 4,16 2 
210 0,15 5,20 5 
252 0'18 6,24 Е: 
2'04 0,21 7,28 я 
3'36 0,24 8,32 у 
е [0 | © 
4,20 0,3 , 63,0 
Пюре из зеленого горошка с маслом 
В съедобной части _Виродунте 
белки жиры углеводы ` калории белки о углеводы 
0,40 0,61 1,23 12,3 0,40 0,61 058 
0,80 1,22 2,46 24,6 0,80 1,22 2,46 
1,20 1,83 3,69 36,9 1,20 1,83 3,69 
1,60 2,44 4,92 49,2 1,60 2,44 4,92 
2,00 3,05 6,15 61,5 2,00 3,05 6,15 
2,40 3,66 7,38 73,8 2,40 3,66 7,38 
2,80 4,27 8,61 86,1 2,80 4,27 8,61 
3,20 4,88 9,84 98,4 3,20 4,88 9,84 
3,60 5,49 11,07 117,0 3,60 5,49 11,07 
4,00 6,10 12,30 123,0 4,00 6,10 12,30 
Пюре из моркови 
В съедобной части В продукте 
белки жиры | ‘углеводы | калории белки жиры углеводы 
0,13 0,02 0,55 3,0 0,13 0,02 0,55 
0,26 0,04 1,10 6,0 0,26 0,04 1,10 
0,39 0,06 1,65 9,0 0,39 0,06 1,65 
0,52 0,08 2,20 12,0 0,52 0,08 2,20 
0,65 0,10 2,15 15,0 0,65 0,10 2,15 
0,78 0,12 3,30 18,0 0,78 0,12 3,30 
0,91 0,14 | 3,85 21,0 0,91 0,14 3,85 
1,04 0,16 4,40 24,0 1,04 0,16 4,40 
1117 0,18 4,95 27,0 1,17 0,18 4,95 
1,30 0,20 5,50 30,0 1,30 0,20 5,50 
Пюре из моркови с манной крупой 
В ‚оъедобной части В продукте 
белки жиры углеводы калории белки жиры ‘углеводы 
0,15 0,15 0,95 5,9 0,15 5 
0,30 0,30 1/90 118 0'30 ке т р 
0,45 0,45 2,85 Ш 0,45 045 2'85 177 
0,60 0,60 3,80 - 23,6 0,60 0,60 3,80 23,6 
0,75 0,75 4,15 29,5 0,75 0/75 415 29,5 
0,90 0,90 5,70 35,4 0,90 0’90 5710 354 
105 | 105 | 665 | 413 | 105 | 10 ’65 413 
120 | 120 | 10 | 412 | 12 | 1% ы- 4 
1,35 1,35 8,55 531 135 ? о ы 
150 | 150 | 950 | 500 то | 1 8,55 53 
: ; Ь ь 1,50 1,50 9,50 59,0 


проую — 
м ри 
Г | углеводы | калорш 
а 
| 0,5 |3 
10| 0 
| 165 |9 
220 | № 
275 | 5) 
330 | № 
811 
4,40 Й 
48 |9 
О 
рот и 
| углеводы р 
2 5 
08 |1 
ип 
28 х, 
р 3! 
т ий 
5 ГИ 
Аа 
тя 
85 


Пюре из 


В съедобно 


Г жиры 


Пюре из 


стручковой фасоли 
Вес, В съедобной части а | ыы В продукте 
г белки жиры | углеводы | калории белки _ жиры углеводы  налории 
|] | 
| 
10 0,15 0,03 | 0,43 2,7 0,1 З 
20 0,30 0,06 0,86 54 030 ое | 08а 5 
30 0,45 0,09 1,29 81 0,45 0,09 1129 | 81 
20 0,60 0,12 1172 10,8 0,60 0,12 172 | 108 
50 0,75 0,15 2,15 13,5 0,75 0,15 215 | 135 
60 0,90 0,18 258 16,2 0,90 0,18 258 16/2 
70 1,05 0,21 3.01 18,9 1,05 0,21 3,01 18,9 
80 1,20 0,24 3,44 21,6 1,20 0,24 3,44 | 216 
90 1,35 0,27 3,87 24,3 1,35 0,27 3,87 24,3 
100 1,50 0,30 4,30 27,0 1,50 0,30 | 4,30 21,0 
787 Пюре из стручковой фасоли с маслом 
Вес В съедобной части В продукте 
ы белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
10 0,13 0,60 0,90 9,8 0,13 0,60 | 0,90 9,8 
20 0,26 1,20 1,80 19,6 0,26 1,20 1,80 19,6 
30 0,39 1,80 2,10 29,4 0,39 180 | 2,10 29,4 
40 0,52 2,40 3,60 39,2 0,52 2,40 3,60 39,2 
50 0,65 3,00 4,50 49,0 0,65 3,00 4,50 49,0 
60 0,78 3,60 5,40 58,8 0,78 3,60 5,40 58,8 
70 0,91 4,20 6,30 68,6 0,91 4,20 6,30 68,6 
80 1,04 4,80 7,20 78,4 1,04 4,80 | 17,20 78,4 
90 1,17 5,40 8,10 88,2 1,17 5,40 | 8,10 88,2 
100 1,30 6,00 9,00 98,0 1,30 6,00 9,00 98,0 
788 Пюре из шпината 
Вес, В съедобной части В продукте 
ес, 
ыы белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
2,6 0,18 0,06 0,33 2,6 
0 | 018 | 0,06 | 033 52 | 036 | 0/12 | 066 52 
20 0,36 0,12 0,66 , ’ 
| | 7,8 0,54 0,18 | 0,99 1,8 
30 0,54 0,18 0,99 , р | => 
40 0'72 0’24 1,32 10,4 0,72 0,24 1,32 10,4 
50 | 0,00 | 030 1,65 | 130 | 0,90 | 030 165 | 130 
60 И 0'36 1'08 15,6 1,08 0,36 1,98 15,6 
70 | 1,26 | 0,42 | 231 | 182 | 126 | 042 | 2 | 182 
80 В 0.48 264 20'8 1,44 0,48 2,64 20,8 
90 о 054 2'07 23,4 1,62 0,54 Е 23,4 
100 | 1,80 | 0,60 | 3,30 | 260 | 1580 | 0,0 | 33 о 


абрикосов 


? | 
3 | ] 
0,04 | О 
0,05 | 0,06 | 3 
0,06 | | 0.07 
0,07 0,08 4 } 
0,08 | 0,09 16,92 747 
т | 0,10 | 18,80 83,0 
Пюре из яблок га 
В едобной части ны В продукте 
ры | углеводы | калории белки жиры | углеводы [ри е: 
| | 
| 1 8,5 0,05 0,01 | 2,01 8,5 
02 | 402 | по | 00 | 002 | 402 | 110 
008 6.03 2555 0,15 0,03 6,03 25,5 
0,04 8,04 34.0 0,20 0,04 8,04 340 
0,05 | 10,05 42,5 0,25 0,05 | 10,05 42,5 
0,06 12'06 510 0,30 0,06 12,06 51,0 
0,07 14,07 59,5 0,35 0,07 14,07 59,5 
008 | 16,08 68,0 0,40 0,08 | 16,08 68,0 
0,09 | 18,09 76,5 0,45 0,09 | 1809 | 176,5 
010 | 2010 85,0 0,50 0/0 | 2010 | 850 
Пюре из яблок с молоком 
В съедобной части В продукте 
жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
0,14 0,28 1,70 10,1 0,14 0,28 1,70 10,1 
0,28 0,56 3,40 20,2 0,28 0,56 3,40 20,2 
0,42 0,84 5,10 30,3 0,42 0,84 5,10 30,3 
0,56 1,12 6,80 40,4 0,56 1,12 6,80 40,4 
0,70 1,40 8,50 50,5 0,70 1,40 8,50 50,5 
0,84 1,68 10,20 60,6 0,84 1,68 10,20 60,6 
0,98 1,96 11,90 70,7 0,98 1,96 11,90 10,7 
1,12 2,24 13,60 80,8 1,12 2,24 13,60 80,8 
1,26 2,52 15,30 90,9 1,26 2,52 15,30 90,9 
1,40 2,80 17,00 101,0 1,40 2,80 17,00 101,0 
Пюре из яблок с рисом 
В съедобной части м В продукте 
белки жиры | углеводы | калории белки Жиры 1 углеводы | калории 
0,10 0,02 2,11 9,2 
020 | 004 | 422 | ва | 000 | 002 ми 
0,30 0,06 6,33 27,6 0,30 00 Е ) 
а о а а 
0,50 0,10 10,55 460 0'50 ›08 8,44 36,8 
060 |012 | 1266 | 500 | 050 | 610 | 1055 | 460 
0,70 0,14 1477 644 0'70 0,12 12,66 55,2 
0,80 0,16 | 1688 73,6 0'80 0,14 | 14/7 64,4 
000 | 08 | 1809 | 828 | 0% | 016 | 16,88 | 136 
100 0,20 | 21,10 92'0 Я, 0,18 | 18,99 82,8 
) 00 0,20 | 2110 92,0 


—_ 
воды | калори 


ло | Ю 
40 | 20 
|3 

0 й 
0 | м 
20| № 
90 | № 
0 | 8} 
в № 
0 | 100 


оды 
и 
ВТ 
2 | 20 
З Я 
и 
5 
6 Я; 
1 Ик Е 
| й 
|| й 
) 


белки | 


Г 
о ки р а 
м о | а | тег | калории 
20 2,40 | 196 1,20 
30 3,60 | 2,94 2,40 
40 4,80 | 3,92 3,60 
50 6,00 | 4,90 | 4,80 
60 7,20 | 588 6'00 
70 8,40 | 6,86 | 7,20 
80 9,60 | 71,84 | 8,40 
90 10,80 8,82 9,60 
100 | 1200 | 9,80 10,80 
2,00 
0 2 Борщ украинский 
г белки | жиры | угле РЕЯ [= т ] ИОВ 
т с калории 
10 0,70 | 0,94 506 ТУ т в 
20 140 | 188 | о а 0,70 32,4 
30 2/10 282 | 1518 от 1,40 648 
40 | 280 | 376 | 2024 | 1205 | 200 | 97,2 
50 3,50 4/10 | 2530 | 1620 | 280 129,6 
60 | 4,20 | 5,64 | 3036 | 1944 | 550 162,0 
70 | 490 | 658 | 3542 | 20% НЕО 194,4 
„3 у ‚42 226,8 4,90 О 
80 5,60 | 7,52 40,48 259,2 5,60 2208 
90 6,30 8,46 45,54 291.6 не 259,2 
100 | 7,00 | 9/40 | 50,60 | 3240 | 700 Е 
} ь р 4,0 
795 Картофель тушеный с мясом 
Вов, В съедобной части В продукте 
= белки жиры углеводы ори белки жиры ‘углеводы | калории 
10 1,24 0,98 5,45 36,5 1,24 0,98 5,45 
: р } } : . 36,5 
20 2,48 1,96 | 10,90 73,0 2,48 | 1,96 | 10,90 73, 
30 3,72 2,94 16,35 | 109,5 3,72 2,94 | 16/35 1085 
40 4,96 3,92 | 21,80 | 146,0 4,96 3,92 | 21,80 | 1460 
50 6,20 4,90 | 27,25 | 1825 6,20 4,90 | 27,25 | 1825 
60 7,44 5,88 | 32/70 | 219,0 7,44 5,88 | 32,10 | 2190 
70 8,68 6,86 | 38,15 | 255,5 8,68 6,86 | 38,15 | 2555 
80 9,92 7,84 | 43,60 | 292,0 9,92 1,84 | 43,60 | 292,0 
90 11,16 8,82 | 49,05 | 328,5 | 11/16 8,82 | 49,05 | 328,5 
100 12,40 9,80 | 54,50 | 3650 | 12,40 9,80 | 54,50 | 365,0 
796 Каша гречневая 
Вес В съедобной части В продукте 
г белки жиры углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
т 
10 5,94 37,6 0,92 1,02 5,94 31,6 
0 | 02 | 102 | п | 252 | 194 | 204 | м8 | 152 
30 о 3'06 1782 1128 2,16 3,06 | 1182 | 1128 
20 а 208 | 2376 150,4 3,68 4,08 | 23,16 | 150,4 
ы не 208 | 2990 188'0 4/60 5,10 | 2910 | 188,0 
ео о 510 | 3564 | 2256 5,52 6,12 | 35,64 | 225,6 
г. и 612 | 4158 | 2632 6,44 7,14 | 41,58 | 2632 
о НЕ &16 | 4752 | 3008 7,36 8,16 | 47,52 | 3008 
в к 918 | 5346 | 3384 8,28 9,18 | 53,46 | 338,4 
100 9'20 10'20 | 59,40 | 376,0 920 | 10,20 | 59,40 | 376,0 
, , 
399 


Каша ишенная 


те части 
х белки иры | углеводы | калории | белки | 
10 0,89 1,04 6,09 
20 1,78 208 | 1218 
30 2,67 812 | 7 
40 3,56 416 | 
50 4,45 5,20 
60 534 | 6724 | 
70 6,23 7,28 ы 
80 7,12 8/32 72 48, 
90 8,01 9'36 | 5481 | б ; 
100 890 | 10,40 | 60,00 | 100 | 60,90 | 3830 
198 Каша рисовая 
г В съедобной части сетов 
м белки “жиры [уг глеводы | калории | белки жиры | углеводы | калории 
10 0,55 0,96 | 6,60 | 38,2 0,55 0,96 6,60 38,2 
20 110 1192 | 13,20 76,4 110 1,92 13,20 7674 
30 1,65 288 | 19,80 | 114,6 1,65 288 | 19,80 | 1146 
40 2,20 3,84 26,40 | 15258 | 2,20 3,84 | 26,40 152,8 
50 2,75 480 | 33,00 | 1910 | 2,15 480 | 33,00 | 1910 
60 3:30 576 | 39.60 | 229,2 3,30 5,76 | 39,60 | 2292 
70 3,85 672 | 46,20 | 267.4 3,85 6,72 | 46,20 | 2674 
80 | 4,40 768 | 52,80 | 305,6 4,40 7,68 | 52,80 | 305,6 
90 | 4,95 8,64 | 59040 | 343,8 4,95 8,64 | 59,40 | 3438 
100 | 5,50 9,60 | 66,00 | 3820 5,50 9,60 | 66,00 | 3820 
799 Суп картофельный с мясом 
Вес, В съедобной части В продукте 
х. белки жиры | углеводы | калории белки жиры | углеводы | калории 
10 1,29 0,97 | 487 | 343 1,29 0,97 4,87 34,3 
20 2,58 1.94 | 974 68,6 2,58 1,04 9,74 68,6 
30 3,87 2.01 | 14,61 102,9 3,87 2,91 14,61 102,9 
40 516 | 3,88 | 19,48 | 1372 | 516 | 388 | 1948 | 1372 
50 6,45 4,85 | 24,35 | 171,5 6,45 4,85 | 24,35 171,5 
60 7,74 5,82 | 29,22 | 2058 7,74 5,82 | 29,22 | 2058 
70 9,03 6,79 | 34,09 | 2401 9,03 6,79 | 3409 | 2401 
80 10,32 7,16 | 38,96 | 2744 | 10,32 776 | 38,96 | 2744 
90 11,61 873 | 43,83 | 3087 11,61 8,13 | 43,83 | 3087 
100 | 12,90 9,70 | 48,70 | 3430 | 12,90 9,10 | 48,10 | 343,0 
800 Суп-пюре гороховый 
Вес? В съедобной части В продукте 
Е белки жиры углеводы | калории белки жиры углеводы | калории 
10 1,66 1,04 3 ы. 
20 | 332 | 208 | 90| Зы | 16 | 19 | 455 | 35 
30 | 458 | 312 | 1365 | 1053 | 332 | 208 | 90 | 102 
40 | 664 | 416 | 1820 | 1404 | 60 | 312 | 13,65 | 1053 
50 | 830 | 520 | 2275 | 1155 | 54 | 446 | 1820 | 404 
60 9,96 6,24 | 2730 | 2106 о 520 | 22/15 | 1155 
70 | 11,62 | 1728 | 3185 | 2457 | 1162 | 692 | 2130 | 2105 
80 | 13,8 | 832 | 3640 | 2808 | 1328 | 128 | 3185 | 2451 
о | в | 0 | 05 |950 | мм | о | 39 | 350 
, , 45,50 3510 16'60 5, , , 
; , 10,40 | 45,50 | 3510 
400 


100 


28 _ 


ЗВ 
ы | углеводы ] Валориа 
т | 47| № 
| 9м| № 
| | м9 | 100 
3 198 | № 
5 | 2455 И 
|| 
3400 | 20 
а 38,06 И 
) , 3081 
| 28 ш 
| ж ЗН 


(у 
3 
4 И 
910 | № 
380% | №: 
1800 18: 
р и 
И | 
И я 
36.0 ы 
|9 


50 | 10,60 


60 | 12,72 
70 14,84 
80 | 16,96 
00 19,08 
100 | 21,20 12,00 


Вт 


жиры 


| 
10 | 1,24 
20 | 2,48 | 
30 3,72 | те 
0 | 406 | |8 
ее | 6,20 | | 1 
7,44 | 20 
| т | 6,20 
о. Е В. 
о |1 3240 | 1116 
3610 | 12740 
26 — 4012 


СОДЕРЖАНИЕ МИНЕРАЛЬНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ В СЪЕДОБНОЙ ЧАСТИ 
ПИЩЕВЫХ ПРОДУКТОВ И В ПРОДУКТАХ, НЕ ОСВОБОЖДЕННЫХ 


от отходов 


(В миллиграммах) 


Кукуруза 


лезо | калий | ка 


фо рор | железо 
10| 2133 0,7 | 19,0 | 0,23 № 97 8,2 18,6 | 0,22 
20| 42,6 1,4 | 38,0 | 0,46 | 14 16,4 31,2 | 0,44 
30| 63,9 2,1 в 57,0 | 0,69 | 2,1 24,6 | 55,8 | 0,66 
40 | 85, 2,8. | (33; 76,0 | 0,92 | 28| 32,8 | 744 | 088 
50 | 106,5 | 3,5| 420 | 95,0| 1/15 | 3,5 | 41,0 | 930| 110 
60 | 127,8 4,2 | 50,4 | 114,0 | 1,38 | 42| 49,2 | 11156 | 132 
70 | 149,1 4,9 | 58,8 | 133,0 | 1,61 | | 459 | 51,4 | 130,2 1,54 
80 | 170,4 5,6 | 67,2 | 1520 | 1,84 | 56| 65,6 | 1488 | 176 
90 | 191,7 6,3 119556} 171,0 | 207 | |* 6.3 73,8 | 167,4 | 1,98 
100 | 2130 | 7,0 | 84,0 | 190,0 | 2,30 209,0 7,0 | 82,0 | 186,0 | 2,20 
| 
2 Пшеница (мягкая) 
Вес В съедобной Части в ЕЕ : Е 
Г | калий | кальций магний | фосфор ] кальций! магний | фосфор | железо 
10| 32,9 | 4,4 | 14,6 | 32,9 | 0,39 4,2 | 14,0 | 31,6 | 0,37 
20| 65,8 | 88| 290,2| 658 | 078 8,4 | 28,0 | 63,2 | 0/74 
30| 987 | 13,2 | 43,8 | 987 | 117 | 12,6 42,0 | 094,8 | 111 
40 | 131,6 | 17,6 | 58,4 | 131,6 | 156 | 16,8 | 56,0 | 1264 | 1/48 
50 | 164,5 | 22,0 | 13,0 | 1645 | 195 21,0 | 700| 1580 | 185 
60 | 197,4 26,4 | 8756 | 1974 | 234 25,2 | 840 | 1896 | 222 
70| 230.3 | 308 | 1022 | 2303 | 293 29,4 | 98,0 | 2212 | 259 
80 | 263,2 | 35,2 | 116,8 | 263,2 | 3,12 | 33,6 | 112,0 | 25238 | 2,96 
90 | 296,1 | 39,6 | 131,4 | 296,1 | 3,51 37,8 | 126,0 | 2844 | 3,33 
100 | 329,0 | 44,0 | 146,0 | 329,0 | 3,90 42,0 | 140,0 | 3160 | 3,10 
8 Пшеница (твердая) 
Вес В съедобной части В продукте 
г 1 | т 
7 | калий | кальций магний | фосфор | железо калий | кальций] магний | фосфор | железо 
| | | г 
ТО — Зе = 312 а м Зы 
О — И = 744 | 082 | ео эх КЕ 
З9 — О В | О а 1092 | 1720 
я 148 | — | 1488 | 164 | — | 144 Ее 
=8 й ь | , — | 1456 | 160 
50 185 = 186,0 | 2,05 = ЗАО | 1820 
- ь ы ; 11 0 | 2,00 
60 | 22,2 — 223,2 | 2,46 — 21,6 |2 2 
ИА » ’ 50 М 218,4 | 2,40 
70 | О 260,4 | 2,87 _ 25 54,8 
7 , 2, 2 — | 2548 | 2,80 
80| — 29,6 —_ 297,6 | 3,28 — 288 | — | 2012| 320 
ТИ = 333 | — | 3348 | 369 | — | 324 | | 3276 | 360 
100 | — | 30| = | 3720 | 410 | | 36) В 
| 37, , 10 | — 36,0 | — | 364,0 | 4,00 
442 


е 
д 
фосфор желе 


| 
316 | 037 


040 
364 | 08 
728 10 
1092 8 
1456 20 
1820 | 200 
2184 й 
И ы 
01, й 
вв 
8640 | 


4 
ринит 


® В съедобной я 
ес, = 
г | калий кальций| магний | 
т ОИ ий |+ 
] зальци 
10 40,2 | 5,8 
20| 80,4 11,6 | 
30| 120,6 17,4 | 
№0 | 1608 | 232 | 
50| 201,0 | 29.0 
60| 2412 | 348 | 
70| 281,4 | 40,6 | 
80 | 321,6 | 46,4 | И 
| 3618 | 52.2) 20 
5 кхе |2 З51 
100 | 402,0 | 58,0 | 133,0 | 292,0 | 420 390.0 в 
5 Ячмень 
| В съедобной части а. ока 
Вес, . 
| | —— - и 
ю- | - | - м 
и = Е | 4,3 | 141 40,0 
30| — | | 86 | 28,2 | 800 | 
01 — ы 3: г. | 12,9 | 42,3 | 120,0 
50 | | АМ 17,2 | 56,4 | 160,0 | 
60 — — к | 21,5 | 10,5 | 200.0 | 
70 57 25,8 | 84,6 | 240,0 | 2, 6 
50 30,1 | 98,7 | 280,0 | 2,87 
г | Зам | 1128 | 32000 | 3,28 
е зат | 126,0 | 360,0 | 3,69 
| 430 | 1410 | 4000 | 410 
6 Горох 
Вес, В сь бной части В продукте 
г. калий | кальций| ь гний | фосфор | железо | калий дай магний | фосфор | железо 
| | | 
10| 92,5 64| 109| З7Л| 0,48 006| 63| 10л | 36,9 | 0,47 
20| 1850 | 128| 218| 15| 0,96 | 1812| 126| 214 | 133 0,94 
30 | 277,5 | 19;2| 327 | 1131 | 144 2718 | 189| 321 | 07| 141 
40 370,0 25.6. 43,6 150,8 1,92 362,4 25,2 | 42,8 1471,6 1,88 
50 | 4625 | 32,0 | 5455 | 188,5 | 2,40 4530 | 315| 53,5 | 18455 | 2535 
60| 5550 | 384| 654 | 226,2 | 2,88 | 543,6 | 3718 | 642 | 2214 | 2,82 
70| 647,5 | 448 | 163 | 263,9 | 3,36 | 6342 441 | 74, | 258,3 | 3,29 
80 | 7400 | 512| 87,2 | 301,6 | 3,84 | 7248 | 504 856 295,2 | 3,16 
90 | 832,5 57,6 98,1 | 339,3 4,32 815,4 56,7 96,3 | 3321 4,23 
100 | 925,0 64,0 | 109,0 | 377,0 4,80 906,0 | 63,0 | 107,0 | 369,0 | 410 
| | 
7 Маш 
Вес, В съедобной части В продукте 
ь калий | кальций| магний | фосфор зкелезо]| калий кальций | магний | фосфор | железо 
1 
= 0,9 Е З7л | 0,08 — 0 = 36,3 | 0,08 
20 2. 18 к 74,2 | 0,16 — 1,8 [= 12,6 | 0,16 
ЗО О о в т = О 
40| — 36| — 148,4 | 0,32 = | 36| -— | 1452 |1 0532 
50 Е. 45 к 1855 | 0,40 — 4,5 — 181,5 | 0,40 
60| — Ва = 222,6 | 0,48 — В 217,8 | 0,48 
10| 28| 21| 25005 = 9] 1 оО 
80 ® 72 г 206,8 | 0,64 = 71,2 — 290,4 | 0,64 
О Е В Е 
100 | =. 9,0 — 371,0 | 0,80 М | Ар 5 ь , 
26* —2 403 


60 | 649,8 96,0 


Фасоль 


80,0 | 


фор | знелезо 


70 | 758,1 112,0 и 33 
80 | 866,4 | 128,0 : я Е 3’б 
90| 9747 | 1440 12 | 954%, ЕЕ т 504’0 7 
100 | 1083.0 | 1600 6,80 | 1061,0 | 157% вм" 
9 Чечевица №. 
и В съедобной части = ож В родуь о 
Вес, 2 7 
х калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий уг Фосфор | железо 
ЕЕ Е ВЕЕЯ Е му |" т 
| 34 | 0,60 
69,4 | 1,20 
| 1,80 
141.6 р. 
2 ы 
< 3,60 
НЕ р 
448 | | 4,80 
50 | 5,40 
56 | 6,00 
11 Мука гречневая 
Вес, в съедобной части В продукте 
Г | калий | кальций| магний | фосфор ] железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
| мет | п 58 
10| 130| 30| 48| 226| 0,32 | 13,0 3,0 4,8 | 22,6 | 0,32 
20| 26,0 60| 96| 45,2 | 0,64 | 26,0 6,0 9,6 | 45,2 | 0,64 
30| 390 90 | 144 | 67,8 | 0,96 | 390| 90| 144| 678| 0,06 
40 520 120| 192 | 904| 1,27 | 520| 120 | 192] 00д| 12 
50| 65,0 15,0 | 24,0 | 1130 | 1,60 | 65:0 | 150 | 240 | 113,0 | 1,60 
60 780 180 | 288 | 1356 | 192 | 180 | 180 | 288 | 1356 | 1/2 
70| 910 | 210 | 33,6 | 1582 | 224 | 910| 210 | 3356 | 158,2 | 2/24 
80 | 1040 |240 | 384 | 180,8 | 256 | 1040 | 240 | 334| 1808 | 256 
90| 117,0 | 270 | 43,2 | 2034 | 2,88 | 1110 | 270 | 43,2| 2034 | 288 
100 | 130,0 | 30,0 | 48,0 | 226,0 | 3,20 | 130,0 | 300 | 480| 2260 | 320 
13 Мука овсяная 
вес В съедобной части В продукте 
калий | кальций магний | фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | железо 
| 
10| 344| 56| 110 
20| 588| 12 220| 32| 038 44| 56| 10| 302 | 038 
30| 103,2 | 16,8 | 33,0 | 1176 | 114 | 103’ 1152 | 22,0 | 1784 | 0,16 
40| 1376 | 224| 440 | 1568 | 152 | 192 | 168 | 330| 1176 | 14 
50| 1120 | 280 | 55,0 | 1960 | 190 | 1720| 224 | 440 | 1568 | 152 
60| 2064 | 33.6 | 66,0 | 235.2 | 228 | 2064| 280 | 550 | 1960 | 190 
10 | 240,8 | 302| 770 | 2744 | 2 06,4 | 33,6 | 66,0 | 235,2 | 2,28 
80| 2752 | 448 | 880 | 3135 208 | 2408 | 302 | 710 | 2144 | 2,66 
90| 3096 | 504 900 | 3528 | 342 | з52| 448 | 880 | 3136 | 304 
100 | 3440 | 560 | 1100 | 3920 | 380 | 3440 | 504 | 900 | 3528 342 
} , 56,0 | 110,0 | 392,0 | 3,80 


404 


Е: 
= 


, ) 
100 | 40,0 | 108,0 40.0 с, 
00 280 
15 Мука пшеничная (И сорта) 
Е ЕВЕВИНЫЫЫ 
В съедобной части у РЕ 
В пр т 


"про Ея 
` | калий | кальций! маг 


10| 19,1 3,3 0.24 
20| 38,2 6,6 | 0.48 
30| 57,3 9,9 | 072 
40| 76,4 | 13,2 | 0'96 
50| 95,5 16,5 120 Е 
60 | 114,6 19,8 1144 110,5 
70| 133,7 23 | 1,68 
1,92 | 152,8 | 


216 | 1710 | 
2,40 | 1910 


90| 171,9 | 29,7 
100 | 1910 | 33,0 | 


80 | 152,38 | 26,4 | 


а 16 Мука пшеничная (1 сорта) 
Е Вес, в ВЕ части | _В продукте 
| ый т | калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 
| Е | м = 
48 2256 | 032 10| 1359 2,9 Аа 13,2 | 0,20 | 139| 29| 44| 132| 020 
9, 45,2 | 06 20| 217,8 5,8 8,8 | 264 | 0,40 28| 58| 88| 264 | 0,40 
14,4 | 678 | 0% 30| 417 87| 132| 396 | 0,60 | 4471] 87| 132| 3956| 0,60 
19,2 | 904] 17 40| 55,6 11,6 17,6 | 5238 | 0,80 556 | 11,56 | 11,56 | 52,8 | 0,80 
24.0 | 1130 М 50| 605 | 145| 220 | 66,0 | 1,00 |695 | 145| 220| 660 100 
88| 1356 1% 60| 834| 174| 204| 1792 | 120 | 834| М4| 264 | 192 | 1520 
336 1582 22 70| 973| 203| 308| 924 | 1,40 | 973| 203] 308 | 924 | 140 
| 1808 | 2% 80 | 1112 | 232 | 352 | 105,6 | 160 | 1112 | 23,2 | 35,2 | 105,6 | 1,60 
38, 03 | 28 90| 125,1 261| 306 | 118,8 | 1,80 | 125 | 26; | 39,6 | 118,8 | 1,80 
13,2 | 209 | ЗА 100| 1300 | 200| 440| 1320 | 2,00 | 1390 | 290] 440 | 1320 | 2,00 
18.0 226,0 | 3 | о | , й , й ‚о | | | | 
, 
и Мука пшеничная (высшего сорта) 
ПР 1 ва В съедобной части В продукте зе 
одни Г | калий | кальций] магний | фосфор в о магний | фосфор | железо 
и О оо 86| 22| 20| 92| 0 
03 20| 172 0 40| 185 72| 44| 40| 184| 0,22 
| 3902 | 08 30| 253 66 60| 276 28| 6,6 6,0 | 27,6 | 0.33 
ВО 28| |м 40| 344 88| 80| 368 344| 88| 80| 3638 | 0444 
2,0 | 1116 19 50| 230 10| 100| 460 43,0 | 11,0 10,0 | 46,0 | 0,55 
3,0 | 1568 19 6| 56| 132| 120| 552 516 | 132 | 120] 552 | 0,66 
4,0 0: 2% 70| 602 | 154| 140| 644 60,2 | 154 | 140] 644 | 01 
| 1900 |2 о, 5, [ о 688' 176 | 160| 136| 0,88 
5,0 | 2802 | 28 80| 688 | 176 | 1600 | 13,6 8 | | 13.0 | 
} о о | 774А| 198 18,0 | 82,8 0,99 
6.0 | 24| 3% 90| 774 | 198| 180| 828 860| 220 | 200| 920| 110 
7,0 | 3196 | 31 10| 860 | 220| 200| 920 о ны № 
8,0 528 й } 
0,0 | 392 405 
0,0 


Мука ржаная (сбойная) 


В съедобной части 


Мука ржаная (сеяная) 


фосфор | железо 


= 
ооо 


чо 
= 


калий | кз 
| 


| 
2 
8: 
42 
| 53 
|5 
4 74, 
39,2 | 8 
441 | 9 
49,0 | 7 
В съедобной части 


‹альций| магний 
| 


фосфор | железо 
| 


ьций| магний | фосфор 


4,0 34| 1456 
80| 68| 29,2 


120 | 10,2 | 


Мука соевая (обезжиренная) 


14,6 | 0,25 
29,2 | 0,50 
43,8 | 0,15 
58,4 | 1,00 


73,0 1,25 


В съедобной части 


кальций магний 


| фосфор 


магний | фосфор | железо 


9: 


ал| 254 | 602 
494 | 50,8 | 120,4 
741 
88 


76,2 | 180,6 
101,6 | 240,8 
123,5 | 127,0 | 301,0 
148,2 | 152,4 | 361,2 
1749 | 177,8 | 421,4 
199,6 | 203,2 | 481,6 
2243 | 228,6 | 5418 
2470 | 254,0 | 602,0 


Крупа гречневая (ядрица) 


В съедобной части 


кальций| магний | фосфор 


5,6 
11.2 
16,8 
22,4 
28,0 
33,6 
39,2 
44,8 
50,4 
56,0 


>омоь > ом 


—-о®Ф-окм [9 — 
оезечаевЕ 


29,4 
58,8 
88,2 

117,6 

147,0 

176,4 

205,8 

235,2 

264,6 

204,0 


97-2 


= 


602 = 


помо 


Ном 


А Т=Х=Х=Х=) 


оюъыоФовьо о 
х=оФ=@ 


> 


60,2 | 0/76 
1204 | 152 
180,6 | 228 
240,8 3,04 
301,0 | 3,80 
3612 | 456 
4214 | 532 
481,6 | 6,08 
5418 | 6,84 
602,0 | 7,60 
фосфор | железо 
29,1 | 0,18 
58,2 | 0,36 
87,3 | 0,54 
1164 | 0,12 
145,5 | 0,90 
174,6 | 1,08 
203,7 | 1,26 
232,8 | 1,44 
261,9 | 1,62 
291,0 | 1,80 


9,8 
66,4 
83,0 
99,6 
116,2 
132,8 | 
149,4 
166,0 


> 


101,0 | 


166,0 


410 


68,0 


30,3 | 
40,4 
50,5 
60,6 
70,7 
80,8 
90,9 


101,0 


24 Крупа овсяная 
Е В съедобной чаи о = = 
г калий | нальций| магний Г восвор | железо фосфор |? 
10 35,5 13,5 3 0.42 
Ро О ито 644 | 0,84 
30| 106,5 40,5 96,6 | 
40 | 142.0 р 1288 | 
о ВЕ и 
70| 2485 | 94,5 с: 
80 | 284,0 | 108,0 . 2576 | 336 
90| 319,5 121,5 | 294}3 | | 289,8 3,18 
100 | 355,0 135,0 | 327,0 322,0 | 4,20 
25 Крупа перловая 
ОР В съедобной части | В продукт. 
ций магний г | калий | кальций магний | Фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
4 10| 118| 42| 99| 236| 07| 16| 41| 97| 232| 0 
7 С, т 20| 23,6 8,4 | 198| 41,2| 0,42 | 23,2 82| 194 | 46.4 | 0,42 
4 | 508 | 04| 30| 354| 126 | 207 0108| 0563 | 348| 123| 201 | 696 | 0,63 
1| 762 | 1806 о 40 472 16,8 | 39,6| 944] 0,84 | 464| 164 | 388 | 928 | 0,84 
8| 1016 | 208 50| 590 | 210 | 495 1180 | 105 | 580| 205 485 | 160 | 1505 
5| 1210 | 5) зи 60| 70,8 | 25,2 | 59,4 | 1416 | 1,26 | 69,6 | 24,6 | 58,2 | 139,2 | 1,26 
1504 3 № 70| 826 | 2904 | 693| 165,2 | 1,47 | 81,2 | 287 | 61,9 | 1624 | 1,47 
2 718 ви М 80| 94,4 | 33,6 79,2 | 188,8 | 1,68 928 | 32,8 | 17756 | 185,6 | 1,68 
|171 | 4 90| 1062 | 378 | 801| 2124 | 180 | 1044 | 36,0 | 873 | 208,8 | 1,80 
6 г 5418 | ры 100 | 118,0 | 42,0 | 99,0 | 236,0 | 210 | 116,0 41,0 | 97,0 | 232,0 | 2,10 
3 | 600 ' 
| 602 
0 254, 
26 Крупа пшенная 
ы В съедобной части В продукте ь 
МИР 7 ` калий | кальций| магний | фосфор | железо вы кальций| магний | фосфор | железо 
ук" ты ы | 
В прод р 1 т | 
р 10| 290:| з1| 88| 180 | 007 | 286: 30| 89 186 007 
ий маги 2 20| 580| 62 16| 318| 014 | 52| 60| М4 312 | 0,14 
а М. 30| 870| 93| 264| 567| 021 | 858| 90| 261 | 558 | 0,21 
и мм 40 | 116,0 | 124 35/2 756 0,28 | 1144 | 120| 348 т 0,28 
61 93| 18 50| 1456 | 155| 440| 94,5 | 0,35 | 1430 | 150 | 43,5 | 93,0 | 0,35 
2 и 60| 1740 | 186 528| 1134 | 042 | 1116 | 180| 522| 1116 | 0,42 
33 9 | И в 70| 2030 217| 66| 1323 | 0,49 | 200,2 21,0 60,9 | 130,2 | 0,49 
|452 9 р 80| 2320 | 248| 704| 1512| 0,56 | 2288 | 240 | 69,6 | 1488 | 0,56 
| ии 90| 261,0 | 279 | 179,2 | 110 | 0,63 | 257,4 | 210 | 183 | 1674 | 0,63 
) 613 И р 100 | 290,0 310 | 88,0 | 189,0 | 0,70 | 286,0 | 30,0 | 87,0 | 186,0 | 0,70 
|0 | 
) 90, [] | 
| 10! 
) 113 
} 


27 


Вес, В съедобной части — = 
= калий кальций| маг: : | 6 же т | фосфор 
| каль магний | фосфор | 2 Е 
10 7,0 3,0 10,2 | 
20| 140 6,0 | | 20,4 | 
30| 21,0 9,0 | | 30,6 
40| 280 | 120 40,8 | 
50| 350| 150 ао 
60| 420 | 180 о | 
70| 49,0| 21,0 т | 
80| 56,0 | 240 т 1,04 
90 630| 270 | и 1,17 
100' 700 | 300 02,0 | 1,30 
28 
Веб, В съедобной части 2 В продукте _ 
:. калий кальций| магний | фосфор калий | к ыы магний | фосфор | железо 
| я ] : | | Уч 
10|° 05 11 03| 31| 013 о5| 11| 03| 3/1 | 0,13 
№ 110 22 06| 6,2| 0,26 1,0 2,2 | 0,6 | 6,2 | 0,26 
30 15| 33 0,9 9,3 | 0,30 1,5 3,3 0,9 | 93| 0,39 
40| 20| 44| 12| 124| 0,52 20| 4,4 1,2 | 124 | 0,52 
50 25| 55 1,5 | 15,5 | 0,65 2,5 55| 15| 155| 0,65 
60 3,0 6,6 | 1538| 18,6 | 0,18 3,0 66| 18| 18,6 | 018 
70 3,5 о 21,7 | 0,91 о 2,1 | 21,7 | 0,91 
80 4,0 8,8 2,4 | 24,8 | 1,04 4,0 8,8 2,4 58 | 1,04 
90 4,5 9.9 21| 219 11 4,5 9,9 21| 218 | ыИ 
100| 5,0 11,0 3,0 | 3150 | 1,30 5,0 | 110 3,0 | 31,0 | 1,30 
29 Крупа ячневая 
Вес, В съедобной части | В продукте 
г калий | кальций| магний | фосфор | железо калий кальций| магний | фосфор | железо 
| | | 
10| 24/1 4,2 9,9 | 23,6 | 0,21 231 41| 97| 23801 ом 
20| 48,2 84 | 19,8 | 47,2 | 0,42 41,4 8,2 | 194| 46,4 | 0,42 
30| 72,3 126 | 207| 1081 0,63 711 12,3 | 29/1 69,6 | 0,63 
40| 96,4 16,8 | 39,6 | 04,4 | 0,84 94,8 16,4 | 38,8 | 092,8 | 0,84 
50 | 120,5 | 210| 49,5 | 118,0 | 1,05 | 118,5 20,5 | 48,5 | 116,0 | 1,05 
60 | 144,6 | 25,2| 594 | 141,6 | 1,26 | 142,2 24,6 | 58,2 | 139,2 | 1,26 
70 | 168,7 | 294 | 69,3 | 165,2 | 1,47 | 165,9 28,7 | 67,9 | 162,4 | 1,47 
80 | 192,8 | 33,6 | 79,2 | 188,8 | 1568 | 189,6 32,8 | 771,6 | 185,6 | 1,68 
90 | 216,9 | 37,8 | 89,1 | 2124 | 1,89 | 213,3 36,9 | 87,3 | 208,8 | 1,89 
100 | 241,0 42,0 99,0 | 236,0 | 2,10 237,0 41,0 | 97,0 | 232,0 2,10 
31 Толокно 
аа В съедобной части В продукте 
- калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | железо 
10 — и 10,6 35,3 | 0,60 — ТЯ 10.6 60 
20| — 18 202 | 106 | 120] = а. 2. ЗА О 
30| — 23,1 | 31,8 | 105,9 | 180 | — 231 | 318| 1050| 180 
40| — 30,8 | 42,4 | 141,2 | 2,40 а 308 | 424| 1412| 240 
50 —1| 385 | 530| 1165\\ 300:| — | 385 | 530| 11655 300 
60| — 46,2 | 63,6 | 2118 | 3,60 | — 462 | 636| 2118 | 360 
701 — | 539 | 1742 | 2411 | 420 | — | 539] 742| 24% | 420 
80 61,6 | 848 | 2824 | 480 | — 616 | 848 | 2824 | 480 
01 — | 70 1000 30| 20| - | 93 54| чм | 540 
100 — у , 353,0 | 6,00 — | 70| 1060 | 353,0 6.00 


10| 27.0 1 
20| 41,4 1 
30] 55,2 | | 
40| 69.0 | 

50| 82,5 

60 96,0 

10| 110,4 | 

80 | 124,2 | 
90| 138,0 | 
100 | 


—.5 
> 
=/ 


4 
№ 2 
ыы эм о 
о | 4 4 р | желево 
52| - 
о | М5 | 0% | 
6 1 30 
ИИ 0'30 
ь3 | 815 78 042 
70 | И ,45 
и вы 0,60 
т 02 м о 
м 
уе 4,0 33,0 | 
ий 33—35 Хлеб ржаной заварной 
р й и простой 
ан, вес, ЕР. хобной части ——_ 
з Г. ЕЕ | кальщий| магний | Фосфор | железо ети а 
6 | | — А — "РЕН = кальци! фосфор железо 
ы Ее |: 10| 249 2,9 а Зоо 020 | я м 
Е 24| № 20| 498 58 | 146| 400| 040 | 29| 73| 200| 020 
5 | 55| 9 30| 747| 87| 219| 600| 0,6 58 | 146| 400| 0,40 
8 145 № 40| 96| 115 | 292 800 | 80 87 | 219 | 600| 0,60 
1 ВЯ 0 50 | 124,5 | 14,5 26,5 | 100,0 | 100 | 12 11,6 29,2 | 80,0 0'80 
И р 09 во 4 | ия 438 | 1200 | 120 | 1494 | м5 | 205 | 100,0 | 1,00 
} |1 | ‚3 | 3 | 511 } К у 43,8 | 120. 7 
им | о || Нор 
| м 0 | 2 | 9 |1ао т8о | 224 а. 
Е 249'0 200 | 730 2 ,о у 1 | 5, 65,7 | 180,0 | 1,80 
| | | 200,0 | 2,00 | 2490 | 290 | 73,0 | 2000 | 2,00 
36—37 ха й й 
п леб ржаной формовой и подовый (из муки сеяной) 
№. | В съедобной части 
ТРЕХ Вес, В продукте 
ий | Фосфор | нем Г | калий | кальций! магний | ф‹ | желе калий = 
| | | фосфор | железо | калий | кальций магний фосфор | железо 
ти В ве | 2 ы 
20, | 15, {9 28 9,1 и р 
| 464 20 316’ 58| 44 18,2 о а с. р О 
16| 58] № 82| 034 | 316| 58| 44| 182 | 034 
Г | 606 | 08 30| 474| 87| 06| 213 051 | 474| 81 66| 273 | 051 
И 40| 632| 16| 88| 304 068 | 632| 116] 88 36,4 | 0,68 
5| 1160 № > 790 | 145| 10| 455| 085 | 790 | 145 110 | 455 | 085 
2 1302 | в ;948 ии 132 | 545 1,02 948 | 174| 132| 546 | 1/02 
| гв ; | 54| 637| 110 | 1106 | 203| 154| 63) | г 
9 м 18 80| 1264 | 232| 1756 | 12,8 | 136 | 1264 232 | 1156 728 | те 
6 РИ © 142,2 | 26/ | 198 819 | 153 | 1422| 261 | 198 | 81 | 153 
з м 20 00| 158,0 29,0 22,0 91,0 | 170 | 1580 | 290| 220 91,0 ! 1/10 


Хлеб бородинский 


о. Вес, 3 съедобной части В продукте 

Ри Г | калий | кальций] магний | Фосфор железо | калий | кальций магний | Фосфор | келезо 
СФ | | | 

|9 2 МЕ 6 328] = | 219. 020 | = 28| — | 219| 020 

Г | р 8 69 0 9 0,40 - 56| — | 38| 0,40 

| 9 1 ЗО 2 8 — 657 | 0,60 | — 84| — 657 | 0,60 
1001 й 40| — о В 12| — | 8156| 0,80 

21050 | 20 50| — | Но о аа 40| — | 1095 | 10 

3 | 1412 | 30 | — о о 168 | — |114 | 120 

|167 38 п асс й 29 ТО 196| — | 1533| 140 

|8 Ай во он 2 2 ГИ — А| — | 11552 | 1,60 

| и и 0 - | 52| — | 19 1780 г 252| — | 1971 | 180 

) 2 5 100 | оО = 219,0 | 200 — 280| -— 219,0 | 2,00 
78 | Н] | : | 

3 И б 

30| 409 


Хлеб минский 


В съедобной части 


кальций магний | фосфор | ‹алий кальций р магний | фосфор | железо 
| 77 + х м д] че Пс 
= 6 = 1,6 — 9,8 | 0,12 
= 32| — - 3,2 к: 19,6 0,24 
В >| - 48 | - 29,4 | 036 
Пи бо — | 0,48 6,4 — 39,2 | 0,48 
> | = 8,0 - 0,60 8,0 - 49,0 | 0,60 
| 9,6 = 0,72 9,6 =: 58,8 | 0,172 
0 — 11,2 - 0,84 11,2 Е 68,6 | 0,84 
| = 128 | — | 4 0,96 Е 12,8 — 78,4 | 0,96 
| 14,4 | 88,2 | 1,08 14,4 3 88,2 | 1,08 
а 160 — | 98,01 1,20 | -— 16,0 >= 98,0 | 1,20 
Хлеб украинский 
В съедобной части | В продукте 
калий | кальций магний фосфор | железо | калий | кальций| магний | Фосфор | железо 
10| 247| 35| 10| 256 03 | 24 | 35| 10| 256| 0дз 
2 49,4 7,0 14,0 | 5152 | 0,26 | 404 | 10| 1401 512] 0/26 
74,1 10,5 | 21,0| 76,8 | 0,30 | | 10,5| 21,0 | 76,8 | 039 
98,8 14,0 | 28,0 | 102,4 | 0,52 | 14,0 | 280 | 102,4 | 052 
123,5 | 17,5 | 35,0 | 128,0 | 0,65 | | 175 | 35,0 | 128,0 | 0,65 
148,2 | 21,0 | 42,0 | 153,6 | 0,18 | | 21,0 | 42,0 | 153,6 | 078 
172,9 | 24,5 | 49,0 | 179,2 | 0,91 | 2455 | 49,0 | 179,2 | 0,91 
197,6 | 28,0 | 56,0 | 204,8 | 1,04 | | 28,0 | 56,0 | 204,8 | 104 
222,3 | 31,5 | 63,0 | 230,4 | 117 | 5 | 63,0 | 230,4 | 117 
247,0 | 35,0 | 70,0 | 256,0 | 1,30 | 0 | 70,0 | 256,0 | 530 
| | 
41—42 Хлеб пшеничный формовой и подовый (из муки обойной) 
В съедобной части В продукте 
калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий кальций| магний | Фосфор | железо 
1 ] | ь | 
16,3 | 2,59 12| 184 | 0;22 16,3 2,9 1.2 18,4 | 0,22 
32,6 5,8 | 144 | 36,8 | 0,44 32,6 5,8 | 144 | 36,8 | 0,44 
48,9 8,7 | 21,6 55,2 | 0,66 | 48,9 8,7 21,6 | 55,2 | 0,66 
65,2 11,56 | 28,8 73,6 | 0,88 | 652 11,6 | 28,8 | 73,6 | 0,88 
81,5 | 14,5 | 36,0 | 92,0| 1/10 8155 | 145 | 36,0 | 920 1/0 
97,8 | 114 | 43,2 | 1041 1,32 | 978 | 174 | 43,2 | 110,4 | 1,32 
14 | 2031 504 | 1288 | 1,54 | 1141 | 203| 504 | 128,8 | 1,54 
130,4 | 23,2 57,6 | 147,2 | 1,76 130,4 23,2 57,6 | 147,2 1,76 
146,7 | 26,1 64,8 | 165,6 | 1,98 146,7 26,1 | 64,8 | 165,6 1,98 
100 | 163,0 | 29,0 | 720 | 184,0 | 2,20 | 163,0 | 29,0 | 72,0 | 184,0 | 2,20 
43, 45 Хлеб пшеничный и батоны простые (из муки пшеничной И сорта) 
В съедобной части В продукте 
калий кальций] магний | фосфор | железо | калий кальций магний | фосфор | железо 
зе г = 
13,8 | 238 | 47 | 16,4 | 0,20 138 | 28| 47| 164! 0,20 
20] 58| 94 38 040. 26| 58| 94| 34| дм 
414 | 84| 141 | 49,2 | 0,60 | 44| 84, 141] 492| 060 
55,2 | 1121 188 | 65,6 | 0,80 | 552 | 112 | 188 | 656| 080 
69,0 | 140 | 235 | 820 | 1,00 | 690 | 140 | 29% | 820] 100 
828 | 108 | 282] 98| 1520 | 828 | 168 | 22| 84| 120 
1001 120 | 320 1148 | 140 | 966| 196 | 320| 1148 | 140 
110,4 | 22,4 36 1352 | 1,60 | 1104 | 224 | 376 1312 |. 160 
С а В. 180 а 105 | 180 
138,0 | 2850 | 470 | 1640 | 2,00 | 1380 | 28% | 47,0 | 164,0 | 2,00 


5 

0 

5 

0 

5 | 

| 

5 

)| 

| 

| 

Ки обойной) 

В продукте 

В магний | фосфор зе 

| 

| 12 ми 
ЦА 
26| 52] й 
288 786] № 
360] И 
492 И 
504 а о 

МТ | 

| 
120 0 ^ 


44, 46 
р ааа 
В съедобной * 


Хлеб пшеничный и батон 


ЕЕ — 
г | калий | кальций! магний г фот проду! 
р а ЗВ = =. Е : 
| 100] 20| - т 
20| 200| 4,0 018 0 
30| 300 | 6,0 Е 40 
40| 400 | 35| а 6.0 
50 50,0 10,0 | | 2 80 
60| 60,0 12,0 | 9,90 500 | 100 
10| 70,0 | 145 | | 1508 | 600| 120 
80| 80,0 | 16,0 | | 1,26 70,0 | 140 
9| 900 | 18,0 | 144 | 800 | 160 
100 | 100,0 | 20,0 | | 1,62 | 900| 180 
| 180 | 100,0 | 20,0 
47 Булки городе 
родские (из муки пшеничной 1 сорта) 
г ал я р ЕЖЕ, 52 
Бы калий | Е магний | Фосфор | железо калий | 
В 20 2 115 Е 
0 — | 42| — 230 Ни и 
90| —‘| 63| - | 345 | 0,2 г 42| — 
0 — за 460 | 056 | 6,3 | 
50| — | 3015] = о = 84| — 
| — 126 © 69,0 | 0/84 105 | — 
то" — | — | Зе 00ваь = | О 29 
О о о 
Е - 103,5 | 126 | АЕ 
10 — 21 —Е | . Е ) Я 
Ко 115,0 | 1,40 = Е 
43 Булки городские (из муки пшеничной высшего сорта) 
Вес, В съедобной части В продукте 
ы а | 5 — 
| калий ] ИН магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор 
0 10| 15 За 87| 0,07 | 10 : 
2| 20| 36| 68| М 014 | 220 О о 
30| 33,0 54| 102| 26| 021 | 330 54| 102| 261 
40| 44,0 72| 136| 348 | 0,28 | 440 72| 136| 348 | 
50| 550 90 170 | 435 0,35 | 55,0 90| 110| 435 | 
60| 660| 108 | 20,4 | 52,2 | 0,42 | 66,0 | 108 204 | 522 | 
70| 770| 126| 238| 6059 | 0,9 | 710 | 126 238 | 609 | 
80| 380| 144| 272| 695 | 056 | 880 | 144 272 | 695 | 
9| 900 162| 306| 783 | 0,63 | 990 162 306 | 783 | 
100 | 1100 180 | 340 | 870 | 070 | 1100 | 180| 340| 875 | 
49 Калач московский (из муки пшеничной высшего сорта) 
Вес, В съедобной части | В продукте 


калий | кальций| магний | фосфор | 
— 15, = | 61 
= 3,0 — 12,2 
р 4,5 ее 18,3 
А |] 6,0 — 24,4 
= 7,5 -^*| 305 
= 9,0 —в 300 
— 10,5 = | 242 
Е 12,0 — 48,8 
в 13,5 | 549 
_ 50 9 462 


железо 
| 

0,07 = в = 
0,14 | геи! 0 
О = 8 9 = 
0281 =, 0 = 
0,35 = о 
0,42 — 99 = 
= 10,5 — 
0,56 | — 120 | — 
то 
И = 150 | — 


калий | кальций] магний | фосфор | железо 


ымю = 


до = = 
ооо 


оо © 


05 > 5> 


© сл > > > 
Е 
|= 


50—51 


Сдоба выборгская и обыкновенная (и ичной высшего и | сорта) 


в — В продукте що 


Вес, __ В съедобной части ы 
Г | калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | ка ний | Фоефор | железо 
ЕЕ | кальций] магнши | фосфор | железо вы Е. 
0 — | 23 | ава 10,4 | 0,20 о 10,4 ва 
20 к — | 4,6 | | 0'40 = 20,8 | 0,40 
а =! 69 у 0’60 — 12 | 0'60 
4 т 192 = 0,80 = 41,6 | 0,80 
50 — | 115 100 — 52,0 | 1,00 
БК —щм| 1381 — 1,20 | 62,4 | 1,20 
70 — 16,1 | 1,40 — 72,8 | 1,40 
80| — 18,4 ыы 1,60 5 83,2 | 1,60 
90 — | 27 Е 1,80 = Я 1,80 
100 и = 2,00 - = ›0 | 2,00 
| 2 | ] 
52 Сухари ржаные (из муки обойной) 
Вес В съедобной части т В продукте 
г | налий | нальций магний | фосфор [я калий | кальций магний | фосфор | железо 
п В. т | | | 
10| 398| 44| ил 30,0 | 0,33 | 398 | 44| ИЛ| 309 | 0,33 
›8 | , , 5 
20| 796| 8,8| 234| 61,8 | 0,66 | т | Е | а ив ов 
30 | 119,4 | 13,2 35 92,7 | 0,99 119, 9.21 35 й ‚99 
40 | 159,2 | 176 463 | 1236 | 132 | 1592 17,6 | 46,8 | 123,6 | 132 
50 | 199,0 | 22,0 58,5 | 154,5 1,65 199,0 | 22,0 | 58,5 | 154,5 | 1,65, 
60 | 238,8 | 26,4 | 10,2 | 185,4 | 1,08 | 238,8 | 26,4 | Е 185,4 | 1,08 
70 | 2786 | 30,8 | 81,9 | 2163 | 2,31 | 278,6 | 30,8 | 81,9 | 216,3 | 231 
80 | 318,4 | 35,2 93,6 | 247,2 | 2,64 | 318,4 | 35,2| 93,6 | 241,2 | 2,64 
90 358,2 | 39,6 | 105,3 | 278 | 2,97 | 358,2 | 396 | 105,3 | 278,1 | 2,97 
100 | 398,0 | 44,0 | 117,0 | 309,0 | 3,30 398,0 | 44,0 | 117,0 | 309,0 ' 3,30 
| ] 
53 Сухари пшеничные (из муки обойной) 
В съедобной части В продукте 
Вес, - - — - 
Г | калий | кальций магний | фосфор | железо | калий вальций| магний | фосфор | железо 
| | | 
10| 251! 45 89| 288 | 034 25 45 80 | 28,8 | 0,34 
20| 50,2 | 9,0 | 17,8 | 57,6 | 0,68 50,2 9,0 17,8 57,6 | 0,68 
30 1753 | 13,5 | 267 | 864 | 1,02 | 753| 135 | 26| 864 | 1/02 
40 | 100,4 18,0 35,6 | 115,2 1,36 100,4 18,0 | 35,6 | 115,2 1,36 
50 | 125,5 22,5 44,5 | 144,0 1,70 125,5 22,5 44,5 | 144,0 1,10 
60 | 150,6 | 270 53,4 | 172,8 | 2,04 | 1506 | 270 53,4 | 172,8 | 2,04 
70]? 1757 31,5 | 62,3 | 211,6 2,38 | 11757 31,5 | 623 211,6 | 2,38 
80 | 200,8 36,0 71,2 | 230,4 2,12 | 200,8 3600 9182 230,4 | 2,12 
90 | 225,9 40,5 | 80,1 | 259,2 3,06 225,9 40,5 | 80,1 | 259,2 | 3,06 
100 | 251,0 | 45,0 | 890 | 288,0 | 3,40 | 2510 | 450| 500| 2880 | 340 
54 Сухари пшеничные (из муки И сорта) 
ВЕ В съедобной части | В продукте 
Г | калий | кальций! магний | фосфор | железо | калий | кальций | магний | фосфор | железо 
т ] 
10| 19,5 3,9 67| 231 | 027 19,5 39| 67| 231| 027 
201 30| 78| 134 | 462| 054 | з00| 18| 134| 402| 05 
30| 585 | ИЛ | 201 | 693 | 081 | 585| 117| 21 60'3 | 081 
0 280 156 | 268 | 924| 108 `` 180 | 156 | 268| 92| 108 
50| 95| 195 | 335 | 1155 | 135 | 9 | : 55 | 135 
117,0 | 234 | 402 . 62 | 19,5 | 33,5 | 1155 | 
В р | 1386 | 1,62 | 1110 | 234 | 402| 1386 | 162 
70| 136,5 | 273 | 460 | 1617 | 189 | 1365 | ‹ 1,89 
80 | 156,0 | 31,2 | 536 | 1848 | 2 во | 2703 | 40,0] 1611 
ВИ 35141 60 ю| 216 | 1560 | 31,2 | 536 | 1848 | 26 
О | а] 2070 249 а 351. бо Ы | ЗАВ 
О 1950 390 | 680 | 2350 | 270`| 1956] 300 | 60| 20| 20 


55 ыы 
реб калий. 
0 — 
20 = 
30 Е 
40 .- 
50 зи 
60 — 
10 Е: 
80 = 
90 = 
100 | 
58—59 
р = 
ве -—— | 
2=| калий | 
в 
и. 
10 
20 к 
30 г 
40 № 
50 г. 
60 Е 
70 32 
80 = 
90 = 
100 За 
60 
Вес, 
з калий 
10 6,4 
20 12,8 
30 19,2 
40 25,6 
50| 32,0 
60 | 38,4 
10| 4433 
80| 51,2 
90| 57,6 
100 | 64,0 
62 
= 
Вес, 
г нь 
калий 
ааа 
10 
20| 459 
30| 114 
20| 952 
50 > 
60 119,С 
70| 142, 
166, 
80 190; 
90 90, 
100 214, 
238, 


(из муки пшеничной сдобные) 


16] Гм и 10| — = й 
Э0® — 2,3 10,4 0,20 
9 — = 20,8 | 0,40 
40 — = | 0,60 
В — = 0,80 
ие ы 1/00 
ИЯ - 1/20 
80| — Е 1,40 
ие 93,6 832 | ВО 
10| — 33.6 | 11 
104,0 1040 | 2,00 
58—59 Баранки и Е С (из муки пшеничной 1 сорта) 
ан 
экеле зо | калий | нальций| магний фосфор | 
Е 28| = 10,4 | 0,20 
0,40 | | 4,6 | — 20,8 | 0,40 
0,602] | 160 =] 342 0 
Овоа = Юм = 41,6 | 0,80 
обв = ЦБ 520 | 1/00 
120 —5н| 138 — 62,4 | 120 
АбИЬ 59 68| 12,8 | 1,40 
1605! =! 184 | Е 83,2 | 1/60 
ВОВ = 207 | — | 936| 1:80 
ОЖ = 230 | — | 1040 | 2,00 
ной) 60 Арбуз 
В продукте Вес, В съедобной части В продукте 
ций магний | фо р Г | калий | кальций] магний | фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | железо 
| | т ] | 
| 89| 28 в 0 64| 06| 08 | 05| ою| 33| 03 04| 02| 00 
д в 201. 128] 12| 10| 10| 020 66| 0,6 08| 04| 0/10 
0 и ‚. | 30 19,2 | 1,8 | 2,4 | 15 0,30 99 09 1,2 0,6 | 0,15 
5| 42, ий 18 4 25,6 | 24| 3,2 20 | 0,40 | 13,2| 12 1,6 0,8 | 0,20 
о| 356 1152 | т 50| 32,0 3,0 40| 25| 0,50 16,5 1,5 2,0 10 | 0,25 
|5 140] 60| 384| 356 48| 30| 0,60 | 19,8 1,8 24 12| 0,30 
о А В 10| 448 | 42| 56| 35| 0100 | 23| 2 | 28| 14 0,35 
0 Я з 80| 512 | 48 6,4 40| 0,80 | 264| 24 3,2 1,6 | 0,40 
5 62, 80 | ) 90| 576 | 54 1,2 4,5 | 0,90 29,7 27 3,6 1,8 | 0,45 
0 т ви 10| 640 | 60| 80| 50| 100 | 30| 30| 40| 20 05 
|| . 
| 8 9 
800 | 
у - 62 Баклажаны 
Вес. В съедобной части В продукте _ 
Г | калий | кальций магний | Фосфор железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 
ЕЛ 
10| 23,8 1,5 0,9 3,4 | 0,04 | 2256 14 0,9 3,2 | 0,04 
0 415 30| 18| 68| 008 | 452 28| 18| 64| 0,08 
30| 714 У 27| 102| 012 | 6138 4,2 2 96 | 0,12 
240 95.2 60 3.6 136 | 0,16 90,4 5,6 3,6 12,8 | 0,16 
50| 1100.| 75 45 0 060 И м Ш 
в 00 Ио 54| 204| 0,24 | 135,6 8,4 5,4 | 19,2 | 0,24 
70| 1666 | 105| 63| 2381 0,28 | 1582 | 98| 63| 224 | 0,28 
а: 1 72| 272| 0,32 | 1808 | 112 1,2 | 25,6 | 0,32 
91 %| 2142 | 135| 81| 306| 0536 | 2034 | 126 | 81| 288 | 0,36 
ий 19| 5 10012380. | 150! 901] 30. | ОМ 22604 р оао 
й 1 
469 и 
62 
9 
508 | 
| 60 


В съедобной части 


1; 
| кальций| магний | фосфор 


Зе“ :=] 


2,8 | 
5,6 

8,4 

11,2 
14,0 
16,8 
19,6 


ое ч®ю 
Борок оро 


э=ь 


ыы фф юм = 


] я И 
калий | кальций| магний | фосфор | железо 


0,10 
0,20 
0,30 


й 


| фосфор | желе 


ооо © 


== 


дд оючеовьы 


28,8 | 
32,0 | 110 


---гооооео 


ольроюфю 


5 


Горошек зеленый 


В съедобной части 


кальций| магний | фосфор 


фосфор | железс 


м а 
ооо Фае о 
ох ьою 


62 2‹ 


[= 


>®хоью 


со в > == 
до ооью 


ак еле-чО 


оФновою = 
© 


ЕЯ 


< 


62 02 02 о неа 
9 оф а 


омжо 


5 


Горох (лопатка) 


ееоее> 
№ м —= © 


еоэе> 
ав он-+Я 


В съедобной 


калий | кальций 


магний 


экелезо 


© а 


магний | фосфор 


| 007 
0/14 
0,21 
0,28 
0,35 
0,42 
0,49 
0,56 
0,63 
070 


ме 


1 
1 
1 
1 
] 


68 И 


ве, 
т | калий | кальций магни! 


| 113 | 
№ 236 б, 
30| 35,4 Г. 
40| 47,2 | 2, 
50| 595 | 3, 
6| 170,8 | 4, 
70| 82,6 | 4, 
80| 94,4 | = 
00| 106,2 | 6, 
100 | 118,0 | | т 
А 
мат 69 Груша земляная 
— | В съедобной части | = в =. ы 
| № Вес. 5 ый ый | к В продукте 
и | и г | калий | кальций! магний | Фосфор | железо | калий | кальций МЕ = `фосбор | желево” 
< | ы 1 | г Гра в = . 
13 | | и | р ] р ] ] | 
| и — | 20 — 2,0 | 0,06 = 1,4 4 
м ив о т 
в м | — | 60| — ФО ба Е о 42 | 012 
36| | О Е О А ПО Ор | Ба | 56 | 0,16 
42| № в 50| — 10,0 = 10,081 030 2 10 2 2 
22 . | | . | 70| 0,20 
48 | СА | 60 = 120 | — 12,0 0,36 = 8,4 АН 8,4 | 0,24 
54 | 25 [3 101 -— 140] | 101 0.425 = 9,8 | 8.7 1909] 108 
0 № м Ее ть м | 12| 032 
Ш 90 | | 1801 — 18,0 | 0,54 = 126 | — | 10| 030 
| 10| — | 200| — | 200| 0,60 г 140| — | 140| 0,40 
70 Кабачки 
нити 
те ты В съедобной части | В продукте 
шй | фосфор | лее | калий | кальций магний | фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | железо 
Г = Г я 
НЙ 102] 10| 15| 05 1,2 | 0,04 15,9 10| 05| ов | 0,03 
6 241 20 | 3,0 18| 24] 0,08 | 3158 2,0 ИЕР 1,6 | 0,06 
д 35 № 30 | 4,5 27 360] 019% м 3:07 +108 24| 0,09 
Я д И 40| 95,2 6,0 36| 48| 046 | 636] 40| 24| 32 012 
|501 № 50| 1190! 75| 45| 6,0| 0,20 79,5 5,0 30| 40| 015 
›0 ви 60 1428 | 9,0 54| 72| 0,24 95,4 6,0 3,6 4,8 | 0,18 
И 70| 166,6 | 10,5 63 ВА ОВ МЗ О О 
| и 8| 1904 120 12| 96 032 | 1272| 80| 48| 64| 024 
4 98 9 2142 | 135| 81| 108| 036 | 1431 | 90| 54| 12| 02 
о № 100' 2380 | 150| 90| 120 | 00 | 15950| 100| 60| 80| 030 
у] И | | | 
7 Капуста белокочанная 


о 2 о О 


В съедобной части В продукте 


Вес, 

® | калий | нальций| магний | фосфор | железо | калий кальций магний | фосфор | железо 
и | | й | ыы 

10| 185 48 1,6 | зл 0,11 14,8 3,8 1,2 25 | 0,09 
20| 370 96 3,2 6,2 | 0,22 29,6 1,6 2,4 5,0 | 0,18 
в 90| 140 24 90] бе 9 М О. 
ЕЕ 48| 124| 044 | 592 | 152| 48| 100] 056 
О 05. 20 20 155 | 0,55 74,0 19,0 6,0 т 0,45 
| 250 98| 180 00 8 2 ПА оз 
т 1098 | 388 | и2| 2 | ом | 1098 00 96| 20| 00 
30 1480 | 384 128 | 248| 088 | 185 22| 108| 225| 081 
о р ; : 9| 0,99 р , , , } 
100 го г. ао | то 110 | 1480 | 380] 120] 250 | 050 


Капуста брюссельсь 


магний 


фосфор 


1,9 | 
3,8 
3,0 57 
1,0 7,6 
5 9, 
50| 1875 00| 11 
60 | 2250 | 0 | 
710 | 262,5 | 80| мы 
80 | 30000 | 90| 171 
з 190,0 19,0 
73 Капуста краснокочанная 
м = = — В продукте 
части укт 
т И < ий] са мел 
г калий | кальций магний | фосфор калий | кальций] магний | Фосфор | знез 
Ея а . Ра 
| 2” 15:3: | 306 3,2 | 0,06 25,7 | 5 14| 2 | 0,05 
ра во 108 т 130 | 0,12 | 51,4 85 00 
30| 906 | 159| 48 0,18 | 177,1 | 5| 42 , ,15 
| 1208 | 212 6,4 0,24 | 102,8 0| 56 108| 020 
5 510 | 265| 80 0,30 | 128,5 5| 70| 135| 025 
о | т |8 06 0,36 | 1542 0| 84| 162| 0,30 
70 | 2114 | 371| 112 0,42 | 179,9 5| 98| 189 | 035 
80| 2416 | 2424| 128 0,48 | 2056 0| 112| 216 0,40 
90| 2718 | 477| 144 0,54 2313 5 | 12.6 243 045 
100 | 302,0 | 53,0 | 16,0 0,60 | 257,0 А 0 |0, 
1 1 1 
74 Капуста савойская 
Вес В съедобной части В продукте 
4 калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | железо 
| 
| 
10| 26,3 7,5 1,9 6,8 | 0,09 | 20,5 5,8 1,5 5,3 | 0,07 
20| 526 | 150 38 | 13,6 | 0,18 | 410| 116 30| 106| 014 
30| 78,9 | 22,5 57 | 204 | 0,27 | 615 | 174 | 45 | 158 | о 
40 | 105,2 | 30,0 1,6 | 27,2 | 0,36 | 820| 232| 6, „2 | 0,28 
50 | 131,5 | 37,5 9,5 | 340 | 0,45 | 1025| 290| 75| 265 | 0,35 
60| 1578 | 45,0 | 114 | 40,8 | 0,54 | 1230 | 348 9,0 | 318 | 0,42 
10 | 1841 | 52,5 | 133 | 4756 | 0,63 | 143,5 | 406 | 105| 371 0,49 
80 | 2104 | 60,0 | 15,2) 544 | 0,12 | 1640 | 464 | 120| 424| 056 
90 | 23657 | 675 | 1111 61,2 | 0,81 | 1845 | 522| 135| 471| 063 
100 | 263,0 | 750 | 19,0 | 68,0 | 0,90 | 2050 | 580 | 150 | 53,0 | 0/70 
75 Капуста цветная (1 сорта) 
Вес. В съедобной части В продукте 
Г калий | кальций| магний | фосфор | железо. калий | кальций магний | фосфор | железо 
10| 21,0 256 17 51 | 0,14 | 12,6 1,6 1,0 31| 0,08 
20| 420 52| 34| 102| 0,8 | 252 32| 20| 62| 0/6 
$ о О ни и ре 37,8 48| 30| 93| 0,24 
> , 5 50,4 6,4 4. 12,4 | 0,32 
50| 105,0 | 130| 85| 255 0,70 | 630 8.0 2 155 | 00 
60 | 12600 | 15,6 | 10,2 | 30,6 | 0,84 75,6 96 60| 185 | 048 
70 | 147,0 | 18,2 | 1159 | 3557 | 0,08 882 1172 70] 2091 055 
80 | 168,0 20,8 13,6 40,8 112 100,2 19° , ’ 04 
90| 189,0 | 23,4 | 15,3 | 459| 1’ } 83| 80| 248 | 0, 
100 | 210,0 | 260 | 170 | 128 | 134 | 44| 90| 279 | 072 
, , , 51,0 | 1,40 | 126,0 16,0 10,0 310 | 0/80 


18 
а в 
ес, 
Г | калий | каль 
| 
10 — $ 
20 = 14 
30 ‘=. 2. 
о — 3. 
м — 4 
в — 
м — | 
| с 
В» — : 
10| — Е 
79 
= 
Вес, 
ее 
2 190 
30| 398 | | 
42| 597 |. 
50 19,6 Е 
60| 99,5 , 
70| 119,4 р 
80| 1393 | | 
90| 159,2 | | 
100 | 1791 |. 
199,0 | _ 
3 но 


* С чт 
"а о $ 
й й 54, о 
` се 
Хх 
\\ 
® \ 

<“ 76 Картофель 
р и в. = 
р “К В съедобной части - РР 
ы вес, ——— —_ = —= 
\ у г калий кальций] магний | фосфор | пы а. = ь 
к ы { 215808 а Г ] ий | кальций | магний фосфор | келезо 
81 | 56,8 1,0 5 м о - 

в 10 о о | 5,0 | | 
м и 20 | 113,6 | 2,0 | 100 | | 0.09 
ИЯ Е 170,4 | 3,0 5? 

ы 30 [ | 15,0 
мы, 40 | 227,2 | 4,0 20,0 | 
и ма 50 | 284,0 5,0 | 25,0 | 
о \ 60 | 340,8 6,0 | 300 | 

ь 4 70 | 397,6 | 1 | 35,0 | | | 

ыы 80 | 454,4 | 8,0 | 400 

90 | 511,2 9,0 | 450 В, 
100 | 568,0 | 100 50,0 | 1260 | и | 


Кольраби 


В съедобной части | з 
— | В продукте 
ьций| магний | Фос Фор зкелезо | калий | кальций | магний | фосфор | железо 
4,6 30| 50| 006 | 240| 3, | з: 
Ор 60 | 100 | 012 | 480| 50 Е в | 008 
| 13,8 9,0 | 150| 0,18 | 720 9.0 57 9,6 | 0,12 
18,4 | 120| 200| 0,24 | 960| 120| 76| 128| 0/16 
23,0 | 150 | 25,0 | 0,30 | 1200 | 150 95| 160| 020 
21,6 | 180 | 300 | 0,36 | 1440 | 180| м4| 192| 0,24 
32,2 | 210 | 350 | 042 | 16080 | 210 | 133 21,4 | 0,28 
36,8 | 240 | 400 | 0,48 | 1920 | 240| 152| 256 | 0,32 
414 | 27,0 | 45,0 | 0,54 | 2160 | 20| 171 | 28,8 | 0,36 
46,0 | 30,0 | 50,0 | 0,60 | 2400 | 300| 190| 320| 0,40 
78 Лук зеленый (перо) 
нь 
ив а В съедобной части В продукте 
ий | фосфор | в Г | калий | кальций | магний | фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | железо 
] | | | ] ] 
] 
|1ыи 10 — 80 = — ОНО 1 6 = — | 0,08 
м 20| "| 160 = 2 О 128 | — С 
| 0810 . | } 
я || 20 — 24.0 =: =: 8! 0.30 — | 192] - У. и: 
5| 15016 | > 5 32 
|2 М 40| — 320 58 ао 
Ю м в 0’`0 Е 0) — 32,0 = 5 0,40 
5 № О Я ”б 0,48 
мы 0] = | 280 — | | а бы эмо 
0 ии | - | 560 И | м = — | 0.64 
|0 = ты т К = 2 о 
| Ш 80 640 | — | НО | = 56| — О 
он 0 — 72,0 |0) в 0/80 
ии 06 = 30| 4]. 8 = . 
И | 
0 591 | 
| 
19 Лук порей 
- В продукте 
В съедобной части а - т 
т ЕЙ я Гооефор | железо | калий кальций магний | фосфор | железо 
шо к Е | 
я | ЕЯ - 61 1 дд | 0,07 
я = 0| 109| 80| 14| 58| 99 № |122 | 22| 38| 014 
Не 20| 308| 160| 258 | 16| 030 | 453| 183] 33| 132| 021 
3) и 30| 597 | 24,0 | 4,2 | т 040 | 60,4 24,4 4,4 11,6 0,28 
ми 40| 196 | 320| 56| 232 | 050 | 155| 305| 58| 220 | 05 
ыы 50| 005| 400| 70| 2% Ё 906 | 366| 66| 264| 042 
И , 4| 348| 0,60 | 905 | | Е 7,49 
|| 60 | 119.4 | 480 | 8% | 400 0700 | 1051| 427 О ОО 
они 70| 1303 | 560| 98| 400 | 080 | 1208 | 488| 88| 32| 056 
О 80| 1502 | 640| 12| 464 | 000 | 1350 | 549| 99| 396 06 
НИ й 90 1791 720 12,6 280 1'00 | 1510 61,0 11,0 44,0 0,70 
ИН Г 1001 1990 | 80,0 | 140 | 2 у 
) м 9 411 
|9! 27 4012 
) 


Лук репчатый (сл 


- —— == вии 
Бе г В съедобной части Е ВЕ к. 
№ | 
10| 18,2 1,4 0,08 4,9 | 
20| 36,4 ПОС: 0/16 9,8 | 
30| 54.6 | 0,24 | 147 | 
40| 728 56 0,32 19,6 | 
50| 910 70 0,40 | 245 | 
60 | 109,2 Рая | 0,48 29,4 | 
70 | 127,4 9,8 | 0,56 | 343 
80 | 1456 11,2 0,64 п - 
90 | 16 12,6 0,72 | 241 
100 | 14,0 0/30 | 49,0 | 
82 Морковь (с ботвой) 
ЕеОбЕся ЕЕ г — В продукте 
Вес, | ыы. Е: т пни — 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций! магний Фосфор | железо 
10| 16,1 | 21| 30| 0,08 | 129| 34 17| Зл| 0,06 
20| 322 | 42 78 | 016 | 258 | 6,8 34 | 6,2] 0,2 
30| 48,3 | 6,3 | 117 | 0,24 38,7 10,2] 51| 93 | 0,18 
40| 64,4 8,4 | 15,6 | 0,32 | 51,6 13,6 | 68| 124 | 0,24 
50| 805 | 10,5 | 19,5 | 0,40 64,5 | 17,0 | 8,5 | 15,5 | 0,30 
60 | 96,6 12,6 | 23,4 | 0,48 77,4 | 20,4 | 10.2 | 18,6 | 036 
70| 1127 14,7 | 27,3 | 0,56 90,3 | 23,8 | 119| 211 | 0,42 
80 | 128,8 | 16,8 | 31,2 | 0,64 | 103,2 | 21,2 | 13,6 | 24,8 | 0,48 
90 | 144,9 | 18,9 | 351 | 0,72 | 1161 | 30,6 | 153 | 27,9 0,54 
100 | 161,0 | 210 | 39,0 | 0,80 | 1200 | 340 | 170 | 31,0 | 0,60 
83 Огурцы 
= В съедобной части р В продукте 
С | калий | кальций магний | фосфор | железо |`калий | кальций| магний | фосфор | железо 
=: 1 
10| 14,8 2 1 27 | 0,10 14,1 | 2,2 | 1,3 2,6 0,09 
20| 29,6 4,6 2,8 5,4 | 0,20 28,2 | 44| 26 5,2 | 0,18 
30| 444| 6,9 4,2 8,1 | 0,30 423 | 66| 3,9 7,8 | 0,27 
40| 59,2 | 9,2 5,6 | 10,8 | 0,40 56,4 | 88 52| 104| 0,36 
50| 174,0 | 115 7,0 | 13,5 | 0,50 705 | 110 | 6,5 | 13,0 | 0,45 
60| 88,8 | 13,8 8,4 | 16,2 | 0,60 84,6 | 13,2 7,8 | 15,6 | 0,54 
70 | 103,6 | 16/1 9,8 | 18,9 | 0,70 987 | 154 | 9 18,2 | 0,63 
80| 118,4 | 184 | 11,2| 216| 0,80 | 1128 | 116 | 104| 208| 0/12 
90 | 133,2 | 20,7 | 12,6 | 24,3 | 0,90 | 126,9 | 198 1157 | 23,4 | 0,81 
100 | 148,0 | 23,0 | 14,0 | 27,0 | 1,00 | 1410 | 220 13,0 | 26,0 | 0,90 
84 Пастернак 
Вес, В съедобной части и В продукте 
< калий кальций! магний | фосфор эелево калий кальций магний | фосфор | железо 
| 
10| 34,2 57 2,2 6,9 | 0,07 25,6 5,2 | 0,05 
20| 684 14| 44| 138 014 | 52 83 | ро 
301 102,6 17,1 6,6 20,7 | 0,21 768 12'9 51 156 | 015 
о 28 8 || 218 028 | 1024| 10 М 6 
ОО 2851 110 | 345 | 0,35 | 1280 | 218 85 | 025 
602052 | 342 | 132 | 44| 042 | 1536) 20| 188| 260 а 
0 2394 | 3091 154 | 483| 040 | 1102| 3% 102| 92| 0, } 
80 2756 456 | 116 | 552 | 056 | 2048 | ЗЫ | 38 08 
д. у . г) У; 
Е Е В 
ь . , » 256,0 | 430 | 170| 520| 050 
418 


кал 


к. 


агний 


1,0 
2,0 
39 
4,0 | 
| 
| 


> лю 


5,0 
6,0 
7,0 | 
8,0 


знаю 


ль 


Петрушка (зелень) 


В съедобной части 


кал ме { ) | я с | к. 
калий "агний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 


108,0 
| 216,0 
324,0 
432,0 
540,0 


5,2 2, 79,9 24.0 
10,4 | 25,6 60 | 1508 | 480’ 
15,6 Е ‚ 239,7 72,0 
20,8 ›2| 3,20 | 319,6 | 960 
5 26,0 4, 4, 399,5 | 120,0 
648,0 312} 16 479,4 | 144.0 
756,0 36,4 | 39,6 ,60 | 559,3 | 168,0 
| 864,0 41,6 | 102 639,2 | 1920 

972,0 46,8 5,2 : 7191 | 2160 | 
1080,0 |3 52,0 799,0 | 240.0 
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а > 
А-а 


ююо<фоо® 
чаюоне в 


ломом ом 


<= чо 


э-ь 


62 оо ок № == 


Петрушка (корень) 


В съедобной части В продукте 


калий кальций| магний | фосфор | железо калий | кальций| магний | фосфор | железо 


| 


8,9 8,2 
17,8 Е 16,4 
26,7 и = Е: 2 
35,6 Е 32.8 2 


6,7 
34 
О, 
6,8 
З 


44,5 41,0 Е 
53,4 49,2 4 
62,3 57,6 4 
912] = 65,6 


вВоокоюо 
—1 © бл > > 
| 


ОБО ЗРЫв 
ий ас 
|=. 


о 


А еж 


‚5 
0.2 
6,9 
3.6 
о, 3 
7,0 


1 
5 
80,1 73,8 6 
89,0 ь 82,0 6 


Ревень (черешковый) 


В съедобной части В продукте 


фосфор | железо калий | кальций| матний | фосфор | железо 


калий | кальций| магний 


24,4 
48,8 
73,2 
97,6 
122,0 
146,4 
110,8 
195,2 
219,6 
244,0 


10| 32,5 
20| 65,0 
30| 97,5 
40 | 130,0 
50 | 162,5 
60 | 195,0 
70 | 227,5 
80 | 260,0 
90 | 292,5 

100 | 325,0 
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Вес,| _ [В съЪедобной части м 
в: | калий | кальций| магний | Фосфор тезо | калий 
Т Е Е ы 
10| 24,0 | 27| 0,10 
20| 48,0 | 5,4 | 0,20 
30| 172,0 | 81 | 0,30 
40 | 96,0 108 | 040 
50 120,0 13,5 | 0,50 | 
60 | 144,0 | 16,2 | 0,60 | 108,0 
710 | 168,0 18,9 0,70 126,0 
80 | 192,0 | 216 | 0380 144,0 
90 | 216,0 0,90 | 162,0 | 
100 | 240,0 | 1,00 180,0 | 
92 Редька 


бной части | В "ПрОДУЕТЬ ей 
ий] магний 1] фосфор калий | ьщий| ‘магний | Фосфор. | железо 
Бит а -Ь тк а | а - 
| | | з | 5| 2 о 1,5 0,9 | 0.04 
10357 35: 22 1,3 | 0,06 25,0 2, й ‚9 ,04 
20| 71,4 20| 4 2% | 0,12 | 50,0 48 | 30 18 | 008 
30| 1071 | 105| 6,6 0,18 75,0 7,2 | 4,5 в. 0 
40 | 142,8 | 14,0 8,8 0,24 -| 100,0 9,6 ох м НИ 
50| 178,5 | 17,5 | 11,0 | 0,30 | 125,0 12,0 в ый И 
60 | 214,2 | 21,0 | 13,2 0,36 150,0 14,4 9,0 Э, О 
70 | 249,9 | 24,5 15,4 0,42 175,0 16,8 10,5 6,3 ‚28 
80| 2856 | 280 17,6 0,48 | 200,0 19,2 12,0 то 0,32 
90 | 321,3 31,5 19,8 0,54 225,0 21,6 13,5 8,1 0,36 
100 | 357.0 35,0 22,0 0,60 250,0 24,0 15,0 9,0 0,40 
93 Репа 
в В съедобной части В продукте 
Вес, 
С. калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний фосфор | железо 
гв | 
10 33,8 3,6 17 3,4 0,06 25,3 27 1,3 25 0,04 
20| 67,6 7,2 ЗА 6,8-| 0,12 50,6 5,4 2,6 5,0 | 0,08 
30 | 101,4 | 10,8 51 10,2 | 0,18 75,9 8,1 3,9 7,5 | 0,12 
40 | 135,2 | 14,4 6,8 13,6 0,24 101,2 10,8 В 10,0 0,16 
50| 169,0 | 18,0 8,5 | 17,0 | 0,30 | 1265 13,5 6,5 12,5 | 0,20 
60 | 202,8 | 21,6 10,2 20,4 0,36 151,8 16,2 7,8 15,0 0,24 
70 | 236,6 | 25,2 11,9 | 23,8:| 0,42 | 17771 18,9 9,1 17,5 | 0,28 
80 | 270,4 | 28,8 13,6 21,2 0,48 202,4 21,6 10,4 20,0 0,32 
90 | 304,2 32,4 15,3 30,6 0,54 22717 24,3 1:9 22,5 0,36 
100 | 338,0 36,0 17,0 34,0 0,60 253,0 27,0 13,0 25,0 0,40 
2-4 
94 Салат 
Вес, В съедобной части 24 _ В продукте Ве 
х калий кальций] магний | фосфор | железо | калий кальций! магний | фосфор | железо 
10| 220 |  7л 1,5 3,4 | 0,09 15,8 555 | 111 24| 0,06 
20 44,0 15,4 3,0 6,8 0,18 31,6 11,0 РР 48| 0,12 
30| 66,0 | 23,1 4,5 10,2 | 0,27 47,4 16,5 13,3 7,2 | 0,18 
40 88,0 30,8 6,0 13,6 0,36 63,2 22,0 4,4 9,6 | 0,24 
о 290 15 10 |045 196 | 275 155 120 | 0,30 
60 | 132,0 | 46,2 9,0 | 20,4 | 0,54 94,8 | 33,0 66| 144| 036 
70 | 154,0 53,9 10,5 23,8 0,63 110,6 385 р 77 168 0.42 
В о С 
012200 | 08| 15| 3061 081 | 1422 | 05| 109] 28| 054 
ОТ ЗО 70 15| 501 050: | 80| 6501 10| Мог 08 


ка 


> 
> 


[*- 
© 
эт, ю 


95 Свекл. 
; И екла 
т = ЗИ бобНОН чае = _` ма 
г | калий | кальций! магний ) Е Е 
а ее г х ий | кальций магний | ФВ | о 
10 |. 19,4 2,8 | 27 43| : < 
20| 38,8 5,6 54| 85 | 34| 0/11 
30| 582 84| 81| 129 | 68| 0722 , 
| 776| 11,2| 108 | 172] 10,2 | 0,33 
50| 97,0 | 14,0.| 135| 215 136 | 044 
60 | 116,4 | 16,8 | 162| 253 17,0 0,55 
70| 1358 | 19,6.| 189| 301 20,4 | 0/66 
80| 155,2 | 224| 216| 344 23,8 0,77 
#3 >. ра Е э э4, | 3, › 
90| 174,6 | 25,2| 243 | 387 | | 21,2 | 0,88 
100 | 194,0 | 28,0 27,0 43,0 | | 19,8 30,6 | 0,99 
| 22,0 | 34,0 | 110 
96 Сельдерей (корень) 
Вес, 3 съедобной части В 
Г | калий | кальций! магний | фосфор | железо | и ВИННИ 
т т о: ны ыы Е ыы] магний | фосфор | э 
10| 393| 150| 133 27| 005 з Е 
20| 786| 100| 166 (24| 005 ва СЗ | м | 003 
30| 1179 | 150| 99 Е 00| 29| 130 908 
40 | 157,2 | 20,0 | 132 | 108| 020 | 1541 102| 66| 54| 0,09 
50| 196,5 | 25,0 | 165 | 135| 025 | 838 13,6 8,8 | 1,2] 012 
60 |, 2358 | 300| 1908 | 162| 030 | 1602| 24 10| | 98 
70| 275 | 350 | 231 | 189 | 035 | 1в60 | 238 19 Е 
80| 3144 | 400 | 264 | 216 | 040 | 2136] 28| 16 18| 02 
90| 3537 | 450 207 | 243 0:45 | 2403| 300| 0% 169 О 
30 у НЕ: 29, ,; 9, 6, ‚27 
100 | 393,0 | 50,0 | 33,0 | 27,0 | 0,50 | 2670| 340| 220| 180| 030 
97 Спаржа 
————_. 
ге Вес, В съедобной части В продукте 
| фо желех ;. калий | кальций! магний | фосфор | жёлезо | калий | кальций| магний фосфор | едево, 
] | 
10| 19,6 2,1 ы 6,2 Б т 
25 0% 5 , ; ‚2 | 0,09 | 143 15: | 08| 14 
50| 08 20| 39,2 42| (22| 124| 018 | 286| 30| 16|1 90, К 
НЙ 30| 588 6,3 33| 18,6 | 0,27 42,9 45 2,4 | ой 0,21 
8 06 40| 178,4 | 84 4,4 | 248 | 0,36 | 572| 60| 32| 180| 0,28 
10, 0 50| 08,0 10,5 5,5 31,0 | 0,45 71,5 7,5 4,0 22,5 | 0,35 
|9 60 | 117,6 | 1256 6,6 | 37,2 | 0,54 | 858| 00| 48| 210| 0,42 
90 в 70| 137,2 | 147 77 | 434| 0,63 | 1001 | 105| 56| 35| 0,49 
8 и 80 | 156.8 | 168 88 | 496 | 0/72 | 1144| 120| 6,4| 360| 0,56 
20| 90| 176,4 | 18,9 99| 558 | 0/81 | 1287 | 135| 72| 405 | 0,63 
25 и 100 | 1960 | 20| Июо| 620 | 0,90 | 1430 | 150| 80| 450 | 0/0 
250] ” 
98 Томаты 


В съедобной части В продукте 


Вес, _ о ы ы ы ы 
>. ` | калий | кальций! магний | фосфор | экеле: калий | нальций| магний | фосфор | железо 
т в а < || ТТ 
мя 10| 177 12| 11| 126| 014} 50| 10| 09| 22| 612 
и 20| 35.4 24 22 5,2 | 0,28 30,0 | 20| 18| 44| 0,24 

4 30 | 531 | !36| 1331 738. 0,42 | 450 30: 21| 66| 0536 
у | 40| 70,8 4,8 44| 104| 0,56 | .600| (40| 3,6 8 0,48 
й и 50| 88,5 6,0 5,5 13,0 | 0,70 75,0 5,0 | 45| 110| 0,60 
| 60 | 1062 | 172| (66| 156 | 0,84 | 900. (60 56| 132 | 0,72 
196 0 701 123,9 | ‘8,4 77| 182 | 0,08 | 1050 | 10| 65| 154) 0,84 
ров 80| 141/6 96 88| [08| 112] 1200 80| 14| М6 | 102 
м 90| 1593 | 108| (99| 234| 126 | 1350. 00 | О о ВЫ 
и и 100 | 177,0 | 120| 110| 260 | 140] 1500 100] 90] 220]. 1,20 
10| 5 
60 
И 421 
4 


Тыква (столовая) 


Вес обной части ] В продукте а 
й | Фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | 
1,6 | 0,25 7 1,0 1 | -0,17 
| 3,2| 0,50 34| 20 2,2 | 0,34 
| 4,8 | 0,75 би 3,0 3,3 | 0,51 
} 6,4 1,00 | 6,8 4,0 4,4 | 0,68 
К 80| 125 | 8,5 5,0 5,5 | 0,85 
| у , 9,6 | 1,50 | 10,2 6,0 6,6 | 1,02 
70 | 155,4 | 16,8 98| 112| 175 | 1085 | 110 7,0 7л | 119 
80 | 1776 | 192| 112 128 | 2,00 | 124,0 13,6 8,0 8,8 | 1,36 
90 | 199,8 | 21,6 126 | 144| 2,26 | 139,5 15,3 9,0 9,9 | 1,53 
100 | 222,0 | 24,0 14,0 16,0 | 2,50 155,0 17,0 10,0 1150 | 1,70 
101 Фасоль (в стручке) 
р Е В съедобной части _ $ о. В продукте ь- 
Г | калий | кальций магний | фос Фор | р калий | кальций| магний | фосфор | железо в 
о Я 101 — 
10| — 65| — | 44| 0/11 — 5,8 4,0 | 0,10 20 | 
30 ='| 430! = 8,8 | 0,22 — 116 | — 8,0 | 0,20 30 = 
В 5 |" 13,21 0,33 - 17,4 — 12,0 | 0,30 40 — 
40 | 26,0 | = 17,6 | 0,44 _ 23,2 — 16,0 | 0,40 60 == 
50 325 | 22,0 | 0,55 —- 29,0 = 20,0 | 0,50 60 Е. 
60 39,0 | 26,4 | 0,66 — 34,8 — 24,0 | 0,60 70 = 
70 | 45,5 30,8 | 0,77 - 40,6 — 28,0 | 0,70 80 Е 
80 — | 52,0 - 35,2 | 0,88 — 46,4 32,0 | 0,80 90 = 
90 = 585 | — | 39,61 0,09 — 522| = 36,0 | 0,90 100 Е 
100| — | 650| — | 440 | 110 — | 5580 — 40,0 | 1,00 
102 Хрен 107 
Вес, в съедобной части В продукте Вес, =: 
ы калий кальций | магний | фосфор | железо калий | кальций| магний | фосфор | железо ы ка 
10 51,9 | 11,9 3,6 7,0 0,20 37/1 7,0 2,3 4,5 | 0,13 10 1 
20| 115,8 | 23,8 7,2 | 14,0 | 0.40 74,2 | 14,0 4,6 9,0 | 0,26 ' 20| 3 
30| 173,7 35,1 10,8 21,0 0,60 111,3 21,0 6,9 13,5 | 0,39 30 | 
40 | 231,6 | 476 | 144| 28,01 0,80 | 1484| 280 9,2 | 18,0 | 0,52 40| 6 
50| 289,5 | 59,5 18,0 | 35,0 | 1,00 | 185,5 | 35,0 11,5 | 22,5 | 0,65 50| 8 
60 | 347,4 71,4 21,6 42,0 1,20 222,6 42,0 13,8 271,0 | 0,18 60 | о 
70 | 405,3 83,3 25,2 49,0 | 1,40 259,7 49,0 16,1 31,5 | 0,91 70 | 11 
80 | 463,2 95,2 | 28,8 | 56,0 | 1,60 | 2968 | 560| 184| 360| 104 80 |1 
90 | 521,1 | 107,1 | 32,4 | 63,0 | 1,80 | 333,9 | 63,0| 207| 40,5 | 17 90 3 
100 | 579,0 | 119,0 | 36,0 | 170,0 | 2,00 | 3710 | 70,0| 23,0| 45,0 | 1,30 100 е 
103 икорий 
вы 108 
а В съедобной части В продукте Я 
р калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний фосфор | железо о ы— 
| 1 
10 38,0 | то 13 | 38| 017 г о 
20 | 76,0 15,8 2,6 7,6 | 0,34 10 
30| 114,0 | 23,7 3,9 11,4 | 0,51 20 
40| 152,0! 31,6 5,2 15,2 | 0,68 30 
50| 190,0 | 39,5| 6,5 | 19,0 | 0,85 40 
60 | 228,0 41,4 | 7,8 22,8 1,02 № 50 
70 | 266,0 | 553| 91| 266 | 119 г. 60 || 
80 | 304,0 | 63,2| 104 | 304| 136 | — —ы Е г: ы 70 || 
90| 342,0 | 711 и 34,2 | 1,53 о 80 
100 | 380,0 | 79,0 13,0 38,0 1,70 \- 90 
100 | 


422 


10] 172: 81| } -. 
20| 154,8 | 16,2 р м 6,0 | 0,22 
30| 232,2 | 2433) ,60 12.0 И 
40 | 309,6 32,4 | И 18,0 0,66 
НН: НЕ | №: 
5418 | 567 | 1,80 36'0 и 
80| 619,2 | 64'8 | 210 ’0 154 
90| 696,6 | 72,0 | о 480 | 1176 
74,0 81,0 | 5? 54,0 х 
100 | 774, о | 3,00 | 600 | р 
те 
а 106 Щавель 
< фо ] ЕР Е 
эх вес) _ _ В съедобной части | ___ В продукте 
40 | | железо | калий | кальций МАНА | фосфор | железо 
80| | а Жи 
120 и р = 110 | ы ЗИ | | 3,9 3/1 2,8 
160 | № мы п и я 78 62| 55 | 
20 1% 0| — | 20| 164 18| - Е 11| 93| 3,4 
2 9 | ме ое 143 15,6 | 124 | 12 
0 60| — 27,5 20,5 18 = = Е 
20| М 60 о — | 195] 155| 140| - 
| 0 Шо 250] 252 - — | 234| 186 | 168 
320 КО! — № 3851 289 25,9 = = 23| 27| 6 
360 № 8| — | 440| 328| 296 | || О 2 О м 
ну 09) ни | Е 296 а — 248 | 22,4 - 
, — ,5 | ‚0 | 33,3 = Е 51 |. 219/[ 252] = 
0 С О ее 300 | 30| 20| — 
107 Капуста белокочанная сушеная 
ыыы 
} Вес, В съедобной части Е И В продукте 
фосфор | же - калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | Фосфор № 
РЕ т ПЕТЕР | =: 
45| 08 10| 1628 | 423| 138| 274| 0,97 | 162,8 | 423 | 138| 274| 0,97 
90| 05 20 325,6 | 846 276 548 104 3256 | 846 | 216 | 548 | 1,94 
135 039 30| 488,4 | 126,9 | 41,4 | 82,2 | 2,91 488,4 | 126,9 41,4 82,2 | 2,91 
180 0 20| 6512 | 169,2 | 55,2 109,6 | 3,88 | 651,2 | 1692 55,2 | 109,6 | 3,88 
НИ 50| 8140 | 2115 | 690 | 137,0 | 485 | 8140 | 2115 | 69,0 | 131,0 | 4,85 
225 0 60| 9768 | 2533 | 828 1644 | 582 | 976,8 | 2538 | 82,8 | 164,4 | 5,82 
20| о 306 | 296’ 6 | 1918 | 670 | 1139,6 | 296,1 | 96,6 | 191,8 | 6,19 
0 70 1139,6 | 296,1 | 96, ) : | 191, о 
| 80 | 13024 | 3384 | 110,4 | 219,2 | 1,76 | 1302,4 | 3384 | 1104 | 219,2 | 7,16 
360 | 1 90 | 1465°2 | 3807 | 124,8 | 246,6 | 8,73 | 1465,2 | 380,7 | 124,8 | 246,6 | 8,73 
И р Ве | 2740 | 970 |1628'0 | 423,0 | 138,0 | 274,0 | 9,10 
405 | 13) 100 | 1628,0 | 423,0 | 138,0 | 274,0 | 9, ‚0 | 423,0 | 138, 
45,0 , 1 
108 Капуста цветная сушеная 
Ё_—_ я В съедобной части | в А 
ес, = "и Е т. 
ре Г | калий кальций] магний | фосфор | железо калий | кальций| магний Е В 
в Г я = 
осФо | | 50| 013 | 2026| 252 | 169] 50| 013 
—. 10| 2026 | 252 169 | цю 026 | 4052| 504 | 338| 100 | 026 
20| 4052 | 504 | 338 | 190 оз | 78| 156 | 507 | 150 | 059 
ЕЕ 
та 50 | 101300 | 1260 | 845 | 250 068 1256 | 1512 | 1014 | 300 | 0/8 
РИ 60 | 1215,6 | 151,2 | 1014 350 | 0,91 | 1418,2 | 116,4 118,3 | 35,0 | 0,91 
- 70 | 1418,2 | 176,4 | 118,3 ; 1 16208 | 201,6 | 135,0 | 40,0 | 1,04 
и . | 50 | 40,0 | 1,04 | . 1| 450| рт 
2 |= 80 | 1620,8 | 201,6 | 135, ю| 117 | 18234 | 226,8 | 152, , , 
= 90 | 1823,4 | 226,8 | 1521 | 490 | зо | 2026,0 | 2520 | 1690 | 500 | 1530 
р 100 | 2026,0 | 252,0 | 169,0 , 
р 
РА 428 
и 


Картофель сушеный 


вдобной части 


проду 


В съедобной части 


ьциЙ| магний | 


калий 


кальций| магний 


Вес, _ ны. Е 2 
ый ий | магний | фоефор | железо | калий тат |6 
ту 7 | г - 

10 | 202.2 | | 18.0 | 0.43 | 2022 8,0 | 180 | 0,43 
20| 404,4 | 086 | 404,4 16,0 | 086 
30 | 6066 | | 120 | 606,6 24,0 1,20 
40| 8088 | 2 | 808,8 т т 

808,5 40,0 | 5 
50 | 1011,0 | 90,0 1011,0 о, > 
60 | 1213,2 | 108,0 | 48,0 о 
70 | 1415,4 | 56, | 126,0 т 
80 | 1617,6 | 64,0 | 144,0 6 = 
90 | 1819,8 72,0 | 162,0 та зы 
100 | 2022,0 | 80,0 | 180,0 0,0 | ‚30 
111 Лук репчатый (острый) сушеный 

В продукте 


ез 


113 


В ‹ 


Свекла сушеная 


10 | 35,6 | 0,49 0,49 
20 71,2 | 0,98 0,98 
30 106,8 | 1,47 1,47 
40| 1,96 | | 4 1,96 
50 | 2,45 | 178,0 | 2,45 
60 | 2,94 | : 2,94 
70 | 3,43 | | 60,0 | 3,43 
80 | 895,2 3,92 895,2 69,6 3,92 
90 | 1007,1 | 4,41 | 1007,1 78,3 | 4,41 
100 | 1119,0 | 232,0 4,90 | 1119,0 87,0 4,90 
112 Морковь сушеная 
Вес | В съедобной части В продукте 
и _| [ кальций] магний | фосфор | железо калий | кальций] магний | | железо 
10| з| 15,6 |2 29,2 | 0,59 0,59 
|^ 32| 584 1,18 64,6 1,18 
30 | | 468 | 876| 117 177 
40 | 62,4 | 116,8 | 2,36 2,36 
50 | 78,0 | 146,0 | 2,95 2,9: 
60 93,6 | 175,2 | 3,54 3. 
и 109,2 | 204,4 | 413 4 
о | 963.2 | 1248 | 233,6 | 412 4 
50 1083,6 | 290,7 | 140,4 | 262,8 | 5,31 | 1083,6 5,3 
100 | 1204,0 | 323,0 | 156,0 | 292,0 | 5,90 | 1204,0 5 


Вес, ес обной_ части В продукте 
т ‹алий | кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | Фосфор | железо 

| | я от 
10| 119,2 | 111| 167| 26,2 | 0,86 | 1192 | | АЯ 
20| 2384 | 342| 334| 524| 172 о а м 
30 | 357,6 |. 51,3 50,1 78,6 | 2,58 | 351,6 501 | 258 
40| 4768 | 684 | 068 | 1048 | 344 | 4768 | 668 ЕЯ 
50 | 596,0 | 855 | 835 1310 | 430 | 5960 3 4'30 
60| 715,2 | 102,6 | 100,2 | 1572 | 516 | 7152 С 516 
0! 834,4 | 1197 | 116,9 | 183,4 | 6,02 | 8344 и 
| 9536 | 136,8 | 133.6 | 2090,6 | 688 | 9536 | 135 Е 
90 | 1072,8 | 153,9 | 150,3 | 235,8 | 774 |10728 | 15359 | ее 
100 | 1192,0 | 171,0 | 167,0 | 262,0 | 8,60 |11920 | 171.0 о 
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118 


калий 


= 


4 Е, 


ю| — 
20 — 
30 -- 
40 — 
50 — 
60 => 
70 

В = 
У = 
100 | = 


18 

60 1; 
102 
НЕ 
ют 
100 |3 


Е 
осфор | еле 


22| 5 
584 | 18 
8 |1 
1168 | 2% 
460 | 25 
175,2 т 
04| 4 
336 | 41 
В 5 
и | 5 


т 

А ель 

а 
3 


3—5 


<> <.: 


30 
40 | 
50 | 
60 | 
70 | 


90 3077, 
100 | 3419,0 


1025,7 
1367,6 
1709,5 


2051.4 


Сельдере 


В съедобной части 


кальций| магний | фосфот 
ве Е 


304,5 
348,0 
391,5 
435,0 


200,9 
р. | 


1025,7 | 
1367,6 


3419,0 | 


261,0 | 
304,5 
348,0 
391,5 | 
435,0 
| 


115 Капуста белокочанная квашеная 
ес ее, п РТ ие == 
т — я т с: 
калий | кальций магии | фосфор | железо | калий | кальций] магиий | фосфор | экелезо 
10 18,7 51 3 3,4 0,03 131 и р у 
20| 37,4 | 10,2 3,4 68 | 0,06 26 | 20 И 9 ИА 
30 56,1 16 51 10,2 0,09 39.3 2’6 то з 
2 ) 39,3 | 108| 3,6 7,2 | 0,06 
40| 148 | 204 6,81 13,6 | 0,12 | 524| 144| 48| 96| 0,08 
50 93,5 25,5 8,5 17,0 | 0,15 65,5 18,0 | 60 120 | 010 
о о , 5, 8,0 | , 2, , 
60| 112,2 | 30,6 | 10,2| 204 018 | 786 | 216 72 | 144| 0,12 
70 | 130,9 5 | 11,9 | 23,8 | 021 | 07| 252| 84| 168 | 0/14 
80| 149,6 | 40,8 | 13,6 | 27,2 | 0,24 | 1048| 288| 102 | 192 0/16 
90 | 168,3 | 45,9 15,3 30,6 | 0,27 117,9 32,4 | 114 | 21,6 | 0,18 
00| 1870 | 510| 10| 340| 030 | 1310| 360| 120| 240| 020 
118 Огурцы соленые 
Вес, В съедобной части В продукте 
г | калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | нальций| магний | фосфор | железо 
| я | ы 
то = | 2.5 РО ба = | 
20| — БИ 20 020 = т | 
ВО Г 15| | 0 ое о 
И — | 10,0 = | 80| 0:48 — 88| — 
59 — 5 100 | 0,60 | — | 10| -— 
р | 150 — | 1201 0.72 — т = || не 
О = 105. | = 14,0 | 0,84 = 5 | = 77 
5 Ро = 16,0 | 0,96 = ПИ — 14 | 0,88 
Ор 2! 225 а ТВ 08 198 | — 16,2 | 0,39 
1001 22| 250 | 0 200 БО ЩИ 250 О ыы 
| | 
125 Абрикосы 
В 3 съедобной части - НЫ х 
Бес, ЗЕЕ = — => Н ат Г фосфог ] 
Е калий | кальций| магний | фосфор | Ю калий кальций | они | вор ор 
рт | | | 
| | 26,2 24 18| 
10| 30,5 2,8 19 25 29 я 32 | 
20| 610 | 5,6 3,8 5,2 | О 
30| 95| 84| 51 18 | 1048 | 96| 64| 
40| 1220 | 11,2 7,6 т | 1310| 120| 80| 
50| 1525 | 140 95| 135 1572 | 144| 96| 
60| 183,0 | 16,8 | И 1834 | 168| 112 | 
70| 2135 | 196 | 133] 18% | 2006 | 192 | 128 | 
80 | 2440 | 22,4 | 15,2 | м 2358 | 216 | 14,4 | 
900 2745. | 252 | 1 555 | | 262,0 | 240| 16,0 | 
100 | 305,0 | 28,0 1970 | 26,0 | | 


калий | кальций 


магний 


В съедобной части 


бочок 


© 
(=) 
оо чеью = 


бо > © © № 0 № 


Эх 1,4 
4, 2,8 
6 4,2 
9,: 5,6 
105: | 7,0 
13,8 | 8,4 
161 | 9,8 
18,4 | 112 
20,7 | 12,6 
23,0 14,0 


юНью 


20-2 <в 


ы-ооью 


АА 


В съедобной 


альций| магний | фосфор 


127 
Т 
|: ее 
Г | калий 
1 = 
10| 18,8 
20 37,6 
30| 56,4 
40 75,2 | 


50| 94,0 
60 | 112,8 
70 | 131,6 
80 | 150,4 
90 | 169,2 
100 | 188,0 


18,9 | 147 
216 168 
243 | 180 | 
27,0 | 210 


104,0 


юра 


нано о лю 


железо | калий 


эм 


тьций| магний | фосфор | железо 
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128 
Я В съедобной части 
г | калий ] кальций| магний | фосфор | железо | ‹алий кальций| магний | фосфор | железо 
10| 32/1 | 1,6 ] 1,1 0,03 24,1 | 1,2 | 0,8 | 0,8 0,02 
20 1642 3211 22 2,2 | 0,06 4821 24 16| 16| 0,04 
30| 96,3 4,8 3,3 33| 0,09 28| 3,6.| 24|. 294106 
40 | 128,4 6,4 4,4 4,4 | 0,12 96,4 4,8 | 32 | 3,2 | 0,08 
50 | 160,5 8,0 | 5,5 | 5,5 | 0,15 120,5 6,0 4,0 4,0 0,10 
60 | 192,6 9,6 6,6 6,6 | 0,18 144,6 72| 48| 48| оы 
70| 2247 11,2 7,7 | И 0,21 168,7 | 8,4 5,6 | 5,6 0,14 
80 | 256,8 | 12,8 | 8,8 | 8,8 0,24 192,8 9,6 6,4 6,4 0,16 
90 | 288,9 | 144 | 959 9,9 | 0,27 | 216,9 10,8 | 1,2 1,2 | 0,18 
100 | 321,0 16,0 11,0 ТИ 0,30 241,0 12,0 8,0 | 8,0 0,20 
129 
В В съедобной части 
И. калий | ЕО 
М Е 148 | 25 10| 17| 003 
20 39,4 6,8 2,6 4,6 | 29,6 | 5,0 2,0 3,4 0,06 
30» 59,1 10,2 3,9 6,9 44,4 71,5 3,0 5 0,09 
40| 1788 | 136| 52| 92 59,2 | 100| 40| 68| 0/12 
50| 08,5 | 1170 65| 11,5 74,0 | 125 | 5,0 8,5 | 0,15 
60 | 118,2 | 204: 1,8 13,8 88,8 15,0 6,0 10,2 | 0,18 
70 | 137,9 | 23,8 91 | 16/1 103,6 | 175 70| 119 | 021 
80 | 157,6 | 272 | 104| 18,4 1184 | 200| 80| 136 | 024 
90| 177,3 | 30,6 | 117| 207 133,2 | 225 90| 153 | 027 
100 | 197,0 | 340 | 130| 23,0 | 148,0 | 250 | 100| 170 | 0,30 


и \ 
о 
Зи | | фосф‹ тез 
им 
103 и 
К ] М 
’ | 
им 
| м | 
| № | 
ч 0,48 
0,54 | ' 
0,60 | | 170 | 0.20 
> в Брусника 
|, В съедобной ча = Е 
ты, Вес, т В продукте 
Е еек алия Фосфор | м калий | кальций магний | фосфор | железо 
ы т. влни | кальций] магний | фосфор | жжелево 
0, О" 73 4,0 0,7 1,6 н | | | 
[Е оо | м 32 а м № 2 0 
| о ыы шина 
90 г Мг р 28 , 26,4 144 | 24| 5,6| 0,16 
1 50 36,5 20,0 3:5 8 реа ’ а 6 | 0,1 
е 60| 4338 24.0 42 33,0 | 180 30| 70| 0,20 
1% И | 9 | 396 216 | 36|] 84 | 024 
4 09| 584| 320 , 46,2 25,2 4.2 | 9,8 | 0,28 
1 90| 657 | 360 т 528 | 288 | 48| 12| 0,32 
18) ‹ , 6, 6,3 59,4 | 32,4 554 | 126 | 0,36 
100 73.0 | 40,0 7,0 | 660 360| 60| 140 | 0,40 
—_ 132 Виноград 
—— 27 Вес В съедобной части | В продукте 
нелезо т" кальций| магний | фосфор калий | кальций] маЕНИЙ | фосфор во, 
о : . ыы 
002 10| 25,0 т ол | 22| 006 | 225 1,5 | 0,56 | 20 | 0,05 
0 20 50,0 34 1,4 4,4 | 0,12 450 | 30|‘ 12 40 | 0,10 
0 30| 75,0 5,1 21| 6,6| 0,18 675| 45| 18| 60| 0,15 
00 40 | 100,0 68| 28| 88| 0,24 | 900 60| 24 80 | 020 
00 50| 1250 | 8,5 35| 110| 0,30 | 1125 7,5 30| 100 | 0,25 
0 60| 1500 | 102 42| 132| 0,36 | 1350 | 90 36| 120 | 0,30 
И 70 | 1750 | 1159 49| 154| 0,42 | 1575 | 105 42| 140 | 0,35 
И" 80 | 200.0 | 13,6 56 1156 | 0,48 | 1800 | 120 48 | 16,0 | 0,40 
0, 90| 2250 | 153| 63| 1958 | 0,54 | 2025 135 54| 18,0 | 0,45 
И 100 | 2500 | №0| 170 | 220| 050 | 2250 | 150] 69 | 200 | 0,50 
133 Вишня 
м Вес В съедобной части _ " В продукте 
= Е. калий | кальций ТЕН | фосфор | железо калий | кальций! магний | фосфор | железо 
ине Г | Е | 
_—— 10| 25,6 эт 2,6 30| 014 | 218 3,2 2,2 25| 0.12 
у 3 } ю| 028 | 436| 64| 44| 50| 0,24 
003 20| 51,2 | 14| 52| 60| 04 | 64| 96| 06| 15 ом 
( 30| 76,8 | Мл 1,8 9,0 | 0,42 , 9, | 
О | 102, | 120 | 056 | 872| 128| 88| 100| 0,48 
о 40| 102,4 | 148 | 104 1 й 
0 | } | 070 | 1000| 160| 10| 125 | 0,60 
) 50| 1280 | 185| 130 | 150] 6% ЕЯ 
0,2 , ? 084 | 130,8 | 19,2| 13,2 | 150 | 0,12 
| 60 | 153.6 | 22,2 | 15,6 | 180 , ” 
0 } , я 10| 098 | 1526 | 24| 154| 115 | 0,84 
} 70| 170,2 | 25,0 | 182 | 21, , 1 
08 80 } 206| 208| 240 1/12 1744 | 25,6 | 116 | 20,0 | 1,02 
ТИ | | од | Жи 225 | 114 
и о о 
07 , , 
3) 
Г 427 


Голубика 


В съедобной части 


428 


есь Е ЕТ фосфор | 
| вы ;: 
] | | 
51| 1,56 0,8 | 0,08 5,0 7| 038 
РО | 32 16 | 0/16 | 100 а 15 
30| 153 | 48 24| 024 | 150 й 2,4 
40| 20,4 | 6,4 3,2 | 0,32 | 20,0 8 32| 
50| 25,5 8,0 4,0 | 0,40 25,0 5 4,0 
60| 306! 96 4,8 | 0,48 | 30,0 2 4,8 
5 | 11.2 5,6 | 0,56 | 35,0 | ‚9 5,6 
80 | 40,8 | 128 64 | 064 | 400 | ‚6 6,4 
90| 45,9 | 14,4 7,2 | 0/12 | 45,0 3 12 
100 | 51,0 | 16,0 8,0 | 0,80 | 50,0 о 8,0 
135 Грейпфрут 
т В съедобной части В В продукте _ № _ 
г | ‘калий щий магний [| Фосфор | калий | кальций орЕаВ | Фосфор железо 
ы т м —щ 
10| 23,4 | о 140 1,8 | 0,05 14,0 1,4 0,6 ы | 0,03 
201 46,8 46| 2,0 3,6 | 0,10 28,0 2,8 12 2,2 | 0,06 
30 | 70,2 | 6,9 | 350 5,4 | 0,15 42,0 4,2 | 1,8 3,3 | 0,09 
40 936| 92| 40| 72| 0,20 56,0 | 5,6 2,4 4,4 | 0,12 
50| 117,0 | 115 50| 90 Г 0,25 70,0 70 3,0 5,5 | 0,15 
60 | 140,4 | 13,8 6,0 | 10,8 | 0,30 84,0 84 | 3,6 6,6 | 0,18 
10| 1638 16 | 7,0 |. 126| 0,35 98,0 9,8 4,2 77 | 0,21 
80 | 187,2 | 18,4 8,0 | 14,4 | 0,40 | 1120 | 112 48| 8,8 | 0,24 
90 | 210,6 | 2057 9,0 | 16,2 | 0,45 | 126,0 | 12,6 5,4 9,9 | 0,27 
100 ' 234,0 | 23,0 | 10,0| 180| 0,50 | 1400 | 140 6,0 | 110 | 0,30 
136 Груша 
В съедобной части В продукте 
лий | кальций магний | фосфор калий | кальций| магний | фосфор | железо 
И ыы с Е ет 
5 19 Ро 1,6 | 0,23 13,9 17 1,1 1,5 | 0,21 
38 2,4 3,2 | 0,46 27,8 34 2,2 3,0 | 0,42 
65 | 57 3,6 4,8 | 0,69 41,7 5,1 3,3 4,5 | 0,63 
в 16 4,8 6,4 | 0,92 55,6 6,8 4,4 6,0 | 0,84 
| 95 6,0 8,0 | 1,15 69,5 8,5 5,5 1,5 | 1,05 
930 | 114 7,2 9,6 | 1,38 83,4 | 10,2 6,6 9,0 | 1,26 
108,5 | 133 8,4 | 11,2 | 161 97,3 | 119 И! 105 14 
80 | 124,0 | 152 9,6 | 128 | 1,84 | 1112 | 13,6 8,8 | 12,0 | 1568 
20| 1395 11| 108| 144 | 2,07 | 1251 | 153 9,9 | 13,5 | 180 
100 | 155,0 | 19,0 | 12,0 | 16,0 | 2,30 | 139,0 | 170 11,0 | 15,0 | 2,10 
137 Ежевика 
=.’ _В аОеООНОЙННаОтИ В продукте 
калий | альций|.магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 
10| 20,8 | 3,0 2,9 3,2 | 0,10 17,7 2,5 2,5 8 
20| 416 | 60| 58| 64| 0/20 | 354 | 50| 50 за т 
30| 624 | 9,0 8,7 9,6, 0,30 51| ‚тб 75 81| 024 
50| 1832 | 120 | 56| 128 | 0,40 | 708| 100| 100 10,8 | 0,32 
50 | 104,0 15,0 14,5 16,0\ 0,50 | 885: 125) 12'5 135 | 040 
60| 124,8 | 180 | 174| 192 | 060 | 106,2 | 15,0 | 150 | 162| 048 
10| 145,6 | 21,0 | 20,3 | 1224 | 0,70 | 123,9 | 175 | 175 18'9 | 056 
80 166,4’ 240 | 232 | 256 | 080 | 1416 200 | 200 | 2’ '64 
90 | 18 2 26 28| 09 од ое | 20, 6 | 0, 
00| 2802 | 210 | 26 | 288 | 0,90 | 1593 | 225 225 | 243| 072 
100 | 208,0 | 30,0 | 290 | 320| 100 177,0 | 25,0 | 250 | 270 080 


каз 


——__ 


Ор | же 


5 
0| 042 
5| 08 
| 08 
| 10 
|1 
И 
‚| 18 
9 
И 


| 
28| 16 
4,4 | 3,2 
6,6 4,8 
8,8 6,4 
11,0 8,0 | 
13,2 9,6 | 
15,4 | 1122 | 
17,6 | 128 | 
19,8 | 144) 
22,0 | 16,0 | 


Земляника 


Кизил 


аа 


5 
# 
9 
1 
3, 
5, 
7 
9 


В съедобной части = 
| ВАН магний фосфор лево Залий | кальций| магний 
Е | 
10 5,8 26 | 34| 0,41 | 294| 46 2л | 
20 11,6 5,2 | 68| 052 | 588 02| В 
30 4 | 18| 10,2 | 123 | 882| 138 8,1 
20 23,2 10,4 | 13,6 | 1/64 | 1176 ‚4 10,8 
50 29,0 | 130 | 110| 205 | 1470 '0 | 13,5 
60 | | 34,8 15,6 | 20,4 | 2,46 | 1764 6 16,2 
70 | 40,6 18,2 | 23,8 | 2,87 | 2058 2,2 18,9 
80 | 46,4 | 20,8 | 27,2 | 3,28 | 2352 6,8 21,6 
90 | | 52,2 23,4 | 30,6 | 3,69 | 2646! 414 24,3 
100 58,0 | 26,0 | 34,0 | 4,10 | 2940 | 460 | 27,0 
140 Клубника 
Вес, | В съедобной части д 
й | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий 
10 | | 41| 19| 28| 007 
20 | 382 3,8 56 | 0,14 > 
30| 12,3 57 8,4 | 0,21 я 
40 | 16,4 7,6 11,2 | 0,28 
50 | 20,5 9,5 14,0 | 0,35 
60 24,6 11,4 | 16,8 | 0,42 г 
70 287 | 133 | 19,6 | 0,49 Е 
80 | 32,8 | 15,2 | 224 | 0,56 9 
90 | 36,9 | 171 | 25,2 | 0,63 я 
100 41,0 | 190| 280 | 0/0 | — 
141 Клюква 
Вес В съедобной части - — 
ть кальций | магний | фосфор | железо наи" кальций| магний | Фосфор 
— 1 а 
| К а м | 05 а 
10| 119! 14| 08 р о м 08| 1 Па 
20| 23,8 2,8 1,6 2 1098 351 4,2 24| 3,3 
30 | 35,7 4,2 2,4 ый | 024 46,8 5,6 3,2 4,4 
40| 416 56| 32 45| 030 | 585| 10| 40| 55 
50| 595| 10] 40|] 58| 036 | 102| 84| 48| 66 
О 74| 841 48 ОО ое ао 98 56'| 7 
| 833] 08 56] 11| 0 | 06] 12| 64| 88 
80 | 95,2 | 11,2 6,4 | в 054 | 1053| 126 12| 9,59 
90| 1071 1261 12| | 050 | 110 | 140| 80| по 
100 | 1190 | 140| 80| 10| 0, ай } 
1 1 1 


142 : 
Крыжовник ры 
ут Е бной части Тебе родуме 1 
калий | кальций магний | фосфор | язелево | р гний | фосфор | железо 
= | —_—_ Е ‚ИЕ - 1 —- 
10 17,0 о) 28 | 2,1 2,1 0,05 
20 34,0 44 Бб | 4,2 5,4 | 0,10 
30| 51,0 6,6 | 8,4 | | 6,3 8,1 | 0,15 
40 68,0 8,8 11,2 8,4 10,8 | 
50| 850 | 11| 14,0 | 10,5 13,5 | 
60| 102,0 | 132 16,8 | 12,6 16,2 
10 | 119,0 | 15,4 | 19,6 | 14,7 18,9 | 0,35 
80 | 136,0 | 175 | | 128, 16,8 2156 | 0,40 
90 | 153,0 | 19,8 144,9 18,9 24,3 | 0,45 
100 | 170,0 | 22,0 | 161,0 | 21,0 | 27,0 | 0,50 
143 
Вес, | ы _В съедобной части ежи В ПАХА $ у. 
Г | калий | кальций| магний | фосфор |2 алий | кальций| магний | Фосфор | я лезо 
Е и ЕЕ — Е 
10| 163] 4,0 1,2 2| 0,06 | 8,2 | 2,0 06| 11| 0,03 
20| 326| 8,0 2,4 | 4| 0,12 16,4 | 4,0 1,2 2,2 | 0,06 
30| 480| 120| 36| 66| 0/18 | 246| 6,0 1,8 3,3 | 0,09 
40 65,2 | 160 | 48| в | 20.24. |; 328 8,0 2,4 44 | 0,12 
50| 815| 200| 6,0 о | 0,30 | 41,0 | 10,0 | зо | 55 | Е 
6 78 | 2 36 49,2 | 12,0 ‚6 6 | 0, 
|141 20| 82 0054 | 40| 42| 77| 02 
80 | 1304 | 320| 96| 6 | 0/48 | 656 | 160| 48| 88| 024 
90| 146,7 | 36,0 | 10%8 | 8 | 0,54 | 73,8 | 180| 5,4 9,0 | 027 
100 | 163,0 | 40,0 | 12,0 0 | 0,60 | 82,0 | 200! 6,0| 11,0| 0,36 
144 Малина 
Вес. В съедобной части В продукте 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 
К | 
10| 22,4 4,0 22| з7| 0,09 19,0 | 3,4 1,8 З | 0,08 
20| 44,8 8,0 4,4 7,4 | 0,18 38,0 6,8 3,6 6,2 | 0,16 
30| 67,2 | 12,0 6 11|! 0,27 570.| 10.2 5,4 9,3 | 0,24 
40| 89,6 | 16,0 8,8 | 14,8 | 0,36 76,0 | 13,6 2 128 | 032 
50| 112,0 | 20,0| 110| 185| 0,45 95,0 | 17,0 9,0 | 15,5 | 0,40 
60 134,4 |. 240 | 13,2 | 22,2 | 0,54 | 1140 | 204| 108| 186| 0.48 
10| 156,8 | 28,0 | 1554 | 25,9 | 0,63 | 133,0 | 238| 126| 27| 056 
80 179,2 320 | 11,6 | 29,6 | 0,12 | 1520 | 272| 144| 248| 064 
90| 201,6 | 360 | 198 | 33,3 | 0,81 | 1710 | 30,6 | 162| 279| 072 
100 | 224,0 | 40,0 | 220 | 37,0 | 0,90 | 1900 | 340 | 180 | 3150 | 0,80 
145 Мандарины 
т] В съедобной части | В продукте 
` калий | кальций| магний | фосфор железо | калий кальций | магний | фосфор | железо 
| 
10| 15,5 3,5 1 1,7 | 0,04 11,5 2,6 | 
о} 10| 22| ом || № 8 мб 
30| 465| 105| 33| 51| 012 | 345 78 | ла ла о 
40| 620| 140| 44| 68| 016 | 460 104 } } В 
50| 775 | 115| 55| 85| 020 "5 | о О 
90 20| 6 1 00| 95] 80| № 650 0 
, , , } р , 
70| 1085 | 245 77| 10| 028 Не 4,8 7,2 | 0,18 
80| 1240 | 2801 88| 136 02 | 90) 0 560 18| 0 
а м и. 
, А 110 | 17,0 | 0,40 | 15,0 | 26,0 80| 120| 030 


г | калий 


т —— | 


23,8 
47,6 | 
71,4 
95,2 
119,0 
142,8 
166,6 
190,4 
214,2 
238,0 


калий 


—_ 
Калий 


= 
о | еле 


= <> => — 
= 
= 


> 
=> 


В съедобной 


0,2 
0,4 
0,6 з 
0,8 
1,0 3 
1.2 
1,4 . 2 
1,6 Е. 
9 ,8 1,8 5 В 
100 | 1526,0 | 122,0 2.0 ГЕ 
б/н Мирабель 
Вес, в съедобной части Е 
и: калий а маг: | Фосфор желево калий | Е тЫ от и 
| = АЕ —— Аа 
23,8 | 3,2 1,5 2 о | | | 
0 46| 64 | а] 9 2 202 м | 20| 0,9 
| 95 45| 12| 04 | 66| м 0 
40| 95,2 | 12,8 6.0 Ё О вое 81| 39| 6,0| 0,27 
201150! 160 75| 120 |. 0751 10100, 58| 2 
60| 1428 | 192| 90| 144| 050 | 1272| 162| 18| 120 0ы 
10| 1666 | 24| 105| 168 | 105 | 14424 | 180| 59| 10| 0 
80| 1004 | 256 | 120| 192| 120 | 160100| 26 04| 160 0% 
90| 2142 | 288| 135 216 | 135 | 1918| 243| М7| 180| 081 
100 | 238,0 | 32,0 | 1550 | 240 | 1,50 | 202,0 | 27,0 13,0 | 20,0 | 0,90 
148 Персики 
м В съедобной части ] В продукте 
С калий | кальций магний | фосфор | железо калий | кальций магний | фосфор | железо 
| | 
10| 36,3 2,0 1,6 3,4 | 0,41 з2л 1,8 1,5 ко | 0,37 
20| 72,6 4,0 3,2 6,8 | 0,82 65,4 3,6 3,0 62 | 0,74 
30 | 108,9 6,0 48| 10,2| 1,23. | 981 5,4 45| 93| 11 
40| 146,2 8,0 6,4 | 13,6 | 1,64 | 130,8 7,2 60| 124| 1,48 
50 | 181,5 | 10,0 8,0 | 17,0| 2,05 | 163,5 9,0 75| 155 | 1,85 
60 | 217,8 | 120 96| 204| 2,46 | 196,2 | 10,8 90| 18,6 | 2,22 
70| 2541 | 140| 112| 238 | 287 | 228,9 | 126 | 105] 2171 | 259 
80 | 2004 | 160| 128| 272 | 3,28 | 2616 | 144 120| 248 | 2,96 
90| 3267 | 180| 144| 30,6 | 3,69 | 2043 | 162 | 135, 219 | 3,33 
100| 3630 | 200| 160| 340| 4/10 | 327,0 | 180| 150| 310 | 3,10 
151 Слива (садовая) 
Вес В съедобной части В продукте 
у 1 калий кальций магний фосфор | железо калий кальций магний фосфор железо 
2,5 1,5 24| 0,19 
10| 21,4 2 О 27| 0,21 19,3 , , , р 
О Е ОУ СВ ЕВЕ ВВ ЕО В 
30 5,1 8,1 Е , , , , ; 
а | 08 м 12| 00 9 0 
50| 10701! 10| 85 135 в т а, 
60| 1254 | 168| 102| 162| 126 | 158 | 10| 05| 168| гзз 
70| 1498 | 196| 19| 189] 147 | 13 20| 120] 192] 152 
о, 1112 | 224| 136 | 218 а И 25 135 26| ти 
0 | 153 | 210 | 210 | 1980 | 250 |. 150] 240 | 190 
431 


Смородина белая 


В съедобной части проду 


| калий 


| г 1 Е ка 
кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| матний 


Смородина красная 


В съедобной части В продукте 


| фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | 
33| 0,00 | 247 ; 
6,6 | 0,18 49,4 й 
99| 0,27 | 741 . 
3,2 | 0,36 | 08,8 . 


13,2 
16,5 | 0,45 | 123,5 | 
19,8 | 0,54 | 148,2 | 
31 | 0,63 | 172,0 
26,4 | 072 | 197,6 


25,6 
207 | 0,81 | 2223 | 28,8 
33,0 | 0/90 | 2470 | 320 


оончомьою- 
>©очомьыь 


154 Смородина черная 

и В съедобной части В продукте 

Г | калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 

| ] 

10| 37,2 | 3,6 17 4,3 | 0,09 36,5 3,5 | 17| 42| 0,09 

20 | 74,4 7,2 3,4 8,6 | 0,18 73,0 7,0 | 3,4 | 8,4 0,18 

30 | 111,6 | 10,8 51 12,9 | 0,27 10,5 51 12,6 | 0,27 
40 | 148,8 14,4 6,8 17,2 0,36 | 140 | 6,8 16,8 | 0,36 
50 | 186,0 | 18,0 8,5 | 21,5 | 0,45 17,5 8,5 | 21,0 | 0,45 
60 | 223,2 21,6 10,2 25,8 0,54 21,0 10,2 25,2 0,54 
70 | 260,4 25,2 11,9 30,1 0,63 24,5 11,9 | 29,4 | 0,63 
80 | 297,6 28,8 13,6 34,4 | 0,72 28,0 | 13,6 | 33,6 | 0,172 
90| 334,8 | 32,4| 153| 38/7 | 0,81 31,5 | 153| 378 | 0,81 
100 | 372,0 | 36,0 | 17,0 | 430 | 050 35,0 | 117,0 | 42,0 | 0,90 

| | | 

155 Терн 

у и В ОСНО ВО г це = _В продукте ыы 

Г | калий | кальций] магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 

| | 

10 23,9 3,2 17 2,5 | 0,19 — и = | Е = 
20 47,8 6,4 3,4 5,0 | 0,38 - — | - 28 = 
30 9,6 БЛ 7,5 | 0,57 | | Е 
40 95,6 12,8 6,8 10,0 | 0,76 — = - | - = 
50| 119,5 16,0 8,5 12,5 | 0,95 — — А ЕЕ = 
60 | 143,4 19,2 10,2 15,0 1,14 - = = 3% а 
70 | 167,3 22,4 11,9 17,5 1,33 — | = Е | 2 = 
80 | 191,2 25,6 13,6 20,0 | 1,52 - _ 3 Е 4 
90 | 215,1 28,8 15,3 22,5 1,71 — — Е 3 ы- 
100 | 239,0 32,0 У) 25,0 | 1,90 ви = г. - в. 


433 


я 20,8 
10| 41,0 
20| 62,4 
30 83,2 
40 | 104,0 
и 124,8 
6; 5,6 

145, 
10 | 166, 
80 7, 


калий 


178, 


9, 
0,6) - = 


| 099 ы 


В съедобной части - = 


ЕЕ РТО | В продукте 


г | калий 


ьций| магний | фосфор 


келезо | калий | 
у | 


кальций| магний | фосфор | железо 
| ] келе: 


] 
0,36 | | 
0,72 
1,08 
1,44 
1,80 


60| 366,6 3‹ 16 

70| 427,7 | 45,5 | | 

80| 488,8 | 52,0 и Е 

90 | 549,9 | 58,5 Ри 

100 | 611,0 | 65,0 т. 2 ЗаЬ 3 — 
| 

159 Черешня 


м части В‘ продукте 
И { - - А 
осфор | желе В фе ПЕНН ьций| магний | фоефор | железо 
| ТЫ и Го ть Ве < ©. ы 
| В О о о з 
42| 00 10| 223 3,3 2,4 | 2,8 20,1 ЗО 2 25 | 0,16 
84 | 08 20| 44,6 | " 48| 5,6) 40,2 | 60| 42 5,0 | 0,32 
126 07 30| 66,0| 99| 72| 84| 603 | 90 6,3 7,5 | 0,48 
68| 0% 40| 89,2 | 13,2| 96| 112 80,4 | 12,0 | 8,4 | 10,0 | 0/64 
16, т 50| 111,5 | 16,5 | 12,0 | 14,0 | 100,5 | 15,0 | 105| 12,5 | 0,80 
210 | ы 60 | 133,8 | 198 | 1454 | 16,8 | 1205 | 180| 126] 150| 0,96 
25,2 | 05 70| 1561 | 23 16,8 | 19,6 |6 1407 | № 21.00 14 ЗБ 
294 | 08 80| 173,4 | 26,4 19,2 | 22,4 | 1608 | 240| 168| 200| 1,28 
336 | 07 90 | 200,7 2071 216 25,21 180,9 | 27,0 | 18,9 | 22,5 | 1,44 
98 мы 100 | 223,0 | 330 | 24,0 28,0 | 2010 | 300 210| 25,0| 1,560 ; 
420 |6 
160 Черника 
| В про 


| В съедобной части про 


Вес, = И ы РЕВ ыы 
ев Г | калий | к пьций| магний | фосфор | железо | кальций магний | Фосфор | экелезо 
рат и В ЕН ПЕНЬ ЕН ЕЕ 
фор | — Я о = 13 | 0,08 — Во = 13 | 0,08 

И | эм м О — ЗИ = 2,6 | 0,16 

я ЗИ да! = 39 | 0,24 — 48| — 3,9 | 0,24 
в О № ат 52| 0,32 | = 64| — | 52| 0,32 
Е ЗО" = ВО 65 | 0,40 - 8,0 | - 6,5 | 0,40 

Е | , | В Е 96| = 7,8 | 0,48 
я г 2 | бо = 7,8 | 0,48 м в ‚48 
р 7 10| — 112 | | 91| 0,56 = т | — ти 0,56 
И 80 — |128 = т а | © И О 
ее 0 — | 144] — | 191 0% | = |101 = | 188| 080 
5 ВВ тб = Оо НИ ме 
= и ЗА | 
р 28 4012 133 


Цитрон 


90 


168,0 
189,0 | 
210,0 


19,0 | 


кальций 


= - юдукте 
В съедобной части 


калий | кальций| магний 


рр % 


10,0 


Абрикосы с косточкой сушеные (урюк) 


| магний ф 
магний | фосфор | железо ни 1 


0,22 
0,44 
0,66 
0,88 
1,10 
1,32 
1,54 
1,76 
1,98 
2,20 


10 9,8 
20| 19,6 
30']| 2 
40| 3 
50 | 49,0 
60| 588 
70| 686 
80 | 78,4 
90 | 88.2 

100 98,0 

163 

Вес, — 

у калий 
10 

20 

30 

40 

50 

60 

70 


90 | 1502.9 
100 | 1781,0 


16,6 | 
33,2. | 
49,8 
66,4 


166,0 | 


3 съедобной части 


В продукте 


- 
фосфор | кальций магний 


‹елезо 


й| магний калий 
| 


890 | 83| 
178,0 | 16,6 


10,9 | 


15,2 | 


58,1 

712,0 | 66,4 
| 80100 | 4,7 
890,0 | 830 


| 12,30 


Абрикосы без косточек сушеные (кугага) 


фосфор 


В съедобной 


части | в. продукте 


зо | калий | каль ций| магний 


10 | 


50 


20| 343,4 
30 | 515,1 
40 | с 


60 | 103072 
70 | 1201,9 


80 
90 
100 | 171 т '0 
434 


160,0 


Г АЕ У 


10,5 | 14,6 16,0 | 105 
21,0 | 202 32,0 | 210 
31,5 - 48,0 | 31,5 | 
42,0 | 64,0 | 420 
52,5 | 80,0 | 525 | 
63,0 | | 96,0 | 630 | 
73,5 | 95| 112,0 | 735 
ы: 1 5 | 1280. 84,0 | 
| 144,0 | 945 
105.0 | 146,0 | = 


| 160,0 | 105'0 


| 
1 1 | 


Фосфор 


14,6 
29,2 
43,8 
58,4 
73,0 


87,6 | 
102,2 | 
116,8 | 


860, 0 


87,2 
о а. 
30 261,6 | 
т 348,8 | 
50| 436,0 | 
60 | 523,2 | 
70 | 610,4 
30| 697,6 
90 | 784,8 
100 | 872,0 | | 
168 
Вес 
= калий | к 
10 | 204,3 
20| 408,6 
30| 612,9 
40| 817,2 
50 | 1021,5 
60 | 1225,8 ] 
10 | 1430,1 | 
80 | 1634,4 | 
90 | 1838.7 | 
100 | 20430 | 
169 
м 
Вес, 
О —— 
_ | Калий | 
——ь 
10| з6д | 
е ‚4 
Зо 1728 | 
т 259,2 
50 | 345,6 
60| 432,0 
70| 518, 
80 604,3 
90| 691,2 
100 771,6 
864,0 
2 
8% _ в 


= 
< 
ч 
х 


ВТА 


р Же 
—1 Ч 
Я 
|0 
13| 04 
| 0,65 
5 | 0% 
> | 10 
,6 | 13 
т 
‚8 11 
91% 
222 
—_ 


ор | железо 


дю > 


т калий кальций! магний ф 
10 | 8,0 

20 16,0 8.4 

30 24,0 12,6 
40 2,0 16,8 

50 40,0 21,0 
60 48,0 

70 56,0 

80 у 64,0 

00' 774,0 72,0 

100 | 860,0 80,0 

167 т 


В съедобной части 


ь калий | кальций| магний | фосфор | железо 


7,80 
| 9,10 
5 | 10,40 
11,70 
13,00 


100 | 872,0 | 


ети] 


калий | кальций магн 


168 Персики сушеные (курага) 


В съедобной части 


калий альций| магний 


В 


продукт 


альший| магний | фосфор | 


калий | 


11,5 | 19,2 

20 | | 23,0 | 38,4 | 4,60 
30| 612,9 | 34,5 | 57,6 | в 
40' 817,2 | 46,0 | 76,8 | 9,2 
50 | 1021,5 | 57,5 | 9 и 
5 2 5,2 | 13,8 
т | 305 | 344 | 1610 
80| 1634,4 | 92,0 | 53,6 ре 
90 1838,7 | 103,5 | т | 201 
100 | 2043,0 | 115,0 | 92,0 | 23, 


|1 


| 
204,3 | 5 
408,6 | 
612,9 | 
817,2 
1021,5 | 
1225,8 | 
30,1 | 
1634,4 | 
1838,7 | 103,: 
115,0 | 


| 2043,0 | 


Асти 


В съедобной 


| альций| магний 
10| 864| 80| 2,56 
20 172,8 | 16,0 5,2 
30| 259,2 | 24,0 7,8 
40| 3456 320 | 104 
50 | 432,0 | 40,0 13,0 
60| 518,4 | 48,0 | 15,6 
70 | 604,8 | 56,0 18,2 
80 | 691,2 | 64,0 | 20,8 
90| 777,6 | 720 | 234 
100 | 864,0 | 80,0 | 26,0 


28* — 15 


] В продукте 


калий |1 


` 
70 Тут сушеный 
Ве В съедобной части РЕ . ВН 285. р 
ы ыы тии | ‹альщии| магний фосфор | эжелезо | калий вльций| магний | Фосфор ыы 10 
Не | Е. 20 
10 50,0 | о И 
20 100,0 27, 100,0 | 2 | 
Зо 1 1500 " 4 ТОО 50 
40 | | 2600 | 5 2 20,0 50 
БВ | — 250,0 | | 250,0 10 
60 | 300,0 | 300,0 80 : 9 
|| 350,0, : о 90 
80| - 400,0 | 14,64 400,0 О 
90 = 450,0 | 16,47 450,0 | 10} 
100 | | 500,0 | 18,30 ООО 187, 2 | 1830 
186 
171 Яблоки сушеные = 
ее; — = “-- ыы ——— -_ — = 
г | алии | кальций] магний | Фосфор | железо | калий | кальций магний | Фосфор Г | 
[ Е ца 68:7 
10 6,0 4,5 | 20| 131, 
20 12,0 | 9,0 | 30 | 206,1 | 
30 1140 | 18,0 | 13,5 | | 40 | 214,8 
40 | 232 24,0 18,0 | 50 | .343,5 | 
50| 2 30,0 22,5 | | 60| 412,2 | 
60 | 348 36,0 21,0 : | 70 | 480,9 
70 | 406,0 42,0 | 315 | 80| 549,6 
80 | 48,0 61 'б | 11,84 | 36,0 | т 618,3 
90 540 | 693 | 13,32 | 741| 405| 522 9,99 6870 
100 | 600 | 77.0 | 1480 | 4350 | 830 | 450 | 58,0 | 11/10 100 ; 
172 Грибы белые 187 
. В _ 
Вес В съедобной части | В продукте в 
Ве -* = — —— ее —. ес, 
г кальций магний | фосфор | | калий Е ль щий] Заныи "фосфов | железо Г | налий 
и | т | 
10' Ра 8,9 | 0,52 К Е 10 ' 
20 5,4 17,8 | 1,04 ем 20 | 13,6 20 | 
30 = 26,7 | 1,56 = О | 20:4 30 
40 10,8 | — 35,6 | 2,08 | — 80| — 21,2 | № — 
50 185 | = 445 | 260 | — 100 | — | 340 | 50| — 
60 И = 534 | 312 | — 12,0 | 2 208 
70 | 18/9 62,3 | 3,64 Е 14,0 47,6 | И = 
80 | 216 712 | 416 | — 16,0 | 544 | т = 
90 = 80 | 468 | — | 180 Е 612 | 9" = 
100 27,0 - 89,0 | 5,20 | — 20,0 | — 68,0 | 3901 — 
| | | | 100 — 
173 Грибы белые сушеные 
19 
Вес, ь в В СЕВНОЯ Чао ий и | РИ В продукте в _ 
Г | калый | кальций! магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо Вес) 
ры ЕЕ ЗЕЕ ы арк я 1 ВО" > — В У ЗиаБаь 
кал 
10 = 18,4 6016. 350 — | 18 = 60,6 | 3,50 — 
20| - 36.8 1212 | 700 Е 368 ›- | 1212 "1.00 10 
30 55,2 | 1818 | 1050 | —* | 552 = 181,8 | 10,50 9 _— 
40 - 73,6! - 242,4 | 14,00 и 936 = 2424 | 14'00 ЗВ = 
50| — 020 — | 3030 | 1750 | = | 9201 — | 303011050 40 
60 110,4 - 363,6 | 21,00 = од — | 363,6 | 2100 50 
20 — ЕО = 424,2 | 24,50 = 1288 | — | 4242 | 24,50 60| - 
80 147,2 — 484,8 | 28,00 — | 14172 — | 4843 | 28,00 7о | 
= 165,6 | — 545,4 | 31,50 — | 1656] — | 54543150 80 | 
100 - 184,0 - | 606,0 | 35,00 — | 1840 | 60600 | 35,00 |= 
| 
100 Е 


7 я 
мт 

ны 
м 
У |7 
2 | 9 
оо |106 
5813 
3 Ц 


—[ьк 
| 

ИИ 
о 2% 
| 33 
о | 444 
8 55 
НИ 
тт 
88 
20% 
о |1 
и 


Ба т о А... 
= 
= 


кальций| магний 


И 1 
122 | 2 
18,3 | 3 
24,4 | 524 | 
| 30,5 | 655 
60 `412,2 | 36,6 | 78,6 
70| 4809 | 427| 917 
80 | 549,6 | 48,8 | 1048 
90| 618,3 | 549 | 1179 
100, 687,0 | 610 | 131,0 


В съедобной части | ы а 


Фосфор | желе 


51,0 | 0,23 
102,0 | 0,46 
153,0 | 0,69 
04,0 | 0,92 
,0 | 1/15 
06,0 | 1,38 


357,0 1,61 
408,0 | 1,84 | 
459,0 2,07 | 


510,0 | 2,30 


альций 


36,9 
41,0 | 
| 
продукте 
магний | фосфор | ж 


160,3 
183,2 
206,1 
229,0 


2,43 


0,50 
0,60 
),70 
0,80 
),90 
1,00 


187 Орехи земляные (арахис) 
Вес, 3 съедобной части В продукте 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
ЕЕ аа о | РТ 
0% —щ:а 6 Е 23,0 | 0,10 = би 17,2 | 0,07 
20 — 22" = 46,0 | 0,20 | — п 34.4 | 0/14 
0 = | 1083, = 4) 690 030 — 13,8 51,6 | 0,21 
40| — | 244| - 92,0 | 0,40 — 18,4 | — 68,8 | 0,28 
50 | = 30,5 —- 115,0 | 0,50 | — 23,0 — 86,0 | 0,35 
60| — | 366| — 138,0 | 0,60 == 276 | — | 1032 | 0,42 
10%. = || 429 _ | 1610 | 070 + 322| — | 1204 | 0,49 
ВО 48,8 [2 184.0. `0,80; |} = | 368| — 113051 056 
90 54,9 207,0 | 0,90 = А = 154,8 | 0,63 
10| — | 610 г 230,0 | 1,00 — | 460| - 172,0 | 0,70 
191 Орехи лещинные (лесные) 
Вес. В съедобной части В продукте м 
г. | кальций| мАзний фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
т 1 Е | | : } 
| . 2: 10 = 2,0 — 10,3 | 0,04 
2 | за ие | из я 020 | 205 | 008 
Е т : 50” 0,3 — 60| — 30,9 | 0,12 
4 | не" м О ыы ЕЯ | 80| -® 412 | 016 
= О Е =) 01 16,0, ОВК ЗЫбИ, 0.28 
50 — 22.0 = 115,0 | 0,50 | ь 
| | ) Е зы пар з 100 — 61,8 0,24 
60 — | 24| = а Ве = 721 | 0,28 
т = о я м 150" = 82,4 | 0/32 
80 | | 352 Е 184,0 0,80 | о Н : 
| | 5,2 90-| — 18,0 — 92,7 0,36 
9 — | 306] =: 1|"2000 | 090 | 200| — | 1030 | 0,40 
Об — 44,0 | — 280,0 № Обр е- [> 52 ь ) 


Миндаль сладкий 


В съедобной части 


кальций| магний | фосфор | жел й | кал 


195 Мед пчелиный (натуральный) 


В продукте 


аб | калий | кальций магний | фосфор | желез 
0,06 0,2 3,3 | 0,06 
0,12 0,4 6,6 | 0,12 
0,6 | 9,9 | 0,18 
0,8 0,24 
| 1,0 0,30 
] 1,2 | 3 | 0,36 я 
] 1,4 | | 0,42 8 | 
| | 16| 26,4 | 0,48 нЕ | 
| 18 | 297 | 0,54 90 | ато | 
| 20| 330 | 0,60 100 | 11110 | 
197 Сахар 229—230 
ИНН 
Вес В съедобной части В продукте а к 
ен кальций магний | фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | железо г | калий 
| те | | Е 
10 0,2 0 | Следы| Следы 0 0,2 0 Следы | Следы| 0 10 4,4 
20 0,4 | 0 и > 0 0,4 Е | 0 20 8,8 
30 0,6 | 0 ы 2 0 0,6 0 | 5 а 30 13:2 
40 08 0 я ” 0 0,8 | 0 » » | 0 40| 17,6 
50| 10| 0 г ВЯ 0 1,0 0 СА 0 50| 22,0 
60| 12| 0 Е = 0 1,2 0 о С 60 26,4 
70 14| 0 } й. 0 14| 0 „|| 0 10| 308 
80 1,6 0 # 5 0 1,6 0 » И во 80| 352 
90| 18| 0 ь й 0 18| 0 ВЕ ЗН 90| 396 
100 200 . о 0 О О ЧО 100| 440 
224 Шоколад ванильный (обыкновенный) 236 
Ве В съедобной части В продукте ——_ 
ес, == 
>. калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий кальций! магний | фосфор | железо Ве — 
т тб 8 т 
10 = * 49 — 22,5 | 0,22 — 4,9 - 225 | 0,22 
20| — ИВ = 45.0 | 0,44 | — | 98| — | 450| 0,44 10| 10 
30 :3 147 _ 67,5 | 0,66 — | 17 = 67,5 | 0,66 20 20 
о 196 | — 90,0 | 0,88 = 5 < 90,0 | 0,88 351 30 
50 Е 24,5 = 112,5 | 1,10 = 24,5 = 112,5 | 1,10 40 
60 а 29,4 — 135,0 1,32 — 29,4 — 135,0 1,32 50 
то" — 318 — 151,5 | 154 | — | 343| — 157,5 | 1,54 60 
80 _ 39,2 — 180,0 | 1,76 == 39,2 _ 180,0 | 1,76 70 
90| — 44,1 = 202,5 | 1,98 — 44,1 ке 202,5 | 1,98 | 80 
100 -— 49,0 = 225,0 | 2,20 = | 490 84 225,0 | 2,20 9 


у % у мкл о 1: 
и ; 
226 ШК 
И =. во 
г `калий кальций | м 
0,17 
{ Е ),34 
4 5 0,51 
70 ы 
) | о, 
. - 1,19 ( 1,2 1,02 
ее ` 1 1,19 
. т 
193,5 15 140,0 , 1736 
15,0 1,70 7, 1, 193.5 53 
, Ка 175 57'0 5.0 т 


Ее 


г | калий | кальций! магний 


—— ЕЕ фо ж о 
1,2 100 | 
2, 200 | 61,9 | 1,00 
356 | 5108 | 123,8 | 2,00 
| 28| 0 3.00 
6,0 | 309,0 | 5,00 о 
е Е 6,00 | 666,6 6'00 
96 7,00 7777 8,4 7,00 
90| 999'°9 108 : 8,00 888,8 9,6 2| 8,00 
100 [11110 | 120 | 1660 | 6190 | 1000 [1090 | 108 оо 
; , , ‚О | 10,00 | 1111,0 12,0 | 10,00 
= 229—230 Мармелад яблочный (формовой и пластовый) 
те 
ре. | ы В съедобной части В продукте 
[190% | ине» Г | калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
Следы| 0 10| 44 35| 04| 12| 0,06 44| 35| 04| 12| 006 
кои 20| 88 7,0 08| 24| 012 8.8 70| 08 24| 0/12 
и 30| Зое 1015 19|’ 586 ОЗ 3105" то Зо 
И 40 176 | 140 16 48 | 024 | 116| 140 16 48 | 0,24 
$ 0 50 22,0 17,5 2,0 6,0 0,30 22,0 17,5 2,0 6,0 0,30 
0 60 26,4 21,0 2,4 1,2 0,36 26,4 21,0 2,4 52 0,36 
й [ 70 30.8 24,5. 2,8 8.4 0,42 30,8 24,5 2,8 8,4 0,42 
> ( 80 35,2 28,0 3,2 9,6 0,48 35,2 28,0 3,2 9,6 0,48 
”|о 90| 306 | 315 36| 108| 054 | 306] 315| 36| 108| 0,54 
» |0 100| 440 | 350 40 120| 0,560 | 440| 350| 40| 120] 060 
” 
236 Печенье затяжное (из муки высшего и Г сорта) 
—— а В съедобной части в ПРОЗЕ 
2 г калий | кальций| магний | фосфор | железо калий | кальций| магний | фосфор | железо 
ел 
фосфор | 2 
10| 100! 259 2,4 9,8 | 0,20 10,0 2,9 2,4 9,8 | 0,20 
и 20| 200] 58| 48| 196| 040 | 200 58) 48] 196] 040 
2910, 30| 300| 87| 72| 204 | 0,60 | 300| 81| 12| 294 | 0,60 
450108 40| 400| 16| 96| 302| 0,80 | 400| и56| 96| 392 | 0,80 
615 | 08 5 500 145| 120| 490| 100 | 500 | 145] 120 | 400 | 100 
900 | 1,0 60| 600| 174| 144| 588| 120 | 600| 114| 144 | 588 | 120 
И 70] 10| 203| 1681 686] 140-00 25: 6 а 
о я , | 1784| 160 | 800 | 232| 192 | 184 | 1,60 
8 1 0 50| 282 25| в82| 180 | 900 26| 26| 882 | 180 
, О ’ > з Е 
р 18 100 1000 | 200 | 240 ‚ 80| 200 | 1000 200| 240| 980 | 2,00 
202 И ; 
250 439 


Печенье сахарное (из муки высшег 


_В съедобной части 


калий. кальций магний | фосфор 


|= 
10| 1033 | 
20 20,6 | 
30| 309 | 
40 41,2 | 
50 | 51,5 | ‚0 
60 61,8 | 94,8 
70 72,1" | 110,6 
80 | 82,4 | 
90| 957 


100 | 1030 
12 


оо 
балом 


кальций| магний 


© 
дих Ко.) 


= 


-- 


3,60 
4,00 


| кальций! магний | 


238 Печенье сухое столовое (из кислого теста) 
Е В съедобной части я 
Е | калий | кальций] магний | фосфор | желево 
— === ВЕ, Е: 
10| 10,3 | 2,9 0,40 
20| 206| 58| 0,80 
3 1,20 
| 5081 1,60 
63,5 2,00 
76,2 | 2,40 
88,9 
| 101,6 | 
| 114,3 
| 127,0 | 
239 Галеты (из муки высшего и 1 сорта) 
ея — В съедобной части 
х. | калий | кальций] магний | фосфор | железо 
] | | 
10| 63| 33| 33| 135 | 0,20 
20| 126 66| 6,6| 270| 0,40 
30| 18,9 | 9,9 9,9 40,5 | 0,60 
40| 25,2 13,2 | 13,2 | 54,0 | 0,80 
50 |. 31,5 | 16,5 | 16,5 | 67,5 | 1,00 
60 37,8 19,8 | 19,8 | 81,0 | 1,20 
70 44,1 231 | 23,1 | 94,5 1,40 
80 | 50,4 | 26,4 | 26,4 | 108,0 | 1,60 
90| 56,7| 297| 29,7 | 12155 | 1,80 
100 | 63,0 33,0 33,0 | 135,0 | 2,00 


озюофеФох 


2 52 В вон а 


[2 


240 Пряники (сырцовые) 
Ве В съедобной части 
х | калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | железо 
т п т 
10 105 | 3,4 | 26| 46| 0,20 3,4 | 0,20 
20| 21,0 | 6,8 52| 9,2| 0,40 6,8 | 0,40 
30| 315| 102| 18| 138 0,60 5| 102 | 0,60 
40| 42,0 | 13,6 | 10,4 | 18,4 | 0,80 | 13,6 | 0,80 
50 ! 525» 17,0:} 13:0 23,0 | 1,00 | 17,0 1,00 
60 | 63,0 | 204 15,6 | 26| 120 | 20,4 1,20 
ЧО! 73:58 23,83] 182] 322 [.1:40 | 23,8 1,40 
80 84,0 | 27,2 | 20,8 36,8 1,60 21:2 | 1,60 
90| 94,5 30,6 23,4 41,4 | 1,80 | 30,6 | 1,30 
100 105,0 34,0 26,0 | 46,0 | 2,00 | 34,0 2,00 
1 1 | 1 


440 


калий 


ка: 


— 2 т ^> 42 > 


> —^ 


ео в. 
вес — 
т | калий тт 


г 
10 м 

20| 4 

30| 67,2 | 
40' 89,0 | 
53а | 
60 

70 

80 

90 


100 | 224,0 


Повидло из яблок 


В съедобной 


| кальций! магний 


В о 
ооо ьоерь © > 


1 

90| 648 12, 

100 72,0 | 14, 
| 

247 


части ] 


фосфор | эжелево | калий | 


9%" 018: | 
| 0,36 | 
0,54 | 
а || 
| 0,90 
1,08 


28,8 
360 | 


Варенье из айвы 


о 5 


яярыюю < 


со — 


В съедобной части 


кальций| магний 


фосфор | железо | калий 


кальций! магний | фосфор 


1,2 | 0,20 т 
р 0,40 | 145,2 
36| 0/60 | 228 


48 | 0,80 | 30,4 | 


60| 1/00 | 38,0 


72| 120 | 45,6 | 


о Ф@®м 
>ю=о 


©зомюю- 


ие 


номе еоь 


0,20 
0,40 
0,60 
0,80 


84| 140 | 53,2 | 
96 | 1,60 60,8 
108 | 180 | 68,4 
100 | 76,0 | 12,0 | 2,00 | 76,0 | 
248 Варенье из груш 
Вес, р В съедобной части — ь т = 
[ | калий кальций| магний | фосфор в ы и 
== | в 
РИ я 
10 1 06| 08| 0,12 | 
20 | р | 1 18 | о 
30 3,3 18| 24| 0538 
40 44| 24| 32 | 0,48 | 
50 | 58| 30| 40| 00 
60 | 66| 36| 48| 07 
70 | 77 | 4,2 5,6 о 
80 8,8 | 4,8 6,4 | 0,96 
90 99| 5,4 7,2 | о 
100 110 | 6,0 8,0 20 | 


| 
| 
| 
| 


ны = 


ао г 
нон 


== к К] 


-ЕАИ= 
оо 1 <> 


0,48 
0,60 
0,72 
0,84 
0,96 
1,08 
1,20 


441 


Варенье из кизила 


Варенье из клубники 


родукте 


зльций| магний | фосфор 


© о ель 


ею 


= —— = 
части 


В продукт 
келезо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
1,0 0,03 7,4 1,0 О 0,03 
2,0 | 0,06 4,8 2,0 1,4 | 0,06 
3,0 | 0,09 22,: 3,0 21 | 0,09 
0,12 | 29,6 | 4,0 | 2,8 0,12 
| 50| 0,15 | 37,0| 50 3,5 | 0,15 
6,0 | 0,18 4,4 | 6,0 4,2 0,18 
| 7,0 | 0,21 1,8 7,0 4,9 0,21 
8,0 | 0,24 9,2 80 5,6 0,24 
9,0 | 0,27 6,6 9,0 | 6,3 0,27 
10,0 | 0,30 4,0 10,0 | 7,0 0,30 
252 Варенье из малины. 
Вес В съедобной части В продукте 
= калий кальций | магний | фосфор | железо калий кальций| магний | фосфор | железо 
| | 
10 | 10,0 1,9 1,0 1,6 0,04 10,0 1,9 1,0 1,6 | 0,04 
20| 20,0 | 3,8 | 2,0 3,2 0,08 20,0 3,8 2,0 3,2 | 0,08 
30 30,0 | 5,7 | 3,0 4,8 0,12 30,0 5,7 3,0 4,8 | 0,12 
40 40,0 7,6 4,0 6,4 0,16 40,0 7,6 4,0 6,4 | 0,16 
50 50,0 9,5 5,0 8,0 | 0,20 50,0 9,5 5,0 8,0 0,20 
60 60,0 11,4 6,0 9,6 0,24 60,0 11,4 6,0 9,6 0,24 
70 70,0 13,3 7,0 11,2 0,28 70,0 13,3 1,0 11,2 0,28 
80 80,0 15,2 8,0 12,8 0,32 80,0 15,2 8,0 12,8 0,32 
90 90,0 17,1 9,0 14,4 0,36 90,0 17,1 | 9,0 14,4 | 0,36 
100 | 100,0 19,0 10,0 16,0 0,40 100,0 19,0 10,0 16,0 0,40 
253 Варенье из слив 
в В съедобной части . В продукте 
г калий кальций! магний | фосфор | железо | калий кальций| магний железо. 
10 3 1,5 0,9 1,4 0,11 11,3 1,5 0,9 1,4 0,11 
20| 226 3,0 1,8 28 | 0,22 | 226| 30 18 28| 022 
30 33,9 4,5 2,7 4,2 0,33 33,9 4,5 21 4,2 0,33 
40 45,2 6,0 3,6 5,6 0,44 45,2 6,0 3,6 5,6 0,44 
50 56,5 71,5 4,5 1,0 | 0,55 56,5 7,5 4,5 7,0 | 0,55 
60 67,8 9,0 5,4 8,4 | 0,66 67,8 9,0 5,4 8,4 | 0,66 
70 79,1 10,5 6,3 9,8 0,77 79,1 10,5 6,3 9,8 0,77 
80 90,4 12,0 7,2 11,2 0,88 90,4 12,0 7,2 11,2 0,88 
90 | 101,7 13,5 8,1 12,6 0,99 101,7 13,5 8,1 12,6 0,99 
100 | 113,0 | 15,0 9,0 | 140| 110 | 1130 | 150 9,0 | 14,0| 1,10 


9,9 | 


| кальций| магний 


е30 


0 | 19,0 | 1,6 я . 
| 108, 30| 32 28 м 1.6 0,02 
30| 297 | 57,0 у ОБИ 005 32 | 0,04 
40 76,0 | 6 54,0 | 0,08 4,8 | 0,06 
50 | | 95,0| 80| 675| 00 НЯ ни 
60| 504 | 1140 | 96| 80| 012 И ОО 
70| 69,3 | 133,0 | 112| 945| 014 т м о 
80° 19,2 | 1520 | 1258 | 108,0 | 0/16 И О 
90| 89,1 | 171,0 | 14,4 | 12155 | 0/18 144 | 1215 | 018 
100 | 99,0 | 1900 | 16,0 | 13550 | 0,20 16,0 | 1350 | 0,20 
284 Молоко верблюжье 
Вес | В съедобной части В продукте 
г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
Г 
ю 14,4 | 141 2,1 9,8 | 0,01 144 | 141 21 9,8 | 0,01 
20| 28,8 | 28,2 4,2 | 196 | 0,02 | 28,8 | 282 4,2 | 19,6 | 0,02 
30| 43,2 | 423 6,3 | 294 | 0,03 | 43,2 | 423 6,3 | 204 | 0,03 
30| 57,6 | 56,4 8,4 | 39,2 | 0,04 | 57,6 | 56,4 8,4 | 39,2 | 0,04 
50| 72,0 | 70,5 | 10,5| 49,0| 0,05 | 720 | 705| 105| 14490 | 0,05 
60’ 86,4 | 846| 126| 58,8 | 0,06 | 364 | 8456| 126| 53,38 | 0,06 
70 1008 | 987 | 147| 68,6 | 0,07 | 100,8 | 087| 147| 68,6 | 0,07 
80 | 1152 | 1128 | 168| 784 | 0,08 | 115,2 | 112,8 | 16,8 | 178,4 | 0,08 
90 | 129,6 | 126,0 | 18,9 | 88,2, 0,09 | 129,6 | 126,9 | 18,9 | 88,2 | 0,09 
100 | 1440 | 1410| 210| 98,0| 0,10 | 144,0 | 141,0 | 210| 98,0 | 0,10 
285 Молоко кобылье 
Вес. В съедобной части — рем! В продукте 
С | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий кальций магний | фосфор не 
0,7 БИ = 
Юр &0 89 0 54 = 81| 88 , у 
20| 162| 106| 14| 108| - В МЕ 
30] 243 | 249) 211 бе И 2 2 2, ри Е 
} , } тЫ 32,4 | 33,2 2,8 | 21,6 
40| 32,4 | 33,2 2,8 | 21,6 05| 415 85| 20| — 
50| 05| 45| 35| 20| | 486] 408| 22| 324 
60| 486| 408| 42| 324 - о с 
| 56т|- 581 | 49 37081. - 1 ми, м 
80| 648| 664| 54| 432| -— ат юра 
90| 720 | 747 6,3 | 486 -— 810 | 830 р 
100, 810 830| 70| 540] - : 


443 


Молоко козье 


40 | 


50 
60 
70 
80 
90 
100 


101,5 

1160 
130,5 
145,0 


В съедобной 


ний 


части 


фосфор 


Молоко коровье 


0,02 
0,03 
0,04 
0,05 
0,06 
0,07 
0,08 
0.09 
0,10 


(цельное и обезжиренное) 


В съедобной части 


] В продукт 
Ве а | “Ра 
Г | калий | кальций| магний Фосфор кальций! магний | фосфор | железо 
а Ея ь г = — 
10 й 1,4 12,0 | аа 9,5 | 0,01 
20 24, 2,8 | 240, 28 | 190 | 0,02 
30 З 36, 4,2 | 36,0 4,2 28,5 0,03 
40 о у 5,6 48,0 5,6 38,0 0,04 
50| 635| 600| 70| 60,0 | 17,0 | 47,5 | 0,05 
60 76,2 | 172,0 8,4 | . 12,0 | 8,4 51,0 | 0,06 
70| 88,9 | 840 9,8 | | 88,9 | 84,0 9,8 | 66,5 | 0,07 
80 | 101,6 | 96,0| 11,2 | 10156 | 960 | 12 76,0 | 0,08 
90| 114,3 | 108,0 | 12,6 | 114,3 | 108,0 | 85,5 | 0,09 
100 | 127,0 | 120,0 | 14,0 | 127,0 | 120,0 | 14,0 95,0 | 0,10 
289—290 Молоко коровье с шоколадом и с кофе (жирное) 
Ве В съедобной части В продукте 
Г | калий | кальций| магний | Фосфор | железо | калий | кальций] ма фосфор | железо 
п 
10]№ 3 10,0: 15 9,0 | 0,01 13 100: 15 9,0 | 0,01 
20| 27,4 | 20,0 3,0 | 18,0 | 0,02 27,4 | 200' 3,0| 18,0 | 0,02 
30| 4111 300 | 45| 270 | 0,03 | 411| 300, 45| 21,0| 0,03 
54,8 | 40,0 6,0 | 36,0 | 0,04 | 548 | 40,0 6,0 | 36,0 | 0,04 
68,5 50,0 7,5 | 45,0 | 0,05 | 685| 500 7,5 | 45,0 | 0,05 
2,2 | 60,0 9,0 | 540 | 0,06 | 82,2 | 60,0| 90| 54,0| 0,06 
БОН 10}0! 10,5!” 630 | 0,07 95,9 | 700 | 10,5 | 63,0 | 0,07 
6 | 80,0 | 120| 72,0 | 0,08 | 109,6 | 80,0| 120] 72,0 | 0,08 
| 900: 135 81,0 | 0,09 | 123,3 90,0 13,5 81,0 | 0,09 
,0 | 100,0 | 15,0 | 90,0 | 0,10 | 137,0 | 100.0 15,0 90,0 | 0,10 
291—292 Молоко коровье сухое (цельное, пленочное распылительное) 
т] В съедобной части | В продукте 
у | калий | кальций] магний Фосфор | змелезо | капий | кальций! магний фосфор железо 
| | | 
10| 994| 093,9: 108 | 79,0 | 01 99,4 | 939 
20| 198,8 | 187,8 | 21,6 | 158,0 | 0,22 | 19088 | 1878 и —- 
30| 298,2 2817 | 32,4 | 237,0 | 0,33 | 2082 | 2817 2370 | 033 
40 | 397,6 | 375,6 | 43,2 | 316,0 | 0,44 | 3076 | 375'6 3160 | 044 
50| 497,0 | 469,5 | 54,0 | 305.0 | 0,55 | 4070 | 4605 395,0 | 0,55 
60 | 596,4 | 563,4 | 64,8 | 473,0 | 0,66 | 5064 5634 | 4730 | 066 
| воБ® БЕЯ < АЕ ее =’. р ) 
70 | 695,8 | 657,3 | 15,6 | 553,0 | 0,77 | 6958 | 6573 у ы 
80| 795,2 2 б 532 | ее. ь 553,0 | 0,77 
| 5,2 | 751,2 86,4 | 632,0 | 0,88 195,2 | 751,2 632,0 | 0,88 
190 8946 | 8454 | 92| 10| 000 `| 8946 | 845 | 7110 | 0,99 
994,0 | 939,0 | 108,0 | 790,0 1,10 | 994,0 | 939,0 | 790,0 1,10 


297 


кал 


10 | 


30 | 


сл 
[=> 
орк к бу 9 = = 


МА ЧР АР БАР ырь 62 69 12 0 ЛЬ 


> 
5 
= 
= 


м == 


кте 


Е | фосфор | вез 
ыы 


|180] 
] 
| 


те в 
|} 
100. | 
1580 | 03 
20| 0 
3160 | 0 
3050 | 08 
ии 
550 ры 
90 и 
т 1 
1900 


Молоко т 


т калий и} 
10 22,4 116,6 90,0 ( - 
20 4,8 | 233,2 80’ ) 1224 | 1166 з 
о 2 3498 оО 0.30 244 и ) ‚90,0 
20 30,6 | 466,4 210 | 0,45 180,0 
50| 612,0 | 583,0 360,0 | 0,60 270,0 
50| 734 699,6 4500 | 0,15 о 
5 ‚а | 9, 54 Н = 
70 ‚8 | 816,2 00 0,90 к 
80| 979,2 | 932,8 Но ›05 РЯ 
90 | 1101,6 | 1049,4 | 12 о ‹ в 
100 | 1224,0 | 1166,0 | 136,0 | 9000 | 1’50 1049,4 8100 
1166,0 | 136,0 | 900,0 1,50 
294 > ые: Молоко овечье 
= _ В съедобной ч ее 7.” о р 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | но а 
—_—_—_—_—_ ь железо | калий | кальций| магии фор 1 
10 18,0 0,8 2 
20 36,0 а 180 08| в 
30 54,0 з 369 | 003 36,0 1,6 0,02 
40 72,0 0 54,0 2,4 0,03 
50 90,0 0,04 72,0 0'02 
60 108,0 00 90,0 4,0 0'05 
70 1260 0,00 108,0 4,8 0,06 
80 4 О 126,0 | 5,56 0,07 
;- 0,08 4 г и 
90 144,0 6,4 0,08 
й 0,09 162 А у 
100 ' 187,0 0 ЭР 52,0 7,2 0,09 
‚10 187, 180,0 8.0 0.10 
297 Сливки (35% жирности) 
Вес. =: с р побной части п проду те _ = 
хы "калий | казьции] магний | фоефор | знелево | калий | вазьции] магний | фосфор 
10 ‚8 0,8 5,5 | 0,01 5,8 5,2 0,8 | 5,5 
. > > Э,: 5,8 ‚2 р 5:5 0,01 
Е 5 ы 11,0 | 0,02 11,6 | 10,4 1.6 0,02 
2 16,5 | 0,03 17,4 | 15,6 3 
40 2 32| 220| 0,04 >| 208 4 
50| 29,0 4,0 | 27,5 | 0,05 0 | 26,0 0,05 
60 | 34,8 48 | 330| 0,06 | 348| 31,2 | 0,06 
70| 40,6 5,6 | 38,5 | 0,07 40,6 | 36,4 0,07 
80 | 46,4 6,4 | 44,0 | 0,08 | 46,4 | 41,6 | 0,08 
90 52,2 7,2 | 495| 0;09 52,2 | 46,8 0,09 
100 58,0 8,0 | 55,0 | 0,10 58,0 | 52,0 0,10 
298 Сливки (20% жирности) 
Вес, ый В съедобной части РА Ах ВА в продукте. м эй 2 
ь | калий | ъций| магний фосфор | железо | ъций магний | фосфор | железо 
еее а | 2] х 
10 | 9,1 8,6 | 1,0 6,8 0,01 9,1 о | 6,8 0,01 
20| 18,2 Мо | 20 13,6 | 0,02 | 18,2 | 20 | 13,6 | 0,02 
30| 273| 258| 30| 204] 0,03 27,3 3,0 | 20,4 | 0,03 
40| 364 | 344 | 40 272| 0,04 | 40| 272 | 004 
50| 45,5 43,0 5,0 34,0 | 0,05 | 5 5,0 34,0 | 0,05 
60| 546| 516 | 60| 40,8 | 0,06 54,6 6,0 | 40,8 | 0,06 
70 637 | 60,2 | 7,0 47,6 0,07 63,7 о 1,0 | 41,6 0,07 
80| 728| 688 80| 544 0,08 72,8 | 68,8 8,0 | 544 | 0,08 
90| 819| `77'4 90| 612| 0,09 81,9 | 774 9,0 | 61,2 | 0,09 
100 | 910 | 860 | 100| 680| 610 | 910 86,0 | 100| 68,0 | 0,10 
| ` . 
115 


308; 
803 АИ 
299 < я =—— 
Сливки (10% жирности) а 
| В съедобной части. < й `В продукт ее 
—— ЗВ 35 = ы_ г’ | 
кальций| магний | фо ‹елезо | кали ий| магний | фосфор | - = 
ы = = — - 1 - | 12. 
10 103 82| 001 10,9 3,2 | 0,01 10| 25, 
20 20,6 16,4 | 0,02 | 213 ‚4 | 0,02 й 
30 30,9 24,6 | 0,03 2,1 ‚6 | 0,03 
40 412 | 32,8 | 0,04 13,6 ‚8 | 0,04 
50 5 41.0. | 0,05 \ 4,5 0 | 0,05 
60 5 4 0,06 65,4 ‚2 0,06 
70 57, 0,07 4 | 0,07 
80| 872 0'0 0,08 
90 98,1 0,09 98,1 ‚8 | 0,09 
100 | 109,0 0,10 109,0 0 | 0,10 
300 Сливки сухие (с сахаром) 
М Е бББОбнОй чан 5 Бо — В продуме  - м) 
х калий | кальций! магний | фосфор елезо | калий | кальций! магний | фосфор | железо 
10 23,0 0,36 23,0 
20 46,0 | 46,0 
30 69,0 | 69,0 
40 92,0 1,44 92,0 
50 1 ) 1,80 115,0 
60 138,0 | 2,16 138,0 
70 16170 | 161,0 
80 184.0 | 184,0 
90 207,0 З 261,9 207,0 | 
100 230,0 | 3,60 291,0 34,0 | 230,0 
301 Сливки сухие (без сахара) 
Вес ее _* съ кобной части РАЯ и ыафь-: У в: В про ЕН Е 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | желёзо | калий | кальций! магний | фосфор 
10 8,0 | | 8,0 
20 16,0 | ] | 10а 
30 24,0 | | 8 | 24,0 
40 32,0 ] 74,4 | 320 
50 343, 40,0 343,0 | 40,0 
60 411,6 48,0 | 411,6 48,0 
70 480,2 56,0 | 430,2 | 56,0 
80 3 64,0 | 548,8 64,0 
90 | 653,4 72,0 | у 617,4 72,0 
100 | 726,0 | 686,0 | 80,0 | 726,0 | 686,0 | 80,0 | 
302 Напиток сливочный 
В съелобной части ] В продукте 
= Е 
| 0,01 | 9) | 86 | 10| 67| 0,01 
0 | 0,02 18,2 | 172 | 20| 134] 0,02 
3, | 0,03 21,3: | 25,8 | 3,0 | 20,1 | 0,03 
й | 0,04 36,4 | 344| 4,0 26,8 | 0,04 
| | 0,05 45,5 | 43,0 5,0 |° 33,5 | 0,05 
, | 40,2 | 0,06 546 51,6 6,0 | 40,2 | 0,06 
| 46,9 | 0,07 63,7 | 60,2 | 7,0 | 46,91 0,07 
| 53,6 0,08 12,8 | 68,8 8,0 53,6 | 0,08 
90| 603 | 0,00 | 819| 774| 90 | 603 | 0,09 
10,0 | 67,0 | 0/0 | 91,0 | 860| 100 | 670 | 0,16 
| 
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303—308, 310—311, 31 з 
Ацидофилин, ацидофил 
) 25° 4 1 4 95| 0,01 
3 3 ВЫ д 19,0 0,02 
60,0 тр 1 З ) 2 28,5 0'08 
о 000 | 95 00| 10| 315 05 
| 960 0,07 8 и 72,0 84| 570| 006 
| 108'°0 0| 0,08 | 107 84,0 665 | 007 
| 120,0 Г 85,5 | 0,09 | 1143 | 1080| 1 76,0 | 0,08 
| | | › 5,0 | 0,10 | 1270 108,0 12,6 85,5 | 0,09 
> 120,0 14,0 95,0 | 0,10 
316—318 Кумыс (слабый 
зд Умыс (слабый, средний и крепкий) 
6,3 6 —= ^ 
0,2 г | калий | кальций| магний | фосфо ВАА <: 
96 - : калий | кальций| магни фосфор тезо 
10 : Е 
0,4 
38 | > 
72 Е л 
З 33,2 
),6 4 41,5 
10 4 — 49,8 
5 5871 
6, гы 66,4 , 1 - 
а 741 ‚3 8. 
| | 83,0 7,0 | 540 № 
кт. Сметана (высшего и 1 сорта) 
т В съедобной част: ] 
Ве Е и Е В продукт 
ых росфор | жжелезо | калий г] м РЕ 
, 6 и. | , 0,01 9,1 | 6,8 
0] 1620 0 оз 20 002 | 182 | т 196 | 602 
01 2172 05 40| 3,0 | 0,03 | 273 в 3,0 | р 003 
0| 275 | и 50 г 0,04 | 364| 344 | 40 2 0,04 
о оз в] | 5 | | 45,5 | 430 | 50| 34,0 | 0,05 
0! 3801 то | 70 0,06 | 546 56| 60| 408 | 0,06 
0 ри в 80 | о | 0,07 | 63,7 | 60,2 | 7,0 41,6 0,07 
0 ны | | 8,0 0,08 | 72,8 | 68,8 | 8,0 54,4 0,08 
| 487 ;0 9,0 | 009 | 89| 774| 90| 612| 0,09 
0| 580 09 00 | 10,0 | 0,10 | 91 Ю | 86,0 | 100 | 68,0 | 0,10 
324—325 Творог (20% и 9% жирности 
© 
Вес, В съедобной части ь | В продукт ы 
о | а | кальций магний | фосфор железо калий | кальций магний фосдор | ЕЯ 
0 =. 1401 и 1301 - | - | 140: 8]: оо ба 
0 — | 28,0 | 26,0 | аб о! Е 
30 | 420 | | 30,0 | ав 2420] = - 
40| — 5600 | | 520| -— | | 5601 -— : 
о о ем вой = - | 100| - | 60| - 
ВО РОО са: ТО Ч 81.0] > АК ОГ 
70 О = 57241080 А О а 
01 — [20| — [11040] - ии) ОАО 
90 | | 1260 117,0 5 — 126,0 — | 117,0 
100 _— | 140'0 130,0 и. = 140,0 — | 1300 
, | 
441 


Творог (нежирный) 
Вес, В съедобно части В продукте №. 
калий Ьций| магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | Е 
о г 16,4 
30 = . п 
40 | 65,6 
50 | 82,0 
60 | 08,4 
70 | у 114,8 
О = 131,2 
90 | г. 147,6 | 
100 | 164,0 


327—328 


В продукте 
С вены: 


кальций! магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор 


9,7 


94,5 у 
105,0 | 


329—330 Масса и сырки творожные сладкие (7% жирности и нежирные) 


ВЫ съедобной части | В продук 
Г | калий ций магний | фосфор | железо | калий | ка тьций| магний | фосфор 
| | ] р | р 
10 — | 140 ие! 140: 44| 130 ее 
20 — | 28,0 28,0 — | 260 | 
30 — | 420| - 420 | — | 390| — 
40 = | 56,0 - 56,0 | О Е 
50 | 900 Ре == = 70,0 = |2 650 = 
60, — | 84,0 се | | 84,0 | 78,0 | — 
70 — | 098,0 — | — 98,0 | — | 91,01 - 
80| — | 1120 | 104,0 | 1120 | — | 1040| — 
90| - | 126,0 | - 0 = | 126,0 | 117,0 = 
100 | | 1400 | — | | 140,0 | — | 1300' — 
331 Сырки творожньге сладкие с шоколадом (16% жирности) 


бной части | В продукте 


| фосфор | желе: калий | кальций| магний | фосфор | ж 
| ] | Й О РСЯЙ 
= И 16,4 | | 5 — 
— | 302| — О 
= 45,3 = 40,24 = 45,3 | — 
а 60,4 | — 650 == 60,4 | — 
= = | | 820 | — 75,5 | — 
= 90,6 — | 508.4 = 90,6. | — 
5 = | аа + 105,7 - 
= 120,8 к.“ | 13152 |, 53 = 
90 — И — 1359 — | 17.6: м Во 
1640 | — 1510 | — | 164,0 | 5 
1 1 


33935 Мб 
82°" — палий 
Ре | 
№ 
20 в. 
30 
40 Я 
50 ык, 
60 г 
70 =. 
80 к 
90 -55 
100 
340, 341 
и 
Вес, 
г калий 
10 == 
20 = 
30 — 
7 = 
50 — 
60 — 
79 —= 
80 — 
90 = 
100 = 
344 
ее 
Вес, 
и ИИ 
кали 


50 | 


60| — 


70 
80 | 
90 | 
100 


-335 Масса и сырки тво й 
333-3; р рожные соленые (19% и 


лий | кальций| м 


Ированные 


сладкие (269 


© жирности) 


магний | фосфор | жж 


147,6 | — | 
164,0 — | 
| 


8% жирности и нежирные) 


В съедобной части 


во а — Е О. В продукте $ 
авы а | железо | калий | кальций | магний | фосфор [ железо 
| Ы$Ъи—— —— 
10| — | — | 13, = м | 
в — | 280 Е 140 | | _ 
о = ее Е 
В м а 560 | — > 
= — | 60| — а - 
601 —.| 8 780 [= ся Що ре Е 
И = | — 900 = Е О = = 
80| — — 1040 | — о = Е 
ЕЙ > 117,0 Рос О ня 
100 | оо = — | 100] = — 
нежирные) 
. 340, 341 Сыр голландский круглый и лилипут (50% жирности) 
ОЙ г В съедобной части | В продукте 
ее | 60фор | еле Г | калий | кальций! магний | фосфор | железо | калий | кальций! магний | фосфор | зивлево 
и! 10| - 10 р = = 60| — | 300] — 
— | 260] 20 к = 84,8 | — _ 1308 | — | 1780| — 
= 300| - 30 | = 2 = — | 2007| — | 1110] = 
5201 = 40 | У! = — | 2706 | -— | 1560| -— 
г. 6501 = 50 | = ОИ = == 3495 | — = 
— | 1801 - 60 | = 2544 — К оО а 
Е = 70 = = 14803 |, 9 |0! = 
91,0 о | 508 9.2 Е = 559,2 | — | 3120 | — 
= И 80 — 608,0 | — 339,2 550, -- 
_ | 1050] О = |680 386 = О, Ве 
- | 1 | ТО 160.0 АРА О = — | 690] -— | 3900] -— 
| 1300, = Г. 
1 
344 Сыр латвийский (45% жирности) 
Е В продукте 
о ВЕ - =. фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 
калий | кальций| магний | Фос железо а | т 
Ре | БОЛ 52 4 5 8 = 
$ | 6047 | _—— 10| — И = И — | 1368 | — [11050] — 
ий о. 20 м Е 119.4 и Ы 2052 с 157,5 | — 
ый мк = 2331 — 1791 | — = 236 | = |200] = 
02| _ Жо 308 | 5 2388 = 2 3420. | 29 62625 
| > 50 — 5 = 298,5 = 0'4 нЕ Зо 5 
РЕ 388,5 з ы и т За 
И — 6’ — | 4662| — | 3582 2 |488 | - | 3015| -— 
и ТО || 530” — |419 А О 
в - ЗИ м. 6216 | — А Ш ва а 
90| - 9 — | 009,3 = 5373 | — — 6840 | — 5250 | — 
10| = 10| — | 7770| — | 5970 
1208 > | 
1859 
150 


Сыр угличский (45% жирности) 


Вес. В съедобной части 1 —_ В продукт 
Г | калий | кальций : ] Е ши | 
| -— 86,3 | > 
20| — | 1726 Ее 
30| — | 2589 ыы 
40| — | 345,2 ый 
50| — 431,5 | 
60 _ 517,8 — | 
О = 604,1 
80 — 690,4 ” 7 
90| — 7 729,9 | | 
100 _ | 811,0 | 
350 Сыр швейцарский (50% жирности) 
В съедобной части | В продукте 
| кальций] магний | фосфор | желез калий | кальций| магний | фосфор 
| ЕС = ый ЗЫ к 
10 — 106,4 — 59,4 _ 97,9 = 54,6 = 
а 212,8 — 118,8 = = 195,8 | — 109,2 2 
30 = 3192 = ПВ = | = 1688.1 28 
40 425,6 — 237,6 — — | 3916| — 218,4 = 
50 — 532,0 — 297,0 — — | 489,5 | — 273,0 — 
60 — 638,4 — 356,4 — — 587,4 | — 327,6 _ 
70 — 744,8 — 415,8 — — 685,3] — 382,2 _ 
80 — 851,2 — 415,2 — — 183,2 | — 436,8 _ 
90 =— 957,6 — 534,6 — — | 8811 | — 491,4 — 100 | 
100 — 1064,0 — 594,0 _ — 979,0 | — 546,0 | 
351 Сыр ярославский (45% жирности) 368, 369 
с ЕЕ 
ЕВ В съедобной части В продукте Вес, = 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | железо |. калий | кальций| магний | фосфор | железо Г | калий Е 
10| — 86,9 | — 49,1 _ _ 80,8 | — 457 в: 10| 10,9 
20 = 1381 = 98,2 = = 106 | — 914" 59 20| 21,8 
30|. = 2607 |. — 147,3 =. = 242,1 > Е = = 30| 327 
а = 6 — 196,4 = = И > 40| 43,6 
50 — 434,5 — 245,5 — _ 404,0 — 228,5 _ 50| 54,5 
60 — 521,4 — 294,6 _ — 484,8 — 274,2 — 60 65,4 
70 — 608,3 — 343,7 _ = 565,6 — 319,9 -- 70 76,3 
80| — 695,2 _ 392,8 | — — 646,4 | — 365,6 | — 80| 872 | | 
А = 7821 | — | 4410 — = | р 90| 91| | 
100 — | 86901 — | 4910] — — | 8080 | — | 4570| - 100 | 1090 | | 
352 Сыр дорогобужский (45% жирности) 370 
Веб, : В съедобной части В продукте И 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний фосфор | железо Вес, ЩЕ 
т калий |к 
== | 
10| — 72,3 | — 42,9 | — — 60,1 229! 351 2: Баква к 
20 — 144,6 — 85,8 _ = 120,2 Не 76,2 Е 10 145 
О И Е = 11803 | аз 9 20| 200 
ОА = ВО В = = 240,4 | — В = 30| 435 
50 — 361,5 — 214,5 — — 300,5 — 190,5 = 40 58'0 
60 — 433,8 — 257,4 =— о 360,6 2 228,6 = 50 1>0 
70 — 506,1 — 300,3 —_ = 420,7 ты 266,7 5 60 870 
80 — 578,4 — 343,2 — = 480,8 С» 304,8 г: 70 10° 
90 — 650,7 — 386,1 — — 540,9 а 342,0 25 80 1165 
100 — 723,0 — 429,0 -- — 601,0 Ев 381,0 сы а 130 
о | 1450 
450 р 
ж 


т 


Сыр рок 


Фор (509 


© Жирности) 


Сыр плавленный новый (40%, 


В съедобной части 


калий 


Ты м 


кальций| магний 


69,1 
138,2 
207,3 
276,4 
345,5 
414,6 


483,7 | 


552,8 
621,9 
691,0 


фосфс 
| Фосфор 


железо 


| калий | кальций| магний | фосфор | железо 


68,6 
137,2 
205,8 
2744 
343,0 
411,6 
480,2 
548,8 
617,4 
686,0 


Е 1 


РА 


| 


БА ИАТА 


Мороженое сливочное и пломбир 


381 | — 


з 


А 


к Вл ххх 


29* —з 


В съедобной части 
калий | кальций фосфор | железо | калий ] кальций | магний | фосфор | железо 
10,9 | 137 1,2 8,2 | 0,01 10,9 3 12| 82| 0,01 
218 | 27,4 24| 164| 0,02 | 218 7 24| 164| 0,02 
327 | 3,6 | 2456 | 0,03 | 327 1 36| 246| 0/03 
43,6 | 54,8 48 | 328| 0,04 | 43,6 д 48| 328 | 0,04 
54,5 | 68,5 6,0 | 410| 0,05 | 54,5 8 6,0 а | 0,05 
654 | 82,2 7,2 | 49,2| 0,06 | 654 2 7,2 | 49,2 | 0,06 
70| 76,3 | 95,9 84| 574| 0,07 | 163 84 | 57| 0,07 
80| 87,2 | 109,6 96| 65,6 | 0,08 | 872 9,6 | 65,6 0,08 
90| 981| 1233! 10,8 | 173,8 | 0,09 | 9851 | 10,8 738 | 009 
1090 | 1370 | 120| 820| 0,10 | 1090 12,0 | 820 | 0/10 
Эскимо молочное 
В съедобной части р 
калий кальций! магний | фосфор зкелезо | калий фосфор ее 
16| 10,38 | 0,02 
14,5 | 13,7 16 | 108 ея м 32 26| 004 
200 27а! 320 М Е 435 48| 324| 0,06 
435| дм | 48| 324 | ов | 580 64| 432| 0,08 
580 | 54,8 64 | 432 | 0’ | 120 80 50| 010 
720 | 685| 80| 540 | (42 | 870 96| 648 | 0,12 
87101) 8220] 961 ЗОНА || 1005 11,2 | 15,6 | 0/14 
1015 | 959| 112| 155 016 | 1160 128 | 864 | 0,16 
1160 | 1096 | 128| 864 018 | 1305 144 | 097,2 | 0,18 
1305 | 123,3 | 144 | 972 | о | 1450 16,0 | 1080 | 0,20 
145'0 | 1370 | 16,0 | 108,0 | © 
451 


367, 371 Мороженое молочное и эскимо сливочное 
В съедобной части еаЬ я 
Е цу 1 й | Фосфор | энелезо 
ь калий | кальций| магний | фосфор т т ы 
| 1,4 0,01 
10 | 12,0 9,5 | 0,01 | 2,8 0,02 
20 24'0 19.0 0,02 | 42 0,03 
30 36,0 48,0 5,6 0,04 
40 18,0 | 60.0 7,0 0,05 
50 60,0 72.0 8,4 0,06 
60 72,0 о 84.0 9,8 0,07 
70 м 8 | 1016 96,0 11,2 О 
50 | 1143 | 1080 | 114,3 | 1080 О О 
100 | 1270 | 1200 | 127,0 | 120,0 | , , 


372 Баранина 1-й категории ЕЯ» 
— — — а В продукте 
г | В съедобной части ыы авы —= 
Е И о | калий |‘кальции магний | Фосфор | желево, 
Я о7| 15| 136| 019 
НИ 4| 30| 272| 0,38 
т о 21| 45| 408| 057 
30 83, о] у 6 
40 | 11022 | | в о 
50| 139,0 | 2 9,0 | 114 
60 | 166,8 95| 10,5 | 1,33 
о 6| 120 1.52 
С 159,3 ;3-1 135] | 171 
100 | 177,0 0 | 150| 136,0 | 1,90 
373 Баранина 2-й категории (охлажденная) г 
Вы] В съедобной части В продукте Е - 
со | на ея магний | фосфор калий | кальций| магний | фосфор 
Е РЕНН ы. ——^ : а ЗвыЫ 
10| 352 12 224 | 031 | 257 | 0,1 | 1 16,3 | 0,23 
20| 7 р 448 | 062 | 514 | 182 34 | 32,6 | 046 
30 3,6 67,2 | 0,03 | 771 | 273 ' 51| 48,9 | 0,69 
40 4,8 1,24 | 102,8 | 3,64 | 6,8 | 65,2 | 0,92 
50 6,0 1,55 | 128,5 | 455 | 85| 815| 115 
60 7,2 | 34,4 | 186 | 154,2 | 5.46 10,2 | 97,8 | 138 
70 8,4 | 156,8 | 217 | 1199 | 637 11,9 | 1141 | 161 
80 9,6 | 179,2 | 2,48 | 2056 | 728 13,6 | 130,4 | 184 
90 10}8 | 201,6 | 2,19 | 2313 | 819 15,3 | 146,7 | 2,07 
100 12,0 224,0 | 3,10 | 2570 | 910 17,0 | 163,0 | 2,30 
1 1 1 
374 Баранина 1-Й категории (без ножек, мороженая) 
Вес, АСЯ В продукте 378 
т Г | калий [ка =. магний | фосфор | ъци| магний фосфор |? а. Е 
| | И. , ил ‘ х Ё——— ыы 
ЗО 300 10. 24 19,1 | 0,26 216 | | а 
20| 600 20| 42| 382| 05 250 ИИ | 15] 1371 0,19 | алия 
а Зо ы | 38 ›52 43,2 | : 30 | 27,4 | 0,38 — 
30| 900 30| 63| 573| 078 648 2 5 1 
40 | 120,0 4,0 8,4 | 76 } [ 21 4,5 | 411 | 0,57 оз 
, , 8,4 76,4 | 1,04 86,4 : 32,2 
50| 1500 | 50| 105| 95| 130 | 105’ 28| 60| 548| 0/16 20| 644 
60| 180,01 60| 126| 1146| 156 10 Е 75 | 685 | 0,55 30 | 96% 
ПО О 14 ЗИ | 18а. | 1519" 22| 90| 82211 14 40 | 1285 
80 | 240'0 80| 168 | 1528 | 208 | 1912 59| 105| 959 | 133 50 | 161? 
90 | 270,0 9,0 | 18,9 | 1719 | 234 194'4 556 | 12,0 | 1096 | 152 60 193 
100 | 300,0 | 100 | 210 1910 | 560 2160 6,3 13,5] 1233 1 70 22 52 
; , 10| 15,0 | 1370 | 550 80| 525,4 
90 257,6 
452 100 | 289,8 
322,0 


30 № 
НИ. 
60 08% 
75 мм 
9 0 И 
10 86 ыы 
09| 62 в 
| 108 
135 12 5 
150 | 15% | М 
| | 
родукте 
а. 
ний | фосфор | ау 
17| 1683 м 
34| 36] м 
51| 48| 08 
68| 62 М 
85| 89 и 
102 | 8 № 
по Ми 
ав 1804] № 
1301 67| 27 
15| | 
101 


Й 
В 
НИ 
м 
45| 58] 
и 
Е 
9 мн 
05| № 
90 8 | 
35 а 
5 


Баранина 2- 


сти 


й категории 


Говядина 1-Й категории (охлажденная) 


(без ножек, мо роженая) 


В съедобной части 


альций| магний | фосфор 


а 


о > 


Фомы ом 


оФозомьоею 


нооьюою 


она нара на 


19,4 | 
38,3 
58,2 
77,6 
97,0 
116,4 
135,8 
155,2 | 
174,6 
194,0 


Говядина 2-Й 


0,27 0,8 | 
0,51 1,6 | 
0,81 № 24 
1,08 3,2 | 
1,35 4,0 
1,62 4,8 
1,89 5,6 
2,16 6,4 
2,43 7,2 
2,10 8,0 


категории (охлажденная) 


В продукте 


| калий кальций] магний | фосфор | железо 


осью 


орюнююоью 


0,21 
0,42 
0,63 
0,84 
1,05 
1,26 
1,47 
1,68 
1,89 
2,10 


›бной части 


В продукте 


| кальций магний | фосфор 


| 


железо калий кальций| магний | 


железо 


Г оо 


оо 


омомомомом 


зонам оеаю 


оон 


ру 


<еовы 


<= < 


ооохафеоя 


АИ 
мо м > — 


Говядина 1-й 


] 
0,31 26,3 | 
0,62 | 526 5 
0,93 | 78,9 
1,24 | 105,2 
1,55 | 131,5 


1,86 | 1578 
217 | 18471 | 
2,48 | 210,4 у 


279 | 2367 
3,10 | 263,0 


Фозольюю-о 
У = 


категории (мороженая) 


0,69 
0,92 
1,15 
1,38 
1,61 
1,84 
2,07 
2,30 


В проду 


| калий | 


здобной части 


фосфор 


железо | калий | кальций| магний 


10| 
20 
30 | 
40 


Эа юфюм 


ото 


оо - 
Фо ч+ 


20,5 
41,0 
61,5 
82,0 

102,5 

123,0 

143,5 

164,0 

184,5 

205,0 


0,28 25,9 0,9 
0,56 518 1,8 
0,84 777 27 
1,12 | 103,6 3,6 
1,40 | 129,5 4,5 
1,68 155,4 54 
196 | 181,3 6,3 
224 | 207,2 Иа 
252 | 233,1 8,1 
2,80 259,0 9,0 


Говядина 2-Й категории (мороженая) 


ес | В съедобной части Е к. 
та ——— Т 
м | | ‚| 0,21 
т 1 | | 0'42 
20 | 5,2 0,63 
О 8 
0 й 0,84 
50 '0 1,05 
60 | 5,6 1,20 
70 # 166,6 | 1,47 
80 | 8 190,4 | 1,68 
90 | 4 214,2 | ыы 
100 0 238,0 | | 210 
381 Мясо зайца 
т ы = В продукте 
Вес, = = <. з 
т | калий ьций| магний | фосфор 
10| | 0,48 | — — | А 
20 0,96 я | = = 
30 | | 1,44 а ия р г 
40 | | 1,92 | — — = — 
50 | 2,40 = = СА 9 = 
60 2,88 ЕЕ 2 ее = = 
70 3,36 = = со = = 
80 22,4 | 3,84 Е Е? а 
90 25,2 | 203,4 4,32 = == 2 5 = 
100 28,0 | 226,0 | 4,80 _ — — = _ 
382—385 Мясо кита горбача, кашалота, блювала и финвала (спинное) 
Вес В съедобной части | В продукте 
Г | калий Гы льций] магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | Фосфор | железо 
10| 37,1 1,3 26| 236| 0,26 
20 74,2 2,6 5,2 41,2 0,52 — — = — = 
30| 111,3 3,9 7,8 70,8 0,78 
40 | 148,4 5,2 | 104| 0944| 1,04 _ 
50 | 185,5 6,5 | 13,0 | 118,0 1,30 — 
60 | 222,6 7,8 | 15,6 | 141,6 | 1,56 = ТЕ Е. Ее 
259,7 9,1 18,2 | 165,2 1,82 — — — 5 Е. 
6,8 | 10,4 | 20,8 | 188,8 | 2,08 — 
3339 | 17| 234| 2124 | 234 
3710 | 13,0 | 26,0 | 236,0 | 2,60 2: му = 2 т 
386 Мясо конское (средней упитанности) 
Пе” В съедобной части 8 ЕЕ 
г калий кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор жедеаб 
10 36,4 1,3 | 2,5 20,0 | 0,31 
20 72,8 2,6 50 40,0 | 0,62 
30 | 109,2 3,9 7,5 | 600| 0,93 Ра Е 2 
40| 1456 52| 100| 800| 124 ры ее 
50 | 182,0 6,5 12,5 | 100,0 155 
60 | 218,4 7,8 | 15,0 | 120,0 | 186 т Е 
70| 254,8 9,1 | 17,5 | 140,0 | 217 1 Е я 
80 291,2 10,4 20,0 | 160,0 2,48 — 
90| 3276 | Ил] 225 | 180,0 | 279 Е 
100 | 364,0 13,0 25,0 | 200,0 | 3,10 а 


Вес,|_ 
г 


калий | ка 


и 


зодроюы 


ке 
(=>) 


ль 


| 


387 а Мясо кролика 
В оребнов че : 
оО —— 
т | калий | кальций| магний | фосфор 
В = 
2,8 | 42| 
| 653 
8,4 
32 | 10,5 
| 12,6 
70| 2548 | 147 
80 | 291,2 | 16,8 
90| 327,6 18,9 
100 | 364,0 | 21,0 "99 
157,0 | 1,10 
Уе 
с 388 Мясо 
фо з В съедобной части = 
№, Вес, — иван В продукте 
а Г | калий | кальций магний | фосфор нЕ = —— 
м | ЕЕ: ь _| кальций] магний | фосфор | железо 
ни 10| 28,8 1,0 И ] 
ом 2| 576| 20| 40| 366| 05| - = Е | 
| 30| 86,4 3,0 6,0 | 549 | 075 | — 5 а Ее ”. 
РГ 40| 115,2 4,0 8,0 | 73,2 | 1/00 РЗ г Е: 
БИ. 50| 144,0 5,0 10,0 91,5 | 1,25 Е га а да 
9: 60 | 172,8 6,0 12,0 | 109,8 | 150 | я 
эм 70| 201,6 7,0 14,0 | 1281 | 175 з Ра Е Е 
са > 80| 230,4 | 8,0 16,0 | 146,4 | 2,00 Ре Е — МЕ р 
ЕН 90| 259,2 9,0 18,0 | 1647 | 2/25 Е я т =: ГИ 
г 100 | 288,0 10,0 20,0 | 183,0 2,50 
и 
< о 389 Мясо оленье (средней упитанности) 
а ео, В съедобной части В продукте 
Ш Фосфор | вез =. | кальций магний ] фосфор ] знелезо калий ] кальций! магний | фосфор | железо 
бал т т 
58. 10| 322 1 20! 205: ОВ = — -= =. к. 
Вт 20 64,4 2,2 4,4 41,0 0,56 
ЭМ! 30| 966 3,3 6,6 | 61,5 | 0,84 | 
Е 40| 128'8 4,4 881 ЗО 
с 50 161,0 5,5 11,0 102,5 1,40 — — — — — 
о - 60 | 193,2 6,6 13,2 123,0 1,68 
ЭВ - 70| 225,4 И 15,4 143,5 1,96 | 
ке (18 80 | 257,6 88 | 176| 164,0 | 2,24 
АХ 90 | 289,8 9,9 19,8 184,5 2,52 
=! - 100 | 3220 | 110| 22,0 | 205,0 | 2,80 
#2 | 
390 Мясо оленье (ниже средней упитанности) 
в Во В съедобной части В продукте 
"7 г калий | кальций] магний ] фосфор железо | калий | кальций! магний | фосфор железо 
У 10 305 | 1,0 21 19,4 | 0,27 
- 20| 610 2,0 4,2 | ЗВ О т т = ть С 
а 30| 91,5 3,0 6,3 | 58,2 | 0,81 а 
# | - 40| 1220| 40| 84| 776] 108 
| 50| 1525 | 50| 105| 9701 1351 - т я ГЕ к: 
= |2 60| 1830 | 60| 126 | 1164 | 162 | т и Е = 
РМ 70 | 213,5 70| 147 | 13558 | 189 | — к я Е к 
8 80 | 244,0 80| 16,8 | 155,2 | 216 я т = те ЕЕ 
Е 90 | 274,5 9,0 18,9 | 174,6 АЕ. и. Ея в ты гь 
Е 100 305,0 | 100| 21,0 | 1940 | *%, 
й 
ы 455 
22 


391 Мясо яка 


Вес, В съедобной части к Е 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | жел. во | вальций| магний | фосфор 
ЕЕ Е и 5% | | у 
10| 33,9 | | 5 | 0,30 м! Е 
20 67,8 | 0,60 — |" =: Е 
30 ] 0,90 | = | 
40 86,4 | 1,20 А А и 
50 1080 | 1,50% = ь с | р Е 
60 | 4 | 129,6 1,80 — ий | а 
70 5 2,10 | | ег 
80 а ры. = 
90 | 194,4 | 210 | — Е Ка Е 
100 | | 216,0 | 3,00 = | = 
Е — 
392 Свинина (жирная охлажденная) в 
ы ес» 
Ве В съедобной части В продукте фр» г калий 
Рори тя Е лезо | калий | кальций| магний | фосфор | › == 
калий | кальций магний | фосфор, зо | ] Фор 32.2 
она й | з ть у а 2 
| | а 4,4 
7| 156| 0,22 | 0,7 1,5 | 20 О 
4| 312| 0,44 | 14 3,0 30 | 12878 
1 46,8 0,66 2,1 4,5 40 161 
8| 624| 0,88 | 2,8 6,0 50 3”. 
В: 180 10 3,5 5 60 те 
2, 986 | 12321 4,2 9,0 | 70 | 225, 
9| 109,2 | 1,54 | 4,9 10,5 | 80 | 257, 
3,6 | 124,8 | 1/76 56 | 12,0 | 90 | 289, 
3| 140,4 | 1,98 6,3 | 13,5 100 | 322, 
О | 156,0 | 2,20 7,0 | 15,0 
393 Свинина (мясная охлажденная) 397 
ее 
"Вес, В съедобной части В продукте Вес, 
Г | калий кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний т кал! 
10 | | 09| 10| 178| 025 | 240| 08| 156 10|; 33 
20 1,8 3,8 | 35,6 | 0,50 | 48,0 1,6 3,2 | 20 Г 
30 | | РУ 5,7 | 53,4 | 0,75 72,0 2,4 4,8 301 10 
40| 1 3,6 7,6 | 71,2 | 1,00 | 96,0 3,2 6,4 | 40 | 13 
50| 13 4,5 9,5 | 89,0 | 1,25 | 120,0 4,0 8,0 50| 16 
60 |1 | 54| 14| 106,8 | 150 | 144,0 4,8 9,6 | 60| 20 
70 |1 | 63| 133| 124,6 | 1/75 | 168,0 БОВ 112 | Ю| 2: 
80 | 223 7,2 | 15,2 | 1424 | 2,00 | 1920| 64| 128 10| 23 
90| 2 81 | 171 | 160,2 | 2,25 | 216,0 1.2 м 144 80 | 27 
100 | 2 9,0 | 19,0 | 178,0 | 2,50 | 2400 | 80| 160 5 
| ый 100 |3: 
3094 Свинина (жирная мороженая) 
3 съедобной части з зы 
Вес, ьел В продукте Е 
т | калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо Вес, | __ 
| | | Я Е 
10| 25,6 | 09| 18| 163| 0,23 | 225| 08| 16| 143| 02 — 
20| 52| 18| 38| 326| 046 | 450] 16| 32| 28| 040 10 
30| 76,8 27 5,4 | 48,0 | 0,69 67,5 24 48| 420| 060 
40 | 102,4 36| 7,2| 652| 0,92 | 900| 32 6,4 | 572| 0, - 
50| 128.0 45 | 9 =. , 4 | 51,2 | 0,80 30 
0 28, ,5 ‚0 81,5 тб 112,5 40| 80| 7151 10 
60| 1536 | 54| 108| 978| 1,38 | 1350| 48| 96| 858| 12 го 
70| 179,2 6,3 | 12,6 | 1141 | 1,61 | 1575 56| 112| 1001 | 140 50 
80 | 2048 | 72| 14,4 | 130,4 | 1,84 | 1800 | 64| 128| 1144| 160 60 
мо | | о | 144 Ию то 
| 255, о | 180 | 1630 | 2,30 | 225,0 | 80| 160| 1430 | 200 = 
| 
. 10 
456 о 


15 ом 
30 №“ 
45| 28| № 
60| {м 1 
вм 
9,0 5 | о 
05 83| 5 
20 %5 и 
| 
| 
| 


== 
ий | Фоофор | аки 
——__ 


61 53| 
2| 36| 
8 45908 
4| 62] 
0| 765! № 
6 98| 1% 
2 10 и 
в! 1224 

(т № 
| 1530] 7 


Свинина 


(мясна 
мясная мороженая) 


—- ея калий | кальций| маге = 
ао | ий| магний | фосфор | тезо 
20| 58,0 | | Е 
30| 870 | 
40| 116,0 
50| 145,0 ] 
60| 174,0 2. 
70 4, 
80 5,0 
90 | 9:0 18,0 | 165,6 
100| 290,0 | 10,0 | 20,0 | 1840 Е 
то | 156,0 | 
396 : 
Телятина (жирная) 
Вес, В съедобной части —_ 
а магний | Фосфор | ЕСН 
Е кальций магний | фосфор 
10] 322 08 22 Ыб 
20| 64,4 16 44 | 05| 14| 124| 01 
30| 966 24 66 | 10| 28| 248| 0722 
20| 1288 32| 88 м | 15| 42| 372| 033 
50| 1610 | 40| 110 068 | м8 20) 56| 406] 044 
60 | 193,2 48 | 13,2 ре 25| 10| 62,0 | 0'55 
70| 2254 | 56| 154 1502 | 1721 30| 84| 144 | 066 
80 | 2576 64| 176 6 148,4 35| 98| 808 | 077 
90| 2808 | 72| 198 т ес м 
190 | 322'0 и, 25: 908 | 45| 126 | 1116 | 0,99 
1770 | 2120 | 50| 14,0 | 124,0 1,10 
397 Телятина (тощая) 
Вес - В Е части вы В продукте 
калий | кальций магний Фосфор железо | калий | кальций агний | фосфор | железо 
Е = } = 
10 33,9 0,8 24| 11,6 1 
20| 678| 16| 48| 352 о 8 32 
30| 1017 24 72| 528 | 051 в 48 | 
40 | 135,6 32 96| 704 | 0,68 | 20| 64| 
50| 169,5 | 40| 120| 88,0 | 0,85 25| 8,0 | 
60 | 203,4 48| 144| 105,6 | 1,02 № 30 96 | 
70 | 237,3 56| 168| 1232 | 119 Е 2 
80 | 271,2 64| 192| 140,8 | 136 | 119,2 аи 128 | 0,88 
90 | 305,1 72| 26| 1584 | 153 | 2016 | 45| Мм | 1044 | 0,99 
100 | 339,0 80| 240 | 176,0 | 170 | 2240 50 | 16,0 | 1160 | 110 
| | 
398 Легкое баранье 
Вес, В съедобной части р А В продукте 
т калий | кальций| магний фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | железо. 
- Ч ] 
в — 1 19| 27| 1,02 — 1,0 | Ь7 | 20,0 | 0,90 
20| — 25 38| 434| 2,04 .# 20| 34| 40,0| 1,80 
ту — 23| 51| 61| 306 | - 30 5,1 | 60,0 | 270 
40| — 4,4 76 | 86,8 | 4,08 — 4,0 6,8 | 80,0 | 3,60 
50 — 55 95 | 108,5 | 5/10 = 5,0 85 | 100,0 | 4,50 
60| — 66| 14| 130,2. 612 | = оо оо 540 
не = 77| 133| 1519 | 7/14 — И '0 | 140,0 | 6,30 
ВО — 88| 1521 173,6 | 816 — в то оо 1,20 
9| — | мт! 1953 | 918 | — О о 
то = 10| 190 | 20 | 10,20 — | 10| 10 200,0 | 9,00 


457 


Печень баранья 


Язык бараний 


В съедобной части 


альций! магний | фосфор | железо 
—___ 
= 5| 291| 0,62 
=- 0 58,2 1,24 
_ 55 87,3 1,86 
— ‚О | 116,4 | 2,48 
= ,5 | 145,5 3,10 
—_ 0 | 174,6 3:19 
= 203,7 4,34 
— 232,8 | 4,96 
ИЕ 261,9 | 558 
га 291,0 | 6,20 
очки бараньи 
железо кальций] магний | фосфор | железо 
== 1,0 2,3 0,89 — 1,0 2,2 22,8 | 0,87 
= 2,0 4,6 1,78 _ 2,0 4,4 45,6 1,74 
ыы 3,0 6,9 2,67 = 3,0 6,6 68,4 2,61 
== 4,0 9,2 3,56 — 4,0 8,8 91,2 3,48 
Е 5,0 11,5 4,45. — 5,0 11,0 | 114,0 4,35 
— 6,0 13,7 5,34 = 6,0 13,2 | 136,8 5,22 
— 7,0 16,1 6,23 — 7,0 15,4 | 159,6 6,09 
— 8,0 18,4 7,12 — 8,0 17,6 | 182,4 6,96 
= 9,0 20,7 8,01 — 9,0 18,8 | 205,2 7,83 
— 10,0 23,0 8,90 — 19,0 22,0 | 228,0 | 8,10 
Сердце ба 
кальций| магний железо | фосфор | железо 
= 0,7 2. 0,60 — 0,6 0,23 16,5 0,55 
— | 1,4 5 1,20 — 1,2 0,46 33,0 1,10 
— 2,1 У 1,80 — 1,8 0,69 49.5 1,65 
— 2,8 10. 2,40 — 2,4 0,92 66,0 2,20 
— 3,5 12, 3,00 — 3,0 1,15 82,5 2,15 
— 4,2 15, 3,60 = 3,6 1,38 99,0 3,30 
— 4,9 4,20 — 4,2 1,61 115,5 3,85 
— 5,6 4,80 —= 4,8 1,84 132,0 4,40 
— 6,3 5,40 — 5,4 2,07 148,5 4,95 
— 7,0 6,00 — 6,0 2,30 165,0 5,50 


железо 


магний | фосфор 


железо 


но 


аа 
© -150> 
Фор 
хо 


ры © < 

моь м 

оао = 
— ша 


©>— 


<> 
он 
=) 

$>ф- 


ю > АЕ ©. > 
ооо 
оз ы о 


ох 
© > 


`® 
5. < 


===) 


0 чолььюю о 
мъоФфоюьо о 
хоро оью 


оАИА 


14,8 
29,6 
44.4 
59/2 
74'0 
88,8 

103,6 

118,4 

133,2 

148,0 


0,44 
0,88 
1,32 
1776 
2,20 
264 
3,08 
3,52 
3,96 
4,40 


405 Вымя говяжье 
В съедобной част 
= к и а "калий [кальция магии т = 
5 16 р - 
0 | 1454 № ТО = 
5| п» 2% 2 а 
о 28| 39| — 
5 39 № ЕВ 
0 2 к р 
Жи 4% Е 
К ры 80 я 
,4) 90 | = 
Тоби = 
О 
а 407 Губы говяжьи (без челюстных костей) 
5 ея В съедобной части т Е 
2 ы Г | калий | кальций магний | фосфор | желево калий. льций| магний Фосфор | нелезо 
455 0 | | 79 7 | а ГО 
64| 1 ТЕ —59: 252 Пи На! 0.02 — =: а 2: 
91» | 281 201 — | 4/4 2,8 23,4 | 1,84 =: - | = = 2 
14 | 38 30 — 6,6 | 42| 351| 276 
1800 | 45 44| — 88| 56| 468| 368 | — 4 к = 
В 5 БОЕ — 110 7,0 | 585 | 460 
506 | би 60| — 132 | 84'| 70| 5520: > а — в В 
1824 | 6% 10| — 15,4 9,8 | 810 | 644 | — г ВИ < Е Е 
2052 | ти 80| — 116. 1127] 936 ня зб > я г: = Е 
2280 в 90| — 19,8 12,6 | 105,3 | 8,28 | 
ый 10| — 22,0 | 14,0 | 117,0 | 9,20 
не. 408 Кровь говяжья 
к Вес. В съедобной части В продукте 
фосфор | желед ы калий | кальций| магний | фосфор железо калий кальций магний | фосфор | железо 
165 | 05 10 7,5 0,8 0,4 3,1 | 5,26 - _ — — _ 
330 10 20| 15,0 1,6 0,8 6,2 | 10,52 
405 | 15 30| 22,5 2,4 1,2 9,3 | 15,78 
660| 27 40| 30,0 3,2 1,6 12,4 | 21,04 
85| 28 50: 375 4,0 2,0 | 15,5 | 26,30 
0 39 60| 45,0 4,8 2,4 | 18,6 | 31,56 
"| 35 70| 52,5 5,6 28 | 217 | 36,82 
115 |4 80| 600| 64| 32| 24,8 | 4208 | — = - - = 
132,0 15 90| 67,5 7,2 3,6 | 27,9 | 41,34 
1485 55 100 | 175,0 8,0 4,0 31,0 | 52,60 | >= 
1650 | * 
409 Легкое говяжье 
в Вес, В съедобной части ыы АУ. 
| — г’ калий | кальций арг фосфор | железо калий | кальций| магний | фосфор | железо 
нете) 
офор : и 0,9 1,1 17,9 | 0,92 
—. № - к ме 18| 22| 358 | 184 
18 ре в — 2,0 36| 585| 300 || — 27 3,3 | 53,1 | 2,16 
18| № 4| — р | 780| 400 | — 36| 44| 116| 3,68 
| Е = 4,0 4, 975| 500 | = 45| 5,5 | 89,5 | 4,60 
ДА | — 5,0 6,0 , Я 54| 66| 1074 | 5,52 
2120 60| — 60 72 | 117,0 | 6,0 о, 
50| 2 , й 65| 7,00 — 6,3 7,1 | 125,3 | 6,44 
0 28 А = 70| 84| 136, , ЕЯ 2| 88| 1432 | 736 
И 8 60| 8,00 1» , , , 
888 30 = В а ма © 81| 99| 1611 | 828 
86| 37 о — 9,0 | 10,8 2, | т. 90| 11,0 | 179,0 | 9,20 
И % 10| _ 100 12,0 | 195,0 | 10,00 ” ы 
18| 3 
ИИ 459 
180 


Печень говяжья 


Вес, В съедобной части ми В продукте 
калий кальций| магний | фосфор | кальций магний | фосфор 
| | | 
мов | м | ие 0 
, 0 | 3,6 68,0 1,0 | 63,2 | 1,68 
30 | 99,0 ПВ ви | 15 | 948 | 252 
40 | 132,0 20| 72 20 | | 126,4 | 336 
50 | 165,0 2,5 9,0 2,5 | 158,0 | 4,20 
60 | 198,0 3,0 10,8 | 3,0 | 189,6 | 5,04 
10 | 231,0 | 9 126 | 3,5 221,2 | 5,88 
80 | 264,0 4,0 | 14,4 | 4,0 | 252,8 | 6,72 
90 | 297,0 4,5 | 162 4,5 | 284,4 | 756 
100 | 330,0 5,0 | 18,0 5,0 | 316,0 | 8,40 
| 
411 Почки говяжьи 
Вес, В съедобной части 3 продукте 
Г | калий | а тыщи | магний | фосфор | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
10 16,3 0,9 1,5 21,9 0,71 15,1 0,8 | 1,4 20,4 0,66 
20 32,6 1,8 3,0 43,8 1,42 30,2 1,6 | 2,8 40,8 1,32 
30 48,9 2,7 4,5 65,7 2,13 45,3 2,4 | 4,2. 61,2 1,98 
40| 65,2 3,6 6,0 | 87,6 | 2,84 60,4 32| 56| 81,6 | 2,64 
50 81,5 4,5 7,5 109,5 3,55 75,5 4,0 7,0 102,0 3,30 
60 97,8 5,4 9,0 | 131,4 4,26 90,6 4,8 8,4 122,4 3,96 
70 | 114,1 6,3 10,5 | 153,3 | 4,97 | 1057 5,6 9,8 | 142,8 | 4,62 
80 | 130,4 7,2 120 | 1715,2 5,68 120,8 6,4 112 163,2 5,28 
90| 146,7 8,1 13,5 | 1971 | 6,39 | 135,9 7,2 12,6 | 183,6 | 5,94 
100 | 163,0 9,0 | 15,0 | 219,0 | 7,10 | 151,0 8,0 | 14,0 | 204,0 | 6,60 
412 Рубец говяжий (зачищенный) 
Вес, В съе Кобо части В продукте 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо | 
г ] т 
10 = 1,5 1,4 8,5 | 0,30 — 1,4 18 81 | 0,28 
20 — 3,0 2,8 17,0 0,60 — 2,8 2,6 | 16,2 0,56 
30 — 4,5 | 4,2 25,5 0,90 — 4,2 3,9 | 24,3 0,84 
40 — 6,0 | 5,6 34,0 1,20 — 5,6 5:2 32,4 1,12 
50 _ 7,5. 7,0 42,5 1,50 — 7,0 6,5 40,5 1,40 
60) = 9,0 8,4 | 51,0 | 1,380 — 8,4 7,8 | 48,6 | 1,68 
70 — 10,5 9,8 | 59,5 | 2,10 = 9,8 9,1 56,7 | 1,96 
О — 12,0 | 11,2| 68,0 | 2,40 = 11,2 | 10,4-| 648| 224 
90 — 13,5. 12,6 76,5 2,710 — 12,6 т 72,9 2,52 
100 — 15; | 14,0 85,0 3,00 — 14,0 13,0 81,0 2,80 
413 Сердце говяжье 
Вес, В ВВ: части В продукте 
= | калий кальций | магний | фосфор | железо калий кальций| матний | фосфор | железо 
то 0,5 2% 212 |. 070 = 0,45 2,0 | 193| 0,64 
р 10 44| 424 | 1,40 = 0,90 4,0 | 38,6 | 1,28 
30. > 1,5 6,6 | 63,6 | 2,10 = 1,35 6,0 | 57,9 | 192 
до = 2,0 8,8 | 84,8 | 2,80 — 1,80 8,0 | 772 | 256 
БЫ — 25 1104] 1060: 3:50 — 2,25 100 | 965| 320 
60| — 30| 13,2 | 127,2 | 4,20 Е 2,10 12,0 | 115,8 | 3,84 
70 — 3,5 15,4 | 148,4 | 4,90 — 3,15 14,0 | 135 4,48 
80| — 4,0 | 11,6 | 169,6 | 5,60 — 3,60 16,0 | 1544 | 5,12 
90| — 4,5 19,8 | 190,8 | 6,30 — 4,05 18,0 | 1737 | 5,76 
100 — 5,0 22,0 | 212,0 | 7,00 — 4,50 20,0 | 193,0 | 6,40 


Уши говя. 


жьи (зачу 


2,2 | 
4,4 | 
6,6 
8,8 
11,0 | 
13,2 | 
15,4 я 
17,6 
19,8 о 
22,0 
Хвост гов 
части = 
каль маг фосфор тете 
ций| магний | ф ее ) кальций| магний | фосфор 
е 07| 19| 162| 045 | ГЕ 
О 16, м, © од | 
== 1,4 3,8 32,4 | 0,90 > 08 | о | 
ре РН 50| 85| 535 = 12| 30 
РЕ 2,8 7,6 | 64,8 | 1,80 ее 16| 40 
= 3,5 9,5 | 81,0 | 2,25 Е 20| 50 
- 4,2 | 114 | 07,2 | 2/70 >. 24 60 | 
— 49| 13,3 | 1134 | 315 | = 28| 70| 
= 5,6 | 15,2 | 1206 | 3600 | — | 32 80 | 
= 6,3 | 17/1 | 1458 | 405 36| 90| 
>. 7,0 | 19,0 | 162,0 | 450 к 40| 100 | 
| он 
Язык говяжий 
части В продукте 
фосфор | железо кальций| магний | фосфор 
0,7 1,9 | 16,2 | 0,50 -- 6 пи 
1,4 3,8 | 324 | 1,00 = 12| 34| 
21 57 | 48,6 | 1,50 = 18| 5/1 
2,8 76| 648 | 2,00 — 24| 68 | 
3,5 9,5 | 81,0 | 2,50 и. 30, 95 
4,2 11,4 97,2 3,00 — | 36| 102] 
49| 133| 113,4 | 3,50 = 4,2 | 119 
556 | 15,2 | 120,6 | 4,00 | — 48 | 13,6 
63| 171| 145,8 | 4,50 = 56 | 153 
70| 1901 1620| 5,0 | - 6,0 | 1170 | 
Легкое свиное 
части В ‘продукте 


фосфор 


экелезо 


кальций| магний 


фм -о 


> моею 
омомомомом 


алрьоензоьон 


о >> 


>= 


23,0 
46,0 
69,0 
92,0 
115,0 
138,0 
161,0 
184,0 
207,0 
230,0 


0,91 


1182 
273 
3,64 
455 
5,46 
6/37 
7,28 
8,19 
9/10 


И ОТ 


ПИ 


08| 14 
1,6 2,8 
2,4 4,2 
3,2 5,6 
4,0 7,0 
4,8 8,4 
5,6 9,8 | 
64| 112] 
по 20| 
8,0 | 140 | 
| 


4 


лью о 
звороя®ьы 


ах 


со > 


Печень свиная 


Вес в. В съедобной части о `В продукте 
р = 1,20 34,2 | 1,20 
0! — 240 | - 084 | 240 
и — 3.60 | 102,6 | 3,60 
50 7 | 4,80 | 136,8 4,80 
г 6,00 171,0 6,00 
а - 7/20 з 205,2 | 720 
В 8,40 н 4% : "40 
В = 2824 | 9,60 | 56 
И - ЗМ [1050 |" — 1 63 
О 353,0 | 12,00 т 
419 Почки свиные 
Вес, В съедобной чет | ро В продукте = 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | Фосфор | железо 
1 ] | 
10 — 0,8 2,0 23,3 0,80 0,8 2,0 22,8 | 0,78 
20 а ТЕ 40 | 46,6 | 1,60 = 16| 40 45,6 | 1,56 
30 — 24| 6,0 69,9 2,40 2,4 | 6,0 68,4 | 2,34 
40 — Зе 8,0 93,271, 3:20 5 = 3,2 8,0 91,2 | 3,12 
50 — 4,0 | 10,0 | 116,5 4,00 — 4,0 10,0 | 114,0 | 3,90 
60 = 4,8 12,0 | 139,8 4,80 — 4,8 12,0 | 136,8 | 4,68 
70 — 5,6 | 14,0 | 163,1 5,60 | — 5,6 14,0 | 159,6 | 5,46 
80 — 6,4! 16,0 | 186,4 6,40 — 6,4 16,0 | 182,4 | 6,24 
90 — 7,2 | 18,0 | 2097 7,20 — 1,2 18,0 | 205,2 | 7,02 
100 — 8,0 20,0 | 233,0 | 8,00 — | 8,0 20,0 | 228,0 | 1,80 
420 Сердце свиное 
Вес, В съедобной части | В продукте 
- калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
10 — 0,7 2,5 21,3 0,59 — 0,6 2,3 19,4 0,54 
20 — 1,4 5,0 42,6 1,18 — 1,2 4,6 38,8 1,08 
30 — 21 1,5 63,9 ВИТ — 1,8 6,9 58,2 1,62 
40 — 2,8 10,0 85,2 2,36 —_ 2,4 9,2 71,6 2,16 
50 — 3,5 12,5 | 106,5 2,95 _ 3,0 11,5 97,0 2,10 
60 — 4,2 15,0 | 127,8 3,54 — 3,6 13,8 | 116,4 3,24 
70 —_ 4,9 17,5 | 149,1 4,13 _ 4,2 16,1 | 135,8 3,78 
80 — 5,6 20,0 | 1710,4 4,72 — 4,8 18,4 | 155,2 4,32 
90 — 6,3 22,5 | 191,7 5,31 — 5,4 20,7 | 174,6 4,86 
100 _ 7,0 25,0 | 213,0 5,90 — 6,0 23,0 | 194,0 5,40 
421 Уши свиные (зачищенные) 
ео, В съедобной части В продукте 
х калий | кальций! магний | фосфор | железо | калий кальций | магний | фосфор ] железо 
10 — 1,9 1,0 8,1 0,29 — — = -. Се: 
20 — 3,8 2,0 16,2 | 0,58 
30 — ЭС 3,0 24,3 0,87 
40 — 7,6 4,0 32,4 1,16 
50 — 9,5 5,0 40,5 1,45 — — = = = 
60 — 11,4 6,0 48,6 1,74 
70 — 13,3 7,0 56,7 2,03 = 
80 —_ 15,2 8,0 64,8 2,32 — _ = 5 д 
90 _ 17,1 9,0 72,9 2,61 — — ео р Е*: 
100 — 19,0 10,0 81,0 2,90 == — = > = 


у 
А 
ч 
| 
3 | К зык свиной 
8 | м х и ПИ <. 
и 652 | а В проду 
2 | 1024 | 1. - , агний | фо 
ы Зв | 54 ] | а а 
| 138 0| — | 07| 22| 111 ы 
|| х| — | 14| 44| 342 | 
|| 20| 45 30| — 21| 66| 513 | з Е 
| 252 № | - |2 ,8 | 08,4 _ 
з я т 55| — те 0| 855 | - = г 78. 
) 3 ы т | ие | 102,6 | 
4 | и по" > Е | 11977 | я м: 
50 И 80 5,0 136,8 | - 
м |} — 6,3 1530 | 297 | ео - | - 
ь п» — 7,0 1710 | 3,30 | Е = 
1 | й 1 Е. | к 
КТ 
_ ‹ 423 Мозги (свиные, бараньи и говяжьи) 
ам =. В съедобной части ] Е 
оО т | калий | кальций| магний | Фосфор. | железо т ЕЕ Г ь о 
| 2 | В ыые лий | кальций] магний | фосфор. лезо. 
40| № = 06 | 18| 311| 05 Е 
84| 15 й 5. 1,2 36| 622 те = 05 7 | 271,0 | 0,52 
| м 
| т не = ео те ты 240 | — 20| 68| 1080 | 208 
| 13681 ю — а Нем 2,5 85 | 1350| 260 
1508 | № 6 , , 86,6 | 3,60 | — 30| 102 | 1620 | 312 
‚| 1824 56 и — 4,2 | 12,6 | 2117 | 4,20 | — 35| 19| 1800 | 3,64 
, рт 48 | 144| 2488 | 480 | — р р у ? 
‚|250 | 69 80 , | 7 40| 136 | 2160 | 4/16 
| 280 | 10 а = 5,4 | 16,2 | 279,9 | 5,40 | — 45 | 15,3 | 243,0 | 4,68 
тя 10| — 6,0 | 18,0 | 3110 | 6,00 | — 50 | 17,0 | 270,0 | 5,20 
424 Ветчина (в среднем по окороку) 
в НЕ В съедобной части В продукте 
пя т | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
ды О 
10| 28,8 1,0 20| 110| 0,21 | 219 0,8 15| 84| 0,16 
|0 20| 576| 20| 40| 220| 0,42 | 438 16| 30| 168| 032 
388 | 18 30| 86,4 3,0 6,0 | 330| 0,63 | 657 24 45| 252| 0,48 
582 | 10 40| 115,2 4,0 80| 440| 0,84 | 87,6 3.2 60| 336 | 0,64 
778 | 26 50 | 144,0 50| 10,0| 55,0 | 1,05 | 1095 4,0 7,5 | 420 | 0,80 
9701 20 60 | 172,8 6,0 120 | 66,0 | 1,26 | 131,4 4,8 9,0 | 50,4 | 0,96 
1164 | 32 70 | 201,6 70| 140| 710 | 1,47 | 1533 56| 10,5| 588 | 112 
1358 38 80 230,4 8,0 160 | 88,0 | 1,68 | 175,2 64| 120| 671,2 | 1,28 
9 | 42 90 | 259,2 90| 18,0| 99,0 | 1,89 | 1971 7,2! 135 | 156 | 1,44 
| 10| 2880 | 100| 200| 00 2/0 | 2190 | 80| 150| 840] 160 
1040 | 5 
425 Грудинка 
Вес В съедобной части В продукте 
ы—— т’ тада | зальный магний | фосфор | желево калий кальций магний | фосфор | железо 
ге 
ее 
Е | 162 | 06| 12| ба 0 82 9 И 
ы 2| 338 12| 24| 26| 030 | 264 10| 57| 252 036 
ель | 507| 18| 36 324] 04 300 | | 36| 048 
и 40| 676 | 24| 48| 432] 00 | 660 25| 45| 420] 0560 
50| 845 3,0 6,0 | 540 , | 30 54 | 504| 0,12 
ие 60| 1014| 36| 72| 648 | 090 | 12| 35 63| 588 084 
И | 183 42| 84| 756 | 1% | 02%| 40| 12|. 92| 096 
ВИ 80| 1352 | 48| 96| 864 | 120 | 1056 | 45| в! | 156 | 108 
«Я 9 1521] 54| 108| 972 | 135 | 1320] 50| 90| 80| 120 
и 10| 1690 | 60| 120| 1080] 15 м! 
7 
> 468 
Ра 
у 


426—42 
429 Колбаса любительская, отдельная и чайная (вареные) 


Вес, В съедобной части | В продукте 
а калий кальций| магний | фосфор экелево | "кали р тыций| магний | фосфор ] 
т к 1 се 7 = я ] 5: РИ 
10| 217 07 | 15| 139 | с 213| 0, ‚5 137! 0,19 
20 | 43,4 1,4 30| 278 | 0: 2,6 1, 0 | 27,4 | 0,38 | 
30| 65,1 21 45 | 2, 5| 411 | 0,51 | 
40 | 86,8 28| 6,0 | 2, 0| 548| 016 | 
50 | 108,5 3,5 1,5 | Зи 5 | 68,5 | 0,95 
60 | 130,2 4,2 9,0 | 4,' ‚0 82,2 | 1,14 
70 | 151,9 49 10,5 мя ‚5 95,9 | 1,33 
80 | 173,6 | 56| 12,0 | в 0 | 1096 | 152 
90 | 195,3 6,3 | 13,5 № 6: 5 аз 
100 | 217,0 70: 160 т, ,0 | 137,0 | 1,90 
429—430 Колбаса краковская и полтавская (полукопченые) Е 
вдобной части В продукте го 
—— ——— ЕН т | кали 
Г | калий | кальций| магний | Фосфор | железо калий | кальций магний | фосфор | железо _ 
т я С Я 
10| 264| 09 18| 168| 023 | 27| 09 17| 164| 0,22 10 = 
20| 52,8 1,8 36 | 33,6 | 0,46 51,4 1,8 34| 32,8 | 0,44 20 6 
30| 179,2 2 5,4 | 0,69 71,1 27] м 49,2 | 0,66 30 9 
40 | 105,6 | 3,6 | 72| 0,92 | 1028 3,6 | 68 | 65,6 | 0,88 40| 101 
50 | 132,0 45| 9,0 1,15 | 128,5 4,5 8,5 | 82,0 | 1,10 50| 127 
60 | 158,4 54| 108 1,38 | 154,2 54| 10,2| 098,4 | 1,32 60| 152 
70 | 184,8 6,3 | 12,6 | 1,61 179,9 6,3 11,9 | 114,8 1,54 70 177 
80 | 211,2 1,2 14,4 | 1,84 205,6 7,2 13,6 | 131,2 1,76 80 20: 
90 | 237,6 8,1 16,2 2107 231,3 8,1 15,3 | 147,6 1,88 90| 22: 
100 | 264,0 9,0 | 18,0 | 2,30 257,0 9,0 | 17,0 | 164,0 2,20 100 25. 
431 Колбаса польская (полукопченая) 135 
Вес В съедобной части В продукте —_ 
> калий кальций магний | фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | железо Вес —— 
= г задс: ка 
10| 342 И 2,4 21,8 | 0,30 33,3 2 2.31 2152628 но. 
20 68,4 2,4 4,8 | 43,6 0,60 66,6 2,4 4,6 42,4 0,58 10 
30 | 102,6 3,6 7,2 65,4 0,90 99,9 3,6 6,9 63,6 0,87 20 
40 | 136,8 4,8 9,6 87,2 1,20 133,2 4,8 9,2 84,8 1,16 30 
50| 171,0 6,0 12,0 | 109,0 1,50 166,5 6,0 11,5 | 106,0 1,45 40 
60 | 205,2 72| 144| 130,8 | 1,80 | 199,8 то 13,8 | 127,2 | 1/14 50| 1 
70 | 239,4 8,4! 16,8 | 152,6 2,10 233,1 8,4 16,1 138,4 2,03 6 
80 | 273,6 9,6 19,2 | 174,4 2,40 266,4 9,6 18,4 | 169,6 2,32 о 1 
90| 3078 | 108| 216| 196,2 | 210 | 2997 | 108 207 | 190,8 | 2,61 1 
100 | 342,0 | 120 24,0 | 218,0 | 3,00 | 333,0 | 120 230 | 212,0 | 2,90 ее | 
100 
432 Колбаса украинская (полукопченая) 
Вес, В съедобной части В продукте 436—/ 
^ калий | кальций| магний фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | железо в 
Вес, 
10 30,3 1,0 2,1 19,3 | 0,27 29,5 1,0 2,0 18,8 | 0,26 ь 
20 60,6 2,0 4,2 38,6 | 0,54 59,0 2,0 4,0 37,6 | 0,52 в 
30 90,9 30| 6,3 57,9 | 0,81 88,5 3,0 6,0 56,4 | 0,78 10 
40 | 121,2 4,0 8,4 77,2 | 1,08 118,0 4,0 8,0 15,2 1,04 2 
50| 1515 | 50| 105| 965| 1535 | 1475 | 50| 100| 940| 1530 о 
60 | 181,8 60| 126| 11558 | 1562 | 171,0 6,0 | 12,0 | 112,8 | 1,56 30 
70 | 212,1 7,0 14,7 | 1351 1,89 206,5 7,0 14,0 | 131,6 1,32 40 
80 | 242,4 8,0 16,8 | 154,4 | 216 236,0 8,0 16,0 | 150,4 | 2,08 50 
90| 272,7 9,0 18,9 | 173,7 | 2,43 265,5 9,0 18,0 | 169,2 | 2,34 60 
100 | 303,0 10,0 21,0 | 193,0 | 2,10 295,0 10,0 20,0 | 188,0 | 2,60 о 
;: о 
90 
464 100 


>< 


А 


> 


овская (копченая) 


10| 36,4 6,7 2,5 нЕ 
20| 728 | 13,4 5'0 и 
30| 109,2 20,1 7,5 0.53 
20| 1456 268 | 100 1,06 
50| 182,0 | 33,5 | 12,5 | 1 
60| 218,4 | 40,2 | 150) 2,12 
70| 2548 | 46,0 | 175 2,65 
80| 2912 | 53,6 | 20,0 т 
9 | 3276 | 60,3 | 22,5 3,71 
100| 364,0 | 67,0 | 25,0 4,24 
4,17 
5,30 
434 
Сардельки 
Вес, В СВОЙ части 
т | калий | кальций] магний | фосфор | а Е В продунте | 
лий | кальций| магний | фосфор | железо 
10| 254| 0,9 18 | 162 я ] 
, , | 0122 
ани ю п ошы 
40| 1016 | 356 и 065 тат | 27| 3 98| 06 
, } . | 8 | ? , | 0,6 
50| 1270 45 90 | 810 а В 3,6 7,2 | 63,6 | 0,84 
60 | 152,4 5,4 | 10,8 | 97,2 | 1,32 | 1494 4,5 9,0 | 79,5 | 1,05 
70 | 177,8 6,3 12,6 | 1134 | 154 | 1743 5,4 10,8 | 95,4 | 1,26 
| 2032 | ме 63| 126:| 113] 1 
9%| 228.6 И 105 По 7,2 | 144 | 121,2 | 1,68 
10| 2540| 90| 180 | 1620| 220 | 20| 50| 10| 1600| 20 
2 , 9, у 59,0 | 2,10 
435 Сосиски советские 
Вес, В съедобной части ы В продукте 
ры лЛий ат ‚| а | 
калий кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
т | 20 ол - ва оо 20,6 0,7 15| 131 | 0,19 
20| 42, : . р 38 | 412| 14| 30| 262 |0, 
30| 63,0 2,1 45| 40,2| 0,57 | 618| 2 4,5 33 05 
г. 84,0 2,8 60| 5361 0,76 | 824 28 60| 524| 076 
= 105,0 3,5 7,5 | 67,0 | 0,95 | 103,0 3,5 75| 655 | 0,95 
о | 126,0 4,2 90| 80,4 | 1/14 | 123,6 42 90| 786 | 114 
70 | 147,0 49 | 10,5| 93,8 | 1,33 | 144,2 49| 105| 97| 133 
80 | 168,0 56| 120| 107,2 | 1,52 | 1648 56| 120| 1048 | 1,52 
| 189,0 63| 135]| 120,6 | 171 | 1834 63| 135| 1119 | 171 
00 | 210,0 70| 15,0| 134,0 | 1,90 | 206,0 70| 150| 131,0 | 1,90 
436—437 Гуси 1-Й и 2-й категории (непотрошеные) 
Вес, В съедобной части В продукте 
р калий | кальций| магний | фосфор экелезо | калий кальций| магний | фосфор | железо 
10 к. 1,3 № 21,0 | 0,18 — 0,6 — 9,4 | 0,08 
20 Е 26 я 42,0 0,36 — То — 18,8 0,16 
0 = 9 — 63,0 | 0,54 | — т Е 28,2 | 0,24 
ЗО — 52| — 840 | 0,72 | — 2 37,6 | 0,32 
50 = 65| —0 | 1050 О 30| - АО | 0,40 
60| — 78| | 1200 = 36. 23 0 ЮВ 
0 = не 42| — | 658| 0,56 
80 Е: ке 1680 1,44 = 4,8 — 75,2 | 0,64 
10,4 ‚ 
и - ва о ев 54| — | 846| 0/12 
И — р Сао, АИ 60| — | 90| 0,50 


Гуси 1-й и 2-й категории (полупотрошеные) 
Вес, В съедобно чаи т ЕЕ Ве’ ал 
калий нальшии | магний | фосфор нека т да агний | фос в 
| | 387 > Пс" 5”. 0 ] .. 
и = 1,3 — 21,0 в — р | 
30 = 2,6 — 42.0 # — к ве 
40 = 3,9 — 63,0 и = р ю| _— 
50 [5 5,2 -- 84,0 | 0,72 1 — | 0,36. 50 
= 6,5 — 105,0 | 0,90 | — — | 0,45 60 Е 
60| — 7,8 = 126,0 | 108 | — 5 0,54 70 | 
Е = 99| — | 1470 | 1,26 | — | | 0,63 80 | 
80| — 10,4 | — 168,0 | 1,44 Ея - 0,72 т 
Зе = ВЕ = 13006 1628 = - | 0,81 100 | 
= 130 | — | 2100 | 180 | — | — | 1070 | 0,00 | 
| | 
дал— 445 
4366—4376 Гуси 1-Й и 2-Й категории (потрошеные) ве -= 
ие В съедобной части ___ В продукте мет и калий | 
Г | калий | кальций магний | фосфор | ж льций| магний | фосфор | железо Е 
| ты гг т | 10 р 
ТО — И ЗО ЗО = 09| — | 0,12 20| — 
20| — | Е 42,0 | 0,36 _ 18| — 28,8 | 0,24 30| — 
30| — 39| — 63,0 | 0,54 | — 27| — 0,36 20| — 
40 — 5,2 — 84,0 0,72 — 3,6 — 0,48 50 — 
В — 65| = 105,0 | 0,90 - 45| — 2,2 | 0,60 50 3 
60 — 7,8 — 126,0 1,08 _ 5,4 — 86,6 0,72 п] и 
10| — О" 2 147,0 | 1,26 | — 63| — | 1010| 084 т Е 
0 = 10,4 = 168,0 | 1,44 е 72 — | 1154 | 0,96 8 Е 
901 В 3 189,0 | 1/62 Зе © 129,6 | 1/08 в 
0 == 13,0 = 210,0 | 1,80 90 = 144,0 | 1,20 100 | 
442—443 Индейки 1-Й и 2-Й категории (непотрошеные) 444а—445а 
Вес. В съедобной части В продукте а, 
г калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций! магний фосфор | железо г калий 
То 2 = 32,0 | 0,32 = и = 14,2 | 0,14 В 2 
20 — 4,8 _ 64,0 0,64 — 2,2 — 28,4 0,28 20 Е. 
30 — 7,2 — 96,0 0,96 — ва, — 42,6 | 0,42 30 т: 
28} = 98 — 128,0 | 1,28 = У 56,8 | 0,56 40 
50 — 12,0 — 160,0 1,60 — 5,5 — 71,0 0,70; 50 РР 
60 _ 14,4 — 192,0 1,92 — 6,6 4 85,2 0,84 60 = 
Е = това" — 224,0 | 2,24 = И 19 99,4 | 0,98 то > 
Зи — 19,2 _ 256,0 | 2,56 — 8,8 — 113,6 | 1,12 р = 
968 — 26 = 2880 | 288 Е 9921" 15 127,3 | 1,26 80 | 
тОвЕ — = 320,0 | 3,20 Е 110 | — | 1420 | 1,40 90 | 
| | 100 в = 
442а—44За Индейки 1-Й и 2-й категории (полупотрошеные) 44 
46— 4456 
Вес, В съедобной части в продукте 5 
х калий | кальций| магний | фосфор | желево | калий | кальций| магний фосфор | железо Вес) 
кали; 
10 ие 2,4 _ 32,0 | 0,32 — И. — 15,5 | 0,15 
20 = 4,8 _ 64,0 | 0,64 _ 2,4 — 31,0 | 0,36 10 
30 = 7,2 = 96,0 | 0,96 = 3,6 = 46,5 | 0,45 20 к 
40| — 96| — | 1280 | 1,28 | — 48| — | 620| 060 30| — 
50 _ 12,0 — 160,0 | 1,60 — 6,0 — 77,5 | 0,75 40 = 
60 _ 14,4 — 192,0 | 1,92 — 1,2 — 93,0 | 0,90 50 г- 
70 — 16,8 — 224,0 | 2,24 - 8,4 = 108,5 | 1,05 60 = 
80 —- 19,2 — 256,0 | 2,56 _ 9,6 _ 124,0 | 1,20 70 — 
90 — 21,6 _ 288,0 | 2,88 — 10,8 — 139,5 | 1,35 80 = 
100 — 24,0 —_ 320,0 | 3,20 _ 12,0 — 155,0 | 1,50 90 = 
100 ый 
30, 


-> 


Е Ал 


“. мым. ре 
* 
Индейки 1- 
т 
| 
64 7 ),21 
- ь 0,42 
ЕЕ о 0.63 
0,84 
1,05 
| 1,26 
- 147,0 | 1,47 
168,0 1,68 
189,0 1,89 
210,0 2,10 
| | 
Куры 1-й и 2-й категории (непотрошеные) 
ьедобной части и 2% 
| В продукте 
| ЕЙ Фосфор железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
ыы 121 = 200] ое м | 
ъ — 24| — 40,0 | 0,30 Е м на 
80! = 3,6 и 500 0,45 е о 
40| — 4,8 - 80,0 | 0,60 Е и 
50| == 6,0 | — | 100,0 | 0/75 = Е 
60| — 7,2 = 120,0 | О ИЕ 
10 — 8,4 — 14001 1,051 — | и 
80 — 9,6 — 160,0 1,20 Е Е 
90 — 10,8 = 180,0 1,35 | — [48. 
100 — 12,0 — | 200,0 | 1,50 _ ы 
444а—445а Куры 1-Й и 2-й категории (полупотрошеные) 
В съедобной части В пролукте 
Вес,| - — Е = = ааа ЗИ = 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 
| | | 
10 — | 12 _ 20,0 | 0,15 — 0,6 — 0,08 
20| — 20 м 40.0 | 030 | — 1:24] = 0,16 
30| — 36| — 60,0 | 0,45 55! 91,8 = 0,24 
40 _ 48| — | 80,0| 0,60 — 241 — | 0,32 
50 — | 6,0 | — 100,0 | 0,75 — ЗО = 0,40 
60] =] 17,2 — 120,0 | 0,90 = |" 236) = 0,48 
10| — | 8,4 =.“ | 180,01 059" = 1421 = | 0,56 
в 96| "| 160.0 1.20% —= г о | 0,64 
90 | 10,8 — 180,0 | 1,35 | — 56| — ‚72 
торЙ = 120 | - | 2000 | 150 | — 60| — | 90| 0,80 


4446—4456 


Куры 1-й и 2-й 


категории (потрошеные) 


В съедобной части 


В продукт 


е 


Вес | Е. ы == У Е ая 
т | ЩИ магний | фосфор железо | калий кальций магний фосфор | железо 
| Е. 08| — 13,2 | 0,10 
ты 2 | Я 090 |= 16| — | 264| 020 
30| — 35| |! 4600 О м 
49| — 48 — | 800| 0,0 | — | | 00| 050 
50| — 60. 24| 100.09 5 т Е 79,2 | 0,60 
ве = 72 РЕ. 120,0 0,90 А 56 и 92'4 0'70 
И = 84| — | 1400 10591 = 5, 105,6 | 0/80 
| - = | - | 188 | 090 
9| — 1091 = и| 180.01 35 = 80| — | 1320| 100 

и 120| — | 2000| 150 | - : а 

И 467 


Цыплята 1-Й и 2-Й категории (непотрошеные) 


Вес, В еъедобной части В продукте 
р = Е НЫ = 
Калий | кальций| магний | фосфор | жкелезо | Фосфор 
| т 
Е - = | 500 | 
р Е 40,0 | 
30| — В — 60,0 | 
40| — В 80,0 | 
501 — 6,0 т 100,0 й с 
60| — Шо = 120,0 | 0,90 = | 
70 — 8,4 з 140,0 | 1,05 ге 
80| — 9,6 — | 1600 1,20 — 
90 —_ 10,8 . 180,0 | 135 р 
100 о 12,0 — 200,0 | 1,50 — | | 1 
| 
448а—449а Цыплята 1-Й и 2-Й категории (полупотрошеные) 
Ве. в _съедобной части г Е р В продукте 
о калий | кальций| магний | фосфор калий кальций| маг фосфор ] железо 
а 1 = 3 НЫ А 
0 == ПИ 20,01 045 | — 05| = | 87 | 0,06 
20 — 2,4 — 40,0 | 0,30 — 1,0 — 17,4 | 0,12 
30 =- 3,6 -- 60,0 0,45 — 55 — 26,1 | 0,18 
40 — 4,8 —- 80,0 0,60 — 2,0 — 34,8 | 0,24 
50| — 6,0 —- 100,0 0,75 — 2,5 — 43,5 | 0,30 
В = ое 120,0 | 0,90 = 0 = 52,2 | 0,36 
70 — 8,4 — 140,0 1,05 — 3,5 — 60,9 0,42 
80 — 9,6 — 160,0 1,20 — 4,0 — 69,6 | 0,48 
90| — 10,8 — 180,0 35 _ 4,5 — 78,3 | 0,56 
100 — = 200,0 | 1,50 = 50] = 87,0 | 0,60 
4486—4496 Цыплята 1-Й и 2-й категории (потрошеные) 
Вес. В съедобной части ] В продукте 
ы калий | кальций| магний | фосфор | железо калий | кальций| магний | фосфор | железо 
5 1 | | | 
о 20,0 | 0,15 = О В 20 
20 = 2,4 = 40,0 0,30 — 1,4 — 24,4 0,18 
30| — 36 = 60,0 | 0,45 = 21 = 366 | 0/27 
40 = 4,8 — 80,0 0,60 — 2,8 — 48,8 0,36 
50 = 6,0 г 100,0 | 0,75 = 3,5 — | 610| 0,45 
60| — 7,2 — 120,0 0,90 — 4,2 — 73,2 | 0,54 
т 84| = 140,0 | 1,05 ы 4,9 = 85,4 | 0,63 
88 — | 96| — | 1600| 120 _ о 97,6 | 0,72 
90 | 10,8 | 1300 1,35 — 6,3 м 109,8 0,81 
100 | — 12,0 — | 200,0 | 1,50 — 7,0 = 122,0 | 0,90 
450—451 Утки 1-Й и 2-Й категории (непотрошеные) 
Вес 88 съедобной части | В продукте 
: | калий | кальций| магний | фосфор | железо калий кальций| магний фосфор | железо 
10| — 13| — | -- 0,18 | — ОБ = 0,08 
Ри — 2,6 — — 0,36 = 1,0 —_ — 0,16 
ВО — 3,9 -- — 0,54 — 1,5 _ == 0,24 
40| — 5,2 — — 0,72 — 2,0 — — 0,32 
50 -- 6,5 — — 0,90 — 2,5 — = 0,40 
60 -- 1,8 — — 1,08 — 3,0 = = 0,48 
а О в“! 1200 = 35| — — | 056 
80| — 104 | — — 144 | — 40| — — 0,64 
90 — У — — 1,62 — 4,5 — — 0,72 
100 — 13,0 — — 1,80 == 5,0 — — 0,80 
| ‚8 


ам 


те 


ИИ 
фосфор 


Е БЫ 


122 
244 
366 
488 
610 
732 
854 
976 
1008 


Утки 1-йи> 
И И 


калий | кальций! ма фо‹ 


| 


оноюномою 


о =юмьюо& 


Утки 1-й и 


о 
=-И категории (по 


= Фох 


Фо ю 


= 
>= 


обной части 


ий | Фосфор 


0,18 
0,36 
0,54 
0,72 
0,90 
1,08 
1)26 
1,44 
1,62 
1,80 


Яйцо куриное 


В съедобной части 


фосфор 


зкелезо 


калий 


ох ою 


Фо чорьыю 


95 
©>`> 


1220 


Ад 


21,4 

42,8 

64,2 

85,6 
107,0 
128,4 
149,8 
171,2 
192,6 
214,0 


Яйцо 


©=5 
чало-чеаю 


биосе 


© 


= 


куриное (белок) 


части 


фосфор 


железо 


калий 


бо © 


ъу-=-ёо 


поверг 
охФхоью 


2-9 
моФ<ою- 


оаььою 
© © <-> 


мо 


Гео 


А 
> 55 00 9 
$о-®омеоо 


>>оее 


ХХХ =) 


>ооо®оое 


оочень ою = 


—о 


16,0 
32,0 
48,0 
64,0 
80,0 
96,0 


1120 
128,0 
144,0 
160,0 


магний | фосфор | железо 


>> © 


О В 


хо осььююно 


©-\> 


магний | фосфор | железо 


еоэээээ>оь 


оф 
ооо Фаю о 
ОЗ 
Фо оаьюю- 


магний | фосфор 


о юм оо >> 


эмо 


о куриное иЕиток) 


В съ чобной 


калий 


1116 | 


| кальций| магний 


части 


фосфор 


| е8‹ тий 


12,6 | | 
124,0 | 14,0 | 470,0 | 
| 
457 Меланж 
| В съедобной части Г в 
калий | кальций магний | Фосфор | железо | калий | кальций 
| 59% [2 Е. 5 
10 | 13,5 | УМ 1,2 | | 5 5,0 1,2 21,4 | 0,25 
20| 27,0 | 100| 24 | 10,0 24| 428 | 0,50 
30| 40,5 | 3,6 | ] 15,0 3,6 | 64,2 | 0,15 
40 | | 4,8 | | | 200! 48| 856 | 1/00 
50 6,0 | 25,0 6,0 | 107,0 | 125 
60 7,2 30,0 1,2 | 128,4 1,50 
70 8,4 | | 35,0 | 8,4 149,8 1,75 
80 96 | 40,0 9,6 | 171,2 
90 10,8 45,0 | 10,8 | 192,6 | 
100 12,0 | 50,0 | 12,0 | 214,0 
458 Яичный порошок 
| Е В съедобной части В продукте 
| калий и | льций| магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 
10| 475 | ах 0,93 4 
20| 95,0 8,2 1,86 8.2 
30 | 142,5 12,3 2,79 12,3 
40| 190,0 | 16,4 | 3,12 | 4 16,4 
50 | 237,5 | 20,5 |! 303.0 4,65 х Е 20,5 
60 | 285,0 | 24,6 471, о 5,58 285,0 "И 24,6 
70 28,7 |5 6,51 | 332,5 | 130,2 | 287 
80 32,8 7,44 380,0 148,8 32,8 
90 | 36,9 707, 4 8,37 421,5 167,4 36,9 
100 | 186,0 41,0 | 786,0 | 9,30 475,0 | 186,0 41,0 
459—460 Белоглазка аральская и волго-каспийская (неразделанная) 
Е Ее В съедобной части Е . —_ В продувте 
г | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
= ее = Е рык | 
10 30,6 1,9 2,4 21,0 | 0,10 14,5 0,9 1,1 100 | 0,05 
20 61,2 3,8 4,8 42,0 | 0,20 29,0 1,8 2,2 20,0 | 0,10 
30 91,8 5,7 7,2 63,0 | 0,30 43,5 2,1 93 30,0 | 0,15 
40 122,4 7,6 9,6 84,0 | 0,40 58,0 3,6 4,4 40.0 | 0,20 
50| 153,0 9,5 12,0 | 105,0 | 0,50 72,5 4,5 5,5 50,0 | 0,25 
60 183,6 11,4 14,4 | 126,0 | 0,60 87,0 5,4 6,6 60,0 | 0,30 
70 | 214,2 133 16,8 | 147,0 | 0,70 | 101,5 6,3 т 70,0 | 0,35 
80 | 244,8 15,2 19,2 | 168,0 | 0,80 11604: 12 8,8 80,0 | 0,40 
90 | 275,4 17,1 21,6 | 189,0 | 0,90 130,5 | 8,1 9,9 90,0 | 0,45 
100 | 306,0 19,0 24,0 | 210,0 | 1,00 145,0 9,0 11,0 | 100,0 | 0,50 


40| 1 12 
50| 141 
60| 169 
10| 197 
80| 225 
90! 253 
{00 | 282 
462а 
- - 
Вес, 
Г | кал 
10 2 
20 5 
30 8 
40 | 11 
50 | 14 
60 | 16 
70 | 1‹ 
80 й 
90 | 2: 
100 | 2: 


0,44 
0,55 
0,66 
и 
0 к 10,4 12, < '48 
1'10 117 14,4 120,6 0,54 
| 13,0 | 160 | 134,0 0,60 
462 ету (потрошеная с головой) 
р р У г В продукте 
Г | калий ыы магний фосфор | ао калий [ва манай и 
10| 282| 18| 22| 104 | РР ВР 
20| 504| 36| 44| з88| 00| ПВ | 11| 122 
30| 846| 54| 66| 582| 027 Е 
40| 1128 | 17,2 8,8 | 776| 036 70| 8 4,2 36,6 
50| 1410 9,0 11,0 | 09700 | 0,45 | 300| 55 56 | 48,8 
60| 169,21 108 | 13,2 | 1164 | 054 | 1068| 60 20| 90 
10| 19754 | 1256 | 15,4 | 135,8 | 0,63 | 1246| 77| 53| 232 
80 | 225,6 | 14,4 | 17,6 | 155,2 | 072 | 1424 88| 12| 96 
90 | 16,2 | 198 | 174,6 | 0,81 | 1602| 99| 126| 1098 
100 | 180 | 22,0 | 19450 | 0,90 | 1780 | 1, | 14/0 | 1220 
462а Белуга (потрошеная без головы) 
т тИИВ 
мы ес | В съедобной части А. 
Й | фосфор | желе ь калий ] кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций фосфор | железо 
| | ] ] Г ] | 
|| 78608 10| 92852: №8 2,2 0,09 | 21,4 14| 17| 47| 0,07 
| 1572 | № 20| 564 3,6 4,4 0,18 | 428 28| 34| 294| 0,14 
‚| 2358 | 20 30| 846 54| 6,6 | 0,27 | 642| 42| 51| 441 | 0,21 
] т 9 40| 11238 | ЧО] 3,8 | 0,36 85,6 | 5,6 6,8 | 58,8 | 0,28 
| у 16 50 | 141,0 9,0 11,0 | 0.45 | 107,0 у 10 85| 73 0,35 
‚| 39801 5 60 | 169,2 | 10,8 | 13,2 0,54 | 1284 | 84| 102 | 8852 | 0,42 
‚| 47056 о 70 | 197,4 | 12,6 | 15,4 0,63 | 149,8 9,8 | 119 | 102,9 | 0,49 
5502 т 80 | 225,6 | 144 | 11,6 0,72 | 171,2 | 11,2 | 13,6 0,56 
6288 (9 90 | 253,8 16.2 19,8 | 0,81 | 192,6 | 12,6 | 15,3 | 132 0,63 
ОТ | ы 100 | 282,0 | 18,0 28 0,90 | 214,01 14,0 17,0 | 147,0 | 0,70 
1850 
463 Бычок-песочник (неразделанный) 
= Вес) В съедобной части -] Врожуте = 
ео т калий | кальций АНИ фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
дей — | 
сбор | | а 05 
№ 0] 264| 17| 21| 184] 00| 1911 99| Ш | 00 
т 00 20| 528| 34| 42| 362| 018 | Ян | 27| 33| 282| 015 
1001 30| 192| 51| 63| 543| 027 | 5% | 35| 44| 36| 020 
200168 40 1058 | 68| 84| 724 036 | 55| 45| 55| 410| 0,25 
3001 о 50| 132.0 8,5 10,5 90,5 о 822 54 6,6 | 56,4 | 0,30 
400] 02 601 1584 | 10,2 | 12,6 | 1086 | 003 | 99| 63| 11| 658| 0,35 
500] 0% 70| 184,8 | 119| 147| 126,7 063 | 1096 72 88| 752| 040 
00| 0% 80| 2112 | 136| 168 | 1448 (жа | 1233 | в 9,9 | 84,6 | 0,45 
100 90 2376 |. 153| 189 | 1620 | 085 | 20| 30| ир| 90| 050 
800 | 08 100 | 264,0 | 17,0 | 21,0 | 181,0 | 6, ь 
9018 | 471 
1000 1 


464 


Вобла каспийская и аральская (неразделая 


Вес, В съедобной части | 
г — - —_—_ 
калий | кальций| магний | фосфор | железо фосфор | железо 
| из Т | 
10| 301 2,0 24 10 | 3| 110| 0,05 
20| 602| 40| 48 м | %| 220| 010 
30| 90,3 6,0 то 0,30 | ‚5 Е 0,15 
40 | 1204 | 80| 96| 0,40 | В 0'20 
50 | 150,5 | 10,0 | 12,0 | 0,50 | | ‚5 0,25 
60 | 180,6 | 12,0 | 14,4 | 0,60 | 95,4 | 08 0,30 
70 | 210,7 140 | 16,3 | 0,70 | 111,3 | 9 0,35 
80 | 240,8 16,0 19,2 | | 0,80 | 127,2 | | 10,4 | 0,40 
90 | 270,9 | 18,0 | 216 | 186,3 | 0,90 | 143 | 7 | 98 0,45 
100 | 3010 | 200| 240 | 2070 | 100 | 1590 | Ию] 130 | 110,0 | 0,50 
465 Горбуша (неразделанная) 
Вес, В съедобной части В продукте _ 
г | калий | кальций| магний | Фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 
т т = т 
10| 26,1 3,0 6,4 | 204 | 0,12 15,1 1,7 37| 1181 0,07 
20| 52,2 60| 128| 40,8 | 0,24 30,2 3,4 7,4 | 23,6 | 0,14 
30| 78,3 90| 19,2| 61,21 0,36 | 45,3 5 111 35,4 | 0,21 
40| 1044 | 120| 25,6 | 8156 | 0,48 60,4 68| 148| 47,2 | 0,28 
50| 130,5 | 15,0 | 32,0 | 102,0 | 0,60 755 | 85| 18,5 | 59,0 | 0,35 
60| 1566 | 180| 38,4 | 1224 | 0,12 906 | 10,2| 22,2 | 170,8 | 0,42 
70| 1827 | 210| 448 | 142,8 | 0,84 | 1057 | 119 | 25,9 | 82,6 0,49 
80| 2088 | 240| 51,2| 163,2 | 0,96 | 1208 | 1356 | 29,6 94,4 | 0,56 
90| 2340 | 270| 57,6 | 183,6 | 1,08 | 13559 | 153 | 33,3 106,2 | 0,63 
100 | 2610 | 300 | 640 | 204,0 | 1,20 | 1510 | 10| 37,0 118,0 | 0,10 
466 Густера (неразделанная) 
Вес, В съедобной части В продукте 
- калий | кальций| магний | фосфор | железо калий | кальций| магний | фосфор | железо 
10| 30,7 2,0 22 м 60 16,9 11 13| 1156| 0,05 
20| 61,4 4,0 48 | 42,2 | 0,20 33,8 22 26| 232| 010 
30| 92,1 6,0 72| 6331 030 40,7 ее 3,9 | 34,8 | 0,15 
40 | 122,8 8,0 9,6 | 84,4 | 0,40 57,6 4,4 5,2 | 46,4 | 0,20 
50 | 153,5 | 10,0 | 12,0 | 105,5 | 0,50 74,5 55 6,5 | 58,0 | 0,25 
60| 1842| 120| 144| 126,6 | 0,60 | 94| 6,6 78| 696| 0,30 
70| 2149 | 140| 16,8 | 1477 | 0,70 | 108,3 тв 9,1 81,2 | 0/35 
80| 245,6 | 16,0 | 19,2 | 168,8 | 0,80 | 125,2 88| 104| 928| 0,40 
90| 2763 | 180 | 216 | 189,0 | 0,90 | 142 99| 71| 1044 | 0,45 
.100| 3070 | 20,0| 240 | 211,0 | 1,00 | 1690 | 10| 130 | 116,0 0,50 
467 Ерш морской дальневосточный (неразделанный) 
Веа, В съедобной части Е В продукте 
5 калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
0 27 1,8 2,2 | 19,0 | 0,09 15,4 1,0 1 5 
20| 554 36| 44| 380| 018 | 308| 20 1 
30| 831| 54| 66| 510| 0,27 | 4602| 30| 36| 318| 015 
20| 108| 72| 88| 760| 0,36 | 616] 40| 48| 424| 020 
50| 1385 | 90| 10| 90| 0,5 | 70| 50| 60| 530| 0725 
60 | 166,2 | 10,8 | 13,2 | 114,0 | 0,54 | 924 60 72| 636| 030 
70| 193,0 | 1256| 154 | 133,0 | 0,63 | 107,8 70 84| 142| 035 
80| 2216 | 144] 117,6 | 1520 | 0/12 | 1232| 80 96| 848| 040 
90| 2493 | 162| 198| 1710 | 0,81 | 1386 | 90| 108| 94| 045 
100 | 277,0 18,0 22,0 | 190,0 | 0,90 154,0 10,0 12,0 10 5,0 0, 50 
Сома За 


В съедобной чали  — анный) 


Вес, т 
т калий кальций| магний | о 
оо жен | 
10 31,4 2,0 2,5 
20| 62,8 4,0 50 О 
30| 942 | 60| 15 03 
т 125,6 8,0 10.0 0,30 | 
50| 157,0 | 100 | 12,5 Ио 
| 1884 | 120 | 150 050 | 
10| 2198 | 140 | 175 оо 
| 2512 | 160 | 200 ото | 
| 2826 | 180 | 225 0,80 
1 100| 314,0 | 200 25,0 0,90 
ы 1,00 
УК 
ф 470 Зуб. 
ь убатка пят: 
> - нистая (потрошеная, без голо 
з №, Вес, съедобной части 
, а г | калий | кальций| магний | фосфор ЩИ ит ЕЕ ВН 
1| 26| № энелезо | калий | кальций] магний | фосфор [ мелево 
| 34| № 10| 259| 17| 21| 118 Е 
о ы 2 58| 34| 42| 356 00| 106] 12] 1 
| 50| 8 0 тт 51 063 54| 05 | 912 4 30 258 0 
78| № | 58| 84 59| 024 | 58| 3 р 
| о Е Е 112 | 092 | 144 36| 45| 384 | 048 
м №, и т 102 | 126| 1068 | 04% 1 0 0 0% 
м | 05 7 | 19 О о 58 |0, 
›| 1062 | 80| 207,2 | 13,6 141 | 1246 | 056 | 1302 т 
м ое 19 ое 4| 105| 896 | 0,42 
Й | : Е 
, ,0 | 178,0 | 0,80 | 186.0 | 120 15 1280 | 060 
и 471 Камбала дальневосточная (неразделанная) 
= Вес, В съедобной части р: 
оСфор | же з калий | кал Й =_= 
ьций| магний | фосфор | железо | калий | кальций! магний | фосфор | железо 
| 16| 6 10| 27,4 9,0 
| 2321 00 20| 548 | 180 5 О о Е 1 
| зи 1 58| 180 5 | 06 | 302| 98| 28| 308| 004 
4641 0 о 009 | 453| 147] 42| 462| 006 
ПИ Е } . 4| 1120| 012 | 604| 196| 56 60, 
жи 0 | 1870 | 450 | 180 | 14001 98| 2 28 0 0 0 
656 м| 50| 156| 1680 | 018 | 906 2 | до, 
164 |5 : й } 6| 204| 84| 924| 0,12 
82| 0% ; 0 | 18,2 | 196,0 | 0,21 | 1057 | 3453 
ВИ 80 | 219,2 | 172,0 | 20,8 2240 | 0,24 | 120,8 0 10| 198 | 616 
8 | 1% 90| 2466 | 810 |0 а 0 
И 00| 2466 | 810 | 234 | 2520 | 018 т 
1160! 80| 20| 200 | 030 | м0] 40| 40| 1540 02 
476 Карась (не разделанный) 
В продукте 


т Е 8 
те ти калий | кальций| магний фосфор | железо калий | кальций| магний | фосфор | железо 
фо 
| а 251 7,0 23| 152| 008 | 120 34| 1 73| 0,04 
0 м го 50,2 14,0 4,6 30,4 0,16 24,0 6,8 2,2 14,6 | 0,08 
| И 75,3 | 21,0 6,9 | 45,6 0,24 36,0 | 10,2 3,3 | 21,9 | 0,12 
| 40| 1004| 280, 92| 6008 032 | 480| 136 44 20,2 | 0,16 
98| 50| 105| 30| 15| 760| 040 | 600 10| 55| 365 0,20 
ив 60| 1506| 420| 138| 912] 0,48 720| 204| 65| 438 | 024 
| 70| 1757 | 490| 161| 1064 056 | 840| 238 77| 51| 0,28 
ии 80 | 2008 | 560| 184| 12156 0'64 | 96,0] 212 88| 584 | 0,32 
И 90 |225 | , 8| 072 | 1080 | 305 99| 657| 0,36 
|6 1 95| 630| 20,7 | 136, ь 
р 0 00| 2510 | 700| 230| 1520 0,80 | 120,0 | 340 10| 730 | 040 
и Гы 
10 473 


Вес, В съедобной части ] В 


12,6 


14,7 
16,8 100,0 | Оо 
< 18,9 112,5 9, 
| 210 125,0 10,0 | 860 | 040 
478—479 Кета амурская, камчатская и охотская (неразделанная) 
В побной части ° > | В про; ЕЕ т калий | 
а г магния [ фосфор [ железо Вс 
] Е] Л т в 10 55.2 
10 2,0 | 2,8 0,06 1,2 1,6 12,2 0,03 2 82,8 
20 4,0 | 5,6 0,12 2,4 3,2 24 0,06 30 | 11074 | 
30 | 6,0 8,4 0,18 | 49,2 3,6 4,8 36,6 | 0,09 40 138.0 
40 8,0 | 11,2 0,24 | 65,6 4,8 | 6,4 | 48 0,12 50 65.6 
50 10,0 | 14,0 0,30 82,0 6,0 8,0 й 61,0 | 0,15 60| 1 2 
60 | 12,0 | 16,8 0,36 | 98,4 у) 9,6 13, 2| 0,18 10| 193,2 
70 14,0 | 19,6 | 0,42 | 114,8 | 8,4 Ира 85,4 | 0,21 80 220,8 
80 16,0 22,4 0,48 | 131,2 9,6 12,8 97,6 | 0,24 90| 248,4 
90 18,0 | 25,2 0,54 | 147,6 10,8 14,4 1098 | 027 100 | 276,0 
100 20,0 | 28,0 0,60 | 164,0 12,0 | 16,0 122,0 | 0,30 1 
480—481 Кефаль черноморская (крупная и средняя, неразделанная осенняя и весенняя) ВЕ _ 
ра В В съедобной части” ы В продукте про 
е | калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо Е калий 
] ] я 
19 32,6 | 2,1 2,6 22,4 0,10. 18,6 1,2 1,5 12,8 0,06 10 29,4 
20| 652| 42| 52| 448 0,20 812 2,4 3,0 | 25,6 | 0,12 20| 58,8 
30| 0978 | 6,3 7,8 | 67,2 | 0,30 55,8 3,6 4,5 | 38,4 | 0,18 30| 88,2 
40 | 130,4 | 84, 104 | 8956 | 0,40 | 744 4,8 6,0 | 51,2 | 0,24 40 | 1176 
50| 163,0 10,5 | 13,0 | 112,0 | 0,50 93,0 6,0 7,5 | 64,0 | 0,30 50| 1470 
60 | 195,6 | 12,6 | 15,6 | 1344 | 0,60 | 111,6 а 9,0 | 76,8 | 036 60| 176’4 
70 | 228,2 | 14/7 | 18,2 | 156,8 | 0,70 | 130,2 8,4 | 10,5| 89,6 | 0,42 70 | 205,8 
80 | 260,8 | 16,8 20,8 | 179,2 0,80 148,8 9,6 12,0 102,4 0,48 80 2352 
90| 293,4 | 189 | 234 | 2016 | 0,90 | 167,4 | 10,8| 13,5 | 115,2 | 0,54 90 5,2 
100 | 326,0 | 21,0 | 26,0 | 224,0 | 500 | 186,0 | 12,0 | 15,0 | 128,0 | 0,60 100 ое 
о 
482 Килька каспийская анчоусовидна. 
п у дная (неразделанная) 49 
Вес, в. съедобной части з ие в продукте Е ——— 
г калий | ка. НЫ магний | Фосфор | железо | калий | кальций| магний фосфор | железо Ее Е 
5 калий 
10 31,9 2,1 2,5 21,9 | 0,10 16,0 1,0 > 10,9 0,05 
20 63,8 4,2 50 43,8 0,20 32,0 2,0 2,4 21,8 | 0,10 10 355 
30| 95,7 6,3 7,5 | 65,7 | 0,30 | 48,0 3,0 3,6 | 321| 0,15 20 ‚ 
40| 1276 | 84| 100| 876| 040 | 640| 40 48| 436| 020 30| . 71,0 
50 | 159,5 | 10,5 | 12,5 | 109,5 | 0,50 80,0 5,0 6,0 | 545| 025 40 106,5 
60 | 191,4 126 | 150 1314 | 0,60 | 960| 60| 72| 654| 030 50| 142.0 
70 | 223,3 | 147 | 17,5 | 153,3 | 0,70 | 1120 7,0 84| 763| 035 60| 177% 
80 | 255,2 | 16,8 | 20,0 | 175,2 0/80 | 128'0 8,0 96| 872| 040 то | 213, 
90| 287,1 | 18,9 | 22,5 | 1971 | 0,90 | 1440 9,0 | 108| 91| 0,45 Е 248 
100 | 319,0 21,0 | 25,0 | 219,0 | 1,00 | 160,0 10,0 12,0 | 109,0 | 0,50 90 ава, 
100 19, 


8 о 
2 1 
48| | 
| 
80| Ш 
№ Ми 
12| 
123 & о 
144 И и 
10 № 
ы а 
ая 
ОН 
продукте 
гагний | Фосфор | вез 
15| 18| 
А 
45| 34 
60122 м 
75| |9 
90 № 
105 | 88 (у 
120| 1024 и 
95| 19 
150 #8” 


зодукте яы вп 
гаи в 
и 
12808 
ми 
6 ды 
нии 
60 Ро р 
и ми 
84 Я? | 
95 ы 
08| № 
20 


Корюшка : 


я-бао Е 
40 й 
6'0 : 26,6 10,0 
8,0 ь Е 
10,0 ЕЕ 33,2. 
12.0 ан 
и о 
16,0 0'56 186'4 
18,0 | 0,63 2 97 5 
г | 20 45 
А 0,70 2: ро 500 
485 Красноперка дальневосточная (неразделанная) 
Вес, | в о б' той _ части я | В продукте 
г | калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций] магний | фосфор 
10| 27,6 4,0 э 0.04 | | | | 
Е оо Ч Во 
, ; , 0,12 Ба | 3, 
№| 1104 | 160| © а 2 м 
50| 138,0 | 20,0 | 12, 0,20 | 90| 55| 530| 010 
60| 165,6 | 24,0 | 14, 024 | 144| 108| 66| 636| 0/12 
70 | 193,2 28,0 16, 0,28 86181 12:0:| 77| 1520 
80| 220,8 | 32,0 | 19, 0,32 | 99,2| 144| 88| 84,8 | 0/16 
90| 248,4 | 36,0 | 21, 036 | 1116| 162| 99| 954| 0,18 
100 | 276,0 | 40,0 | 24, 0,40 ‚ 124.0 | 18,0 | 11,0 | 106,0 | 0,20 
487—488 Лещ (крупный и средний неразделанный) 
Вес, : В съедобной части - В продукте_ 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
| | | | | 
10 29,4 1,9 2,3 20,2 0,10 13,2 0,8 | 1,0 | 9,1 0,04 
20 58,8 3,8 4,6 40,4 0,20 26,4 1,6 | 2,0 | 18,2 0,08 
30 88,2 5 6,9 60,6 0,30 39,6 2,4 3,0 271,3 0,12 
40 | 117,6 7,6 9,2 80,8 0,40 52,8 3,2 | 4,0 | 36,4 0,16 
50 | 147,0 9,5 11,5 101,0 0,50 66,0 4,0 | 5,0 | 45,5 0,20 
60 | 176,4 11,4 13,8 121,2 0,60 79,2 4,8 | 6,0 | 54,6 0,24 
70 | 205,8 13,3 16,1 141,4 0,70 92,4 5,6 | 7,0 | 637 0,28 
80 | 235,2 15,2 18,4 161,6 0,80 105,6 6,4 | 8,0 | 12,8 0,32 
90 | 264,6 17,1 20,7 181,8 0,90 118,8 | 1,2 | 9,0 51,9 0,36 
100 | 294,0 19,0 23,0 |‘ 202,0 1,00 132,0 8,0 | 10,0 91,0 0,40 
490—491 Лосось беломорский и ладожский (неразделанный) 
Вес В съедобной части р ; В продукте 
г калий | кальций аЕА фосфор | железо | калий кальций| магний | Фосфор | железо 
1 28| 244| 0/11 20,6 1,3 1,6 | 141] 0,07 
О 350 2 50 4981 00 2 18 а 
30 106’5 69 8,4 73,2 0,33 1,8 Е 4,8 42,3 0,21 
40| 1420 92 112 975 | 0,44 82,4 5:2 6,4 56,4] 0,28 
| 11201 15| 146 | 1200 и. О 
60| 2120 | 138| 168| 1464 | 0,66 | 1236 | 1% 9,6 | 84,6 | 0,42 
2 198 об | оО 1 О п а 
ее В и 
90 . | 25'2 | 219,6 | 0,99 , , у , , 
[32| 20| 280 | 2440 |110 | 2000 | 199 16,0 | 1410 | 0,70 
, , 


492 


Маринка (потрошеная) 
ВЕ | В съедобной части | В продукте 
Г | калий кальций| магний | фосфор | железо = | Фосфор | железо 
10| 281 1,8 | 10,6 | 0,05 
20| 56,2 3.6 | | 21,2 | 0/10 
30| 843 54 31,8 | 0,15 
40 | 112,4 7,2 | 424 | 0,20 
50 | 140,5 9,0 | 53,0 0,25 
60 | 168,6 | 108 | 63,6 | 0,30 
70 | 1967 | 12,6 МН 
80 | 2248 | 144 | Е По 
90 | 252,9 16,2 | 9, | Е 0,45, | 
100 | 281,0 18,0 | 10,0 | 12,0 | 106,0 | 0,50 | 
| 00 
493—495 Минога каспийская и невская (неразделанная весенняя и осенняя) и 
р В съедобной части ва в. ыы пы 
Г | калий | кальций| магний | Фосфор | железо | калий --- магний | фосфор | железо Ви 
] Г | 32 
10| 237 1,5 19| 163| 0,08 | 220 14| 18| 152| 0,07 10 у 
20| 474| 30| 38| 326| 046 | 440| 28| 36| 304| 0/4 20 = 
30| 71| 45| 57| 489 024 | 660| 42| 54| 456 | 021 30 | 12 
40 | 094,8 6,0 7,6 | 65,2 | 0,32 88,0 5,6 1,2 | 60,8 | 0,28 40 16: 
50 | 118,5 7,5 9,5| 81,5 | 0,40 | 110,0 7,0 9,0 76,0 | 0,35 50 
60 | 142,2 90| 114| 097,8 | 0,48 | 132,0 84 | 10,8 | 091,2 | 0,42 60| 19 
70 | 165,9 | 10,5 | 13,3 114,1 | 0,56 | 144,0 9,8 | 12,6 | 106,4 | 0,49 | 70| 22 
80 | 189,6 | 12,0| 15,2 | 130,4 | 0,64 | 166,0 | 11,2| 14,4 | 121,6 | 0,56 | 80 | 25 
90| 213,3 | 13,5| 171 | 146,7 | 0,72 | 188,0 | 1256 | 16,2 | 136,8 | 0,63 | 90 | 29 
100| 237,0 | 15,0 | 19,0 | 163,0 | 0,80 | 220,0 | 14,0 | 18,0 | 152,0 | 0,10 100 | 32 
496 Муксун (неразделанный) 501 
Вес, В съедобной части В продукте = ава 
с калий | кальций|магний | фосфор | железо | калий | кальций! магний | фосфор | железо вех ЕЕ 
к: 
10| 30,9 2,0 25| 212| 0,10 17,9 5 1,4 11,9 | 0,05 
20| 61,8 4,0 5,0 | 42,4 | 0,20 35,8 2,2 2,8 | 23,8 | 0,10 10 
30| 092,7 6,0 7,5 | 63,6 | 0,30 53,7 3,3 42| З57| 0,15 20 
40 | 123,6 8,0 | 10,0 | 84,8 | 0,40 71,6 4,4 5,6 | 47,6 | 0,20 30 |1 
50 | 154,5 | 10,0 | 12,5 | 106,0 | 0,50 89,5 55 7,0 | 59,5 | 0,25 40 | 1 
60 | 185,4 | 12,0 | 15,0 | 127,2 | 0,60 | 107,4 6,6 84 | 71,4 | 0,30 50 | 1 
70 | 216,3 | 14,0 | 17,5 | 1484 | 0,70 | 125,3 77 9,8 | 83,3 | 0,35 60 |. 
80 | 247,2 | 16,0 | 20,0 | 169,6 | 0,80 | 143,2 8,8 | 11,2| 95,2 | 0,40 70|: 
90 | 278,1 18,0 | 22,5 | 190,8 | 0,90 | 1611 9,9 | 12,6 | 107,1 | 0,45 80 |: 
100 | 309,0 | 20,0 | 25,0 | 212,0 | 1,00 | 1790 | 11,0| 14,0| 1190 | 0,50 90|: 
100 
497—498 Навага беломорская и дальневосточная (неразделанная) 
Вес, В съедобной части 3 В продукте 502 
х калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | железо ЕТ 
т ес, 
9 - 
10 26,3 4,0 2,3 20,2 | 0,06 152 2,3 1 
20| 526| 80| 46 404 02| 34 46 2 | 008 № 
30| 78,9 | 12,0 6,9 | 60,6 | 0,18 | 456 6,9 30| 351| 009 10 
40| 105,2 | 160 92| 808 | 0,24 | 608| 92| 52| 48| 012 р 
50| 1315 | 200 | 115 | 101,0 | 0,30 | 760| 115 65| 585| 015 Е 
60| 157,8 | 240 | 138 | 1212 | 036 | 912| 138| 78| 102| 0 ы 
70 | 1841 | 280 | 16,1 | 1474 | 0,42 | 1064 | 161 9/1 | 810 | 021 г. 
80| 2104 | 320 | 184 16156 | 0,48 | 1216 | 184| 104| 036| 024 50 
90| 236 | 360 | 207 | 1818 | 0,54 | 1368 | 207| 97| 1053 | 051 | ы 
) › 
100 | 263,0 | 40,0 | 230 | 2020 | 0,60 | 1520 | 230 13,0 | 1170 | 030 а 
90 
476 100 


калий 


27,0 

54,0 

81,0 
108,0 
135,0 
162,0 
189,0 
216,0 
243,0 
210,0 


а бо\> 


юоямооюФох 
> © 


фм юм м = = = 
©®оььео<®оьь 


Нельма (неразделанная) 


19,6 


60,2 | 


| 
51,6 | 

| 
68,8 | 


ий | фосфор | железо 


0,06 
0712 
0,18 
0,24 
0, 
0, 
0,42 
0,48 
0,54 
0,60 


части 


В продукте 


калий | кальций| магний Фосфор. железо | калий кальций| магний | фосфор | железо 
32,4 21 2,6 | 223| 0,10 3 6 
м8 | 42| 52 45 020 16| 20 52 200 
ь , б 66, 0,30 о 3 8 
1206 | 84| 104| в02| од | 92| 82| в а о 
162,0 | 10,5 | 13,0 | 111,5 | 0,50 | 990| 65| 80| 680| 030 
194,4 | 12,6 | 15,6 | 133,8 | 0,60 | 118;8| 78| 96| 86| 036 
226,8 | 141 | 18,2 | 1564 | 0,70 | 1386 | 91| 112| 952| 0,42 
259,2 | 16,8 | 20,8 | 178,4 | 0,80 | 158,4 | 104| 128| 1088 | 0,48 
291,6 | 18,9 | 23,4 | 2007 | 0,90 | 178,2 | 117| 144| 1224| 0,54 
324,0 | 21,0 | 26,0 | 223,0 | 1,00 | 1980 | 130| 160| 136,0 | 060 
Нерка красная (неразделанная) 
части В продукте 
калий фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
35,4 2,3 24,3 | 0,12 | 20,5 1,3 16| 141 | 0,07 
70,8 4,6 48,6 | 0,24 | 41,0 2,6 3,2 | 28,2 | 0,14 
106,2 6,9 72,9 | 0,36 | 615 3,9 48| 423| 0,21 
141,6 9,2 97,2 | 0,48 | 82,0 5,2 6,4 | 564 | 0,28 
177,0 | 115 121,5 | 0,60 | 102,5 6,5 80 | 70,5 | 0,35 
212,4 | 13,8 145,8 | 0,72 | 123,0 1,8 9,6 | 84,6 | 0,42 
247,8 | 161 170,1 | 0,84 | 143,5 91| 112] 91| 0,49 
283,2 | 184 19474 | 0,96 | 1640 | 104| 128| 112,8 | 0,56 
3186 | 207 2187 | 1,08 | 1825 | ИЛ| 144 | 1260 | 0,63 
3540 | 23,0 2430 | 1,20 | 205,0 | 13,0| 160 | 1410 | 010 
Окунь морской (крупный, и мелкий, потрошеный, без головы) 
части с] продукте 
Е фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | железо 
Е 7 | 245| 38| 18| 162| 0,05 
322| 50| 24| 213| 00 490| 76| 36| 324| 0/10 
64,4 | 100 48| 426 0 . , 
‚4 , ” 639| 0,21 73,5 ИА 5,4 48,6 | 0,15 
96,6 15,0 7,2 852 | 028 980 | 152 1,2 | 648 | 0,20 
1288 | 200 | 28| 1065 | 035 | 125| 100] 90| 810 | 0,25 
161,0 | 25,0 44| 1278 | 042 | 1410] 228| 108) 912 | 0,30 
193,2 | 30,0 | 14, 1491 | 0,49 | 1715 | 26,6 | 126| ИзА | 0,35 
225,4 | 35,0 | 16,8 1704 | 056 | 1960 | 304 | 144 | 129,6 | 0,40 
257,6 | 40,0 т 1917 | 063 | 2205 | 342| 16,2 | 1458 | 0,45 
289,8 в И 930 | 070 | 1450 | 380 18,0 | 162,0 | 0,50 


322,0 


Окунь морской (мелкий нера 


В съедобной части 


тьций| магний 


фосфор 


107,8 | 
0,56 
0,63 
213,0 | 0,70 
503 Окунь речной (неразделанный) 
ры _В съедобной части а а | их С тр в продукте Бы 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | магний | Фосфор | железо 
10 | 27,5 5,0 | 270 | 0,07 | 13,2 2,4 36| 13,0 | 0,03 
20| 55,0 10,0 | 54,0 | 0,14 | 26,4 4,8 172 26,0 | 0,06 
30 82,5 15,0 81,0 | 0,21 39,6 7,2 10,8 39,0 0,09 
40 | 110,0 | 200 108,0 | 0,28 | 528| 09,61 144| 520| 012 
50 | 137,5 25,0 135,0 | 0,35 66,0 12,0 18,0 65,0 0,15 
60 | 165,0 | 30,0 | 162,0 1 0,42 19,2 14,4 | 21,6 78,0 0,18 
70| 192,5 | 35,0 | 189,0 | 0,49 92,4 16,8 | 25,2 91,0 0,21 
80 | 220,0 | 40,0 | 216,0 0,56 105,6 19,2 | 28,8 | 104,0 0,24 
90 | 247,5 | 45,0 | 243,0 0,63 118,8 21,6 32,4 117,0 0,27 
100 | 275,0 50,0 | 270,0 0,70 132,0 24,0 36,0 130,0 0,30 
504 Омуль (неразделанный) 
Вес, В съедобной части В продукте 
Г | калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
о Бес 
10| 32,1 | 21 25 22,0 | 0,10 19,3 1,3 1,5 13,2 | 0,06 
20 64,2 | 4,2 5,0 44,0 0,20 38,6 2,6 30 26,4 0,12 
30| 96,3 | 6,3 | у 66,0 0,30 57,9 3,9 4,5 39,6 0,18 
40 | 128,4 8,4 | 10,0 88,0 0,40 О в 6,0 52,8 0,24 
50 | 160,5 10,5 | 12,5 110,0 0,50 96,5 6,5 т 66,0 0,30 
60 | 192,6 12,6 | 15,0 | 132,05 0,60 115,8 7,8 9,0 79,2 0,36 
70 | 224/ | 147 | 115 | 1540 | 0,10 | 135 9,1 10,5 | 092,4 | 0,42 
80 | 256,8 | 16,8 20,0 | 176,0 0,80 154,4 10,4 12,0 | 105,6 0,48 
90 | 288,9 | 18,9 | 22,5 | 198,0 | 0,90 | 173,7 а 13,5 | 118,8 | 0,54 
100 | 321,0 | 21,0 25,0 | 220,0 1,00 193,0 13,0 15,0 132,0 0,60 
505—506 Осетр каспийский, азово-черноморский и сибирский (потрошеный с головой) 
Вес, В съедобной части В продукте 
г калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | железо 
10 26,9 т 2,1 18,5 | 0,09 16,8 1,1 1,3 118 | 006 
20| 538| 34| 42| 310| 018 | 336| 22| 26| 236| 012 
30| 807| 51| 63| 5555 | 0,27 | 504| 33| 39| 354| 0/18 
40 | 107,6 6,8 | 8,4 74,0 | 0,36 67,2 44 52 ео 
50 | 134,5 8,5 10,5 92,5 | 0,45 84,0 5,5 6,5 500 | 030 
60 | 161,4 10,2 12,6 | 111,0 | 0,54 100,8 6,6 7,8 708 036. 
70 | 188,3 11,9 14/7 | 129,5 | 0,63 117,6 иг 9,1 826 | 042 
80 | 215,2 | 13,6 | 16,8 | 1480 | 0,72 | 1344| 88| 104| 944| 048 
90 | 2421 | 1533 | 18,9 | 1665 0,81 | 1512| 99| Ит| 1162 | 054 
100 | 269,0 17,0! 21,0 | 185,0 | 0,90 | 168,0 11,0 13,0 | 1180 | 0,60 


478 


— 


м 
© 


оо 


у 
> 
фохФ м 


=> 


эмо 


> 
55555 
= 


505а—506а 


Осетр каспий аз 


26,9 17 21 0,09 
И 588! 73, 4,2 18 | 434| 2 
30| 80,7 5 6,3 7 4 - 
20| 1076 6,8 8,4 | 5 - ти 
50| 134,5 8,5 | 10,5 0,45 | 
50| 161,4 10,2 | 12,6 0'54 в 
70| 188,3 | 119 | 147 0'63 рот 
0 2152 | 136| 168 | 14 0,72 и 
80| 2421 | 153| 189 | 1665 | 08 Не 
100 | 269,0 17,0 21,0 | 185,0 0,90 | 1 0 ] 
| | 3,0 | 
507 Палтус белокорый (потрошеный) 
В съедобной части 
а а бе г | В продукте 
г | калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор 
1 | Е ы ‚ Т я т 
т т 
10| 3156 2,1 2,5 21,7 | 0,10 | 42 
20| 63,2 4,2 5,0 43,4 | 0,20 | т | р о 
30| 948| 63| 75| 651| 030 | 36| 42| 372 
40| 126,4 8,4 | 100| 868| 0,40 72,4 | 48 56| 496 
50| 158,0 | 10,5 | 12,5 | 108,5 | 050 | 905| 60 | 70| 620 
60| 1896 | 12,6 | 15,0 | 130,2 | 0/60 | 1085 72| 84| 1744 | 
70! 221,2 | 147 | 117,5 | 1510 | 0,10 | 1267 54 9,8 | 86 | 
80| 2528 | 16,8 | 20,0 | 173,6 | 0,80 | 1448 | 96| 12| 992 
90! 284,4 | 18,9 | 22,5 | 195,3 | 0,90 | 1620 | 108| 126 | 1120 
100 | 316,0 | 21,0 | 25,0 | 217,0 | 1,00 | 181,0 12 | 14 | 124,0 


0,06 
0,12 
0,18 
0,24 
0,30 
0,36 
0,42 
0,48 
0,54 
0,60 


508 Пеламида (неразделанная) 
р, В съедобной части В продукте 
г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций! магний | фосфор | железо 
| | ь 
10| 36,8 2,4 2,0'| 25,2 | 012 | | 17 0,07 
20| 73,6 4,8 5,8 | 50,4 | 0,24 2,8 3,4 0,14 
30| 110,4 72 8,7 | 75,6 | 0,36 4,2 5,1 0,21 
40| 147,2 9,6 11,6 | 100,8 | 0,48 5,6 6,8 0,28 
50| 184,0 | 12,0 14,5 | 126,0 | 0,60 7,0 8,5 0,35 
60 | 220,8 | 14,4 17,4 | 151,2 | 0,72 84 | 10,2 0,42 
70 | 257,6 16,8 | 20,3 | 176,4 | 0,84 9,8 и, | 0,49 
80 | 294,4 19,2 23,2 | 201,6 | 0,96 11,2 13,6 | 0,56 
90| 331,2 | 216| 261 | 226,8 | 1,08 12,6 | 15,3 0,63 
100 | 368,0 | 240 | 29,0 | 252,0 | 1,20 140 | 170 | 1490 | 0/10 
509 Пикша (крупная и мелкая потрошеная, без головы) 
Вес В съедобной части ы В ородунто 
х калий | кальций| магний | фосфор | железо калий | кальций| магний | Фосфор | железо 
| 
З 9| 18,6 0,07 
10 2,5 239 | 0,09 28,4 4,2 | т, > у 
| 34| 18| 50| 48| 08| 58| 84] 38| 92| 0м 
30| 1002| 162| 15| 17| 027 | 852 120 151] 598] 005 
40| 1456 | 216| 100| 956| 0,36 | 11356 | 168 16 | 14,4 |. 0,28 
50| 1820 270 125 | 119,5 | 0,45 142,0 21,0 9,5 93,0 | 0,35 
} ? . } 4 | 1704 |. 252| ИА | 1116 | 0,42 
60| 2184 | 324 | 150 | 1434 | 05 | 4| 133| 1302 | 0,49 
| 258 | 3528| Б| 1073] 063 | 188 24| 135 1 
80| 2012 | 43,2 | 20,0 Е ов аа 0 1 О 
90| 3 6 2,5 , 6 ы р Е й й 
100 Е ы. т 239.0 | 0,90 | 2840 | 420| 190 186,0 | 0,10 


Пикша (мелкая неразделанная) 


Вес, В съедобной части | 5 В продукте 
г реЗВ А 
кальций: | лий | кальций| магний | фосфор | железо 
10 54| 25 о | а 0,05 
[о 10,8 50 400 | 6,0 | 010 
3 16,2 7,5 60,0 | 0,15 
40 21,6 10,0 80,0 0,20 
50 27,0 | 12,5 | | 100,0 | 0,25 
60 32,4 | 150 | | 120,0 | 0,30 
70 37,8 17,5 140,0 0,35 
80 43,2 | 20,0 160,0 0,40 
90 48,6 22,5 ‚81 | 180,0 0,45 
100 54,0 | 25,0 0,90 | 200,0 0,50 
510 Плотва сибирская (неразделанная) 
во, В ст части  _ чи В продукте 
ы кальций фосфор | железо | калий | кальций| магний | Фосфор | железо 
Е 
10 К 2,1 21,8 | 0,10 14,3 0,9 1,1 9,8 | 0,04 
20 й 4,2 43,6 | 0,20 28,6 1,8 2,2 17,6 | 0,08 
30 у 6,3 65,4 0,30 42,9 21 3,3 29,4 0,12 
40 д 8,4 97,2 0,40 57,2 3,6 4,4 39,2 0,16 
50 10,5 109,0 0,50 уе 4,5 5,5 49,0 0,20 
60 р 12,6 130,8 0,60 85,8 5,4 6,6 58,8 0,24 
70 14,7 152,6 0,70 100,1 6,3 МТ 68,6 0,28 
80 16,8 174,4 0,80 114,4 7,2 8,8 78,4 0,32 
90 18,9 196,2 0,90 128,7 8,1 9,9 88,2 0,36 
100 21,0 218,0 | 1,00 | 143,0 9,0 11,0 98,0 | 0,40 
511 Пыжьян (неразделанный) 
Вес, В съедобной части В продукте г 
- кальций фосфор | железо | калий | кальций| магний железо 
10 2,0 2,4 20,7 | 0,10 18,1 1,2 1,4 0,06 
20 4,0 4,8 41,4 | 0,20 36,2 2,4 2,8 0,12 
30 6,0 М2 62,1 | 0,30 54,3 3,6 4,2 0,18 
40 8,0 9,6 82,8 | 0,40 72,4 4,8 5,6 0,24 
50 10,0 12,0 | 103,5 | 0,50 90,5 6,0 7,0 62,0 | 0,30 
60 12,0 14,4 | 124,2 | 0,60 | 108,6 7,2 8,4 74,4 | 0,36 
70 14,0 16,8 | 144,9 | 0,70 | 1267 8,4 9,8 86,8 | 0,42 
80 16,0 19,2 | 165,6 | 0,80 | 144,8 9,6 11,2 99,2 | 0,48 
90 18,0 21,6 | 186,3 | 0,90 162,9 10,8 12,6 | 111,6 | 0,54 
100 20,0 24,0 | 207,0 | 1,00 181,0 12,0 14,0 | 124,0 | 0,60 
512—513 Ряпушка енисейская и обская (неразделанная) 
Вес, В съедобной части В продукте 
т калий | кальций фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
10 2,0 20,8 | 0,10 18,5 12 1,4 12,5 | 0,06 
20 4,0 41,6 | 0,20 37,0 2,4 2,8 25,0 | 0,12 
30 6,0 62,4 | 0,30 55:0 3,6 4,2 37,5 | 0,18 
40| 120,8 8,0 83,2 | 0,40 74,0 4,8 5,6 50,0 | 0,24 
50 | 151,0 10,0 104,0 | 0,50 92,5 6,0 7,0 62,5 | 0,30 
60 | 181,2 12,0 124,8 | 0,60 | 111,0 7,2 8,4 | 15,0 | 0,36 
70 | 211,4 | 14,0 145,6 | 0,70 | 129,5 8,4 9,8 | 87,5 | 0,42 
80 | 241,6 16,0 166,4 | 0,80 148,0 9,6 11,2 | 100,0 | 0,48 
90 | 271,8 18,0 187,2 | 0,90 166,5 10,8 12,6 | 112,5. |’ 0,54 
100 | 302,0 20,0 208,0 | 1,00 185,0 12,0 14,0 | 125,0 | 0,60 
480 


о 
= 

| 26,2 
| 524 
30| 18,0 | 
20| 104,8 | 
50| 131,0 | 
60| 157,2 | 
70 183,4 | 
80 | 209,6 
90| 235,8 | 
100 | 262,0 | 


518 


Вес, 
п 


калий 


10| 3159 
20| 633 
30| 95.7 
40 | 11756 


1( 

й 1: 

1,9 Е 

у 152 
53,6 1744 
90| 285,3 Е 
100 | 317,0 25,0 | 218'0 


0,05 


0,20 
0,25 
0,30 
0,35 
0,40 
0,45 
0,50 


516—517 Саз а а 

516 а и Ский (крупный неразделанный) 

альский (крупный и мелкий неразде ланный) 
В съедобной ча = 

г: й части 

ый калий | кальций магний | фосфор | железо | калий 

10 26,2 9,0 2,4 24,0 

20| 52,4 | 18,0 4,8 48,0 о 
30| 78,6 | 27,0 7,2 72,0 О 
40| 104,8 36,0 9,6 96,0 | 0,88 р. 
50| 1310 | 45,0 | 120 1200 | Го о 
60| 157,2 | 54,0 | 144 | 32 | В 
70 183.4 | 630 | 108 |154 оо 
80 | 209,6 | 172,0 | 19,2 | 1920 | 176 | 1008 | 080 
9 235,8 80 | 216 | 216,0 Г 08 1134 | о 90 

262, 90, 24,0 |: 27: 26 '0 
| 50 | 240,0 | 2,20 | 126,0 | 115,0 | 1,00 


25| 21,9 | 0,10 24,9 | 

5,0 43,8 0,20 49,8 

75| 657 | 0,30 | 747 

10,0 | 87,6 | 0,40 | 99,6 

12 0,50 | 124,5 | 
191,4 15, 0,60 | 149,4 | 
223,3 17,5 | 0,70 | 174,3 | 

20,0 0,80 | 199,2 | 

22,5 | 0,90 | 214,1 | 

25 | 219.0 | 1,00 249,0 | 160 


Сайда (мелкая неразделанная) 


0,08 
0,16 
0,24 
0,32 
0,40 
0,48 
0,56 
0,64 
0,72 
0,80 


В съедобиой части | 


калий 


кальций| магний | фосфор | › 


| льций | магний | фосфор | ь 

| 25 21,9 | 0,10 5 

42| 50| 438| 0.20 | 350 | 
30| 95,7 6,3 75| 657| 0,30 | 52,5 | 
40 117,6 | 8,4 | 10,0 | 87,6 | 0,40 | 10,0 | 
50| 1505 | 105| 125| 109,5 | 0,50 | 875 
60 | | 126 | 150 | 1314 | 060 | 1050. 
м | 147 175| 1533 | 0,10 | 1225 | 
80 | | 168| 2001 115,2 | 0,80 | 140 | 
90| 189 | 2251 1971 | 0,90 | 1575 | 
100 20| 250| 2190 | 1,00 | №50 | 1 


ое чем 


доюзожмьюь 


0,05 
0,10 
0,15 
0,20 
0,25 
0,30 
0,35 
0,40 
0,45 
0,50 


Салака (неразделанная весенне-летняя и осенняя) 


магний 


кобной части 


| 
| Фосфор 


Севрюга (крупная и ст 


20,0 
40,0 
60,0 
80,0 
100,0 
120,0 
140,0 
160,0 
180,0 


| 200,0 


0,09 17,5 


льций| магний 


В съедобной 


части 


эжелево | калий 


редняя потрошеная, с головой) 


кальций| ма 


Сельдь атл 


антическая (неразделанная весенняя) 


1,2 0,06 
< 2.4 0,12 
| 36 0'18 
| 4,8 0,24 
| 90,5 60 0,30 
108,6 7,2 0,36 
1267 | 8,4 0'42 
| 1448 | 96 0'48 
| 1629 | 108 | 0,54 
| 1810 | 120 0,60 
Севрюга (крупная и средняя потрошеная, без 
В съедобной части | 
| кальций] магний | фосфор | железо | калий | кальций | железо 
: 
19| 23| 197| 0,09 | 28| 14 17| 150| 0,07 
38| 46| 304| 018 | 436| 2 34| 300| 0/14 
57| 69| 501| 027 | 654| 4 51| 450| 0,21 
76| 92| 588| 036 | 872| 5 68| 600| 0/28 
95| 15| 985 | 0,45 | 1000 | 7 85| 150| 0,35 
1174 | 138| 118.2 | 0,54 | 1308 | 8 102 | 900| 0,42 
133| 161| 1379 | 063 | 1526| 9 110 | 1050 | 0.49 
15 184 | 1576 | 072 | 1744| 112| 136| 120,0 | 0,56 
1 207 | 1773 | 081 | 1962 | 126| 153| 135,0 | 0,63 
1 230 | 1970 | 090 | 2180| 140| 170 | 1500 | 0/0 


оз 


эюю 


В съедобной части 


калций 


магний 


фосфор 


зкелезо | калий 


кальций| 


1 
магний | фосфор 


зкелезо 


2,4 
48 
7.2 
9,6 

12,0 

14.4 

16,8 

19,2 

21,6 

240 


211 
42,2 
63,3 
84,4 

105,5 

126,6 

1477 

168,8 

189,9 

211,0 


0,10 | 183 
0,20 | 36,6 
0,30 | 5459 
0,40 | 732 
0,50 | 915 
0,60 | 1098 
0,70 | 1281 


0,80 | 146,4 
0,00 | 1647 
100 | 183,0 


рохоь 


ры бо -* 


юоФо 
= 


> а + 
>< [55 
мо 


о 1 > >= 
зоо м = 


Даю 


2овм + 
ХЗ 


о =@е 
>м 


ААА 
гео 
яюе= 


0,06 
0,12 
0/18 
0,24 
0,30 
0,36 
0,42 
0,48 
0,54 
0,60 


ол 


)4 
0 


АА 


фм 
ое 


Ре 
о 

т 
о<Фю 


1 
1 


оловы) 


в 


одукте 


ний 


фосфор 
——_—__ 


| 
150] 07 


| елей 


04 


я вел 
00 
129 00 
54| 250 К 
8 | 912 09 
2 5001 09 
6 | 6221 09 
й И 
0150 62 
в 
д 815 и 
в и 
2 129 
619) 
0 


и волховский (неразделанный) 


—1_ В съедобной части и Зе ыаеиетиеЕ 9 


магний | фосфор | н 


5 й 
‚0 | 10 5 
ы , 8 
ю 6,0 1,2 
,0 8.0 ‚6 
о 

, 10,0 70 
50 | 858 12,0 ‚4 
‚5 100.1 140 98 
‚0 | 160| 112 
5 18,0 | 12,6 
} 20,0 14,0 


асти 


1 
1 


69,6 
81,2 
92,8 
04,4 


16,0 


Скумбрия дальневосточная и черноморская (неразделанная) 


проду 
агний | фосфор | железо калий | кальций| магний фо фор || зо 
10| 277 1 40| 6 | 234| 0,12 158 | 23 15| 133 
20| 55,4 8,0 д 46,8 | 0,24 | 31,6 | 4,6 30 26,6 
30| 831 | 120 8 | 70,2 | 0,36 41,4 | 69 45 
40| 110,8 | 16,0 ),4 93,6 | 0,48 63,2 9,2 6,0 
50| 138,5 20,0 | 0 | 117,0 | 0,60 79,0 | 11,5 и | : 
60| 166,2 | 24,0 | „6 | 140,4 | 0,72 948 | 138| 90| 70) 
70| 193,0 | 28,0 | 18,2 | 163,8 | 0,84 | 110,6 | 161 | 105| 93 | 
80| 2216 | 32,0 | 20,8 | 187,2 | 0,96 | 126,4 18,4 | 12,0 | 106,4 
90| 249,3 | 36,0 | ‚4 | 210,6 | 1,08 | 142,2 207 | 13,5 | 9 | 0 6 
100 | 277,0 | 40,0 Ю | 23400 | 120 | 1580 | 230 | 150] 1330 | 07 
1 1 | | 
528 Сом амурский (крупный потрошеный, с головой) 
т В съедобной части | В продуме я - 
г | калий | кальций магн фосфор | железо | калий й| магний | фосфор | железо 
Ч а а т ЕСА р 
] | | | г 
10| 240| 22 22| 31,5 | 0,10 | 144 1,2 12| 189 | 00 
20| 48,0 4,4 | 24 6301 020 | 288 2,4 2,4 | 37,8 | 0/12 
30| 72,0 | 66| 66| 945| 0,30 43,2 3,6 36 | 567 08 
40| 96,0 88| 88| 126,0 | 0,40 | 57,6 4,8 48 | 156 | 024 
50| 120,0 | 110| 10| 1575 | 0,50 72,0 6,0 6,0 | 945 | 0,30 
60| 1440 | 132| 13,2| 180,0 | 0,60 | 86,4 7,2 7,2 | ИЗ) | 0,36 
70| 1680 | 154| 154| 220,5 | 0,10 | 100,8 84 | 84| 1323 | 042 
92, 76 | | 252,0 | 0,80 | 115,2 | 9,6 9 151,2 | 0,48 
80 | 192,0 17,6 17,6 52, 5 О 
90 | 216,0 | 08 | 198 | 2835 | 0,90 | 1296 | 108 В 
100 | 240,0 | 22,0 | 22,0 | 315,0 | 100 д, 2, | 189,0 |0, 
| | 1 т 
530 Сопа (неразделанная) 
Ва В съедобной чали — — В. Чел. Е Е . 
г’ калий | кальций] магний фосфор | железо | калий ы авы] НУ фосфор | железо 
1 : ча л | 
3 9,0 11 9,4 | 0,04 
10| 30,6 | 2,0 | 24 за о | р: 80| 22 188 068 
20| 61,2 | 40 58| 90| 030 | 44|! 20| 33| 282 | 012 
30| 918| 6,0 7,2 | ыы и 552 | 360| 44 376 | 016 
0 | 80 128 | 150 | 050 | 60| 40| 55| 410 | 020 
50| 1530 | 100 | 124] 12650 | 060 | 828 | 540| 66| 564 | 024 
60| 1836 | 120 | 144 | 1260 | оло | 96| 680| 17| 658 | 028 
10| 2142 | 140 | 168 | 1410 | зо | под| 720| 88| 752| 032 
80 | 244.8 | 16,00 | 192 | 1680 | об | 1242| 80| 99| 8456 | 0,36 
00| 2154 180 | 216 | 100 | 100 | 1880 | 900] 0] 940] 040 
306,0 | 20,0 , | ; 


| 


калий | кальций| м 


10| 206 
20 | в 


59,2 
30 88,8 
40 | 118,4 | 
50 | 14800 | 
60 | 1776 
70 | 20722 | 
80 | 2363 | 
90 | 266,4 | 
100 | 296.0 | 
533 


фосфор | язел‹ ал 


20,3 | 0,10 16,3 
40,6 | 0,20 32,6 
60,9 | 0,30 
81,2 0,40 
101,5 0,50 
121,8 0,60 
142,1 0,70 
2, 0,80 

0,90 

203,0 1,00 


| калий | кальций| магний 


В съедобной части 


фосфор | железо | калий 
еее АВЕ о 
1,9 20,5 0,10 
3,8 41,0 | 0,20 
В 61,5 | 0,30 
| 5 | 0,40 
| 9,5 | | 0,50 
о | 123,0 | 0,60 | 
| 133 | 3 | 143,5 | 0,70 | 
№ 452 | 164,0 | 0,80 | 
О 184,5 | 0,90 
19,0 205,0 | 1,00 | 


| 


(крупная неразделанная весенняя и осенняя) 


Стерлядь волжская (неразделанная) 


кальций 


| 
фосфор | же 


1008 | 
3,0 | 112,0 ] 


0,45 
0,50 


534 Стерлядь сибирская (неразделанная) 

ы В съедобной части | В продукте 

Вес, = Е = =. 

Г | калий | кальций магний | фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | железо 

| ] ] 

10 9 1,2 | 1,4 0,06 9,8 | 0,7 0,8 | 6,8 0,03 

20 8 25 1284 0,12 17,6 1,4 1,6 13,6 | 0,06 

30 7 3:6: 424 0,18 29,4 2,1 2,4 20,4 | 0,09 
40 6 4,8 5,6 0,24 39,2 2,8 3,2 0,12 
50 5 | 6,0 | 7,0 | | 0,30 | 49,0 35 4,0 0,15 
60 | 4 2 32| | 0,36 58,8 4,2 4,8 | 0,18 
70 3 8,4 | 9,8 0,42 68,6 4,9 5,6 47,6 0,21 
80 | 143,2 961 112] 0,48 78,4 5,6 6,4 54 0,24 
90| 1611 | 10,8 12,6 0,54 88,2 | 6,3 А 0,27 
100 | 179,0 12,0 | 14,0 | 0,60 98,0 | 7,0 8,0 | 0,30 
535 Судак (неразделанный) 

3 съедобной части В продукте 
Вес, Е ——— = -- =: 
Г | льций| магний | фосфор | # | калий | кальций! магний | фосфор | железо 
Т Т 1 1 т 1 т 

10 | 2,1 | 25| 218 | 0,10 | 16,2 | ИН 1.5 Е 005 
20 | 4,2 50| 43,6| 0,20 32,4 22| 26| 222 | 0,10 
30 6,3 | 5 65,4 | 0,30 | 48,9 3.5 3,9 33,3 | 0,15 
40 8,4 | 10.0 97,2 | 0,40 | 64,8 | 4,4 | 5,2 44,4 | 0,20 
50 10,5 | 12,5 | 109,0 | 0,50 81,0 | 5,5 | 65|: ‘555 0,25 
60 12,6 15,0 | 130,8 | 0,60 | 97,2 | 6,6 | 7,38 66:6 |. -0;30 
70 14,7 17,5 | 152,6 | 0,70 113,4 По. | м ТГ 955 
80 | 16,8 20,0 | 174,4 | 0,80 129,6 | 8,8 10,4 | 88,8 0,40 
90 | 3| 1891! 22,5 | 196,2 | 0,90 | 1458 | 99| МЛ| 99,9 | 0,45 
100 | 317,0 0 | 218,0 | 1,00 | 1620 | 110 | 13,0 | 111,0 | 0,50 


531 
ве —— 
ие калий 
в 
31,6 
| 53,2 
30 94,8 
40 126,4 
50 158,0 
60| 189,6 
70| 221,2 
80| 252,8 
90 284,4 
100 | 316,0 
538 
__ И 
Вес, 
ы кали? 
10 29, 
20 59, 
30 89, 
40 | 119, 
50 | 149 
60 | 179 
70 | 209 
80 | 239 
90| 265 
1001 29 
539 
—— 
Вес, 
т-—— 
=. ны 
юз 
30| 14 
40 | 14 
50 18 
60 
10 21 
эм 23 
90 28 
32 


ланный) 


| 010 


1 1,5 0,06 
5 | 0,20 { 30 0,12 
65,7 | 030 о 5 
87,6 | 0,40 2 60 
109,5 | 050 66 75 } 
0,60 79 9,0 79,6 0,36 
| 3 | 0,70 9,2 10,5 | 927 ),42 
0,80 10,5 12,0 105,8 0,48 
197,1 | 0,90 11,8 13,5 | 118,9 0,54 
219,0 1,00 13,0 15,0 | 131,0 | 0,60 


Таймень (не разделанная) 


ря ———— 


ъедобной части = 


| ьций| магний | фосфор 


калий | кальций| магний | фосфор | железо 


| 
| 
2,1 | 0,10 18,0 р а | 12,4 | 0,06 
4,2 0,20 | 36,0 2,4 | 2,8 | 248 | 0,12 
6,3 0,30 | 54,0 3,6 | 4,2 | 371,2 | 0,18 
8,4 | 0,40 | 720 4,8 | 5,6 49,6;| 0,24 
10,5 | 0,50 90,0 6,0 71,0 | 62,0| 030 
12,6 0,60 | 1080 | 72| 84| 744| 036 
14,7 0,70 | 126,0 8,4 | 98| 86,8 | 0,42 
16,8 0,80 | 144,0 | 96| 112) 902 | 08 
284,4 | 18,9 0,90 | 1620 | 108| 126 | 1126 | 05 
10 316,0 | 21,0 1,00 | 1800 | 120 | 140 124.0 | 060 
538 Терпуг (неразделанный) 
В продукте В съедобной части В продукте Е 
= — з ТИР = т м к | —нелезо 
| магний | Фосфор | не льщий| магний | железо | калий | кальций] магний | фосор | желез 
] я а : | | ] 
ов | ва 00 то 2 | 20,5 | 0,10 18 д | ро | 
у 6| 08 3'8 41,0 | 0,20 | 36, 2| 3,0 | 
16| 1361 6 38| 48| 410 | 02 о 
м О в 0 
32| 2 и 9,5 | 120 | 1025 | 0,50 | 90| 55| 15| 
40| 30| 14| 144 | 1230 | 0,60 | 1092 66 90) 
48| 408101 - 16,8 | 1435 | 0,70 | 1274| 17| 105 
| ив 02 3,3 6, "5, ‚Г И] 3 12'0 
56 76 02 52 19,2 | 164,0 | 0,80 | 145,6 | 8,8 | ай 
м |540 71| 216 | 1845 | 000 | 1638 | 09| 13,5 | 
т 1 62| ыы 90| 240 | 2050 | 1,00 | 1820 | 0 | 150] 
й 60|“ | 
80| #0 
539 Треска (крупная и мелкая потрошеная, без головы) 
| В укте 
в в В съедобной части Я о АН м 
ес, за И м. И | каль й, Г й фосфор Е 
У яр РА | железо | калий | кальций| маг зЫ 
роте а калий о магний Фосфор | Е я 
— |7 г | 222| 0,07 | 281) 4,4 1.9 17,3 | 0,05 
али : 10| 361| 57| 24| 222| 6 56,2 | 88| 38| 346 | 0/10 
| № т о а а Ны я | 83| 132| 51 519 | 0,15 
. И, | 00 30| 108'3 т О а 7,6 | 60,2 | 0/20 
13| 222 и 40| 14474 | ‚8 9,6 | а | 028 | 1405 | 220 | 95 | 86,5 | 0,25 
26| 330 50 | 180,5 | 28,5 | 120 | 11% 42 | 1685 | 264| Ид | 1038 | 030 
9 М | 05 60| 2166 | 342 144 | 133,2 м | 19677 | 308 | 133 | 121 | 035 
52| 50 09 70 | 25277 | 9| 168 155,4 56 2248| 352| 152 | 1384 | 0,40 
65| 56| 0% 80 | 2888 | 456 | 192 | 177,6 008 | 2520 306] М7 | 1557 | 0,45 
И 0 32491 513 | 216 | 1908 | 068 |550 | 40| 190 173,0 | 0,50 
| 800 100 | 3610 | 0| 24,0 | 222, Ч | 
9 88° | й ] , | 
09 | 09 
[0,4 9 Г] 
Ти | 
| 
0 
|3, 


539а 


Треска (мелкая Нее целанная) 


съе; 


Вес, Е В 


добной част 


10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 
100 
546—541 
540 2 
обной части В продукте 5 | =. ое 
магний | ос Фор. желез кальций| магний | фосфор | железо в 
а ы Не 1 | г ВЫ | 30,1 
| | | | я 10 2 
16 | 19| 16,6 | 0,08 | 1,4 12,4 | 0,06 20 З 
3,2 | 3,8 | 33,2 | 0/16 2,8 | 24,8 | 012 30 4 
4,8 5,7 | 49,8 | 0,24 4,2 | 371,2 | 0,18 40 150,5 
6,4 6 | 66,4 | 0,32 | 5,6 49,6 | 0,24 50 80.6 
8,0 5 | 83,0 | 0,40 | 7,0 | 62,0 |1 0,30 60 | 180,2 
9,6 | 4| 996| 048 8,4 | 744 |' 0,36 70| 210,7 
70 | 169,4 | 11,2| 13,3 | 1162 | 0,56 9,8 | 86,8 | 0,42 80 | 240,8 
80 | 193,6 | 12,8 | 2| 1328 | 0,64 | 11,2 | 99,2 | 0,48 90 | 270,9 
С 217,8 | 144 1| 140,4 | 0772 | 12,6 | 112,6 | 0,56 100 | 301,0 
100 | 242,0 | 160 | 0 | 166,0 | 0,80 | 14,0 | 124,0 | 0,60 
541—542 Усач аральский (крупный неразделанный летний и осенний) 548—549 
и каспийский (крупный и мелкий неразделанный осенний) ———— 
Е в ВЕ аш — Е Е В продукте о а 
г | кал Е каз тьций| магний | Чосрор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо - = 
| | | | | | 10 31,6 
10| 32,2 21 26: 2 | 0,10 В 5 13,0 | 0,06 20| 532 
20| 64,4 4,2 | 5,2 | 44,2 | 0,20 38,0 2,4 3,0 | 26,0 | 0,12 30 948 
30| 96,6 | 63| 78| 66,3 | 0,30 57,0 3,6 4,5 | 39,0 | 0,18 40| 1264 
40 | 128,8 8,4 | 104| 88,4 | 0,40 | 760 4,8 6,0 | 52,0 | 0,24 50 | 158°С 
50 | 161,0 10,5 | 13,0 | 110,5 | 0,50 95,0 6,0 7,5 | 65,0 | 0,30 60 | 189 
60 | 193,2 12,6 | 15,6 | 132,6 | 0,60 | 114,0 то 9,0 | 78,0 | 0,36 10 | 221’ 
70 | 225,4 14,7 18,2 | 154,7 | 0,70 | 133,0 8,4 10,5 | 091,0 | 0,42 = т 
80 | 2576 | 168| 208 176,8 | 0,80 | 1520 9,6 | 12,0| 1040 | 0,48 80 | 252, 
90| 289,8 | 18,9 | 234 | 198,9 | 0,00 | 1710 | 108| 135| 70| 054 90 | 284, 
100 | 322,0 210 | 26,0 | 221,0 | 1,00 | 190,0 | 12,0 | 15,0 | 130,0 | 0,60 100 | 316, 
543 Хариус (неразделанный) 550 
= | части В продукте == 
Зес.| Е: Еее 12 м 
Г | калий | Р магний | фосфор ‹елезо | калий | кальций| магний | фосфор | железо С —_ 
10 2" 1286. 04 18,9 1,2 1,5 13,0 | 0,06 
20 - 5,4 | 47,2 | 0,22 37,8 24| 30| 260| 0,12 10| зо 
30 ), 8,1 | 70,8 | 0,33 | 567 3,6 4,5 | 390 | 0,18 20| 60 
40 8 10,8 | 94,4 | 0,44 75,6 4,8 6,0 52,0 | 0,24 30 90 
50 11,0 13,5 | 1180 0,55 94,5 6,0 7,5 65,0 0,30 40 120 
60 13,2 | 16,2 | 141,6 0,66 113,4 1,2 9,0 78,0 | 0,36 50 150 
70 15,4 | 18,91 165,2 | 0,77 | 132,3 8,4 | 105| 910| 0,42 60 | 180 
80 д 17,6 21,6 | 188,8 0,88 | 151,2 9,6 12,0 | 104,0 | 0,48 70 210 
90 | 309,6 19,8 24,3 | 212,4 | 0,99 1701 10,8 13,5 | 117,0 | 0,54 80 24С 
100 | 344,0 | 22,0 | 21,0 | 236,0 | 110 | 189,0 | 120| 150| 1300 | 060 ;00 2 
8 |3 


486 


544—545 


о 


Чир енисейский и обский (неразделанный) 


Чехонь азовская 


0,90 
1,00 


219,0 


В съедобной части 


льщий] магний | фосфор | железо | калин | 


| 


волго-каспийская (нера 


0,05 
0,10 
0,15 
0,20 
0,25 
0,30 
0,35 
0,40 
0,45 
0,50 


В продукте 


‹альций| магний | фосфор | железо 


Щука (неразделанная) 


2,0 | 20,7 | 0,10 | а ‘9 0,06 
4,0 41,4 0,20 | 2,6 | 3,2 
6,0 62,1 | 0,30 | 588| 39 4,8 | 
8,0 | 0,40 | 78,4 | 5/2 6,4 | 
10,0 | | 0,50 | 98,0 6,5 | 8,0 | 
12,0 | ‚4 | 0,60 | 11756 | 1738 9,6 
14,0 5,8 | 9 |, 0,70; |` 131.25) во 11524 
16,0 | 0,80 | 1568 | 104| 123 | 
90 270,9 | 18,0 | 0,90 | 1764 | м7 | 14,4 | 
100 | 301,0 | 20,0 | | 207,0 | 1,00 | 1960 | 135 | 16,0 | 
| | | | | | | 
548—549 Шемая аральская (неразделанная весенняя и осенняя) 
| В съедобной части кте 
Вес, = == к == 
г | калий | кальций! магний | Фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор 
] | ] | | 
10| 31 а | 2 99 1,2 14| 12,6 | 0,06 
20| 5 4,2 | 43,4 | 0,20 24| 28| 250} 018 
30| 948| 6,3 | | 651 | 0,30 3,6 42| 371,8 | 0,18 
40| 126,4 | 8,4 | | 86,8 | 0,40 | 73, 48 | 56| 504 | 0,24 
50| 158,0 | 10,5 | | 108,5 | 0,50 | 91,5 6,0 7,0 63,0 | 0,30 
60 | 189,6 | 12,6 | 130,2 | 0,60 | 109,8 | 172 84 | 15, 0,36 
70| 221,2 | 147 9| 0,70 | 1281 | 84 9,8 | 88, 0,42 
80 | 252,8 | 16,8 | 0,80 | 1464 | 96| 112) 1008 | 0,48 
90| 2844 | 189 0'90 | 1647 | 108 | 126| ЗА | 0,54 
100 3160 21,0 | 1,00 | 183,0 12,0 | 14,0 | 126,0 | 0,60 
| | 


части 


550 
Вес, В съедобной 
проду = Г | калий кальций] магний 
| 
мат 10 30,0 2,5 
ии 20| 60,0 5,0 
5 ви 30| 90,0 7,5 
Н я 40 | 120,0 10,0 
з и 50| 1500 12,5 
4) 8 Ты 60 | 1800 | 150 
ОИ 70 | 210,0 175 
вы 80 | 240,0 20,0 
и 90 | 270,0 22,5 
ими 100 | 300,0 25'0 
ити 
120 } 
Е 
150 


фосфор 


20,7 0,08 
41,4 | 0,16 
62,1 | 0,24 
82,8 | 0,32 
103,5 | 0,40 
124,2 | 0,48 
144,9 | 0,56 
165,6 | 0,64 
186,3 | 0,72 
207,0 | 0,80 


кальций| магний 


| 12| 10 0,04 

| 24| 20,2 | 0,08 
2| 36| 303| 0/12 
6 48| 404 056 
0 6,0 | 50,5 | 0,20 
144| 72| 606 | 0,24 
168| 84| 7107 | 028 
192| 96| 808 | 0,32 
216 | 108| 909 | 036 
240 | 120 | 1010 | 0,40 


Фосфор | железо | калий 


Вобла каспийская соленая 


10| 16 
20 Е 
30 

40 

50 | 
60 9 
70 | 116, 


554 


80 | 132,8 
90 | 149,4 
100 | 166,0 | 


тьций| магний | фосфор | железо | калий 


21,0 

42,0 

63,0 

84,0 

105,0 | 
126,0 | 
147,0 

168,0 

189,0 
210,0 | 


107’ 2 


Горбуша соленая (потрошеная с 


зделанная весенняя и осенняя) 


гни железо 
2,1 0,20 
4,2 0,40 
| 6,3 0,60 
8,4 0,80 
10,5 1,00 
12,6 1,20 
14,7 1740 
16,8 1,60 
18,9 1,80 


21,0 142,0 2,00 


головой) 


В съедобной части | 


ГЕНИИ тиза г ар ТЕ 
калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий [1 


|= 3 


1 
30,0 | 1 
36,0 | 17, 
42,0 | 2 
48,0 
54,0 | 113% | 
60,0 | 290 | 1260 


замечаю 
и =Ха 


ци? 


В продукте 


| магний | фосфор | я 


8,2 0,16 
16,4 0,32 
24,6 | 0,48 
0,64 
0,80 


Кета соленая (потрошеная с головой) 


556 
Ва 
7. 
ит 
10 31,7 
20| 63,4 
30 95,1 


40 | 126,8 
50 | 158,5 


70 | 221,9 
80 | 253,6 


488 


60 | 190,2 | 


90 | 285,3 | 
100 | 317,0 | 


В съедобной части | 


шй | кальций| магний | фосфор ие калий 
| | 


23| 32| 236 | 0,07 | | 
46 | 64| 47,2 | 014 | | 
6,9 | 96| 70,8| 0,21 


9,2 | 12,8 | 04,4 | 0,28 
11,5 | 16,0 | 118,0 | 0,35 
13,8 19,2 | 141,6 | 0,42 | 
16,1 22,4 | 165,2 | 0,49 148,4 
18,4 25,6 | 188,8 | 0,56 | 169,6 
20,7 | 28,8 | 212,4 | 0,63 | 

23,0 | 32,0 | 236,0 | 0,10 | 212,0 


кальций 


о 62 = 
ом 


доме 


дом 
© 


В продукте 


] 
магний | фосфор | желе 


21 15,8 | 0,05 
4,2 | 31,6 | 0,10 
6,3 т 0,15 
8,4 53,2 | 0,20 
10,5 0,25 
12,6 0,30 
| 147 0,35 
| 16,8 0,40 


18,9 | 142,2 | 0,45 
| 1580 | 0,50 


| 16,9 | 


10 а 
| 33,8 
| 507 
40| 6756 
50| 84,5 | 
60 | 101,4 | 
70 | 118,3 | 
80 | 135,2 | 
9 | 152,1 | 
100 | 169,0 | 
| 
561 
`` и 
Вес, 
Г | калий 
10 18,1 
20 36,2 
30 54,3 
40 72,4 
50 90,5 
60 | 108,6 
70 | 1267 
80 | 144,8 
90 | 162,9 
100 | 181,0 
562 
———__ 
Вес,|___ 
е: в 
калий 
10| 30, 
ы | 60, 
| 90, 
ь 120. 
г 150, 
т 180, 
ва | 210, 
90| 240, 
100 | 0, 
300) 


—_ 


В прлую —— 


|| магний Фор | 
= 


19| 82| 06 
38| 1641 09 
57| 246 | 08 


76 38 м 
95 | 410] 08 
Ид | 492] 0% 
19 54 № 
152 | 66] № 
И | 88| № 
190 | #0’ 


| 158 и 
1 | 01 
21| 36 06 


(крупный и мелкий потрошен 


Лещ каспий 


ский солень 


1й (средний неразде панный) 


0,48 
0,64 
0,80 
0,96 
1,12 
1,28 
1,44 


1 
1 
1 1,60 


266,0 | 2,60 


Сазан каспийский соленый 
ный с головой) 


В съедобной 


части | —_ В прод 

кальций магний | фосфор 1езо | калий | ка тьщий] магний | Фосфор 
«Ч: 

| 24,0 | 0,28 25] 139 

0,56 | 4,4 

0,84 | 6,6 

1112 8,8 

1,40 11,0 

1,68 13,2 

| 1.96 15.4 

2,24 17,6 

5 34 2,52 19,8 

206,0 | 38/0 | 280 | 220 

| 2, 


Судак соленый (потрошеный с головой) 


ъедобной части 


В продук 


162,9 | 169,2 | 35/1 
100 | 1810 | 1880 | 39,0 
| | 


1| магний 


Треска соленая (крупная и мелкая потро шевая без голокы) 


фосфор | железо | калий | кальций | магний | фосфор | железо 


0,35 11,0 | 11,5 34| 10 
0,70 | 22,0| 23,0| 48| 242 
1,05 33:01 345! 121 363 
1,40 | 44,0 | 460| 96| 48,4 
1,75 55,0 | 57,5 | 12,0 | 60,5 
2,10 | 66,0 | 69,0| 144| 72,6 | 
2,45 71,0 | 80,5 | 16,8| 847 
2,80 | 88,0 | 92,0 | 19,2 | 96,8 
179,1 | 3,15 | 99,0 | 103,5 | 21,6 | 108,9 | 
199,0 | 3,50 | 110,0 | 1150 | 24,0 | 121,0 


В съедобной час’ 


3,6 | 1,8 
2 3,6 | 
10,8 | 5,4 
14,4 7,2 | 
18,0 | 9,0 | 
21,6 | 10,8 | 
25,2 12,6 | 


28,8 | 14,4 | 


32,4 | 16,2 
36,0 18,0 | 


ти 


т 
альций| магний | фосфор 


100,0 | 0,80 
125,0 | 1,00 | 1110 | 13,5 | 
150,0 | 1,20 | 133,2 | 16,2 | 


175,0 | 1,40 | 155,4 | 18,9 
200,0 | 1,60 | 1776 | 216 


250,0 | 2,00 | 222,0 


220 2 
44,4 | 54 


66,6 | 8,1 | 
| 888 | 108 | 


5,0 | 1,80 


| 
198;8 | 
| 


Треска соленая (мелкая неразделанная) 


В съедобной 


части | В 


кальций| магний 


фосфор | эжеле 


70 | 210,0 


90 | 270,0 
100 | 300,0 


Вес, 
т 

калий 
10| 30,0 | 
20| 60,0 
30 90,0 
40 | 120,0 
50 | 150,0 
60 | 180,0 


80 | 240,0 | 


3,6 1,8 

1,2 3,6 
10,8 5,4 
144 | 1,2 
18,0 9,0 
21,6 10,8 
25,2 12,6 
28,8 14,4 
З2 16:2 
36,0 18,0 


(крупная и средняя, неразделанная, весенняя, летняя и 


| 25,0 | 0,20 2,0 1,0 
50,0 | 0,40 4,0 2,0 
| 7750 0,60 6.0 3,0 | 
100,0 | 0,80 8,0 4,0 | 
1 1250.| . 1,00 10,0 5,0 | 
1,20 12,0 6,0 
| 1,40 14,0 7,0 
] 1,60 16,0 8,0 | 1 
8,0 9,0 1 


20,0 10,0 1 


| 1,80 
| 


Сельдь атлантическая соленая 


13,6 | 0,88 
278 | 009 
42,0 | 110 


осенняя) 


В съедобной 


В продукте 


кальций| магний 


90 | 264,6 
100 | 294,0 


565а—56ба 


Вес, 
Г | калий 
10| 29,4 
20| 58,8 
30 88,2 
40 | 117,6 
50 | 147,0 
60 | 176,4 | 
70 | 205,8 
80 | 235,2 | 


11,9 3,9 
23,8 7,8 
35| т 
416 | 15,6 
505 | 19,5 
71,4 | 23,4 
833 | 273 
95,2 | 31,2 

| 1071 | 351 
119,0 | 39,0 


Сельдь атлантическая соленая 


части 
фосфор | льций| магний | фосфор | железо 
0,31 144 | 5,8 1,9 | 0,15 

062 | 288| 126| 38 0'30 

| 0,93 43,2 | 114| 57 0,45 

1,24 57,6 23,4 7,6 ] 0,60 

155 | 720| 29,0 | 95 | 0'75 

1,86 86'4 | 348 | 11,4 0,90 

91 | 100,8 | 40,6 | 13,3 | 1,05 

248 | 115.2 | 464 | 152 1120 

279 | 12956 | 522 | 17/1 135 

3/10 | 1440 | 580 | 190 | 1'50 


490 


(крупная и средняя, неразделанная, без головы, весенняя, летняя и осенняя) 

Вес 3 съедобной части | В продукте 

г калий | кальций| магний | фосфор | железо калий | кальций| магний | фосфор | железо 

10 29,4 11,9 3,9 17,9 | 0,31 20,9 8,4 2,8 | 12,1 | 0,22 

20 58,8 23,8 7,8 35,8 | 0,62 41,8 16,8 5,6 | 25,4 | 0,44 

30 88,2 357 И 53,7 0,93 627 25,2 8,4 | 381 0,66 

40 | 117,6 47,6 15,6 71,6 | 1,24 83,6 33,4 11,2 | 50,8 | 0,88 

50 | 147,0 59,5 19,5 89,5 1,55 104,5 42,0 140 | 63,5 | 1,10 

60 | 176,4 71,4 23,4 | 107,4 | 1,86 125,4 50,4 | 16,8 | 16,2 | 1,32 

70 | 205,8 83,3 27,3.| 125,3: 217 146,3 58,8 19,6 87,9 | 1,54 

80 | 235,2 95,2 31,2 | 143,2 | 2,48 167,2 67,2 22,4 | 100,6 | 1,76 
90| 264,6 | 107,1 35,1 | 1611 2,79 188,1 75,6 25,2 | 113,3 | 1,98 
100 | 294,0 | 119,0 39,0 | 179,0 | 3,10 | 209,0 84,0 28,0 | 127,0 | 2,20 
567—571 Сельдь каспийская (волжская, долгинская, 

(пузанок, черноспинка) соленая (крупная, средняя и мелкая неразделанная) 

Вес, - ба В съедобной части В продукте Е 

г калий | кальций! магний | фосфор | железо калий | кальций| магний | фосфор | железо 

| 

|: тт 15,4 3,4 | 20,6 | 0,34 5,4 7,5 ит 10,1 | 0,17 
20 22,2 30,8 6,8 41,2 | 0,68 10,8 15,0 3,4 20,2 | 0,34 
30 33,3 46,2 10,2 61,8 | 1,02 16,2 22,5 51 | 30,3 | 0,51 
40 44,4 61,6 13,6 82,4 | 1,36 21,6 30,0 6,8 40,4 | 0,68 
50 55,5 77,0 17,0 | 103,0 1,70 27,0 31,5 8,5 50,5 | 0,85 
60 66,6 92,4 20,4 | 123,6 | 2,04 32,4 45,0 19,2 60,6 1,02 
70 771 | 107,8 23,8 | 144,2 | 2,38 37,8 25 11,9 70,7 1,19 
80 88,8 | 123,2 27,2 | 164,8 | 2,12 43,2 60,0 13,6 80,8 1,36 
90 99,9 | 138,6 30,6 | 185,4 | 3,06 48,6 67,5 15,3 90,9 1,53 
100 | 111,0 | 154,0 34,0 | 206,0 | 3,40 54,0 15,0 17,0 | 101,0 1,10 


Сельдь охотская 


приморек, 
Г рекая и сахалинская 


(не 


соленая 


В 
г калий —|— 
а нае АВЕ | р * во 
ю| 224 т 
20 > 0’ 32 
30 67,2 ое 
40 89,6 О у 
50 112,0 м 
60 | 134,4 |. Св 
70| 156,8 ‚30 
80 | 179,2 
90 | 201,6 
100 | 224,0 
5 Ло. а ЯК ь 
575 сось АИ ООЛЬНЫЙ (потрошеный с головой) 
Ве, -——— ы Е В продукте — р 
г | калий | кальций 
10 Во 2,3 
20 70,2 4,6 2,0 16,9 0,08 
30| 105,3 6,9 4,0 33,8 0,16 
40| 140,4 9,2 6,0 | 40/7 
50| 175,5 11,5 8,0 57,6 
60| 210,6 | 13,8 100 74,5 | 
70| 245,7 16,1 о а | 9 
80 | 280,8 18,4 | го | м 
о 207 216,9 | 0,99 10| 1421 | 072 
100 | 351,0 23,0 241,0 | 1,10 160| 20,0 | 1690 | 0/80 
576 Семга соленая (потрошеная с головой) 
ее, В съедобной части В прод 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций] магний 
10 2211 4,0 24,3 | 43| 110| 0/1 
20| 44,2 8,0 48,6 86| 340| 0 
30| 66,3 12,0 72,9 12.9 51,0 | 0,51 
40| 88,4 16,0 97,2 17,2 | 68,0 | 0,68 
50 | 110,5 20,0 121,5 2115 85,0 | 0,85 
60 | 132,6 24,0 | 145,8 258 | 102,0 | 1,02 
70| 1547 28,0 | 170,1 | 30,1 | 119,0 | 1,19 
80| 176,8 ‚0 194,4 | Зам | 136,0 | 
90 | 198,9 36,0 218,7 139,5 | 38,7 | 153,0 
100 | 221,0 40,0 | 243,0 | 155,0 43,0 | 170,0 | 1,70 
| | | 
578—579 Тюлька соленая (неразделанная весенняя и осенняя) 
| в едобной части В про; 
Вес, = и - - = а — 
г калий кальций! магний железо | ван магний | фосфор | зкелезо 
к | 0 20,0 11 = 
10| 20,8 40,0 2,3 41,0 — 10,4 | 205 е 
20| 41,6 | 80,0 4,6 | 820| — ть Ри В! > 
ие О: = 216 | 800| 44 я 
40| 83,2 | 160,0 9,2 | 164,0 | — о ны > 
50| 1040 | 2000 | 11,5 | 2050 | — р 5 м 
в А, у : 246.0 | 62,4 | 120,0 6,6 ее 
60| 1248 | 240,0 | 13,8 | 246, 5 И 1 г 
70 | 145,6 | 280,0 | 16) 2870 Е? 22 | 1600 88 "а 
80| 166,4 | 320,0 | 18,4 | 3280 — | 90 | 1845 | — 
Е 9 г 180,0 ‚9 84, 
90| 1872 | 360,0 | 207 | 3690 2000 | 110 | 2050 | -— 
100 | 208,0 | 400,0 | 23,0 410,0 | — И 
491 


580—581 


Хамса соленая (не 


разделанная весенняя и осенняя) 


| 
Вес; —_ 


В съедобной части 


260,4 
207 6 


346,0 


Балык белорыбий вяленый (провесной) 


| - 
| калы магний | фосфор | же; 


] 
кальци 
| 


ть 


| магний 


железо 


40| — 


съедобной части 


| кальций магний | 


- 


копчения 


| калий 
10 26,1 
20| 52, 


30 78,3 
104 


40 | 


›4 
50 | =) 


80 | 
90 | 
100 | 261 


37 2,6 17,8 
74| 52| 35,6 
ил | 78| 534 
48| 1041 712 
185 | 130| 890 
22,2 | 15,6 | 106,8 
25,9 18,2 | 124,6 
20,8 | 142,4 | 
23,4 | 160,2 
26,0 178,0 | 


калий 


22,4 
44,8 


| 67,2 
89,6 


В продукте 


кальций| магний 


Балык осетровый вяленый (провесной) 


1224 | 1,68 
Е 1189 
153,0 | 2,10 


254,0 
1 


В съедобной части 


кальций| магний 


фосфор 


| 
железо | калий 


0,27 19,5 


0,54 
0,81 
1,08 


‚35 


ею 


В продукте 


кальций| магний 


3,2 
6,4 
9,6 

12,8 

16,0 

19,2 

22,4 

25,6 

28,8 

32,0 


ое оо = а 


о-оюолео— 


фосфор 
| 
147 | 0,20 
| 294 | 0,40 
441 | 0,60 
588 | 0,80 
| ца | 1,00 
88,2 | 120 
| 1029 | 1,40 
| 1176 | 1,60 
132.3 | 1,80 
147,0 | 2,00 


| 

16 $229 
| 258 | 
30| 38,7 | 
40| 516 
50| 64,5 | 
60| 77,4 
70| 90,3 | 
80 | 103,2 | 
90| 116,1 | 
100 | 129,0 
687—588 В 


10| 63,0 
20| 126,0 
30 | 189,0 
40 | 252.0 


50 | 315,0 
60 | 378,0 


70 | 4410 
80 | 504,0 
90 | 567,0 
100 | 630,0 


—«« одного копчения 


вес, ——— 
г | калий | кальций| ма 


144,8 
162.9 
181,0 


а 586 Теша осетровая холодного копчения 
| Е. —___ са 

Чо | В съедобной ча == = 
- © Вес,| обной части В продукте 


ты, Е 
ий 1 | ри | Фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
350 И 
Я] ь эм 
55 | - И 06 
С) | =. 20 ей , ы 0,32 
,о | 30| 387 | 11/1 т | )'48 
ИБ > 40| 516 | 148 6 0.64 
50| - 50| 64,5 18,5 9,5 0'80 
эБ| - 60| 774 | 222 114 | | 0,96 
00| - 70| 90,3 | 25,9 1373 | 1/12 
и5| - 80| 103,2 | 29,6 | 15,2 128 
= 90| 116,1 | 333| 171| 1314 | |1 30 
50 : 108,0 | 144 
и 100 | 129,0 | 37,0 | 19,0 | 146,0 | 16,0 | 1210 | 1/60 


587-588  Вобла каспийская вяленая (крупная, средняя и мелкая неразделанная) 


ыы 
В съедобной части 

к. О ЕЕ Па. Е 
Юр | нак Мы | кальций] магний | фосфор | железо | калий | кальц 

аа | ен ый Вы сы 

| | | ы | 

3 02 10| 630| 368| 49| 0,69 | 315 | 24 
6 | 04 20| 1260 | 736| 98| 138 | 630 | 48 
| 08 30 1890 | 1104 | 147) 94,5 | Ри 
| 0 40 | 252,0 | 147,2 | 19,6 | 26,0 | | 196 | 
в 50| 315,0 | 1840 | 24,5 | 12,0 
и 60| 3780 | 220,8 | 29,4 | мы 
и 70| 24410 | 2576 | 343 | 168 | 
Им 80 | 5040 | 294,4 | 39,2 | Е 
{| 18 90| 5670 | 331,2 | 44 | | а 
| № 100 | 630,0 | 3680 | 49,0 | | 2 
)| 210 


580-590 Лещ каспийский вяленый (крупный, средний и мелкий неразделанный) 


В съедобной части м к. _ 
р% пали [ кальций] магний | Фосфор | икелезо | калий Гоаащьция] малики | Фоофор | ж 
я ро НИНЫ | т 22 
и ый 52 | 230| 118 | 0,22 
— 10| 53,6 | 27,4 26 | 5 и. | 460| 23,6 | | 0,44 
Год РО ОА 28 2 30| 156 | 090| 354. ро 
040 30 | 160,8 | 82,2 13,8 | 2'08 | 92,0 | 41,2 | ),88 
ки 40 | 214,4 | 109,6 | 18,4 | 5 1150 | 59,0 | 110 
ой 50| 2680 | 137,0 | 23,0 | 260 | 180 |. 10.8 | 1,32 
И 60| 321,6 | 164,4 | 2756 | 364 | 1610| 826 | 154 
о) 70| 375,2 | 191,8 | 32,2 416 1840 | 94,4 О 
Ги 80 | 4288 | 219,2 36,8 68 | 207,0 106,2 | 18,0 | 160,2 ‚98 
10 90| 4824 | 2466 | 414 458 | 2300 | 1180 | 200 | 118,0 | 2,20 
ий 100 | 5360 | 2740 | 46,0 | 
д 1 
И 493 


Снеток полесский и псковский солено-сушеный 


| В продукте 


фосфор | железо | кз льций| магний 


104.0 
208,0 
312,0 | 


104,0 | 0,70 


936,0 


100 1468,0 | 970 | 1040,0 | 700 
593 Судак вяленый (крупный неразделанный) 
Вес, В съедобной части ] В продукте 
“ тьций| магний | фосфор калий магний | фосфор | 7 19 з | 
и -Ь 355 | 
10 | | 6.9 | | 0,23 7-4 571,9 | 
20 | : 13,8 | | 0,46 30 172 
30 99,6 1 0,69 40 96’5 | 
40 | 132,8 | ит | 0,92 50 1158 | 
50 | 166,0 | | м. | 1,15 60 |351 | 
60| 19 199,2 | 2 О | 1,38 70 54 | 
70 | 226,8 | 2324 | 2: |151 80 | 15 г. | 
80 | 259,2 | 2 1,84 90| 173,7 | 
90 | 291,6 | | 33 207 100 | 193,0 | 
100 | 324,0 | | 3 ‚ 2,30 
601 Рыбец а 
594 Вобла каспийская холодного копчения (крупная и средняя неразделанная) _ а 
вес | В съедобной части В продукте Вес, 
ем Е Е 5 Ы к т | калий || 
| калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
10| 16,9 189 | 39| 222| 0,29 7,6 8,5 1,7 10,0 | 0,13 10 = 
20| 338| 378| 78| 444| 058 15,2 | 170 34| 20,0 | 0,26 Ви — 
30 | 56,7 | 117 | 66,6 | 0,87 228 | 255 51 | 300 | 0/39 В — | 
40 5 | 75,6 | 15,6 | 88,8 | 116 | 304 | 340| 6,8 | 40,0 | 0,52 В. — 
50 | 94,5 19,5 111,0 1,45 38,0 42,5 8,5 50,0 | 0,65 50 =>. 
60 | | 113,4 23,4 | 133,2 | 1,74 45,6 | 51,0 10,2 | 60,0 | 0,78 60 — 
70 | 132,3 | 27,3 | 155,4 | 2,03 53,2 | 59,5 | 11,9 | 70,0 | 0,91 70 8 
80 | Та 31824! 1166! 2:32 60,8 | 68,0 13,6 | 800| 104 80 к 
90 170,1 35,1 | 199,8 | 2,61 68,4 | 76,5 15,3 90,0 | 1,17 90 и 
100 | | 189,0 | 39,0 | 222,0 | 2,90 76,0 | 85,0 17,0 | 100,0 | 1,36 100 Е. 


596 Кефаль азово-черноморская холодного копчения (средняя неразделанная) 


Вес, В съедобной части В продукте и 
г калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий кальций магний | фосфор | железо ты р 
о - ра — Е калий 
о аи 
а > = И Е. = 20| 169| — 
20| — т. 6,4 | 546| — = = 410: 33.81 — ь М = 
ВОВЕ = Ор м = 60| 407| — В — 
у Е Е 128 | 1002| — тя г ВОИ бб — 30 
= ы 160365 | = = 10,0 | 745 | — И. 
= т 19,2 | 1638 | — га = 12,0 | 914| —  — 
В Е 224 | 1911 | — ЕЯ о 14,0 | 1083| — | _— 
ве — зи 25,6 | 2184 | — Е = 16,0 | 125,2 | — в — 
о = 28,8 | 24571 | — _ = 18,0 | 1421 — 80| — 
ТОО г. 32:03 2273101 — Е = 20,0 | 1600 | — в: — 
100 22 


0 ы | ак 

8 8 350] и 

6 и КИ д 

И 
16| 250] 

) 1 & г 


продукте 


ат о ре 
магний | фосфор | лез 


100 08 
200 0% 
300| 
400| 02 
500 065 
600 | 08 
700] 09 
00 м 
а И 


холодного копчения (неразделанный) 


100,0 
120,0 
140,0 


Окунь морской холо ного ко 


В съедобной части ] ав ж 
кальций| магний | фосфор | желеао | калий | кальций магний | о ИНЕТЕ 
0 9, ‚4 5 1 
ы Е 12,8 | 5,1 0,10 
30| 57,9 р Ех 
40| 177,2 у 040 
50 96,5 0 0,50 
60 | 115,8 38,4 0,60 
70| 1351 | 44,8 35,7 | 0,70 
80 | 4 51,2 40,8 | 0,80 
90| 173,7 | 57,6 45,0 | 189| 1421 | 090 
100 | 193,0 | 64,0 51,0 | 210 | 169,0 | 1,00 
601 Рыбец азово-черноморский холодного копчения (неразделанный весенний) 
Вес, _ в съедобной части Б ы _В продукте 
Г | калий | кальций| магний | фосфор ьций| магний | фосфор | 
| | я ] | Я 
10 — 21,5 | 40,2 0,23 _ 18,5 0,10 
ЗО = |. 4430 80,4 0,46 — | 37,0 | 0,20 
30 — 64,5 120,6 0,69 — | 55,5 0,30 
40| — | 86,0 160,8 | 0,92 — 74,0 | 0,40 
Би — 107,5 201,0 1,15 — 92,5 0,50 
60 — ) 241,2 1,38 — 111,0 | 0,60 
ПО = ‚5 281,4 | 1,61 о 0,70 
80 — | ) 321,6 1,84 — 0,80 
90 — | 361,8 2,07 — 5 0,90 
100 — 402,0 2,30 —_ 99,0 23,0 | 185,0 | 1,00 
| | | 
603 Ставрида холодного копчения (крупная потрошеная обезжабренная весенняя) 
Вес В съедобной части В з в 58 предувта а 
х | реа фосфор | железо | калий | кальций! магний | фосфор | железо 
Ще Е. 28 24,2 = — — 1,9 16,7 — 
рае = 56| 484| — = - | 38| 34| - 
м = 84| 126| — = —,| 5: Зо в 
до = 12| 908| — = 2 Пк ВОБЩЕ 
К 140 | 121,0| — — = а 
-? 2 ре — — 11,4 | 100,2 — 
60| — 2 16,8 | 145,2 133 | 1169 
ЗО ь 19,6 | 169,4 — — = т а — 
ЗО = 22,4 | 1936 | — = = Е = 
90| — — 25.2 | 211,8: | = -= -= , Зы 
100 7 р 280 | 242,0 ен — — 19,0 | 167,0 — 


Чехонь 
аральская холодного копчения (нераз 


анная осенняя) 


В съедобной часи - — — _ 


тьций| 
| 


Т 
магний | фосфор | эк 
магний | фосфор | железо | 1 


$605 


Шемая азово-черноморская холодного копчения 


(неразделанная весенняя) 


В съедобной части - 


Е вена = 


калий | ка тыщи | магний 


| Фосфор | железо | калий | кальций | магний | фое4 
| 


Камбала балтийская горячего копчения (потрошеная) 


В съедобной части В продукте 


| калий | кальций| магний 


Килька балтийская горячего копчения (неразделанная осенняя) 


В съедобной части | В продукте 


Г | калий | кальций| магний фосфор | железо кий | фосфор желез 
т 1 | 
10 Зо 100 |: 0,35 3,4 | 18,9 | 0,23 
20 60,2'| 2201 1 | 0,70 | 6,8 37,8 0,46 
30| 90,3| з30| 1: 1,05 | 0,69 
40 | 120,4 44,0 | 20,4 | 1,40 | | 0,92 
50 | 150,5 | 55,0 | 25,5 | 1,75 | | 15 
60 | 180,6 | 66,0 3 2,10 | | 1,38 
70 | 210,7 77,0 35 2,45 | 3 1,61 
80| 240,8 | 880 | 408 | 280 | 159,2 | 134 
90 | 270,9 | 99,0 | 45,9 | 3,15 | 179; | 2,07 
100 | 301,0 | 110,0 | 510 | 3,50 | 199,0 | 1390 | 230 


496 


Я : 
оо 

ФЕВОНЬЮ 

оное 


Лещ каспийский гор; 


87,5 
100,0 
112,5 

| 125,0 


29,2 
66,6 


74,0 


Окунь морской горячего копчения 


14,0 


1зделанный) 


| 
| 
0 


0,66 
0,77 
0,88 
126,0 | 0,99 


140,0 | 1,10 


| 
‚0 | 
| 
| 
| 


(крупный потрошеный без головы) 


калий | 


ео: 9=) 


> 


Гооофор | желеяо 


В съедобной части И 
ре ВИ прод 
альций| магний | фосфор | желе зо | калий | ка льций| агни ; | 
Е ыы ВЕКЕ [= : 

23| 215| 0,06 |. 22 | 
456 | 43,0 | 0,12 5 8 | 

| 6,9 | 64,5 | 0,18 | 681| 132 | 

| 9,2 | 86,0 | 0,24 | 908| 1176 

| 11,5 | 107,5 | 0,30 | 1135| 220 

| 13,8 | 120,0 | 0,36 | 1362| 264 

| 16,1 | 150,5 | 0,42 | 1580 | 308 | 

| 18,4 | 172,0 | 0,48 | 1816 | 352 | 

| 20,7 | 193,5 | 0,54 | 204,3 | 39,6 | 

| 23,0 | 215,0 | 0,60 | 227,0 440 | 


Салака горячего копчения (неразделанная) 


35, 
150, 


| 
15,0 | 0,04 
30,0 | 0,08 
45,0 | 0,12 
60,0 0,16 
75,0 | 0,20 
90,0 | 0,24 


105,0 | 0,28 


120,0 | 0,32 


В 


О | 0,36 
0| 0,40 


Ш магний | Фосфор | жеук 


Е 
Ё 
8 
5 


>< 


А | 


| 
| 


2» 


юочомьыюм 


Е ЛО 


С К о м 


оч += 


19,8 | 017 
37,6 | 0,34 
59,4 | 0,51 
79,2 | 0,68 
99,0 | 0,85 
118,8 | 1,02 
13 119 
158,4 | 1,36 
178,2 | 1,53 
198,0 | 1,70 


В съедобной части | В продте 
| щий] магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | се 
1 1 ] - 
| 63| 551 348| 0,30 | 248| 356 

12,6 | 110 | 69,6 | 0,60 | 49,6 7,2 
18,9 | 16,5 | 104,4 | 0,90 | 744| 108 
252 | 220| 139,2 | 1,20 | 99,2| 144 
315 | 275 | 174,0 | 1,50 | 124,0 | 18,0 | 
378 | 330| 208,8 | 180 | 1488 | 21,56 
441 | 38,5 | 243,6 | 2/10 | 113,6 | 25,2 
504 | 440 | 2784 | 2,40 | 1984 | 2838 | 
567 | 49,5 | 313,2 | 270 | 223,2 | 3254 | 
630 | 55,0 | 348,0 | 3,00 | 2480 | 36.0 


Ставрида горячего копчения (кру 


пная неразделанная осенняя) 


В съедобной части 


В продукте 


калий | кальций | магний 


калий | кальций! магний | фосфор | железо 


фосфор | железо 


2 

5 
о 
=. 

| 

> 
Э 


о 26| 223| 0,0 | 223 | С 
2 5 Ор | 
| 28| 669| 030 | 669| - | 
104| 892| 0,40 | 892| — | 

| 130| 1115 | 0,50 | 115] - 
| - | 156. 1338 | 0,60 | 1338 | — | 

И 180 156 ОО 

| 208 | 1784 | 080 | 1184 | - 

- | 24| 2007 | 0,90 | 2007 | — 

- | 20| 2230 | 100 | 2230 | - 


©наюг 
омьоФомьо 


ооыюою- 


15,4 | 0,07 
30,8 | 0,14 
46,2 | 0,21 
61,6 | 0,28 
71,0 | 0,35 
92,4 | 0,42 
1078 | 040 
123,2 | 0,56 
138,6 | 0,63 
154,0 | 070 
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г 
Реска горячего копчения (крупная, 


потрошеная, без головы) 
Вес. В съедобной части ——_ — 
А Иальий магния [| Фоофор | желе | калий магния [ фор | м 
ре ее ы 2 
10 — 105 | | 10| 23 
‚5 5,8 26| п2е | | 53, 
20| — 21,0 | 116 1 72 | 140 20| 70, 
30 2. 31/5 | 174 | 280 30| 106 
40 м. 420 23'2 Е | 40 | 132, 
В - | 525! 200 | т т 5 
60 Ех 63.0 348 1,40 | 70,0 60 1 
70| — | 63 ‚8 1,68 84,0 10| 1 
о | 13,5 | 40,6 1,96 | 98,0 | 50| 2 
= 84,0 | 46,4 2 12 
90 | , 112,0 00 | > 
100 а 94,5 32,4 | 126,0 00 | 2 
- 105,0 = 36,0 | 140,0 | > 
613 Угорь горячего копчения (потрошеный) 
Вес. В съедобной части | В продукте | е 
г’ | 5 Е г Е. РЕ вай 
| калий | кальций| магний ] Фосфор | железо | каз кальций| магний | фосфор | железо = — 
| а й 26,4 | 
10 17,4 54| 3,0 17,5 | 0,17 11,3 3,5 11,4 | 0,11 19 528 
20| 34,8 | 108| 60| 350| 034 22,6 7,0 | 22,8 | 0,22 20 79.2 | 
30| 52,2 | 162 | 90| 525| 051 | 339| 105 34,2 | 0,33 30 105,6 | 
40 | 69,6 | 216 | 120 | 700 | 0,68 | 452| 140. 45,6 | 0,44 40 | 132'0 
50 | 87,0 | 27,0 15,0 | 87,5 | 0,85 | 56,5 17,5 57,0 | 0,55 50 58'4 
60 | 104,4 | 324 | 18,0 | 105,0 | 102 67,8 | 2100 | 68,4 | 0,66 60 | 15: , 
70 | 121,8 37,8 | 21,0 | 122,5 | 119 79,1 24,5 79,8 | 0,77 70 | 184, 
80 | 139,2 | 43,2 | 24,0 | 1400 | 1/36 90,4 | 28,0 91,2 | 0,88 80 | 211,2 | 
90| 156,6 | 48,6 | 270 | 157,55 | 153 | 1007| 315 102,6 | 0,99 90 | 237,6 
100 | 174,0 540 | 30,0 | 1750 1,70 | 1130 35,0 114,0 | 1/10 100 | 264,0 
618 Икра осетровых паюсная 642 
Ве В съедобной части я В продукте 
Г | калий | кальций| магний | Фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
= | — 
10| — 5,0 | 8} 59,4 0,34 — | 5,0 3,7 59,4 0,34 10 га 
20 — 10,0 7,4 | 118,8 0,68 — 10,0 7,4 118,8 0,68 28 — | 
= 150 | И! 182] 1.02 = 15,0 | И; | 178,2 | 1,02 30 
40| — 20,0 14,8 | 237,6 1,36 — 20,0 14,8 | 237,6 1,36 40 | $. 
501 — 25,0 18,5 | 297,0 1,70 — 25,0 18,5 | 297,0 1,70 50 — 
60 30,0 | 22,2 | 356,4 | 2,04 — 30,0 | 22,2 | 356,4 | 2,04 № = 
70 — 35,0 25,9 | 415,8 2,38 — 35,0 25,9 | 415,8 | 2,38 70 _- 
80 — 40,0 | 29,6 | 415,2 2,12 — 40,0 29,6 | 475,2 2,12 8 — 
90 — | 450 33,3 | 534,6 | 3,06 — 45,0 33,3 | 534,6 | 3,06 ги — 
100 — 50,0 37,0 | 594,0 3,40 — 50,0 37,0 | 594,0 | 3,40 т — 
у 1 — 
619 Икра горбуши зернистая 643 
м В съедобной части | В продукте в 
ес, — _ | эедЕе - | —_ 
ее калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий кальций | магний | фосфор | железо Вес, в 
= Я т 7 -| к. 1 али | 
10| 26,4 7,5 | 141 | 42,6 | 0,20 | 26,4 75 141 | 42,6 | 0,20 | = 
20| 528 | 15,0| 28,2 | 85,2 | 0,40 52,8 | 15,0 | 28,2 | 85,2 | 0,40 | п | 
30| 79,2 | 225 | 423 | 1278 | 0,60 79,2 | 225 | 423 1218 | 0,60 20 62’ | 
40 | 105,6 30,0 | 56,4 | 170,4 0,80 105,6 30,0 | 56,4 | 170,4 0,80 30 94° 
50| 132,0 | 37,5 | 70,5 | 213,0 | 1,00 | 1320 | 375 | 705 | 2130 | 100 40 ея 
60 | 158,4 45,0 84,6 | 255,6 1,20 | 158,4 45,0 84,6 | 255,6 1,20 50 1 О 
70 | 184,8 52,5 98,7 | 298,2 1,40 184,8 52,5 98,7 | 298,2 1,40 60 | 1820 
80 | 211,2 60,0 | 112,8 | 340,8 1,60 211,2 60,0 | 112,8 | 340,8 1,60 70 2 3,4 
90 | 237,6 | 67,5 | 126,9 | 383,4 | 1,80 | 237,6 | 675 1269 | 3834 | 180 80 219,8 
100 | 2640 | 75,0 | 141,0 | 426,0 | 2,00 | 2640 | 75,0 | 1410 | 426,0 | 2,00 ‚1 2 
00| 552,6 
314.0 
ь 
498 
32, 


В продукте 
а 
Магний | фз | в 


м 
|188 08 
| 


к 


0'72 - ы 
36,0 
0.90 т х | 
1,08 54,0 
ао’ 1,26 63,0 
392,0 1.44 г 
26,1 | 4410 | 1’62 72,0 
29,0 | 490, я 81,0 
Ух 490,0 1,80 90.0 29,0 190,0 1,80 


621 Икра дальневосточных лососей (кеты и горбуши) 
В съедобной чат |. 
вес, | ПЕ АЕ 
г ций| магний | фосфор к ‚ | 
10| 26; 8,2 
20| 52 16,4 | 0,3 
30| 79,2 | 24,6 | 0,57 | 
40| 105,6 | 32,8 | 0,76 
50| 132,0 | 410 | 0'95 
60| 158,4 | 49,2 | 1,14 
70 | 184,8 57,4 | Зи 
80| 211,2 | 65,6 | 1,52 | 
90| 237,6 73,8 | ТИ 
100 | 2640 | 820 | — | 4580 | 15 
1 
642 Молоко цельное сгущенное стерилизованксе без сахара 
и В съедобной части | ь В продукте 
г | калий | кальций| магний | Фосфор | железо | калий кальций магний | фосфор ] железо 
10| — 315 — 244 | 006 | -— 316 | — | 244| 0,06 
0 = 632 = 488 | 0,12 | — | 632| — | 488 0% 
В = | 908 = 732 | 018 | — | 948 | - 2 | 0,18 
| 126,4 | — 97,6 | 0,24 | — 1264 | — | 976| 0,24 
50 | 158,0 | — 122,0 | 0,30 — 1580 | — | 1220 | 0,30 
60'|° — 1896 | — 146,4 | 0,36 +8 180,6 | — | 1464 | 0,36 
| — 2212 | — 170.8 | 0,42 — | 2212 | — | 1108 | 0,42 
МС 12528 | - |1952 |. 0488] — 4228 ая 
ОИ — ОА — 219,6 | 0,54 — | 2844 | — | 219,6 | 0,54 
т — 3160| — 2440 | 060 | — | 3160. — | 2440 | 0,00 
643 Молоко цельное сгущенное с сахаром 
= аи | В продукте 
$ калий альций "магний | фосфор железо | калий альщий| МАИ | ФооВо | ваты 
ет Я А | р 
| : | 006 | 314] 307] 34| 2159 | 0,06 
| 34| зот| 34 ий 006 | шв| 64| 68| 438| 0,2 
20, 628 | 614 | 65 6511 0/18 | 942 91| 1% 657 | 0,18 
30| 94,2 | 92,1 102 | 876 024 | 1256 1228 | 136 | 8756 | 0,24 
в в. 
60| 188, : М | 1814 | 0,36 | 1884 | 185 СО 
60 | 188,4 184,2 20, 153.3 0,42 219,8 | 214,9 | 23,8 153,3 | 0,42 
70| 2198 | 2149 | 23,8 | 1532 | (048 | 261,2 | 245,6 | 212 | 11552 | 048 
80 | 251,2 | 245,6 | 272 | 151 |054 | 2826 | 2163 | 308 | № 0,54 
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Молоко обезжиренное сгущенное с сахаром 
Вес, В съедобной части 
калий я з = _ Е 
= магний | фосфор | железо | калий | кальт фосфор т 
10| 36,3 | 34 | ] 
20 12,6 68 | а 0,04 27,1 0,04 
30 | 108,9 | 1029 | 12 а 54,2 | 0,08 
40 | 145,2 | 1372 | 16 Оо 81,3 | 0,12 
50 | 181,5 | 1715 20 С 16 108,4 | 0/16 
: › 0,20 135,5 | 0,20 
60 | 217,8 205,8 | 24 0'24 1626 | © 
10 | 254,1 | 2401 | 28’ 0'28 1609] 024 
80 | 200,4 | 2744 | 0'32 Е 
90 | 326,7 | 308,7 | 0,36 2439 | о 
100 | 363,0 | 343’0 | 0,40 271,0 | 0/40 
645—646 Какао и кофе натуральный со сгущенным молоком и сахаром 
Вес, В съедобной части _В продукте 
— калий | кальций| магний | фосфор кальций | магний | фосфор | железо 
| — — д — — 
| | | 
10 | 20,9 зл 19,7 | 0,10 30,3 20,9 т 19,7 | 0,10 
20 41,8 7,4 39,4 | 0,20 60,6 41,8 | 7,4 39,4 | 0,20 
30 62,7 | 11/1 59,1 0,30 90,9 62,7 111 | 591 0,30 
40 83,6 14,8 78,8 | 0,40 121,2 83,6 14,8 | 18,8 | 0,40 
50 ›5 | 104,5 | 18,5 98,5 | 0,50 | 151,5 | 104,5 18,5 98,5 | 0,50 
60 | 125,4 | 22,2 | 118,2 | 0,60 | 181,8 | 125,4 22,2 | 118,2 | 0,60 
70 | 146,3 25,0 | 137,9 | 0,70 | 2121 | 146,3 25,9 | 137,9 | 070 
80 | 167,2 | 29,6 | 157,6 | 0,80 242,4 | 167,2 | 29,6 | 157,6 | 0,80 
90 ‚7 | 188,1 33,3 | 177,3 | 0,90 212,7 | 188,1 33,3 | 177,3 | 0,90 
100 | 209,0 37,0 | 197,0 1,00 303,0 | 209,0 37,0 | 197,0 | 1,00 
647 Сливки сгущенные с сахаром 
Вес, В съедобной части Е В продукте 
У | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий |кальций | магний | фосфор | железо 
| | 
10 25,4 24,0 2,8 19,0 | 0,03 25,4 24,0 2,8 19,0 | 0,03 
20 50,8 48,0 5,6 38,0 | 0,06 50,8 48,0 5,6 38,0 | 0,06 
30 76,2 72,0 8,4 57,0 | 0,09 76,2 12,0 8,4 57,0 | 0,09 
40 | 101,6 96,0 11,2 76,0 | 0,12 101,6 96,0 11,2 76,0 | 0,12 
50 | 127,0 | 120,0 14,0 95,0 | 0,15 127,0 | 120,0 14,0 95,0 | 0,15 
60 | 152,4 | 144,0 16,8 | 114,0 | 0,18 152,4 | 144,0 16,8 | 114,0 | 0,18 
70 | 177,8 | 168,0 ТЭ6\! 133:0.) (0:21 177,8 | 168,0 19,6 | 133,0 | 0,21 
80 | 203,2 | 192,0 22,4 | 152,0 | 0,24 203,2 | 192,0 22,4 | 152,0 0,24 
90 | 228,6 | 216,0 25,2 | 171,0 | 0,27 228,6 | 216,0 25,2 | 171,0 | 0,21 
100 | 254,0 | 240,0 28,0 | 190,0 | 0,30 254,0 | 240,0 28,0 | 190,0 | 0,30 
648 Баранина тушеная 
В съедобной части В продукте 
Вес, : ь 
с калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий |кальций | магний | фосфор | железо 
| 
10 31,2 4,5 == 20,2 | 0,17 31,2 4,5 — 202 бит 
20 62,4 9,0 == 40,4 | 0,34 62,4 9,0 = 40,4 | 0,34 
30 93,6 13,5 — 60,6 0,51 93,6 13,5 — 60,6 | 0,51 
40 | 124,8 18,0 = 80,8 0,68 124,8 18,0 — 80,8 | 0,68 
50| 156,0 22,5 = 101,0 | 0,85 156,0 | 22,5 — 101,0 | 0,85 
60 | 187,2 21,0 — 121,2 1,02 187,2 | 21,0 — 121,2 1,02 
70 | 218,4 31,5 = 141,4 1,19 218,4 315 — 141,4 1,19 
80 | 249,6 36,0 = 161,6 1,36 249,6 36,0 — 161,6 1,36 
90 | 280,8 40,5 — 181,8 1,53 280,8 40,5 — 181,8 1,53 
312,0 202,0 312,0 202,0 1,70 


20 34 
30 | 1 
0 — 2 
с р 2 
6 Е 2 
70 = Е 
80 35 З 
90 =. 58 
100 — 
651 
Г Е 
Г | калий | кал 
10 
20 == 
30 23 
40 ее 
50 
60 = 
70 : 
80 а 
90 к 
100 528 
652 
м. 
Вес, | 
О 
калий | к. 
ев 
10 
20 2% 
30 55 
40 Не 
50 ГА 
60 Е 
70 = 
80 5 
90 = 
100 — 
И 


# Говядина о 
640 ` Этварна обетвенно у 
О. - 
г | калий [ кальций] м 
| м 
= 53 | Е 
то 316 | 5,3 | 
63,2 | 10,6 = 
| 48 | 159 — 
126,4 | 21,2 | — 
| 1580 | 265 | — 
60 | 189,6 | 318 о 
70 | 221,2 371 | 
80 | ай Е А 
| 284 7 = 
90 | я 53.0 | о 
100 | 316,0 | 53,0 | 167,0 
650 Гуляш говяжий 
| В съедобной части 9 т вет = 
Ве ———— р РЗ БЕИНЕИЕЕ Гар— = 
магний | фосфор | железо | калий | ка тыций| магний 


ыы # — 4,1 
А | = 
| о аи 1238 
ка НИ = 164 | — 
24| | 20,5 — 
м" № р 286 | 
га = Е АЕ = 
= ее” = 32,8 — | 
ава | 0: 54 30) — “| 
= - — | 40| - | 
1 
+ 651 Курица отварная 
и, Вес, В съедобной части | = в продукте ы 
ФС | 22а Г | калий кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний ] фосфор | железо 
к | п ый | ыы 
10° = Ва = 16,3 | 1,60 -4 ыы Е И В 
20 — 112.” 18| 326 3.20 и а = —4 = 
ЗВ — 16,8 | — | 489| 4,80 О = г м2 
И — ЕЕ 65,2 | 6,40 = | = ИЕ р 
50 28101! = 815 | 80 | -— | - | - Е 
60| — 396. 978 | 9,60 | — = = | = = 
70| — 392 — 11| АО — = о я 
80| — | 448| — | 130,4 | 12,800 — |1 и В . 
504 | — 24| 14650 А —- - а = 
10| — 560| 9 168/060 А - - | = 
652 Мозги жареные 
+: В продукте 
Вес, В съедобной части - сек 
г калий | кальций| магний | фосфор экелезо | налий [кальций | магний Фор ы 
г = 4316! = 
10 | = 4,4 — 43,6 — Е 88 < 872 У 
20| — 88| — а Е. 132| — | 1308 | -— 
Ч — 13,2 | — ТЗ 176| — | 1144 | -— 
Ио мы м ТЕ я | 220| — | 2180 | -— 
50| — 220: = | 280 2 т 264| — | 261,6 | - 
60 | г 24| — | 20161 — и 308| — | 3052 | — 
= 308 — | 3052 — Е 352| — | 3488 | — 
И |350 — | 34803 = ы Зе 2 зи © 
90 = 39,6 т: 3924 | — Га 440 = | 4360 = 
100 | 40| — 436,0 | — | | 
501 


Мясо жареное (говядина) 


В съедобной части 


кальций| магний | фосфор | 


Мясо прессованное (говяди 


В продукте 


| 
| 
| 


Л ВАО 7 


магний | фосфор | железо 


| калий | кальций] м 


железо 


Е 


мм 
Фоооньаюаю 
= ь мо 
яаоюою 


>момомомом 


Мясо тушеное (говядина высшего сорта) 


8 
7 
4, 
7, 


ююююыь = = 
Фо=оо 


15| 285 
3,0 | 510 
4,5 | 85,5 
6,0 | 114,0 
7,5 142,5 
9,0 | 171,0 
10,5 | 199,5 
12,0 | 228,0 
13,5 | 256,5 
15,0 | 285,0 


> 


==) 


= 


ею 
ом 


едобной части 


В продукте 


магний | фосфор | железо 


ооо ооооое 


Ааа 
оооьюохоню 
ФНао Ню Нею 


09| 172 0,31 
8| 34,4 | 0,62 
71| 516| 0,93 
6| 68,8 | 1,24 
5| 86,0 | 1,55 
4| 103,2 | 1,86 
3| 120,4 | 217 
2| 137,6 | 2,48 
1| 154,8 | 2,19 
0| 172,0 | 3,10 


хх=х==) 


зьыюофеоью 
оо®еэо 


вела 
офоью 


Мясо тушеное (г 


магний | фосфор | железо 
] 
1,9 | 17,2 | 0,31 
38 | 344 | 0,62 
57 | 51,6 | 0,93 
76 | 68,8 | 1,24 
9,5 | 86,0 | 1,55 
11,4 | 103,2 | 1386 
133 | 120,4 | 27 
15,2 | 137,6 | 2,48 
17/1 | 154,8 | 2,19 
19,0 1720 | 3,10 


едобной части 


В продукте 


магний фосфор | железо 


ооо -мохокь 


оорюоооьр 


зочафноовю 


нана нана ка 


Е 


1| 190| 0,27 
2| 38,0| 0,54 
3| 570 | 081 
4| 16,0 | 1,08 
5| 950| 135 
6| 1140 | 1/62 
7| 133,0 | 1,89 
8 | 1520 | 216 
9 | 171,0 | 2,43 
0| 1900 | 270 


ее ый 


ю 
5 
> © > 


магний | фосфор 
2,1 19,0 
4,2 | 38,0 
63| 570 
8,4 76,0 
19,5 95,0 
12,6 | 114,0 
147 | 133,0 
16,8 | 152,0 
18,9 | 171,0 
21,0 | 190,0 


ва] 


а 


ннноео 
< =. 


рюю 
—1 > — 


=] 


226,0 


Паштет 


олодняка) 


г печеночный 


обной части 


ний [ Фобфор [их 


продукте 


фосфор 


Е. || | =. = | 5,5 
= | — =! 212 
Е | =. — | 2385 
= р = — | 265,0 
| | 
рта 
_ 661 Почки в томатном соусе 
В продукте в | В съедобной части В продукте 
А Зес. Е ИР За Е 
| магний | фу в» . | нальций магний | фосфор | зкелезо | калий | кальций] магний | фосфор | железо 
== ен ыы: ее = Е 
] в | | ] | | 
| 191 112] 9 р — ов — р = > 46 — 221 = 
4 06 2 — 9,2 — ьу | = 9,2 -- 45,4 — 
й В 0 ‘= 19 ОВ 138 В ва 
| 40| — 184 | — 908 | — | - 18,4 | — 908 | — 
я 0 15 ВОИ! = 23,0 — 113,5 — — ИДО = 113,5 == 
95 в | 60 | 27,6 Зы 186,2 — _ 21,6 | — 136,2 | — 
О т И = 32,2 | — | 1589 | — = Е | 
ы в 50 = а = п ЕО — 
152 | 98 ОО |= АРА | 204501 29 =: РИ | — 
1901 | * 
662 Рагу куриное в желе 
> Вес | В съедобной части В продукте 
> калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 
в 
_ 
| о — | 1156 -- 26,6 
: 190 0 г а Е — 39,9 
Е м, | Е 
42 90| 8 №! 1200 = 66,5 
691 60| ВО 1 щ| 348. | 8 19,8 
ТИ | | , = — = 5 = 
4 08 0 = 406 | — | 91| - 
8, | | , с = в 
ТО НО м 460 | 508 ТОВ а - = 
р 180 ИЗ 90 | 522 | — п = р] Е Е 
98| |. 100 | | 580| — 133100 8 > | 
16 
18 
7 


Филе куриное 


В съедобной части 


В продукте 


и че ОХ] 


5% 2 92 02 № на 
ом ею 


4 
8 
2 
7, 
1 

5. 
О 


юм ю = = 


льций| магний | фосбор [железо 
| — | 1491 159 

| — 29,6 | 2,60 

= 44,4 | 3,90 

- 59,2 | 5,20 

- 74,0 | 6,50 

88,8 | 7,80 


Е 103,6 | 910 
- 118,4 | 10,40 

133,2 | 11,70 
— 148,0 | 13,00 


Свинина тушеная (высшего сорта из свинины. полусальной) 


а 
магний | фосфор | железо | калий | кальций м: 


В продукте 


ИЕ 
калий 


ФФ чеомыь в 


— Я = 0мюеюою 


К нана нь 


Языки в желе 


ооо ю 


ан 


(говяжьи) 


Фо 


3,1 12,4 | 0,24 
6,2 | 24,8 | 0,48 
931 872-| 012 


124 |’ 49,6 | 0,96 
15,5 62,0 | 1,20 
| 18,6 174,4 | 1,44 
21,7 | 86,8 | 1,68 
24,8 | 099,2 | 1,92 
21,9 | 111,6 | 2,16 
31,0 | 124,0 | 2,40 
| | 


В продукте 


кальций| магний | фосфор | железо 
| 


оного рынчо 
ооо офьюю 


офф р юм = 


евая с мясным фаршем 


| 


ва 


№ © 5 © © 5) 


ооо юж ю 


| 
оноюне<моь 


| 
о! 


1,20 
2,40 
3,60 
480 
6,00 
7,20 
8,40 
9,60 

10,80 

12,00 


В съедобной части 


В продукте 


= >Х2 


ооо 


омем 
С <=> 


ош очеыь 
о-омофьоюю © 


Я > > Фо м № + 


© о 5 


пароочвоны 
опояопотох 


лыьфшюю = 


кальций| магний | фосфор | железо 
а || 000 
— | 198| 0, 
— | 290710, 
— | 39,6 1, 
=> 49,5 1, 
— | 504] № 
— 69,3 | 1, 
=: 19,2 | 2, 
— 89,1 2, 
и: 99,0 | 2 


== 


и > 
ЗЕЕ ЕЕ 


== 
ЗЕ 


Е 
|] 
= 


= 


калий 


75 


ЕЫЕеА 


В ) 


съедобн 


‚56 
0,70 | 


с печенью 


б6о Макароны с говядиной 


176,0 | 1/40 


В съедобной части т: 
Вес, —___ о - Е | В продукте 
г калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | ва тьщи] и НЫ Гох вор | т 
: 
о О | 4,8 2 18,0 | 0,19 
20| — 9,6 36,0 | 0,38 | 9,6 36,0 | 0,38 
| 44| — 540 | 0,57 та | а 54,0 | 0,51 
20 19,2 = | 720 0,6 | 19.2 720 | 076 
50| — 240 | — 90,0 | 0,95 | — 2401 = 90,0 | 0,95 
60| — 28,8 | — Озоне та’ = 288 | — 108,0 | 114 
т! — заб Ты 198 = 33.6 8 126,0 | 133 
85| — За 144,0 | 152 | — 384| — || 1440 || 152 
00 © | О 435 № „| 1620 
| 48,0 — 180,0 | 1,90 48,07 = 180,0 | 1,90 
| 

670 Свинина с рисом 


| В съедобной части | 


В продукте 


магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор железо 
| ы т | м ] 
0| — | 46 — | 86 06| — Е 8,6 | 0,16 
20" | 92| ам И 0 О = 17,2 | 0,32 
в = | 138| — || 200 м 198 25,8 | 0,48 
дв 0 18,4 344 | 0,64 | — 184 | — 34.4 | 0,64 
| = 230: — 43,0 | 0,80 — 23,0 _ 43,0 | 0,80 
БОЕ" 29.6* 516 | 0,96 = мы = 516 | 0,96 
ТО — 32,2 =. 60,2 | 1,12 = 32,2 = 60,2 | 1,12 
в = || 36,8 | = 68,8 | 1,28 | — 368 | — 68,8 | 1,28 
90| — АА — 77,4 | 1,44 — 14| — 71,4 | 1,44 
10| — 460 | — 86,0 | 1,60 Е. 46,0 | — 860 | 160 
1 | 
671 Фасоль с говядиной 
а В съедобной части Ар О 
г калий Е магний | фосфор | железо калий | кальций| магний | фосфор | железо 
66 39| а = 
10| 360 | 6,6 3,9 Иа Е НИ 32| 18| 344| — 
20° 172,0 | 13,2 1,8 ее - | 1080] 198| 17| 516] = 
30| 108,0 | 1981 17 | — | 1440] 64| 156| 688 | — 
40 | 144.0 | 26,4 | 15,6 а — | 1800| 330| 195| 8600| — 
50| 180,0 | 330 | 195 | 860 — | 2160| 396| 234 | 1082 | — 
60| 216,0 | 396 | 234 | 1082 — | 2520| 462| 213 | 1204 | — 
70| 252,0 | 46,2 | 213 | 120% | ^ | 5880 | 528| 32| 1376 | -— 
80 | 2880 | 528 | 31,2 | 1316 | — | 3240] 594| 351 | 1548 | — 
90| 3240 | 504 | 351 | 1548 | — | 3600, 660| 390 | 1120 | - 
100 | 3600 | 660 | 390 1720 | 


Фасоль со свининой 


Б калий - ЕЕОСНОВО части ы Е. В продукте т 
Кальций магний | фосфор | железо | калий | каль ви м и [ оосвор [ жвя 
10} 304 ] | РИ т 
20| 6508| 1. 35 5 | у 
30| 91,2 | 213| 105 | | 234| — 
40 | 121,6 | 284 С 5| 351. — 
50 р 14,0 | 0 ЯОЗИ № 
152,0 | 35,5 175 НИ Я! 
я 192 | 42,6 210 426 | Г. | Ра |” = 
2,8 245 | г = ›= — 
80 | 2432 | 58| 28| т 
90 | 273,6 | 639 | 315 | 630 | = 
100 | 304 ‚9 31,5 63,9 ›5 | 105,3 | > 
‚0 | 71,0 | 350 71,0 | 350 | 1170 | — 
| 
673—674 Фасоль со свиным салом или смальцем 
Вес, В съедобной части В продукте 
Ра] калий | кальций] магний | Фосфор | железо | калий | ций| магний | оо | Я 
т = аи | т 
10 | 22,0 5,8 а 182 Е 220| 538 33| 1824 
20| 44,0 11,6 66;| 264 — 440 | 116| 6,6| 264 — 
30 | 660 | 174 90| 306| — 66,0 | 114 | 99| 396 | — 
и! 850 232 132 528 | — 88,0 | 23,2 | 132| 528| — 
50 | 110,0 | 29,0 | 165 | 660| — 110,0 | 29,0 | 16,5| 66,0| -— 
60 132,0 34,8 19,8 79,2 — 132,0 | 34,8 19,8 19,2 | == 
70 | 154,0 40,6 23,1 924 | — 154,0 40,6 231 92,4 _ 
80 | 176,0 46,4 | 26,4 | 10556 | — 176,0 | 46,4 | 26,4 | 105,6 | — 
90 | 198,0 | 52,2| 207 | 118,8 | — 108,0 | 52,2 | 29,7 | 1188 | — 
100 | 220,0 58,0 33,0 | 132,0 — 220,0 58,0 | 33,0 | 132,0 | — 
| | 
676 Белуга бланшированная (в крупной жестяной таре) 
Вес, В съедобной части | В продукте й 
з калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний фосфор | железо 
| 
10| 48,0 3,4 8,3 | 25,8 = 48,0 3,4 83. ' 25 = 
20| 96,0 6,8 16,6 | 51,6 -* 96,0 6,8 | 166| 516| — 
30| 144,0 102" 240 112 г 144,0.| 10,2 | 249 | ТА] — 
40 | 192,0 13,6 33,2 | 103,2 — 192,0 13,6 33,2]! 1032] = 
50| 240,0 17,0 | 41,5 | 129,0 = 240,0 | 170| 415 | 1290 | — 
60 | 288,0 | 20,4 | 49,8 | 1548 | — 288,0 | 20,4| 49,8 | 1548 | — 
70| 336,0 23,8 58,1 | 180,6 — 336,0 23,8 581 | 180,6 | — 
80 | 384,0 21,2 66,4 | 206,4 — 384,0 21,2 66,4 | 206,4 — 
90 | 4320 30,6 74,7 | 232,2 — 432,0 30,6 74,1 | 232,2 — 
100 |` 480,0 34,0 83,0 | 258,0 — 480,0 34,0 83,0 | 258,0 — 
677 Горбуша в собственном соку 
Вед В съедобной части В продукте 
г калий | кальций] магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
10 26,0 18,5 5,6 23,0 | 0,09 26,0 18,5 5,6 23,0 | 0,09 
20 52,0 37,0 11,2 46,0 | 0,18 52,0 37,0 11,2 46,0 | 0,18 
30 78,0 555 16,8 69,0 | 0,27 78,0 55,5 16,8 69,0 | 0,27 
40 | 104,0 74,0 22,4 92,0 | 0,36 104,0 74,0 22,4 92,0 | 0,36 
50| 130,0 | 92,5 |. 28,0 | 115,0 | 0,45 | 1300 | 92,5 | 28,0 | 115,0 0,45 
60| 156,0 | 111,0 33,6 | 138,0 | 0,54 156,0 | 111,0 33,6 | 138,0 | 0,54 
70 | 182,0 | 129,5 39,2 | 161,0 | 0,63 182,0 | 129,5 39,2 | 161,0 | 0,63 
80 | 208,0 | 148,0 44,8 | 184,0 | 0,72 | 208,0 | 148,0 44,8 | 184,0 | 0,12 
90| 234,0 | 166,5 50,4 | 207,0 | 0,81 234,0 | 166,5 50,4 | 207,0 | 0,81 
100 | 260,0 | 185,0 56,0 | 230,0 | 0,90 | 260,0 | 185,0 56,0 | 230,0 | 0,90 
506 


А кис. 2-й. 2-2 ЗЫ 


ом 
и — 
20 н: 
30 ни 
ни — 
9 — 
60| — 
0 — 
30 — 
90| — 
100" — 
682 
В. 
Вес, 
> калий 
10| 20,3 
20| 41% 
30 | ° 62, 
40| 83): 
50 | 104) 
60 | 124) 
70 | 145, 
80 | 166 
90 | 187, 
100 | 208, 
683 
—_—_ 
Вес, 
№. 
кал 
в 
10 
= 
30 
40 | 13 
50 | 13 
60 | 19 
70 23 
80 |2 
о |2 
00| 5: 


>> 
=> 
5 
= 
' 


82: - 
О 


за 
= 
ия 


вес, -——— 


г | калий | 


| 267,2 


167,0 
| 200,4 
233.8 


| 
| 


= 1 
ций| магний 


ций| магний 


м 18,1 0,14 | 

20 — | 36,2 | 0,28 Е 

НО = 54,3 | 0,42 

40 и | Я а 

50 | = 90,5 0,70 

60 — 108,6 | 0,84 > 

10| — 126,7 | 0,98 г 

ВОГ = ^ 144,8 | 1/12 Ех 

90| — 162,9 | 126 х 

100| - 181,0 | 1,40 _ 
682 Нерка (красная) в собственном соку 
ео В съедобной части | В продукте 


калий магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор железо 
| | | 
10| 20,8 40: 285 = 2088 ПИТ Е = 
20| 416 80| 570.| — 1 46] 354 80| 570| — 
30| ° 62,4 120 855 — 62, | 531 | 120 | 855 | — 
40| 83,2 16,0 | 1140| — 83,2 | 108 | 16,0 | 1140 | — 
50| 104,0 20,0 | 1425 | — 104,0 | 885 | 200 | 1425 | — 
60 | 1248 24,0 | 1710 | -— 124,8 | 106,2 | 24,0 | 171,0 
70| 145,6 280 | 199,5 | — 145,6 | 123,0 | 28,0 | 1995 | — 
80 | 166,4 32,0 | 228,0 -- 166,4 | 141,6 32,0 | 228,0 | — 
90| 187,2 36,0 | 256,5 | — 187,2 | 159,3 | 36,0 | 2565 | — 
100 | 208,0 40,0 | 285,0 | — 208,0 | 177,0 | 40/0 | 285,0 ы 
683 Осетр в собственном соку 
Вес В съедобной части В продукте 
Я калий | кальций| магний | фосфор | железо калий кальций] магний | фосфор | железо 
— Я | 
32,9 я 3,6 | 244 | 010 
10| 329| 31 3,6 | 244 о 8 62| а Оо 
20| 65,8 6,2 7,2 | 48,8 | 0, , ) , 
, , 8 73,2 | 0,30 98,7 9,3 10,8 73,2 | 0,30 
30| 98/7 9,3 | 10, 24| 9076, 0.40 | 1316 | 124| 144 | 9756 | 0,40 
40| 131,6 | 12,4 а 176] 940 | 1645 | 155| 180| 1220 | 050 
50| 1645 | 155 | 180 | 1220 | 050 | лета | 186 | 216 | 1464 | 060 
60 | 197,4 | 18,6 | 2156 | ото | 203 | 217| 252 | 1108 | 0/70 
70| 2303 | 217 | 252 | 110% | 080 | 2632 | 248| 288 | 1952 | 0,80 
80| 2632 | 248 288 | 1952 | 080 | 2061 | 219 | 324 | 2106 | 0,00 
90 | 2061 | 27,9 | 324 | 2196 | №0 | 3200 | 310| 360 | 2440 | 100 
100 329,0 31,0 36,0 | 244,0 1,0 у В р 


Печень трески в собственном 


ох 
дхо—Фо 


ЕТК 
© 


> 
мы 
Ао 


АС 
хо 


Хе] 
© 
а 


508 


п жире 
| и В съедобной части я ав 
калий | кал : == ее: 
= ЧАЬций| магний | фосфор калий | кальция] магний | Фосфор [ железо 
10| 11,3 | т Е 
> 3,5 2 
20| 226 ] 51 | 23,0 230| _ 
30| 330| 10| 102 460 40| — 
40 45,2 140 204 69,0 69,0 | = 
50| 565| 175| 204 | 920 920 | — 
60| 6578 о 25,5 | 115,0 И" 
10| 1901| 245| 306| 138,0 138,0 | — 
80 90'4 28 35,7 161,0 161,0 — 
90 | 1017 о 0,8 | 184,0 184,0 | — 
100 | 113'0 3 1,5 45,9 | 207,0 207.0" — 
о 35,0 51,0 | 230,0 230,0 = 
688 Чавыча 
в 3 съедобной части 
Г | калий ьций| магний фосфор магний [ Фосфор | железо 
Е: ы 1 В Век 
| 
10 26,8 2,7 27,0 0,06 26,8 | 2,5 271,0 0,06 
20 53,6 | 5,4 | 54,0 0,12 53,6 5,0 |- 54,0 0,12 
30 80,4 | 8,1 81,0 | 0,18 80,4 7,5 | 81,0 | 0,18 
40 107,2 | 10,8 108,0 0,24 107,2 10,0 | 108,0 0,24 
50 134,0 13,5 135,0 0,30 134,0 | 12,5 | 135,0 0,30 
60 | 160,8 16,2 162,0 | 0,36 | 160,8 15,0 | 162,0 | 0,36 
70 | 187,6 18,9 189,0 0,42 187,6 17,5 189,0 | 0,42 
80 | 214,4 21,6 216,0 | 0,48 214,4 20,0 | 216,0 | 0,48 
90 | 241,21! 24,3 243,0 0,54 241,2 22,5 | 243,0 | 0,54 
100 | 268,0 27,0 270,0 0,60 | 268,0 | 25,0 | 270,0 0,60 
| | | | 
690 Сардины дальневосточные в масле 
Бе В съело части — | В продукте 
г | калий | кальций| ма Фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
| | г | | 
О а 50 = в 315 | 015 
РЯ МЕ | 60 | 63,0 | 0,30 | - 60| = 63,0 | 0,30 
30 — 9,0 94,5 0,45 | — 9,0 53| 94,5 | 0,45 
40| — | 120 126,0 | 0,60 | — | 120| — | 126,0 | 0,60 
50 — | 150 | 157,5 0,75 о 5,0 — | 151,5 | 0,75 
60 | 18,0 | 189,0 | 0,90 | — | 18,0 — | 189,0 | 0,90 
70 — 21,0 | 220,5 105 | = 1,0 — ‘| 220,5 | 1,05 
80 — 24,0 252,0 1,20 | — | 24,0 — 252,0 1,20 
90 — 21,0 283,5 1,35 — | ‚0 — 283,5 1,35 
100 | - | 300 Г 3150 | 150 | — 300 | — | 3150 | 150 
1 
691 Треска копченая в масле 
В съедобной части В продукте 
Вес, А 
г калий | кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
— -- 
10| 34,4 | 46,2 5,2 | 29,2 | 0,08 34,4 | 46,2 5,2 | 29,2 | 0,08 
20 68,8 92,4 10,4 58,4 | 0,16 68,8 92,4 10,4 58,4 | 0,16 
30| 103,2 | 138,6 15,6 87,6 | 0,24 | 103,2 | 138,6 15,6 87,6 | 0,24 
40| 137,6 | 184,8 | 20,8 | 116,8 | 0,32 | 131,6 | 184,8 | 20,8 | 116,8 | 0,32 
50| 1720 | 231,0 | 26,0 | 146,0 | 0,40 | 172,0 | 231,0 | 26,0 | 146,0 | 0,40 
60 | 206'4 | 2772 | 31,2 | 175,2 | 0,48 | 206.4 | 277,2 | 31,2 | 1175,2 | 0,48 
70 | 240,8 | 323,4 36,4 | 204,4 | 0,56 | 240,8 | 323,4 36,4 | 204,4 | 0,56 
80 275,2 | 369,6 41,6 | 233,6 | 0,64 | 275,2 | 369,6 41,6 | 233,6 | 0,64 
90 | 309,6 415,8 46,8 | 262,8 | 0,12 | 309,6 | 415,8 46,8 | 262,8 | 0,72 
100 | 344,0 | 462,0 52,0 | 292,0 | 0,80 | 344,0 | 462,0 52,0 | 292,0 | 0,80 


Рае ор 


и 


к 


= 
офор | вех 


| 
98 | 06 
9 и 
45 0 
50| № 


калий 


| кальций| мат 


174, 
208,8 


693 Бычки в томатном соусе 
Вес, ОЕеЛОбНОН ВОт 2 В продукте 
Г | калий | кальций| магний | фосфор я ЕЕ ЖЕ 
— Г кальций| магний | фосфор | р: 
10| зол 5,1 т | аа 
20| 61,4 | 102 | 48| [ом 
30| 92,1 15,3 | 22,2 = 921 | 153| 222) | 
40| 1228 | 20,4 | 206 |1 — | 1228 | 204| 206 | 1012 | 
50| 153,5 | 255 | 370 |1 т 35 | 255 | 370 | 1265 | 
: ь Е , 2: } . 
60| 184,2 | 30,6 | 444 | 1518 | — 4,2 | 306 | 444 | 1518 
70| 2149 | 3557 | 51,8 | 17 | — | 2149 | 357 | 518 | 1771 
80| 2456 | 40,8 | 59,2 | 2024 — | 40,8 | 59,2 | 2024 | 
90| 276,3 | 45,9 66,6 | 227,1 Г 45,9 | 666 | 2277 
100 | 307,0 | 51,0 | 74,0 | 2530 | — 51,0 | 74,0 | 253,0 | 
694 Камбала в томатном соусе 
Вес ы В съедобной части | В продукте 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор 
| 
10 355| 310 48] 2001 ЗЭБИИ 319 43| 299| — 
20| 71,0 | 638| 86| 598| — 71,0 | 63,8 86 | 508| — 
30| 106,5 | 95,7 | 12,9| 897| — 106,5 | 957| 129| 807| — 
40| 142,0 | 127,6 | 17,2 | 1196 | — 142,0 | 127,56 | 172 1196 | — 
50| 1775 | 1595| 215| 1405 | — | 1775 | 1595 | 21,5 | 1495 | — 
60 | 213,0 | 191,4 | 25,8 | 179,4 | — 213,0 | 191,4 | 25,8 | 1194 | — 
70| 2485 | 2233| 301| 2093| — | 2485 | 2233 | 30/ | 2093 | — 
‚5 | 223,3 , , » 202 т. 
255,2 | 34,4 | 239,2 | — 284,0 | 255,2 | 34,4 | 239,2 
На 319,5 | 2871 | 38,7 | 2691 | — 
о Е 355.0 | 3190 | 430| 299.0| — 
100 | 355,0 | 319,0 | 43,0 | 299,0 | — } | } 99, 
696 Лещ в томатном соус 
б части | В продукте 
С' обной Е 
око и келезо | калий | кальций| магний | фосфор 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | желез 
+: 36,7 42,4 Эл 32,0 
10| 367| 42,4 5Л го ся 734 | 848 | 114| 640 
20| 73,4 | 848 | 11,4 | 1101 | 127,2| М1 | 96,0 
30| 110,1 | 127,2 | 17| 9 О = 146'8 | 169,6 | 22,8 | 1280 
40| 146,8 | 169,6 | 22,8 | 1280 835 | 2120 | 28,5 | 160,0 
Е , , 5 || 16001 — || 185 34.2 | 192,0 
50 | 183,5 | 212,0 | 28, То — 220,2 | 2544 | 342 а 
60 | 220,2 | 2544 | 34,2 = 2569 | 206,8 | 39,9 | 224, 
» у 9,9 | 224,0 = ОЕ 339 2 45,6 | 256,0 
70 | 256,0 | 296,8 | 39,9 5) — | 203,6 | 339,2 ,б | 256, 
2 2 5,6 | 256,0 | 3| 3816 | 51,3 | 288,0 
80 2936 | 339.2 | 490 | 5350] — | 3303 | 3816 | 54| 3200 
90| 330,3 | 381,6 | 513 3200.| — 367,0 | 424,0 50 | 320, 
100 | 367,0 | 424,0 | 57,0 | 2%» 


Осетр в томатном соусе 


съедобной части ] Вт 


В 


к | В продукте 
фосфор 


кал ций] магний елево | 


сний | Фосфор 


З | 


Золе 141 = 16,9 
6,0 . 


28,2 | 
‚3 
56,4 
70,5 | 
84,6 | 
98,7 
112,8 | 
126,9 [ 
141,0 - 169,0 


5 
4 
8,3 
2 
1 


| 
| 
| 


он о 


Печень трески в томатном соусе 


В съедобной части В продукте 


кальций магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 
| | | | 
40| - | 6 296 | Зе 20 — 16 в 
8,0 в 1928 = 8,0 =%\ 328} = 
—_ 12,0 - | 492| - = 12,0 =: ОЗ а 
= 16,0 _ | 65,6 = 4 = 16,0 — 65.56 = 
= ОЕ ЗВОНИ =: 200 | — 82,0 | Е 
= о и ОВ = = АО ва 984 | — 
Е 280 Эа о | а |5 260 о вр 08 
Зою | =: Е В Е 
ЗО в = ЕТ Е У 
= 400| — | 1640] — — | 400] - [| 1640] - 


в томатном соусе 


В съедобной части В продукте 
кальций| магний | фосфор | железо калий | кальций| магний | фосфор | железо 

356 | — 205] — 383 | 356| — 205 | — 

71,2 — 59,0 — 76,6 11,2 — 59,0 | — 
106,8 — 88,5 114,9 | 106,8 _ 88,5 | — 
142,4 — 118,0 153,2 | 142,4 — 118,0 | — 
178,0 _ 147,5 — | 191,5 | 178,0 — 1471,5 | — 
213,6 = 177,0 — | 229,8 | 213,6 — О = 
249,2 — 206,5 268,1 | 249,2 — 206,5 — 
284,8 — 236,0 —_ 306,4 | 284,3 — | 236,0 — 
320,4 — 265,5 — 344,7 | 320,4 — | 265,5 — 
356,0 == 383,0 | 356,0 = 295,0 | — 


Севрюга в томатном соусе 


В съедобной части | В продукте 


кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 

5 2,1 133 — 22,2 51 2,1 13,3 = 
10,2 4,2 26,6 — 44,4 | 10,2 4,2 26,6 а 
15,3 6,3 39,9 — 66,6 15,3 6,3 39,9 = 
20,4 8,4 53,2 —_ 88,8 | 20,4 8,4 53,2 == 
25,5 10,5 66,5 — 111,0 25,5 10,5 66,5 = 
30,6 12,6 79,8 — | 133,2 30,6 12,6 79,8 = 
35. 14,7 93,1 — | 155,4 357 14,7 93,1 = 
40,8 16,8 | 106,4 — 177,6 40,8 16,8 | 106,4 = 
45,9 18,9 | 1197 — | 19958 45,9 18,9 | 119,7 = 
51,0 21,0 | 133,0 | 222,0 51,0 21,0 | 133,0 = 


| 347,4 | 345,6 | 
| 386,0 | 384,0 | 
| 


Судак в томатном соусе 


съедобной 


зан] магний | фосфор | железо 


части 


В проду 


| калий | кальций| магний | 


мех 
а о 


709-710] 


Килька балтийская пряного посо. 


ла (весенне-летняя и осенняя) 


т 20 | 101,4 | и т 
в 30| 36,0 | 152, 2 360 | р: 
48,0 | 202,8 | 48.0 И 
Е 600 | 253,5 | 130 
ь мы 2 0 — | 000 | 13, 
2,0 3 . | — 12 5 
Е 84,0 | 1821 1122| = | 80|: 182 
16| 96,0 | 20,8 | 1968 | — | 96,0 | 20,8 | 1968 
1640 ^ | 108,0 | | 2341 2214 | — | 108,0 | 23,4 | 221,4 
| 100 | 120,0 | | 260 | 2460 | — | 1200 26,0 | 246,0 
а.’ Щука в томатном соусе 
Е В съедобной части ] продукте 
фосфор | эн калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | магний | фосфор 
| | Г 
25| - 432| 319| 65| 386| — | 432 | 6,5 | 38,6 | 
80| - 864 758 30| 2 Е 86,4 13,0 | 772 
85 - 129,6 | 113,7 | 19,5 | 1158 | — 1 129,6 19,5 | 115,8 — 
180 | - 172,8 | 151,6 | 26,0 | 154,4 — | 1728 26,0 | 154,4 = 
т 2160 | 189,5 | 32,5  1930| — | 216,0 32,5 | 1930 | — 
о 259,2 | 2274 | 390 | 2316 | — | 2592 О = 
то | : 302,4 | 265,3 45,5 | 270,2| — 302,4 45,5 | 270,2 — 
265 | - 345,6 | 303,2 | 520 | 3088 | — | 3456 ЕН — 
| 28801 - 388,8 | 3411 | 58,5 | 3474 | — | 388,8 58,5 | 3414 | — 
| Ре 432,0 | 379,0 | 65,0 | 386,0 | — | 4320 65,0 | 386,0 | — 
250 ^ 


продукте 


В съедобной части 
калий | `вальций| магний фосфор | железо | калий магний | Фосфор 
| | | 
| 5 5 29| тая 
: | д 150 | 133 ,2 5 
0 | 2091 90| 406 = 300 | 206 44| 248 
900| 798| 135| 144| -— а Е о 
1200 | 106,4 | 180| 92| -— о 508 | 10| 620 
1500 | 1330| 225| 1240| -— О м 
1800 | 1506 270 | 1488 | ^ | 1050 | 31| 154| 868 
| 210,0 | 186,2 | 31,5 Е =: т | 96| м. 
ЕЮ 2128 | 300 2252| — | 1350 | И9Л | 198 | и26 
2100 | 204 | 20| 80| = | 1800 | 1830] 20| 140 


| | 


Горошек зеленый консервированный 


В съедобной части 


калий | кальций 


магний | фосфор | желез 


13,5 1,6 21| 53 
2710 | 32 | 42 108 
40,5 4,8 6,3 | 159 
540 | 64| 84| 212 | 
7,5 | 8,0 10,5 | 26,5 
81,0 | 9,6 | 12,6 31,8 
945 | 112 | 147 | 37/1 
108,0 | 12,8 | 16% 42,4 
121,5 | 144 | 18,9 | 477 
135,0 | 16,0 | 21,0 | 53,0 


Капуста цветная консервированная 


В съедобной 


части 


калий | кальций магний | фосфор 


железо 


омомомомо м 


Г 
аоюоФноко 


Кукуруза сахарная (цельная) консервированная 


| 
| 4,3 
8,6 


Фор 


оломомомо м 


о 


0,05 
0,10 
0,15 
0,20 
0,25 
0,30 
0,35 
0,40 
0,45 
0,50 


В съедобной части 


калий кальций 


магний | фосфор | железо | калий 


фосфор | железо 


| 
за 


| 
явроорю-но 
ломом омом 


Кукуруза сахарная (дробленая) консервированная 


5,0 
10,0 
15,0 
20,0 
| 25,0 
| 30,0 
| 35,0 

40,0 
| 45,0 
| 50,0 


|=) 


==) 


ю--о 
домом 


о о 
х=х=х=х=) 


>момомеомо м 


яььою 
ярые 
зао 


© 


0,04 
0,08 
0,12 
016 
0,20 
0.24 
0,23 
0,32 
0,36 
0,40 


В съедобной части 


калий | кальций 


магний 


фосфор 


калий [ кальций магний | фосфор | железо 


| 
Фозомьююно 
= оь мою 


оо. 5 © Яо 
яомомомео м 


длыьыффюю = 


шо 
100 > 


оо ов 
мора о 


> 


0,06 

0,12 

0,18 
0,24 
0,30 
0,36 
0,42 
0,48 
0,54 
0,60 


Свекла (в 


ванная 


магний | 


29 


29,0 


(натураль 


фосфор |; 


| 


ьная) консервиро 


затуральная) кон 


0,06 
0,12 
0,18 
0,24 
0,30 
0,36 
0,42 
0,48 


0,54 | 


0,60 


сервированная 


калий 
| калий 


В 


1,5 
3,0 
4,5 
6,0 
7,5 
9,0 

10,5 

12,0 | 

13,5 

15,0 


продукте 


| кальций! магний | 


Спаржа (белая натуральная) консервированная 


О ы 
ВБ НЕЕюаю 


фосфор | экелезо 


ооо чо 


0,06 


В съедобной части 


кальций 


= 
фосфор | железо 


В продукте 


калий | кальций ма 


фосфор | 
| 


Е |=: 21 | 3,2 | 
5 ВВ 4,2 6,4 
2 г. 6,3 | 9,6 | 
= 8,4 12,8 | 0,28 
—9 =. 105 | — 16,0 | 0,35 
ы 126| — 19,2 | 0,42 
: = та 8 22,4 | 0,49 
кг 168 — 25,6 | 0,56 
ка = он = 28,8 | 0,63 
: = 21,0 = 32,0 | 0,10 
маты цельноконсервированные 
В съедобной части у ь В продукте _ 
калий [ вальций] магний а я Е кальций| магний | фосфор Са, 
| | | 8 аа 
3,0 | 35| 0,08 | 2600| 30| 15| 35| 0,08 
и 70 | об | 50 60 30 10| 06 
80 90| 105 | 024 | 180 90| 45| 105] 0,24 
| 140 | 032 | 1040| 120| 60| 140| 0,32 
т ей 5 | 040 | 1300| 150| 15| 115| 0,40 
мн 0 1560 | 180| 90| 20| 0,48 
1560 | 180 | я те 182,0 | 210 | 105| 245 | 0,56 
1820 | 210 | 245 |064 | 2080 | 240 120| 280 | 0,64 
2080 240 280 | 065 | 5340| 270| 135| 35| 012 
О | 234,0 21,0 | 35 НЕ 2600 30'0 15.0 350 | 0380 
260,0 | 300 | 35,0 0,2 


Фасоль (стручковая) консервированная 99 в |+ 
м - ее |Сзя 
В съедобной чисти Е о Ве Е т Е — ( 
щи] магний | фосфор | железо | ал | зльций| магний | фосфор | : Р. | 52,1 1: 
Е — = 0] 1043 
28 | 0/10 | = | 28| 00 0 | 208, 
5,6 0,20 | ) 0,20 к. = „5 
_ 84 | 030 | — | ,4 | 0,30 йо 206 
= 112 | 040 | 2| 040 т 
14,0 | 0,50 | | = ‚0 | 0,50 | 3168 
16.8 | 0,60 | — — | 168| 0,60 | 41059 
19,6 | 0.70 | | 6 | 070 80| 468, 
0,80 | к | 4 | 0,80 90| 521,0 | 
0,00 | | | 2 | 0,90 100 
1,00 | 2 о || 1,00 | 
Шпинат (пюре) 
В съедобной части | В продунте 
алий | кальций| магний | фосфор | железо | калий кальций| магний | фосфор | ТЯ 
ЕО 5 дя у р 1 Я та | ри" | 
10 ‚9 | 0,34 5 | 12,4 4,8 | 4,9 | 0,34 
20 | 06 104,4 | 248 96| 98| 0,58 
30 | 156,6 37,2 | 14,4 147 | 1/02 
40 208,8 | 49,6 19,2 19,6 | 1,36 
50 | 261,0 62,0 24,0 24,5 | 1710 
50 | | Е 74,4 | 28,8 | 294| 2,04 
70 | | 86,8 | 33,6 34,3 | 238 
80 | 99,2 38,4 39,2 | 2712 
90 43,2 44,1 3,06 | 111,6 43,2 | 441 | 3,06 
100 | 522,0 | 124,0 48,0 49,0 | 3,40 | 124,0 48,0 | 490 | 3,40 
1 1 1 
721 Баклажаны (нарезанные кружками) консервированные 
ве. | Вс лобной части В продукте 
г | калый | кальций магний | фосфор | зкелезо кальций| магний | фосфор | желево 
10| 25,3 | БО = 1 3 5,0: | == 
20| 50,6 2 | 10а — 6,2 | 6,2 | 1001 -— 
30 75,9 3 | | 15,5 = 9,3 93| 150| -— 
40 | 101,2 2,4 | 12,4 | 20,0 — | 12,4 12,4 20,0 | — 
50 | 126,5 | 15,5 15,5-| 25,01 = 155 №55 250 | — 
60 | 151,8 | 18,6 18,6 30,0 — 18,6 | 18,6 30,0 — 
НО 1279.11 25 | 21,7 35,0 — 21,7 217 35,0 — 
80 | 202,4 | 24,8 | 24,8 40,0 — 24,8 24,8 40,0 = 
90 | 227,7 | 27,9 | 21,9 45,0 — 27,9 21,9 45,0 = 
100 | 2530 | 310| 310| 500| — | 31,0 | 310 | 500 | — 
726 Перец фаршированный (закусочный) 730 
нина Е В съелобной части Ей _В продукте — 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний фосфор | железо Вес, = 
= _ = = - =: я калий 
10 17,3 | 6,2 3,3 4,7 _ 17,3 6,2 3,3 4, = ный 
20 34,6 12,4 6,6 9,4 — 34,6 12,4 6,6 9,4 = 10 8 | 
30| 510| 186| 09| 141| — | 59| 186] 99| 1411 — 20| 1908 
40| 692| 248| 132] 188| — | 602 248| 132| 188 — 30| 21556 
50| 86,5 | 310| 165| 235 | — 86,5 | 310| 165| 235| — 4 | 263,4 
60 | 103,8 37,2 19,8 28,2 _ 103,3 37,2 19,8 28,2 — 50 351,2 
ПЕ 121 | 484 231: 850 — а ЯЗ 23 990, = 60| 439,0 
80 | 138,4 49,6 26,4 37,6 _ 138,4 49,6 26,4 37,6 — 70 526,8 
90 | 155,7 | 55,8 | 297| 423| — 155. | 558 20| 2231 | 6146 
100 | 173,0 | 620 | 33,0 | 470| — | 1130| 620| 330] 40| — 90| 102,4 
100 | 790 
| ® 878'0 
514 | 
— 15 


о к 


АС И А ло 


В съедобной_ 


Томаты фа 


Ршированные 


ве, |——— АЕ на _ В продукте 
=. ^^? | Железо | калий | кальций| магний | фосфор 
87| — 
174 || — 
26,1 - 
34,8 
43,5 - 
52,2 | = 
60,9] — 
90 69,6 
00| 521,0 718,3 | - 
ты ВО" 
1728 Соус кубанский 
В съедобной части 
оке Я Е Е 3 ее а. Ма ий в продунте РЕБЕ <. 
г калий | кальций Ей ое ие калий | кальций| магний | фосфор | железо 
ю| -— 1,2 = 1,8 | 0,08 Г” а 
20| — 24| — 36| 06 | = и = о 
ВОИ 2 3,6 5,4 | 0,24 Е ав и 54 | 0/24 
и ОВ 3 7,2 | 0,32 — 28} 72| 0,32 
5 ‘= 6,0 = 9,0 | 0,40 = 6,0 = 9,0 | 0,40 
в — а 10,8 | 0,48 = 829 == 10,8 | 0,48 
80 = 8,4 = 12,6 | 0,56 — 8,4 = 12,6 | 0,56 
89| — 9,6 _ 14,4 | 0,64 => 96 1 14,4 | 0,64 
9 |= 108 | — 16,2 | 0,72 -- 10.85] 9 16,2 | 0,12 
10| — 12,0 — 18,0 | 0,30 :3 О! 5 18,0 | 0,80 
729 Соус томатный (острый) 
В В. съелобной_ ча ва В продукте 
г калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
0 = 1,5 — 31 | 0,10 _ 15| — 31 | 0,10 
20| — 3,0 _ 6,2 | 0,20 _ 3,0:| (- 6,2 | 0,20 
30| — 45| — 9,3 | 0,30 _ 45| = 9,3 | 0,30 
40| — 6,0 | — 12,4 | 0,40 — 60| — 12,4 | 0,40 
В = 75 = 15,5 | 0,50 — 75| — 15,5 | 0,50 
60 = 9,0 Ея 18,6 | 0,60 — 9,0 _ 18,6 | 0,60 
70 9 10,5 23 21,7 0,70 — 10,5 — 21,7 | 0,70 
а = 12,0 ее 24,8 | 0,80 _ 120 | -— 2458 | 0,80 
90 — 13,5 а: 9 0,90 — 13,5 = 27,9 | 0,90 
100| — 15.0. | = зир | 1,00 = 150 | — 310 | 1,06 
730 Темат-паста 
Вес В съедобной части * В продукте 
г калий | кальций ий фосфор железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
| ] 878 | 18| 30| 63| 0,23 
10| 878 78| 30| 68 048 | 156] 158] 60| 136| 046 
201 17561 156 | 600 19% бо | 2634 | 284 90| 204 | 0,69 
30 | 263,4 | 23,4 9,0 272! 002 | 3512 | 312| 120| 27,2 | 0,92 
40. 351,2 | 31,2| 120 10| гб | 4390| 300] 150| 340| 15 
50 | 439.0 | 300 | 150 30| 135 | 5268 | 468| 180| 408 | 1,38 
60| 5268 | 468 | 180] 28| тб | 6146] 546 | 20| 416 | 16 
701 61456 | 546 | 210 | 416 | ры | 17024| 624| 240| 544 | 1,84 
80 | 702,4 | 624 | 240 | 544 | 27| 1902| 102| 20| 5612 | 2,07 
% | 790,2 | 70,2 | 27,0, 61.2 | 55 | в180| 780| 300 | ‘68/0 | 2,30 
100 | 8780 1780 | 30,0 | 68,0 | 2, : 
515 
33* — 15 


Томат-пюре 


т кии Части = В продукте 
алий $ —_ 
й | кальций| магний | Фосфор | железо альций| магний | фосфор 
0 = ] Е 
20| _ ао _ 7,0 | 0,20 20 = 70 
30 ых 60 = в 0,40 | | 4,0 _ 14,0 | 
40 3. , — 21,0 | 0,60 | 6,0 | — 21,0 | 
50 8,0 - 28,0 | 0,80 8,0 | 280 
© 10,0 - 35,0 | 1,00 - | 100 — | 350 
= Те = ИВО! 120 | —= 120 28 | 420 
80 — 14,0 | 49,0 1,40 | | 14,0 — 49,0 
м — 160 | — 56,0 | 160 | — 160| — 56,0 | 219,0 | 
ое 18'0 63'0 тео № 180 | - 63,0 | Г’ 90 | 310, 
— 20,0 70,0 | 2,00 — | 200 — 70,0 | 2,00 100 | 
740 Борщ 
Вес, р В съедобной части | }: 
Г | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций Фосфор | железо, 
НА Е | 
. — ы —— 
10| 28,5 8,2 | 0,80 285 | 93| 10,6 8,2 | 0,80 
20| 57,0 16,4 | 1,60 57,0 | 18,6 | 21,2 | 16,4 | 160 
30| 85,5 24,6 | 2,40 85,5 | 27,9 | 31,8 | 246 | 240 
40 | 114,0 | 32,8 | 3,20 | 1140, 31,2 | 424| 328 | 320 
50 | 142,5 41,0 | 4,00 | 142,5 | 46,5 | 530| 410 | 400 
60 | 171,0 49,2 | 4,80 | 1710 | 55,8 | 63,6 | 40,2 | 480 
70 | 199,5 57,4 | 5,60 | 199,5 | 651| 74,2 | 574| 5,60 
80 | 228,0 65,6 | 6,40 | 228,0 | 1744 | 84,8 | 65,6 | 6,40 
90 | 256,5 73,8 | 7,20 | 256,5 | 837 | 95,4| 173,8 | 7,20 
100 | 285,0 82,0 | 8,00 | 285,0 | 93,0 | 106,0 | 82,0 | 8,00 
741 Борщ из квашеной капусты 
Вес, В съедобной части | В продукте | 
х калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
10| 20,6 5,6 7,8 Во! = 20,6 5,6 7,8 52| = | 
‚ м0 4 Шо 656 0 = | 12| 56| 10 = | 
301 161,8 | 16,8'| 284.|’ 15,6: = 61,8 | 16,8| 234| 156| — 
40) 824 224| 312 | 208: = 82| '224| 32| 08| — 
50| 1030 | 280| 390| 26,0| — 103,0 | 28,0 | 39,0| 26,0| -— 
60| 123,6 | 33,6 | 468| 312| — 123,6 | 33,6| 468| 312| — 
70| 144,2 | 39,2 | 5456 | 364| — 144,2 | 39,2 | 54,6 | 364| — 
80| 164,8 | 448 | 624| 416| — 164,8 | 44,8 | 624 | 416| — | 
90| 1854 | 50,4 | 70,2| 468| — 185,4 | 50,4 | 70,2| 468 | — | 
100 | 206,0 | 56,0 | 78,0| 520| — 206,0 | 56,0 | 18,0 | 520| -— 
743 Рассольник 
г В съедобной части В продукте 747 
ес, — 
г калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо т —_ 
] | 
то (= 5,8 | 12,6 т - 5,8 | 12,6 15| — Калий 
25 < 116 | 252] 150| — = 16| 252 1501 *= в 
20: = 11,4 | 37,8. 1225 | |= г 11,4 | 378 | 225| — 023 
Ио 232| 504| 300| — И 282! 50] 300 2| 470 
50|. "= 290 | 63,0| 315| — | 2001 680 мы = 3 102 
60| — 348 | 756 450 — 5. 2548 1561 1450 = 40 008 
20 40,6 | 88,2 | 525 | — = 40,6 | 88,2 | 525 | - || 4,4 
80| — 46'4 | 100,8 | 600| — в 46,4 | 1008 | 600 60 118,0 
ОО 52.2.| 1134 | 675 — _ 52,2 | 113,4 | 675 | — 70 | 141,6 
100 Е 58.0 | 1260 | 750| — = 58,0 | 1260 | 750| — 80 165.2 
ь 30 8 
190 212% 
2360 


И” 


7 
7 


0 
0 | 
| 
й 
) 
) 
} 


аа 


'родукте 


а 
агний ] фофр | ежу 


78 
156 
23,4 
31,2 
30,0 
(6,8 
Аб 
24 | 
0,2 
80 


| 

| - 
104 
156 | 2 
28 

20 = 
31 | 
36 | 


я 64% 
744 ОА векольник 
и . ль: ы.. 
1 т к тай | кальций! магний | фосфор | железо 
10,0 | 10,2 т ] 
р 200 | 204 ю| 100| 102| | 
30 30,0 | 30,6 ‚0 20,0 20,4 | 
40 40,0 | 40}8 | 0 | 300 306 | 
50 50,0 | 51,0 0 400 | 40,8 | ы 
50| 186,0 | 60,0 | 61,2 | 155,0 50,0 510 
70| 217,0 | 170,0 | 71, | 186,0 | 600 | 61,2 а: 
80 | 248,0 | 80,0 81,6 | 211,0 | 70,0 | 71,4 м 
90| 279,0 | 900 | 91,8 | о м 816 е 
Е )| 100,0 | 102,0 | 219, 90, 918 я 
100 | 310,0 | 0 | ‚о | 310,0 | 1000 | 1020 | | 
1 1 
745 Солянка овощно-грибная 
В съедобной части я = НЕ Е 
— . : В продукте 
кальций] магний | фосфор | железо | калий | ка тьщий | магний | фосфор | железо 
79| 136 | ] | я. 
о = —- | 19| 136| 54 
237 | 40.8 | | 15,8 27,2 10,8 
316 | 544 — 23,7 | 40,8 | 16,2 
395 | 68'0 | = 31,6 | 544 | 216 
и 86 | — 39,5 | 68,0 | 27,0 
к я | ы = 41,4 | 81,6 | 324 
558 | 952 | | — | 53| 92| 378 
63,2 | 108,8 | | 63"; ва а 
, 5 | — 63,2 | 108,8 | 43,2 
ТЫ | 1224 |5 = | 12221 За 
1950 | 1360 | |= = 79,0 | 136,0 | 54,0 
746 Солянка овощная из квашеной капусты 
т | _в съедобной_ части р В продукте 
ь | калий | кальций] магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
] 5. 1 = 
10| 23,6 8,9 12,0 6,8 | — 23,6 8,9 | 120 68) = 
20| 472 17,8 | 24,0 13,6 _ 41,2 | 118 200] 130 
30 70,8 26,7 | 36,0 20,4 — | 1708| 267 | 36,0 | 20,4 _ 
40| 944 | 35,6 | 48,0 | 271,2 > 94,4 | 35,6 | 480 | 21,2 - 
50 118,0 44,5 | 60,0 | 340 — | 180 44,5 60,0 | 34,0 — 
60 | 141,6 | 53,4 | 720 | 408| — | 1416| 534| 720| 408| — 
70 | 165,2 | 623 | 840| 476 | — | 1652 | 623| 840 | 416| — 
80 | 188,8 | 71,2 | 960 | 54,4 — | 1888 | 712 | 96,0 | 54,4 
90 | 212,4 | 801 | 108,0 | 61,2 — | 2124 | 801 108,0 | 61,2 — 
100 | 2360 | 890 | 1200 | 680| — | 2360 | 89,0 | 1200 | 680| — 
1 | 1 я 
747 Щи из квашеной капусты 
Вес, но час и. и Я Е В продукте ве” 
п в || кальцин] магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 
= Г ВЕ ас ГЕ 5-5 | о о | г) 
10 97 | 43| 0,15 23,6 | 6,2 | 9,7 4,3 | 0,75 
04 04| 88| 150 | 412| 124] 04| 86 55 
3°| 708 | 201 | 129| 22 | 708| 186| 291 129 | 2,25 
10 ‚8 308 | 112 300 | 944 248| 388| 12| 300 
ео —. 2 375 | 180| 30| 485| 25| 3715 
50 | 180 | 485 | 215 | 3/15 ,0 р ь й 
| ВР 25 450 | 1416 | 37,2 | 58,2 | 25,8 | 4,50 
60 | 141,6 58,2 | 25,8 | 4, с : 301 ыы 
и ›“ | 25 165,2 | 43,4 67,9 30, 5:25 
70| 1652 67,9 30,1 5, н 5 б 344 6 
И Я 600 | 188,8 | 49,6 | 7756 } ‚00 
80 | 188,8 | 776 | 344 | 6, - и ь 
90 | 2124 873 | 387| 6,175 212,4 | 55,8 м И ки 
100 | 23600 | то | 430| 750 | 2860 | 620 ь м 
| м к 


517 


Щи из свежей капусты 


калий 


В съедобной 


кальций 


| 
69,0 | 


магний | фосфор | экелезо 
ь | 


Компот из абрикосов (по. 


калий 


| 99,9 


ловинки плодов) 


111,0 


90,9 | 


101,0 | 


| фосфот 


› | железо 


В сы : ы зе пролуне 
кальций железо | калий | ка. льций] магний | фосфор [| железо 
р Фе > т щи в 2 
о | 15 От 18| 90| 27| 18 | 07| 15| 007 
55,4 3,0 1,4 3,2 0,14 55,4 3,0 | 1,4 | 3,2] 014 
83,1 4,5 21 48 | 0,21 83,1 45| 2Ь 48| 02 
| 110,8 6,0 2,8 64| 0,28 | 110,8 60| 28| 6,4 
| 138,5 159 3,5 8,0 0,35 138,5 7,5 35 | 8,0 
| 166,2 9,0 4,2 9,6 0,42 166,2 9,0 4,2 9,6 д 
193,9 10,5 4,9 11,2 0,49 193,9 10,5 4,9 11.2 0,49 
221,6 12,0 5,6 12,8 0,56 221,6 12,0 5,6 | 12,8 0,56 
249,3 13,5 6,3 14,4 0,63 249,3 13,5 6,3 14,4 | 0,63 
271,0 15,0 7,0 16,0 | 0,70 | 277,0 15,0 7,0 16,0 | 0,70 
Компот из абрикосов (целые плоды) 
В съедобной части В продукте 
калий | кальций ты и) железо | калий | кальций| магний фосфор | железо 
18,3 1,0 0,3 0,8 | 0,07 17,9 0,9 0,3 о,7 | 0,06 
36,6 2,0 0,6 1,6 | 0,14 35,8 1,8 0,6 1,4 | 0,12 
54,9 3,0 0,9 2,4 | 0,21 53,7 г 0,9 2,1 | 0,18 
73,2 4,0 1,2 3,2 | 0,28 71,6 3,6 1,2 2,8 | 0,24 
91,5 5,0 1,5 4,0 | 0,35 89,5 4,5 1,5 3,5 | 0,30 
109,8 6,0 1,8 4,8 | 0,42 117,4 5,4 1,8 4,2 | 0,36 
128,1 7,0 2,1 5,6 | 0,49 125,3 6,3 2,1 4,9 | 0,42 
146,4 8,0 2,4 6,4 | 0,56 143,2 УР 2,4 5,6 | 0,48 
167,7 9,0 2,7 7,2 | 0,63 161,1 8,1 21 6,3 | 0,54 
183,0 10,0 3,0 8,0 | 0,70 179,0 9,0 3,0 7,0 | 0,60 
Компот из вишен 
В сы в сы В продукте 5 
калий | кальций фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
И | 
=: 1,0 1. 0,04 = 0,9 4 1,6 0,04 
т: 2,0 3,4 | 0,08 | — 1 = 32| 008 
— 3,0 5,1 0,12 — 2л зе. 48 | 0,12 
_ 4,0 6,8 0,16 = 3,6 к® 6.4 0,16 
ре 5,0 8,5 | 0,20 = 4,5 з 80| 0.20 
— 6,0 10,2 | 0,24 = 5,4 ее 96| 0,24 
Е т В = 63| — | 112| 0,28 
Е во 13,6 | 032 | — И. 428).0,32 
И = 9,0 15,3 | 0,36 | — ВК 144 | 0356 
АЕ. 10,0 17,0 | 0,40 м 9.0 р 16,0 | 0,40 


8.6 
7, 


=> 
ооь®фю 


ольфю 
> 


х— < 
э 25 
оъФ> 


кальций| магний | фосфор 


зинки или 


четвертинки плодов) 


8,6 | о 
о и НЫ 
30| 255 | 0'18 
40 ЗА 0,24 
50 в | 0,30 
60| 5150 | 0,36 
10| 60,2 | 0'42 
80| 688 0,48 
90 М: 0,54 
6 
100 у 0,60 0,60 
757 Компот из персиков (половинки плодов) 
В съелобной части в" —- — 
Е —_ > : ь | В продукте 
кальций] магний | фосфор | железо | калий кальций] ит | фобфор отеневб 
я 
Я Е НУ 2 зо 
2,4 — 60| 018 ] Е 60 а 
3,2 80 | 0,24 | р О 
40| — 10,0 | 030 тЫ Е ры и 
а 120 | 036 | — а 120 | 036 
В 14.0} 0,42: | — 7 140 | 0,42 
64| — 16,0 | 0,48 в га 160 | 0,48 
ПИ 18,0 | 0,54 | — хх 18,0 | 0,54 
ВО 200 | 060 | — Е 200 | 0,60 
. 758 Компот из персиков (целые плоды) 
продукте Я В съедобной чат — В продукте 
о т | калий | кальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор | железо 
0,3 10 — 081 — 2,0 0,06 — 0,7 — 1,8 0,05 
06 20% — 6. — 40 | 0,12 = и 36| 0,10 
09 80 — од = 60 от | 54| 0,15 
т яв — нЕ 80 | 0,24 | — 28| = 72| 020 
15 50 +3 4,0 ее 10.0 | 0,30 — 35 — 9.0 | 0,25 
60| — 48| — 12,0 | 0,36 | — д оь О 
18 О 56| — 14,0 | 0,42 | — о 12,6 | 0,35 
2 воз. БЕ 16,0 | 0,48 | — 55 | — 14.4 | 090 
24 9| — п 18,0 | 0,54 | — ЗЕ 16,2 | 0,45 
2 | №; р до ежи ОТРОК ВВ 
30 
159-761 Компот из слив „венгерка”, „изюм-зрик”, „ренклод” 
Вес, В съедобной части ыы у о Ы 
уе . г’ калий | кальций а ` фосфор келезо | калий | кальций магний | фосфор ыыысей 
} г. | — }— 1 | 
$07 |. 
ши © те — 15| -— Е ОЕ 50| 042 
„7 1 202 '0 ый 2,2 | 0,44 к- *. = | уб 
1 в. ’ РБ 2 42 = 3,0 | 0,63 
и Зо 45] — 3,3 | 0,06 БА 40| 0,84 
| 40 — 0 — 44 | 0,88 | — ю| — 50| 105 
АВГ 50| — 75| -— О а ОЕ 60| 126 
мы 60| - 903] — 6,6 | 132 | — Я 28 70| 147 
Я ть 105, = Е РР ОИ 80 | 1,68 
901 08 8| — 120| — ВЫ а 9.0 | 1,89 
И 00 99| 198 | - | 140 о |2, 
А я — ни = 10| 220 Е. О 10,0 | 2,10 
И 00| — 150. = , ) 
м 
| 


четвертинки плодов) 


оо 


| 
м 1 о 
| й 
о = | 12 
16 | Гоа 
| 24 
р = 
2,8 4, 
р 0 м 
3,6 | | 5 
4,0 | 6,0 


эзкелезо | калий |+ 


0,02 
0,04 
0,06 
0,08 
0,10 | 
0,12 | 
0,14 
0,16 
0,18 


0,20 | 


Соус яблочный 


И еСЛОННАСТЯ 


юм 


В съедобной части 


кальций| магний | фосфор 


0,6 1,0 | 
та 2,0 
1,8 - 3,0 | 
2,4 | 4,0 
3,0 5,0 
3,6 = 6,0 
4,2 = 7,0 
4,8 8,0 
5,4 | 9,0 
6,0 10,0 


В прод 


›лезо | калий 


2 
магний | фосфор | железо 


Сок апельсиновый 


= 


ооо 


ро 


0 | 
‚о | 
о | 
‚0 


‚0 
6,0 
0 


7,0 
Е] 8,0 
9 


| 
| 
| 
| 
,о | 
= 10,0] 

1 


0,03 
0,06 
0,09 
0,12 
0,15 
0,18 
0,21 
0,24 
0,27 
0,30 


В съедобной части 


| 
| 


железо 


В продукте 


калий 


магний | фосфор 


кальций| магний | фосфор 
| 

а = р 
3,6 | 2,6 
5,4 — 9 
1,2 - 5,2 
9,0 — 6,5 
10,3 7,8 
12,6 == 9,1 
14,4 | 10,4 
16,2 = ВИ 
18,0 | 13,0 


Сок виногр: 


> 


Ооо ед 
© -чн == © и © © © 


===) 


адный 


ом ю 


| 
1 
ое ю- 


в=2о 
>= = 


В съедобной части 


В продукте 


кальций| магний | фосфор | железо | калий магний | фосфор | железо 
27 1,6 | 3,0 0,03 31,2 2,1. | 1,6 | 3,0 0,03 
5,4 3:2 6,0 0,06 62,4 5,4 3,2 | 6,0 | 6,06 
8,1 4,8 9,0 0,09 93,6 8,1 4,8 9,0 0,09 
10,8 6,4 12,0 0,12 124,8 10,8 6,4 | 120 0,12 
135 | 80| 150| 0,15 | 1560| 135| 80| 150. 0,15 
16,2 9,6 18,0 0,18 187,2 16,2 9,6 18,0 0,18 
18,9 11,2 21,0 0,21 | 218,4 18,9 11,2 21,0 0,21 
21,6 12,8 24,0 0,24 249,6 21,6 12,8 | 24,0 0,24 
24,3 14,4 21,0 0,27 280,8 24,3 14,4 21,0 0,27 
21,0 | 160| 30,0 | 0,30 | 312,0 | 270| 160| 300| 0,30 


кальций 


|| магний | 
| 


С9к вишневый 


Сок земляничный 


ъедобной части ь рр 
Вес, | > В продукте 
г [| калий | кальций магия | фосфор | эжелово | калий: | мольшия] магний | Фосфор | же 
— р а ри ВВ ивы 
4,0 | ] 1,0 | 38 | в 
80 | 20 27 | 38| 20 
О | 30| 41,4 54| 30| 
500 4,0 | 55,2 2 АО 
20,0 5,0 _ 69,0 | 90| 50| — 
24,0 | 6,0 82,8 10,8 6,0 
| 28,0 | 7,0 _ 96,6 12,6 7,0 | 
| 32,0 | 20 — 110,4 14.4 8,0 | 
36,0 9.0 > 61240 16,2 9,0 
40,0 105 | | 138,0 | 18008 вор’ — 
771 Сок малиновый 
в _ 
В продунте И В съедобной части В продукте 
= —— ес, ы —*__- — - =—- 
ций малвий | фор [в Г | калий | нальций| магний | фосфор | железо | калий | кальций магний | фосфор | железо 
10 Ва о 1,2 | 0,08 | — | 22 | — 1,2 | 0,08 
20 = И Е 24| 0/16 — | 44 24| 0,16 
Ее 
40 — Зе = . ‚32 - | - +8 | 0,32 
50 и! 50 - 6,0 | 0,40 —- 11,0 — 65 | 0,40 
а № 13,2 12| 048 | — | 132| - 1,2 | 0,48 
70 5 154 = 8,4 | 0,56 | 154| - 8,4 | 0,56 
80 | — 17,6 0,5. |’ 0,64 — | ТЫ Е ОО 
90 г 19.8 10,8 | 0,72 — | 1958 | 10,8 | 0,72 
100 г" 220 | 12,0 | 0,80 а 250Щи = 12,0 | 0,80 
773 Сок морковный 
Вес. В съедобной части р ь №. в ОДЕН = ыы 
г Е нальций магний фосфор железо | калий | нальций| магний | фосфор | сы 
= = | и | виа 
| д | 6 0,06 Еь 5,6 — | 46| 0,06 
20 | 1 92 02: } —= 1 В СА 
_ 2 - 138 | 018 — | 168| - | 138] 0/8 
ЗВ = 16,8 | 184 | 0,24 | - 24| — | 184| 0,24 
--. 2 — , , ; ро И - 
О а - 
6 Е се 27,6 | 0,36 _ 3356 | -— 21,6 | ‚36 
о — о 302 — | 322 | 0,42 
ты - 302 = ЕЕ не в ив — | 0,48 
За — 448 | — | ый о ов = 50,4 | — 0,54 
В = 54 — | 44| 050 | | 580] — | 460| 0,60 
0 = 56,0 | 46,0 | 0, | 
р 
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альций] 


магний | 


Сок томатный 


ьехобной части 


| Фосфор 


Сок черносмородиновый 


й 
] | 


= 


ны 
газы 


=) 


В съедобной части 


льций| магний | фосфор 


калий 


т т - - 
| кальций| магний | фосфор 


Сок яблочный 


9371 | 
106,4 | 


119,7 


133,0 | 


оа>момовом 


В съедобной части 


В продукте 


калий | кальций магний | фосфор 


калий 


кальций| магний | фосфор 


железо 


ас 
24 © 
| 


| 


© зоо ь 
юм © ‹ 


озольоюно 
емо 


9-19 


оолььоыю-о 


о О =) 
= мочнюю 


0,02 


В съедобной части 


В продукте 


калий 


магний 


железо 


о жомеаьюю 


кальций! магний | фосфор 
8,4 = 
6,8 = 
5,2 — 1 
3,6 — 1 
2,0 — 2 
0,4 — 25,2 
8,8 _ 29,4 
7,2 == 33,6 
5,6 — 37,8 
4,0 = 42,0 


90 —1 ©) сл © 4 92 №2 = 
> © 1 60 © © © 


ророьо ов 


юное ноюм > 
ооо ю 


фм ю = 


=оо<о<о<оеоео>е> 
1-4 


ооо 


лий | кальций| магний 


3,0 

6,0 

9,0 
12,0 
15,0 
18,0 
21,0 
24,0 
27,0 
30,0 


ВЫ, 


Пюре из зеленого горошка с маслом 


В съедобной части 


— 
калий | кальций| магний | 


Фосфор 


кальций| магний | фосфор 


ВО 56 | 6,7 3,6 бт = 
= 1,2 | — | 13,4 72 34 | 
= 10,8 | | 20/1 | к Гы - 
я | = О = 14,4 58 9 
= 18:0: — 33,5 Е Я 18'0 а 35 = 
Е ты _ 26| = бо 
Е 22 = аб» о Е | бо [= 
т а = НН = = 288 |” == 56] 8 
2818 324 Е: 603 | — = 324| — в 9 
его О = |" 360 м 670 | = 
Пюре из моркови 
В съедобной части 
калий | кальций| магний | фосфор фосфор | железо 
_ - — В = 4,3 | 0,06 
АХ 18 Ев 33 Е 8) 86| 012 
= ДНИ — 12,9 с р 129 08 
тай г ви 172 Ел Я = 2 0 
2 И 21,5 < 295 | — 215 | 0,30 
т НВ 258 | 0, ие 354 | — 258 | 036 
т '3 3071 = м = 30/1 | 0,42 
т 344 | 0, 2: 412 = И 44| 68 
и И В Горов | = ват | 05а 
Е 59,0 = 43,0 _ 590 | — 43,0 | 0,60 
Пюре из мо 
В съедобной части 
фосфор | железо 
калий | кальций| магний | Фосфор Ее 
Е 43| — Зав = 
т АЗ = ти тя ГЕ 86| — 72| — 
— 8,6 5: те =: я 12,9 5 10,8 9 
— 12,9 2 44 . -® 12| — 14,4 = 
-= М2 — м 2 215 — АО — 
= т 25а Вы ат 
ыы 21,5 р. Е = | 
25,8 — 21,6 7ы 30'1 23 25,2 Е: 
а . 252 | — , з. рав | 
а 01| — , 3 34.4 | 
ма - | 88 - На О 
ее 34,4 в Е Ее } = 
= 387 | — , гу =". 430| — | 
430| -— 36,0 
>= ) 


| : 
| калий 


10 
20 
30 
40 
50 
60 
70 
80 
90 
100 


рю 


Пюре из моркови с рисом 


__В съедобной чати о ы 
кальций магний | фосфор 
8,8 5,5 


17,6 
26'4 


Пюре из стручковой фасоли 


В продукте 


В съедобной ча 


и 


| кальций! магний | фосфор | железо | калий | кальций| магний | фосфор 


Эт 02 
7,4 | 0,24 
и | 0,36 | 
148 | 0,48 | 04 
| - 18,5 0,60 0,60 
; 0,72 | 0,72 
0,; = - 0,84 
096 | — ее | | 0,96 
| - Ви = — | | 1,08 
1,20 | — ван | 1,20 


10 

20| _ 
30 

40 

50 

60 | 

70 | 

80 | 

90 | 
100 


89 — | 37 - | 1. = 

Вы 1 | а 
В 1 | 1 | 

356 | - ИЗ = ь Е 

44.5 | | 185 = ВК 

5 В 22,2 _ 2 | - 

| | 25,5 | [и 

| | - 71.2 Вор 5 
80,1 33,3 = ЗО аа За = 

| 800| — Зое = = 80| — | 30| — 


Пюре из шпината 


В съедобной части | В продукте 


" | калий 


Фосфор | железо 


| кальций| магний | Фосфор | железо | калий | 


12,4 4,8 | 4.9 ыы 
24,8 9,6 у 9,8 

37,2 | 14,4 5,6 147 - 
49,6 19,2 | 8,5 19,6 Р 
62,0 | 24,0 | — | 245. | - 
74,4 28,8 | | 3,2 | 2074 Е 
86,8 | 33,6 | 5,4 | 343| — 


99,2 | 3844 | 
11156 | 43,2 
124.0 | 48,0 | 


— | 4698 | 1116 | 432 
: 522,0 | 124,0 


Вес, | 


Е. 
ти | Фосфор | неви 
м 


| ое 


= 
РИ = 
М = 
185| - 
22| - 


295 
383 
| 10| - 


259 | Е 


и 
те 6 


Е 


Зы 
“> 


98 5 
ВТ! 


п 


В съедобной части 


калий | кальций магний 


ы альций 
0,03 
0,06 
- 0,09 
- 0,12 
0,15 60 
0,18 то 
= 9 | 0,21 | 8,4 
= | 0,24 2 9.6 
— 3| 0,2 10,8 
0,30 | 12,0 


Пюре 


Фосфот 


Юре из абрикосов 


Пюр 


е из яблок 


келезо | калий |+ 


из яблок с молоком 


0,03 
0,06 
0,09 


3 съедобной части 


алий | ка; 


Пюре 


ций| магний | фосфор | железо калий 
| т | Кали 


| 1 
| 0,06 
| 0,12 - 
0,18 | 
0,24 
0,30 | _ | 
| 


0,36 

0,42 
| 0,48 | 

0,54 _ 
0,60 


из яблок с рисом 


кальций| магний 


0,06 
0,12 
0,18 


В съедобной части 


| кальций| магний | фосфор 


| 24 1,9 
м О 
а 
| обеты 
Гы] 95 
м 11,4 
ОЕ 
= ор 152 
- | ще 1 
240 | — | 190 


› | калий | кальций магн 


921 ---] 


ФН ненаеюн 


> 


С. 
О ЖАНИЕ ВИТАМИНОВ В СЪЕДОБНОЙ ЧАСТИ ПИЩЕВЫХ 
ОДУКТОВ И в ПРОДУКТАХ, НЕ ОСВОБОЖДЕННЫХ 
от отходов (в миллиграммах) 


А 


Кукуруза (целое зерно) 


В съедобной части 


В продукте 


каротин| В, | в, РР каротин в, 


225 


0,045 
0,060 
| 0,075 
| 0,090 
| 0105 
0,120 
| 0,135 
| 0,150 


ЕЕ, 


>>> 


==) 


ЗК 
И 


ЕВ 


(желтая 


В съедобной час В продукте 


каротин| В, 


о 


каротин| В, в. 


[>] 


0,030 
0,060 
0,090 
0,120 
0,150 
0,180 
0,210 
0,240 
0,270 
0,300 


0,030 | 0,044 | 0,011 


0,060 | 0,088 | 0,022 
0,090 | 0,132 | 0,033 
0,120 | 0,176 | 0,044 
0,150 | 0,220 | 0,055 
0,180 | 0,264 | 0,066 
0,210 | 0,308 | 0,077 
0,240 | 0,352 | 0,088 
0,270 | 0,396 | 0,099 | 
0,300 | 0,440 | 0,110 


ДД ==] 
Ф>оФФееФеоее 


В съедобной час В продукте 


каротин| В, В, каротин| В, В, 


0,040 
0,080 
0,120 
0)160 
0,200 
0,240 
0,280 
0,320 
0,360 
0,400 


ВТ 


Иен 
| 


| 
Ве 


О 


176 | 0.044 


И 


и 


‚220 0055 | | 


,264 0,066 


И 


| 0,045 

0,090 
| 0,135 
| 0,180 


5 | 0,115 


О | 0,230 | 5: 


ре аНЫ 
Ч ‘ с К я 
. ч. 
Пшеница 
, В продукте 
Рв | < $ > = т 
ти: В. | 
Е. те -= 0,044 | 0,022 
0,069 - — [0,088 | 0,044 
0,092 0,132 | 0,066 


0,088 
0,138 0,110 
0,161 
0,184 
0,207 


Пшеница (зародышевая часть) 


В прод 


ыы Го | хм в с 
м бе. 8 бис д —— = Г роны 
10| — | 0,060 | 0,020 | — | 
О | 105120 | 0.040 ра || = = =] Е 
30| — | 0,180 | 0,060 = В А к. я гк с 
40| — | 0,240 | 0,080 | — Ва СС 5 ва Бы | = 
50| — | 0,300 |010] = |7 | = 
60| — | 0,360 | 0,120] — & = = ыы = 
70| — | 0,420 |0,140| — | — и = г ты ся 
80| — | 0,480 | 0,160 ыа я 
90| — | 0,540 | 0)180| — | т 
10| — | 0,600 | 0,200 | е 
4 Рожь 
Вес, В съедобной части В продукте 
А. [каротин] В, | тя РР с А [наротин| в, с 

т -- 
О — | 0,041 | 0,026 | 011| — | — — |0,040 —= 
20| — | — [0,0821 0,052 0,22 21| — | 0,080 + 
= | => 110.128 | 0,078 | 0,33 | — — — |0,120 ыы 
40| — | — 10,164 | 0.104| 0,441 — | | — [0160 = 
И — | = [10,205 1107130 055 | = | | 0,200 | = 
60| — | — [0,246 |0,156| 066 — — | = 10.240| = 
10 — | — 10,287 | 0,182 | 0,77 | — — | - 10,280] = 
80 — 1|0,328 | 0,208 | 0,88 | — | — — [0,320 0,х = 
0 = | — | 0,369 | 0,234| 0,99 | — = — | 0,360 |0, — 
100 — | — 10,410 0,260 | 110 | — | — — 10,400 = 
| | | | 

б/н Ячмень 

В В съедобной части В продукте 

ес, 

ы А каротии| В, В, 12: с А каротин| В, В, РР с 

> е | | | 
10 0 |0,040 0,012 | 0,55 0 
2 | © [0,080 0,024 10| 0 
го | | 0 |0,120| 0,036 | 1,65 | 0 
ы НЕ 0 |0,160 0,048 | 220 0 
Но | 0 |0,200 | 0,060 | 275 | 0 
50 0 |0,240 | 0,072 | 330 | 0 
6 | -| о 10290 0,084 | 335 | 0 
и 0 |0,320 | 0,096 | 4.40 | 0 
= = | =] =0 | 6.360 ОдО8 | 405 | © 
й: 0 [0,400 0/120| 550 | 0 
527 


съедобной части 


|1 РВ | 
| 0,006 | 0 „020 | 0,23 
= | 0012 |0-108 | 0;058 | 0,46 
0,018 0,162 | 0,087 | 0,69 
0,024 | 0,216 | 0116 | 0’92 
0,030 0,145 | 115 |2 
| 0,036 | 0,174 | 1,38 | 
0,042 | 0'37 |< 1.61 
0,048 | 0,432 | 1,84 
| 0,054 | 0,486 2,07 | 3,6 
0,060 | 0,540 |020. 2,30 | 4, 


АВА А ААА 


В съедобной части В продукте 


| каротин| В, О [каротин] В, | В: я = 
| | ВВ 


0,008 | 0,103 | 0,030 | 0,21 
} 206 | 0,060 | 0. 
0,090 | 0,63 
5 ,412 | 0,120 | 0,84 | 
0,040 | 0,515 | 0,1501 1,05 
0,048 | 0,618 | 0,180 | 1,26 
0,056 | 0,721 | 0,210 | 1,47 
0,064 | 0,824 0,240 | 1,68 | 
0,072 | 0,927 | 0,270 | 1,89 
0,080 | 1,030 | 0,300 | 2,10 


Бобы соевые (желтые) 


В съедобной части продукте 


| 0,0 


о 
о | 
о | 


КЕ В, | Ва Р а. В, | В, 
] 
| 
| 


5 
0,10 
0,15 - - - | - 
0,200 - — 
0,250 | — | = |= 
0,300 | 
| 0,350 
0,400 | 
| 0,450 

0,500 | 


< 


В съедобной части В продукте 


каротин] В, В: РР ) \ [каротин] В, 
| 0,072 | 0,015 | - 0,006 0,070 | 0,015 0,3 и 
10,144 | 0,030 | — | 0,012 | 0,140 | 
0,216 | 0,045 | 0,018 | 0,210 | 

| 0,060 | 0,024 | 0,280 

0,075 | 0,030 | 0,350 

0,090 | 0,036 | 0,420 

0,504 | 0,105 0,042 | 0,490 | 

| 0,576 0,120 | 0,048 | 0,560 

| 0,648 | 0,135 0,054 | 0,630 |0, 

| 0,720 | 0,150 | 0,060 | 0,700 | 0) 


Дин <> <> ДД =] 


ыы юо<ьрючью 
боюоьооь 0 


5 ошхнюоью 
2 аюзё3 


Еее 


РЯ Зы О ЗО 


| варо ЕС 
= 0,002 | 0.054 |0 
о . 054 |0 
‹ 20 | 0,004 т 0,002 | 0,053 | 0,018 | 0;20 
к 20| — | 0,006 - 0,004 з | 
ь ` у — | 0,008 0,006 | 
ь ` ей — | 0,010 0,008 0,072 | 0'80 
ь ` 60| — | 0,012 0,010 0,090 | 1'00 
т | 70| — | 0,014 ‹ 0,012 0,108 | 120 
я 80| — | о | 2101 0,014 0,1: 26 | 1,40 
99| — | 0,018 | 0,486 | 0’162 | 0,016 | 0,424 | 0,144 | 1'60 
О оо [0946 |616 | 208 | Г ое 8 
| 9 НА Чечевица 
] | | | = ря | а ыы. =— 
м п се лы О 0,18 | 0,30 | | 0,006 0,049 | 0,020 | 0,18 | 0,29 
о 0,018 | 0,150 |0'063 | *36 | 060 | — | 0,012 | 0'008 | 0'040 0,36 | 0,58 
В а о 0,063 0,54 | 0,90 | | 0,018 | 0,147 | 0,060 | 0’54 | | 0,87 
р о | 0,72 | 1,20 | — | 0,024 |0’ 196 | 0,080 | 0,72 | 1/16 
р | 9,90 | 1,50 | — | 0,030 | 0,245 | 0100 | 0'90 | 1,45 
60| — | 61, 180 | — | 0,036 | 0,294 | 0,120 | 1'08 | 1774 
2 и — | 126 | 210 | — | 0,042 | 0,343 | 0,140 | 1/26 | 2/03 
и} | — - 80| — | 0,048 | 0,400 0,168 | 1744 |2. | — | 0,048 | 0,392 | 09160 1744 | 232 
Вий, = |-> 90| — | 0,054 | 0,450 | 0,189 | 1'62 | | — | 0,054 | 0,441 | 0,180 | 162 | 261 
ие | 10| — | 0,060 [6,500 | 0,210 | 1,80 | 3,00 | — | 0,060 | 0’490 | 0'200 1,80 |200 
| 
12 Мука кукурузная 
 _ т вс а я | В продукте 
: | В | р | с ИА ей В: р с | ^ [варотн] в, | В, АТИ 
| 1 1 
| 3 10| — | 0,030 |0,045 | 0,017 | 0,21 | 0 | - | 0,030 | 0,045 6,017 | 0,21 | 0 
= м 20| — | 0,060 0,090 | 0,034 | 0,42 | 0 | — 0.060 0,090 | 0,034 | 0,42 | 0 
Я 30| — | 0,090 | 0,135 | 0,051 | 0,63 | 0 | — 0,090 | 0,135 | 0,051 | 0,63 | 0 
| 40| — | 0,120 | 0,180 | о, 068 0,84 | о | — | 0120 [0/80 [0,068 04 0 
И и — | 0,150 | 0,225 | 1,05 0 = 050 в ое о й 
а 60| — 0,180 |0 570 | 1 2126 © — к а ао о 
| 70| — | 0,210 | 0,315 | 0,119 | 1,47 | 0 — | 0,210 |0,315 | 0,119 | 1,4 
ы |0; 107136 | 1,68 Го | — | 0,240 | 0,360 | 0,136 | 168 | 0 
ау Я 81 — | 0.240 | 0,360 | 0,136 | | 0,270 | 0,405 | 0153 | 189 | 0 
= 90| — | 0270 | 0,405 | 0,153 и 0 | а 
= 100| — | 0,300 | 0,450 | 0,170 210 | 0 О 
Е и | | 
ыы | 
| 14 Мука пшеничная (100% помола) 
Зв ЕР ь В продукте 
в В съедобной части < 
т, т РР С А [каротин В, р: РР | [е 
| | ме в, | в | |= О. Ея -% 
| |053 | — г — | 0,045 | 0,026 0,53 | - 
ПИ - Гб Е Е = [0000052 о 
О о 00 О О т. 150 | — 
и - 7 50 212 = | ЭН 28| 
ЕВ 10 Е № = = | — 10,225 10.1301 2,65 | — 
в - 0,130 | 2,65 | — | — 10,2101 0,156 | 3,18 | — 
6! — Е › 0,156 м Пр ен 0,182 и г 
ЕЕ 
= Е 05 | 0;234 47| - | - | — [0450 0260| 530| — 
901 — эн 0,23 | 530 | я — ты , 
то — — | 0,450 | 0,260 |5 
| | | 
34 4012 


Мука пшеничная 2-го сорта (85% помола) тэ 
В съедобной части 


в | — = 
С Е Е ЗИВИЧИ я 
] | | 20 
= — [0,040 | 0,015 | 0,26 | р ® ий — 
20 = | ЕЯ $ = 
ь — 0,080 | 0'030 | | О | 
зТ -: мы | | — 
0,120 | 0,045 . 4 ) 
40 — — | 0,160 | 0.1 5 5 
] 5 60 18 54 
50 25: Е | — |0200 08 60 = 
60 = = |= 240 | 0,090 | я а — 
И И = | Е 5| ЕР | — 
К Ем: 2 | ы 99| — 
901 — | — ’360 | | | | 0,360 |0, == 100 | 
100 Ё = — 10,400 | 0/1: 50 | | 0,400 
с 
16 Мука пшеничная 1-го сорта (72% помола) Ето 
— —— —^ — - _ вес, ее 
Вес, В съедобной части _ 2 И ВЫ в г А 
3. | РР | о РР т 
Т у О аи | 1 а = 0 - 
10| — — | 0,018 | 0,013 | 010 | — | — | — 10,0181 0,013| 010 | — 20| - 
20] — — 10,036 | 0,026 | 0,20 | — - |.0,036 | 0,026 | 0,20 | — 20 - 
ЗВ® — — |0.054 | 0,039 | 0,30 | — | — | — 10,054 | 0,030 0,30 | — 40| - 
В — 6. 10:072: © 0,40 | — — м = |0, 072 0,40 — 50 а 
БОЙ = — 10.090 |0, 0550 — 1—2 = 0.090 0,50 | — 60| - 
60 — — |0,108|0 078 | 0,60 | = | — |0,108 | 0,078 | 0,60 | — 70 з 
че 2 ОБО: ото 9 = 0,126 | 0,70 | — 80 | - 
801 — — | 0,144 | 0,104 | 0,80 | — 0,144 | 0,80 | — 90| - 
90| — | — [0,1621 0,117 | 090 | — — — | 0,162 | 0,117 | 0,90 | — 100 
100 | — | — [0180 0,130| 1,00 | — — | - 10/180 0,130] 1,00 | — 
1 1 
18 Мука ржаная обойная 23 
Вес. В съедобной части В продукте Вес,| 
г| д [каротин в, | в, | РЬ ^ [карот | В, Г в, | рр | Сс ` 
| | — | Е | ] 
10 — 90 030052 Мо | — р = тт | 0,033 | 0,022 | 0,11 | — 10 
#0 = — | 0,066 1 0,044 | 0,22 | — | — | 0,066 | 0,044 | 0,22 | — 20 
З0 = — 10,099 0,066 | 0,33 — | — | — 10,099 0,066 | 0,33 | — 30 
40 — — 10,132 | 0,088 | 0,44 | — = | 0,132 | 0,088 | 0,44 | — 40 
50| — | — | 0,165 [0,1101 0,55 | — | — | 0,165 | 0,110 055 | — 50 
601 — — 10,198 |0, 1370166" ЕП = | 0,198 | 0,132 | 0.66 | — 60 
0 — = 10:23116.1541 0,77 = | — 0,231 | 0,154 | 0,77 | — 70 
80° 21110.25 0.176 0.88 | = ИЕ = = оао За 80 
О — — 10,297 | 0,198 | 0,99 | — == | — | 0,2097 | 0,198 | 0,99 | — 
100| — — |0,330 | 0,2201 110| — | — | — 10,3301 0,220 | 1/10 |= то | 
| | 
19 Мука ржаная сеяная (60% помола) 
В съедобной части | В продукте м 
Вес. 2 ыь | — 
т | А каротин| В, В, РР с | А [каротин] В, | В, РР [3 Вес, 
= т р=— — г 
| | 
10 0,020 0,10 | 0,020 — | 00| — — 
20! — — 10,040] — | 0,20 | — | — — 10,040] — | 0,20 - 10 
30 — — [0,0601 — | 0301 — | — | — 10,0600! — | 030| — 2 
м — | 0,080 0,40 | 0,080 | — | 0,40 | — ы 
50 0,100 0,50 | | | 10,100] — | 0,50 | — о 
60| — — |0/120 0,60 | | 0,120 — | 060 | — 40 
10 ОО — 11070] — | — — [0,140] — |070 | — 50 
ВО = — | 0,160 0,80 | Оби — | 10490 = 60 
0 = — |0,180 0,90 | | | 0,180| — | 0,90 | — 70 
100 | — ЕЯ 8 = | 0,200 | — |100 | — ыы 
1 1 1 $] 
100 
580 


. ` 
ы \ 4 в 
т (00 пренная) 
| В, т 
т ар ИИ 
10| — 0,007 БЕ 
20 - 0,014 0 = 
30 => | 0 0 
40| - ) я Е 
БО | о р 0 
60 - | 0 :3 . 0 
те — 9 | 0,042 | 0,420 | 0,1 0 
80 — | 0,056 | 0 | 0.490 |0. 0 
90| — | 0,063 | 0,63 9 | 0,560 |0, 0 
100| — | 0,070 | 0,700 | ‹ 9 0,063 | 0,630 | 0, 0 
| 105 0 | 0,070 | 0,700 0,300 | 2,00 0 
мы ее 1 Крупа гречневая (ядрица) 
Е р а = 
В, | ТР < ЕЕ к = ны 
Я вы и каротин| В, В» РР [) 
И ы | т ия ых = Е - 
| 8) | ^ | ‚05 ы | и = а 
Я р > 20 | 0 [0102 ро [0050 0.024 042 — 
у 0 2} 30 = 0 | |] -- 0 ), 00 | 0, | 0,84 
в! 40 № 96. ты 0 |0,150|0 | 1,26 | - 
| 6 50 | Го и | | о [02000 1768 
| - во = 0 ме - | - | о 10/250 [0,120] 210 | 
0% Е 0,144 — | о 10300 | 0,144 | 252 | — 
710% - а о 0,168 | 3,01 | — | — | 0 10,350 | 0,168] 2,94 | — 
| - о о 0,192 | 3,44 | — | — о |0400|0,192| 3,36 | — 
110 В 0,216 | 3,87 | — - | о 104500216 | 38| — 
100| — 0 0,240 | 430 | — | — о [0,500 0,240 | 420 | — 
—__ 23 Крупа манная 
о Вес, В съелосной Засти 5 В проду г 
| е | ( В А |каротин| В, В» РР | С А |каротин| В, в, | РР с 
р И т Е 
и! - 9—1 о 10,010 |0.010| = | - | - | 0 |000 ор 
[02| О = о [0,020 | 0,020] = | - | - о [0020 0,020 — | — 
0,331 - 301 — 0 0,030 | 0,030 | — —- — 0 0,030 | 0,030 | — 
о О. = 0 |0040 |0,040| — = = о |0/040 | 0,040 | — — 
05| - 50| — о |0050 | 0,050] = | - | - о [0,050 0,050 | — | — 
08| - 60| — о |000 | 0,060 — | -|- о |0060| 0,060 | — | — 
| 0 — 0 10.070 | 0,070] = | - | - о [00701 0,0701 — | — 
от 80 — о |0.080 | 0,080] — | - | - о [0.0801 0,080| — | — 
08 | - |= ооо 2 | 0 10060 аа 
}5 90 | 0 |0090 | 0,090 | о 
и | - | о |0/100|0100| - | - | - о [01000100 | — | -— 
0 - 
24 Крупа овсяная 
| В съедобной части _В пр а. 
о ее: с А |каротин| В» РР с 
ь | А каротин| В: | В: РР =: = 
ЕЯ ее | о.обо | 0,014 | 010 | — 
т ва о | 0,060 | 0,014 | 0/0 | — О 
ое |020 о |0,120 |0, ) 
20| = | 0 | 0,120 10,028 | | 2 | 0 [0,180 0,042 029 | — 
30| — | 0 [0,180 10,042 и | — | О | 0.240 0,056 | 039 — 
44| — | 0 10,240 0,056 м | — | — | 0 [0300] 0,070 | 0:49 | — 
50| — 0 0,300 0,070 И ы к. о [03600084 | 0,59 > 
0 — | о [0360 0,084 060 | | — | 0 [0.420 0008 | 060 | — 
У а 0% |920 ОО 9 0 |0480|0112| 0,78 | — 
89| — | о 10,480 0112 05 | | — | 0 [10,540 0/26 088 | — 
90| = | 0 110,540 10,1261 О = | 1005500 | 6.180 | ОФ 
100 | — о |0.600 | 0,140 | 1, 
581 
34* —1 


Крупа перловая 


В съедобной 


) части 
г | —— Е р эй 
НВА | ротин| в в | БР | тт Е 
1 | 
о — | 0 10,030 | 0,010 | 0 0 ) 
30 = 0 | 0,060 0,020 0 ( 
30| — 0 |0,090 | 0’030 0 ) 
5 0 0,040 ) ( 
В = 0 0,050 0 0 
60 0 й 0,060 0 0 я 
10| — 0 10,210 | 9.070 0 0 0,070 
80 | О 10,240 0,080 | 0 0 ) | 0,080 0 
90 — | 0 10,270 | 0,090 0 10 0,090 0 
100 | 0 0,300 0100 0 0 |0,300 0,100 | К. 
21 
26 Пшено (дробленое) и 
ОТ — трод р ет 
Пер РИ" ШИР [каротин| В, | в РР. | С Е 
| ыы 0 = 
ОИ = 0,030| — | - _ 0,030 | -— о = 
20| - 0,060 - 0,060 | - = о = 
30 1-2% 0,090 | — — - — | 0,0901 - Е о! — 
20 0120 в | 01201 15 И — 
50| — — | 0,150 - о ГОО: МЕ ты — 
501 4) Е Е — ЕО = к = 
зо = — 10,210 ЕЕ — 0,210 — а > В 5 
80| |= — 10/240] — - — |0,240| - | 8 80 
| 2 о В В О О Вы а = 
100 | - | 0,300 | — =“ -| :а — [0300] — = = ЗО — 
26 29 
Вес, ЕО Вес,|__ 
Г ^ [каротин] В, | т Е 
10| — 0,020| — а И = | 0,020 = - —- И. 
ЗВ = 0,040 | — ЕЕ — 10,040] — — -- 20 
30| — | — 10,0600| — а 580,060. Е - 
20% 5101080 "= 2 —- 5:10:00} 629% 2 30| - 
50 | — — 10,100] — — = == оо У та 40 Е 
60| — | 0,120] — Ай = — |0,120| — —- 50 | - 
70 | 0,140 | | | | 0,140 — _ - 60 
30 = | 0,160 | = = >. — 10,160| — = — 70 
90. || = — 10,180 | | | 0,180 | — -_ = 80 
100 | -— ее ы — |0,200| — = 90 | 
| | | | | 100 | 
26 Пшено (без детализации) 
В съедобной части й В продукте 30 
Е ры АНА ме а _ 
[каротин| В, АЙ РР [каротин в, | в, | РР | с Вес 
1 | И а 5 Я 
о ООО ОБ 1 0 — |0,010| 0,25 | — —. 
0 — 10,0201 0,50 | — — 0 — |0,020| 0,50 | — 
0 — 10,030 | 0/75 - - 0 — |0,030| 0,75 | 10 
0 — |0,040| 1,00| — | — 0 — |0,040| 1100 | — 20 
0 — 10,050] 1,25 | — | 0 — | 0,050 | 1,25 | 30 
0 — | 0,060 1,50 | — | — 0 — | 0,060 | 1,50 | — 40 
0 |= 0 | — [0,070 | 175 - 50 
0 — 10,080 | 2,00 = +3 0 | — 10,0801 200| — 60 
0 = [6090 25 — | - | 0 | 10090 225 — 70 
0 —_ ото 2,50 | 0 — | 0,100 2,50 | 5 80 
| | | 90 
= 100 
532 


ено (дранец) 


| А 
| 


| каротин 


10 = — 10,040 
20 — = 0,080 - 0,040 
ЗО = —> |10;120 Е _ — |0,080 = = 5 
40 — 0,160 0,120 
50 = — | 0,200 Е з ] - 0,160 - Е 
60| = — 10,2 0,200 
ПО = 0, = 0,240 
80 — © = 0,320 0,280 =. 
И = 10350 0,320 
10| — | — 10,400 - 0,369 

0,400 


к. Ро — = `съедобной: части 5 ль 
00 — р в г | А [каротин] _в, | В | рр | р = [каротин] 
й {1 5 == и 
01501 -|^ = з| 016 | 
150 10 0 0 |0,003| 0,1 = : ; 
01 | ооо 006 09 60| -| 0 0 0 09 0 
в! -|-|- 30 | 0. 50 0,009 0,48 | 0 = 0 0 0,009 '48 о 
04| - 40| — о |0 0,012] 0,64 | 0 = 0 0 0012 0 
] м м 50 0 0 0,015| 0,80 0 - 0 0 0,015 0 
| - 60| — о | о 100181 0% | 0 - 0 о |0018 0 
эт | -|- т -| 0 0 |0,021| 1,12 | 0 _ 0 0 0,021 0 
из 80| — 0 0 |0,024| 128 | 0 = 0 0 |0,024 0 
= 9| -- 0 00 | а || бт 0 0 |0,027 0 
100 | — 0 0 |0,630| 1,60 |0 — | 0 0 |0,030 0 
и 29 Крупа ячневая 
[5 к : 
В, | В. ы я тя В съедобной части | В продукте 
| 3 | А [каротин] В, | в | ЬР с А [каротин] В, ] В | -РР го 
В = и | я 
И 5 = 0 | о 10,020] = | = | - | о [002 — 
= - 201 = | 0: 10:00 —= |= — —. | *0110:080 | — - = 
ВАН = | - ею | 0,060| — | — Я = 0 [0,0601 — ы = 
г 40| — 0. во = = о [0,080 - 1 -— | - 
= = - 50| — о |0100| — | ии | о 10/100 | = Е 
я — 60 || —ч || до Е |о [012] я 
ог -|- 10 —= 0 [0,140] — _ | Я ; 
в = = ЗО Е | аб я == О Е 
| и 00| — | © 1080 —= |= — _ 0 [0,180] — _- 
ы 100 | — ООО ее = 54 | ЗАО НОО ааа 
30 Кукурузные хлопья 
ее В съедобной части | В продукте 
, — -—— Е а йа 
г А |каротин| В, В: р РЕ В, о Вы 
| | р | 0,016 | 0,008 | 06 | 0 
о = 01810008 | 06| 05| — || ЮО ООО ОО 
20| — о 632 | 0,016 0321 0 | - | 0 10.032 0,016 | 032 0 
2 - |9 > 000 08| 0 | 
И о [0064 |0,032| 0,64 0 — 0 10,064 | 0,032 | 0,64 [ 
Г - | © 10056 0040] 0.80 | 0: | =], 
60| — 9 | 6050 | 0048 | 0.06 | 0 || = |0 | 0 
|091 6086 па | 0. || = | 
| о [0128 0064 | 128 | 01-0 м ит 
99| | о [0144 0.072 14| 0 | | о 0160 0080] 160 | © 
10| — о |0/160 0,080| 1560 | 061 -| у? 7 я 
| | 


Макаронные изд я || 2 
Мака ные изделия т = 
В съедобной части И те к 
ароти | в | в | рр. | в Е д | каротин| в, | гр || з р 
| | ] 0 
0 |Следы| 0,004 | 0,11 0 | 0 Следы! 0,004 | 011 | 0 зо 
0 | 0,008 | 0, 0 3 0,008 | 0,22 | 0 50 | 
И 0.012 0 0 0,012 | 0,33 0 60| 
о | ,„ 10,016 ро 0 ) 0 то 
0 В 55 | 0 = 0 0 0 
0 з '66 | 0 0 : 0 ео 
0 и 0, 0 ==: © > 0,77 0 О 
0 ‹ 0,88 | 0 тю я 0,88 | 0 10 
0 0,99 0 = | 0 - | 0,99 | 0 
0 1,10 0 |0 ы 1,10 | 0 
| | | 
34-35 Хлеб ржаной подовый и формовой из муки обойной 
Вес вт ети о о мы в "продукте Е д = 
т протин| В, | в | рр | с | пн| в, | В | РР | с | 
а ра да а] Бой | 
10| — | - 10,015 [0,013] 0,04 | — 0,015 | 0,013 | 0,04 | — 30 | 
20| — — 10,030 | 0,026 | 0,09 | — | 0,030 | 0,026 | 0,09 | — в — | 
30| — — 10,045 | 0,039 | 0,14 | — | 0,045 | 0,039 | 0,14 | — в = | 
40| — | 0,060 | 0,052 08 — | | 0,060 | 0,052 | 0,18 | — 0! — | 
50| — | — 10,075 | 0,065 | 0,22 | — | | 0,075 | 0,065 | 0,22 | — ви — 
60| = 210.000) 0;078 | 0.297 | —9 | = — 10,090 | 0,078 | 0,27 | т = 
70| — | — 10,105 | 0,091 | 0, | — |0,105 | 0,091 | 0,32 | — 8 39 
80| = | | 0,120 | 0,104 | 0,3 — | = — |0,120| 0,104 | 0,36 = 90 ВЕ 
90| — - | 0,135 | 01171 0,40 | — | — 10,1351 0,117] 0,40 | — 100 
100 | — | — [0,150 [0,130] 045 | — — |0150 [0,130] 0,45 | — 
46 
38 Хлеб бородинский Е 
аа В съедобной части В продукте г 79 
г А | каротин В, ] В РР с А [|каротин| В, в, РР с Е 
|. ЗЕ] | АЯ 10| — 
10 — 0,015 | 0,031 | — — _ 0,015 | 0,031 — — 20 ыы 
20 — | — 10,0301 0.0621 — = = — 0,030 | 0,062 — — 
30 | — |0.045 0,0931 — | - | - | -— 10.045 0,093] — | — в — 
40 | — | 0,060 | 0,124] — — — — 0,060 | 0,124 — — 40 = 
50| — | — 10,07510.155| — | — = — |10'075110/165 | — | = 50 — 
60| — | — 10,090 | 0,186 | — = — — 0,090 | 0,186 — — 60 — 
70| — | — 10,1051 0,217 | — — _ — | 0,1051 0,217 | — — 70 — 
80 — | — [0,120 | 0,248 | — — — — 0,120 | 0,248 — _ 80 — 
90| — | — 10,1351 0,279] — — — — 0,135 | 0,279 — — 90 = 
10| — | — [0/150| 0,30] - | — _ _ 0,150 | 0,310 | | - 1001 - 
40 Хлеб украинский 47 
Вес, к. В съедобной части В НЫ —_ 
т | А [каротин| В, в, | рр с А |каротин| В, в, рр с Вес, = 
] | 
10| — | — [0,017 0,016] —- | - | | - [0,0171 0,016] — | — Е 
20| — — | 0,034 | 0,032| — — — — | 0,034 | 0,032 | = 10 
30| — — 10,0511 0,0481 —= | — | = — 10,051 | 0,0481 — | — 20 
0" = — | 0,068 | 0,064 | — | — | — — 10,068 | 0,064| — | — 30 
50 = — | 0,085 | 0,080 | — — — — | 0,085 | 0.080 | — — 40 
60| — — | 0,1021 0,096 | — = = — | 0,102 | 0,096 | — _ 50 
70 28 — 10,119 0,112 — — — — 0,119: 0,112]. = — 60 
80 = — | 0,136 | 0,128| — — — — | 0,136 | 0,128| — — 70 
90| — — | 0,1531 0,144] — | — | — — | 0,153 | 0,144 | — == 80 
0,170 0,170 90 
100 


из муки обойной) 


ти формовой 


= = = 0,026 | 0,012 | 0,31 = 
| 0,052 | 0,024 | 0,62 = 


| 

т = — | 0,104 | 0,048 $ Е ЕЕ Е 
50 ] — — 0,060 | м т 

60 — = | 0,072 01072 

70 | — | 0,084 | 0'084 |: 

ВО = = 0,096 208 Е В я 
90| — - 071 ня 8 59 | - 

| = ( - ),234 | 0,108 
10 | | 0,120 3,10 0,260 | 0,120 ы 


43 Хлеб пшеничный (из муки И сорта) 


] В съедобной части В 
в. 3 продукте 


к |керолии | В: |5 В | 15 до аротин[ в, | в, | №6 | © 
| ] = | | | 
Е м 0020. 01008 06 — |0,020 | 0,008 | 0,16 
о и | 0,040 | 0,016 | 0,32 
30 | Ен! = 0,060 |0, 4| 0,48 | — > | 0'060 | 0'024 | 0'48 
РИ = | 00301 00321 0,64 - — |0,080 | 0032 | 0,64 | — 


т = — |0,100 | 0,040 | 0,80 | - | — | 0,100 | 0,040 | 0,80 | — 
60| — — | 0,120 | 0,048 | 0,96 =: 0,120 | 0, 048 | 0,96 — 
10| — — | 0,140 | 0,056 | 1/12| - | = | — 10/1401 0,056 | 1, = 


80| — — |0,160 | 0,064 | Ме — |0,160| 0,064 | 1,28 - 
90| — | — 10,180 10,072 1,44 | — | — — |0,180| 0,072 | 1,44 | — 
10| — | — [0,200 | 0,080| 1,60 | — [|= — | 0,200 0,080 | 1,60 | — 
46 Батоны простые (из муки пшеничной Т сорта) 
р 
уно 5] В съедобной части | В продукте 
А } 2. ЗА Е 2. _ КЕ ре ЕВЕ 
| в | |с г А [каротин| В, в: |9 [каротин в, | В | рр | с 
1 = Е - Е 
| | | | 
08! — | - ПО д 0,007 | 0,07| = | = | = 10,010 | 0,007] 6,07 | — 
08| | - 20| - | — 10/020 0014] 03| - | - | - [0,020 0014 | 043 | — 
"093 | 30| —= — |0,030| 0,021 | 0,20 | — | — | = 110,030 | 0,0211 0,20 | = 
0,093 | - | 20| = — |000 | 0'028| 027| = | = | -— 10,040 10,028 | 027 | — 
р | й О | | 
0,141 - |7 50| — | ‚— 10050105035] 10,34 | 21| = — |0.050 | 0,035 | 0,34 | — 
0,155 | - | | — | — 10060 0,042 | 0,40 | = | - | -— 10,060 [0,042 0.40 | — 
0,186] -|- 70| — = 0.070 0029 От | = О | 0,049 | 0,47 | — 
0217] -|- я — 10.080 | 0,056 | 0,54 | — | — | - 10,080 0,056 0,54 | — 
] 248 а 99| — | — 10,0901 0,063 | 0,60 — — — | 0,090 | 0,063 | 0,60 ыы 
1291 - |7 100| — — 10/100 | 0,0701 0,07 | = | - | — [61006096 | 0,67 | — 
ь М5 | 1 1 | | 
|310 -| 
47 Булки городские (из муки пшеничной 1 сорта) 
т т = - В продукте 
а ес, - —=- | а [каротин В, | В | Бр | 6 
"т | А [каротин В, В» | — Ва а: и р и 
|0 | | 2% | | | | 
в ю | - [9001000 - |221 [904 00%] = |2 
и = 20| - | = [0024 0,0201 - ||| |0036 [0090] - | - 
Я -|- 30 = = | 0.036 0.030 = Ге пы Е: 
ыы ее 40 | а О.В ОД р ее | 0'060 -|-= 
ве |2 5| —| — [0,060 000 - ||| - [00120 ний 
ме |= в — | — [0012 000 |2 | - [0084 000] = |= 
Вы | О = — 110,084 0 | — | -— 10,096 | 0,080 | — = 
01 | 8| — | — [0,006 | 0,080 | < — 10,1081 0,090] — | — 
и | О О 01200100] = | - 
й А 100| — О о а ыы 
8 || > 
4 я 535 


| [ аротин 
мы 


] 
ГО 10,004 | 0,004 
"Аа: 0,008 | 0,008 


0 |0,016 | 0,016 
0 0,020 0,020 


РРР 


© | 0,012 | 0,012 | 
| 0,08 


0,02 | 0,70 
0,04 | 1,40 | 
0,06 | 2,10 


0 0,002 
0 0,004 
0 0,006 
0 0,008 | С 


0 10,010 | 0,010 
0 [0,012 | 0,012 
0 | 0,014 | 0,014 
0 |0,016 0,016 
0 0,018 | 0, 
0 | 0,020 | 0,020 


В продукте 


|-— карот | 


[каротин 


0,10 | | 
| 0 10,024 0,024 | 0,12 
— 0 [0,028 0,028 | 0/14 | 
“| 29 0,032 | 0,032 | 0,16 
| ©’ 110036 0,036 | 0,18 | 630 
_ 0 | 0,040 | 0,040 | 0,20 | 7,00 | 
Артишок 
В съедобно части р 
А [каротин| в № т | С 
| Пит АНИ вы 
— | 0,016 | 0,018 | 0,001 | 0,01 | 0,50 | 
— | 0,032 | 0,036 0,002 | 0,02 | 100 | 
— | 0,048 | 0,054 | 0,003 | 0,03 | 1'50| — 
— | 0,064 | 0,072 | 0,004 | 0,04 | 2'00 | 
— | 0,080 | 0,090 0,005 | 0,05 | 250 | — 


— | 0,096 0,108 0,006 | 


0,06 | 3,00 


ЕН Га 


0,008 | 0,009 ель 0, Я 
0,016 | 0,018 | „ 

0,024 | 0,027 | | 
0,032 | 0,036 | 


0,040 | 0,0. 


а 


| — | 0,048 |0 
— | 0,112 | 0,126 | 0,007 3,50 | — | 0,056 
— | 0,128 0,144 0,008 4,00 | — | 0,064 | 0,07: 
— | 0,144 0,162 | 0,009 4,50 | — | 0,072 0.081 
— | 0,160 | 0,180 0,010 | 5,00 | — | 0,080 | 0,090 | 
Баклажаны 
В съедобной части | В проду 
А [каротин | в, | в [Са СУТ [Каротин | В, 
ия | =] Е 
— | 0,002 |0,004 | 0,005 | 0,06 | 1,50| — | 0,002 | 0,004 
—- | 0,004 | 0,008 | 0,010 0,12 | 3,00| — | 0,004 | 0'008 
— | 0,005 | 0,012 | 0,015 | 0,18 | 4,50 — | 0,006 0,012 
— | 0,007 |0,016 0,020 0,24 | 6,00] — | 0,008 | 0,016 
- 0,020 | 0,025 | 0,30 | 7,50 | — | 0,010 | 0,020 
=: 0,024 | 0,36 | 9,00| — | 0,012 | 0,024 
= 0,028 0,42 | 10,50| — | 0,014 | 0,028 
ыы | 0,040 | 0,48 | 12,00 — | 0,016 | 0032 
= 0.016 36 | 0,045 | 0,54 | 13,50| — | 0,018 | 0,036 
— | 0,020 | 0,040 | 0,050 0,60 | 15,00 — | 0,020 | 0,040 | 
Батат 
В съедобис _ НЫ проду 
д оровниИ В | рр С \ [каротин В, 
| | : | ‚- 
ре 030 0,010 | 0,005 | 0,06 2.30 | — | 0,030 | 0,010 | 0,005 | 
| а 0,020 | 0,010 | 0,12 | 4,60 - 0,060 | 0,020 0,010 
— | 0.090 | 0,030 0,015 0,18 | 6,0’ — | 0,090 | 0,030 0'015 
| 0'120 10,040 | 0;020 | 0,24 | 9,20 — | 0/120 0,040 | 0 
— | 0,150 0,050 0,025 | 0/30 |11'50 — | 0,150 | 0,050 | 0, 
0,180 | 0,060 0,030 | 0,36 | 13,80 | — | 0,180 | 0,060 | 0, 
— 0,210 | 0,070 0,035 | 0,42 | 16,10 | | 0,210 | 0,070 0,035 
0,240 | 0,080 | 0,040 | 0,48 18,40 | — | 0,240 | 0,080 |0:040 | 
— | 0270 | 0,090 | 0,045 | 0,54 | 20 ‚70| — | 0,270 | 0,090 | 0,045 | 
— | 0300 | 0,100 0,050 | 0,60 | 23,00 | = 


0,300 | 0,100 | 0,050 


в съе 


каротин ф } 


0,100 |0, 
0,200 |0, 
0,300 |0, 
0,400 |0, 
0,500 |0, 
0,600 |0, 
0,700 |0. 
| 0,800 |0 
| 0,900 |0 
1,000 |0 

В с 


каротин | 


0,072 |< 
0,144 || 
0,216 || 
| 0,288 | 
0,360 || 
|0, ‚432 || 

| 

| 


| 0,504 | 
0,576 

0,648 | 
0,720 


005 0,06 142 
ОО! 0128 


вес -—— 


р ИН 


^ [каротин 


— | 0,150 | 0,087 | 0,054 


* р ие $ 
* Я г 
С и 
< С 
›одукте 
А | | 
ротин | в, | в, | БР | © 


0,050 | 0,029 | 0.018 
0,100 | 0,058 | 0,036 


0,200 | 0,116 | 0,072 
0,145 | 0,090 
,174 | 0,108 
03 | 0,126 


к: 0, 

0,450 0,162 

- | 0,500 0,180 
| | 


0 — | 0.050 0,029 00 
то Е | 0,100 | 07038 | 
88 | — | 0,150 | 0,087 | 0,054 | 
40| — | 0,200 | 0,116 | 0,072 
50| — 0,250 | 0,145 | 0’090 | 
60| — | 0,300 |0, 0,108 | 
70| — | 0,350 |0, 0’126 
80| — | 0,400 |0’ 0’144 | 
90| — | 0,450 | 0,261 | 0,162 | г’бз | 55 
100 | — | 0,500 | 0,200 | 0,180 1’з0 | 284 | 
65 
Ве в. съедобной ` 


В 


— | Следы | 0,006 | 0,006 5 ай | 9 | 
0 |= |0;012 0:012 | 05| 30 Следы | 0,005 0,005 | 
30| — | 0,018 | 0,018 | 015 | 90| — | ” |000 0,010 
40 — | › 10,0241 0,024 | 0'20 120 ты я 0,015 | 0,015 
5 — | ›» 10,0301 0,030 | 0,25 | 150! — | » [0,0201 0,020 
0 | ы 10,036 | 0,036 | 030 | 80| = | >” 1002910.025 
70| — | ›„ 10,0421 0,042 | 035 | 210! — ы ИО, 30 
80| — 0,048 | 0,048 | 0,40 | 240 — | ” [0005 
90| — „ 10,054 | 0,054 | 0,45 | 270| — ” | 0045 | 0.045 
10| — » |0,060 0,060 | 0,50 | 300| — | > 0,050 | 0,050 
66 Горошек зеленый 
Вес ___В съедобной части В продукте 
Гр ^ [Каротин] В, 2 рр | с А [варотин| В, 
] | ат = Т | | Г 
10| — | 0,100 0,034 | 0,019 | 0,26 | 2,50| — | 0,100 | 0,034 | 0,019 
20| — | 0,200 | 0,068 | 0,038 | 0,52 | 5,00 — | 0,200 | 0,068 | 0,038 
30 — | 0,300 | 0,102 | 0,057 | 0,78 | 7,50| — | 0,300 | 0,102 | 0,057 
40| — | 0,400 | 0,136 | 0,076 1,04 |10,00| — | 0,400 | 0,136 | 0,076 
50 — | 0,500 0,170 0,095 1,30 | 12,50| — | 0,500 | 0,170 | 0,095 
60| — | 0,600 | 0,204 | 0,114 | 1,56 | 15,00| — | 0,600 0,204 | 0,114 
70| — | 0700 | 0,238 | 0,133 | 1,82 | 17,50| — | 0,700 | 0,238 | 0,133 | 1,82 
80 | -— | 0,800 0,152 | 2,08 20,00] — | 0,800 | 0,272 | 0,152 | 2,08 | 20,00 
90| — | 0,900 | 0,306 | 0,171 | 2,34 | 22,50| — | 0,900 | 0,306 | 0,171 | 2,34 | 22,50 
10| — | 1,000 | 0,340 | 0,190 | 2,60 | 25,00| — | 1000 0,340 | 0,190 | 2,60 | 25,00 
| | | | | 
68 Дыня 
тв В съедобной части _В продукт ри 
Е ЕЕ 
— = = = ] 
т | т | ЕТ | ВО И 
10 | | о.072 | 0,005 | 0,003 0,06 | 20| — | 0,091 0,002 0,001 | 0,03 | 
, |0, О 006 | 012! 40| -— | 0,062 | 0,004 | 0,002 | 0,05 
20 Е: 0144 | 0,010 | 0,006 | 0, : 0: | 5 | 0.003 у р 
2 НА || о| 918 6,0 — | 0,093 | 0,006 | 0,003 | 0,08 | 
30| — | 0,216 | 0,015 0,009 | 30| — | 0,124 | 0,008 | 0:04 | 0/10 |: 
40 0'288 | 0,020 | 0,012 | 0,24 | 0 — | 0155 | 0,010 | 0,005 | 013 | 
50| — 0,360 [0,025 | 0,015 050 |120 | — | 0,186 | 0,012 | 0,006 | 0,16 |: 
00| — 0,432 | 0,030 О 042 | 140 | -— | 0,211 | 0,014 | 0,007 | 0,18 | 
10| — | 0,504 0,0351 0,05. у4ё | 160 | — | 0,248 | 0,016 | 0,008 | 0,21 
80° _— | 0,576 | 0,040 О 054 | 180| — | 0.279 0,018 0,009 0,23 
90 0,648 | 0,045 | 0,02 50 | 200 | — | 0,310 0,020 | 0,010 0,26 
10 | — | 0,720 | 0,050 0,030 | 0,60 | 2% | 1 
1 1 


% 


Кабачки 


В те а 
РР ‹ АН В В РР 7 
_ 1,50 0 — = = ы 
3,00 0 = | 2 
4,50 0 = = 3.0 
›,00 0 40 
7,50 0 = 5’ 
= 9,00 0 = | оо 
| 10,50 0 — Ао 
— | 12,00 0 = = 8.0 
50 | 0 Е 9,0 
== | 15,00 - 0 | - | 100 
71 Капуста белокочанная (нележалая) 
Е: ъедобной части _ 2 — В прод 
А |[каротин| в, | В РР | А [каротни| В, Ри | 
| = | 
10 | Следы 0,006 0,005 | 0,04 | 3,0 | — | Следы | 0,005 | 0,004 2,40 
201 — | ‚„ 0,012 | 0,010 | 0,08 | 6,0 — м 0,010 | 0,008 4,80 
30, — „› [0,018 | 0,015 | 0,12 | 9,0 = я 0,015 | 0,012 7,20 
40 — - 0,024 | 0, 0,16 | 12,0 | — 8 0,020 | 0,016 9,60 
50| — | „ |0,03010, 0,20 | 15,0 # 0,025 | 0,020 12,00 
60 = „ | 0,036 | 0,030 | 0,24 | 18,0 —- =: 0,030 14,40 
70 — „ 10,042 | 0,035 | 0,28 | 210| — „ 10,035 16,80 
80 - т 0,048 | 0,040 | 24, - ы 0,040 | 0,032 | 19,20 
90| — | „ 10,054 | 0,045 | 0/36 | — ‚ | 0,045 0,036 | | 21.60 
100 0,060 | 0,050 | 0,40 | 30 = » [0,050 | 0,040 | 0,32 | 24,00 
| | 1 1 1 
71 Капуста белокочанная (зеленые листья) 
Во. ь я ва СВДОВНОЙ: масти. г 2 М" Г В еронунте А 
г А [каротин| В, | в. РР | вы [каротин | В, в: РР | с 
С 1 ы о ты = | — 
О р ИИ | - 
ОЕ О В == == | =. | = 
30| — | 0,900 9,0 а = 
40| — | 1,200 | — | хо И 8 = И 
50 а 1,500 | 15,0 | | | 
ВО ВОО |= — | 18,0 | | = -=|1-|- 
10| — | 2,100 | | 21,0 | | | | 
80 | — 2,400 — | — = |120 = = О 
90| — | 2,700 | | 27,0 | | | | | 
р ое ВОО 85 еее |= | 
72 Капуста брюссельская 
| в бной части 2% В про 
Вес, ыы = — — —— = Е р 
г | д [каротин | Ва в. | РР | С | А [каротин| в, | в, | ЬЬ | с 
т ИИ о и № 
10| — | 0,050 | 0,008 | 0,016 | 0,07 9,40 | — | 0,012 | 0,002 | 0,004 | 0,02 | 2,35 
20 — 0,100 | 0,016 | 0,032 | 0,14 | 18,80 — | 0,024 | 0,004 | 0,008 | 0,03 | 4,70 
30 — 0,150 | 0,024 | 0,048 | 0,21 | 28,20 — 0,036 | 0,006 | 0,012 | 0,05 | 7,05 
40| — | 0,200 | 0,032 | 0,064 37,60 | — | 0,048 | 0,008 | 0,016 | 0,07 | 9,40 
50| — | 0,250 | 0,040 | 0,080 5 | 47,00 | - 0,060 | 0,010 | 0,020 | 0,08 | 11,75 
60| — | 0,300 | 0,048 | 0,096 | 0,42 | 56,40 | — | 0,072 | 0,012 0,024 | 0,10 | 14/10 
70 — 0,350 | 0,056 | 0,112 | 0,49 | 65,80 | — | 0,084 | 0,014 | 0,028 | 0,12 | 16,45 
80 т 0,400 | 0,064 | 0,128 | 0,56 | 75,20 | — | 0,096 |0,016 | 0,032 | 0,14 | 18,80 
90| — | 0,450 | 0,072 0,144 | 0,63 | 84,60 | — | 0,108 |0,018 | 0,036 | 0,15 | 2115 
100| — | 0,500 | 0,080 | 0,160 | 0,70 | 94,00| — 0,120 | 0,020 | 0,040 | 0,17 | 23,50 


6 


одукте 

ЁЫ————_ 
| В, В | 6 
п О В 


| 


-=|-| 


1 
ьз 
ой 


Е, 


МОИ 


мл 


каротин 


0 — | 07210 | 0,006 | 0,003 
20 — | 0,420 | 0,012 | 0,006 = = 
30 — 0,630 | 0,018 | 0,009 
4% — 0,840 0: 0,012 т > % Е 
50| — 1,050 0.015 
60 — | 1,260 |0, 0,01: я Е 
10 — 1,470 | 0,042 | 0,021 ‚: | 2 | 
| — | 1,680 | 0,048 |0, | 
90| — | 1,890 | 0,054 |0, | | ыа \ 
10| — | 2,100 | 0,060 | 0,03 и = и — 
73 Капуста краснокочанная 
| в Зе = чек уч ы ыы 
Вес, ПЕ ых... В пролукте 
т | ем [каротин | + 
т те т А 
10 ри | Следы - | | 50| — | Следы 
20 — о = || = — 10,0 и 
30| — у | 15,0 че | # 
И = те ПРО 
50] — |» : | 25,0 | КОСА | 
601 — > = | 30,0 ме 
10| — - 50 е 
О — > с ==. | 40,0 и 
9| — .. - 45,0 | — ее | 
100| — > = — | 50,01] — |, | 
| | | 
75 Капуста цветная 
Вес В съедобной части | В продукте 
г | ^ [каротин х в, | РР с А | Воин] В. в, | РР | с 
РТР | ват ы АИТ Я фе : ГО == 
10| — | 0,005 | 0,011 | 0,010 | 0,06 | 7,0 | -— | 0.003 0,007 | 0,006 | 0,04 | 4,20 
2 _— |0010 |0022 | 0,020 | 0,12 | 140 | — | 0,006 | 0,014 | 0,012 | 0,08 | 8,40 
30| — 0,015 | 0,033 | 0,030 | 0,18 | 21,0 — | 0,009 | 0,021 | 0,018 | 0,13 | 12,60 
40 — 0,020 | 0,044 | 0,040 | 0,24 28,0 — | 0,012 | 0,028 | 0,024 | 0,17 | 16,80 
50| — 0,025 | 0,055 | 0,050 | 0,30 | 35,0 — | 0,015 0.035 0,030 0,21 | 21,00 
60| — | 0,030 | 0,066 | 0,060 | 0,36 | 42,0 — | 0,018 | 0,042 | 0,036 0,25 | 25,20 
| — | 0.035 | 0,077 | 0,070 | 0,42 | 400 | — | 0021 | 6.049 04а 029 |390 
80| — [0,040 |0,088 | 0,080 | 0,48 | 56,0 — | 0,024 0,056 | 0,048 0,34 33,60 
9| — 0.045 | 0,009 | 0,090 | 0,54 | 630 | — | 0,027 | 0,063 | 0,054 | 0,38 | 37,80 
200| — | 0,050 0,110 0,100 | 0,60 | 7050 | — 0,030 | 0,070 | 0,060 | 0,42 | 42,00 
1 1 
76 Картофель 
Вес. В съедобной части В продукте :5 
ыт А каротин В, в, РР ( А [каротин| В, |] в, ВВ с 
10| — | Следы | 0,010 0,005 | 0,09 и ви. о [6008 т ры 
| — й => > Я: ’ в. э 
20 0,020 |0,010| 0,18 | 20 В ы 
2 Е ) 15| 0,27 | 30| — „ [0,021 | 0,012| 0,20 | 2,25 
30 0,030 | 0,0 , 
| » ” |0'020| 0,36 | 40| — „ 10,028 | 0,016 | 0,27 | 3,00 
40| — 0,040 | 0,020 | 0, 
| е *05С 025 | 0,45 | 5,0| — „ | 0,035 | 0,020 | 0,34 | 3,75 
50 0,050 | 0,0 , 2| 
60| — ” |060 | 0,030 | 0,54 60.| — м 0,042 | 0,024 | 0,40 | 4,50 
» › 045 | 063| 70| —= Е 0,049 | 0,028 | 0,47 | 5,25 
0 = 0,070 | 0,035 | 0, у - 
» , 072 | 8,0 0,056 | 0,032 | 0,54 | 6,00 
Е 0,080 | 0,0401 © ” 10063 | 0,036 | 0,60 
| — > 0,090 | 0’045 0,81 9,0 = $ 0,063 | 0,036 | 0,60 | 6,75 
10| — > 0'100 0,050 0'90 | 100 | — я 0,070 | 0,040 | 0,67 | 7,50 
„ ) 


Кольраби 


В | В съе обиой части п. 
Е | = 4 ый ‚ | В | РР с | ^ [юротии| В | В Е” 
2 — | 0 о 10,006 | 0,005 | 0,02 ь о |0,004 
30| — | © 1050121 0,010 0,04 - 0 |0,008 6 | 5.20 
40 = | 0 0,018 | 0,015 | 0,06 ь 0 0,012 | 0,009 | 0,04 | 7,80 
50| — | 0 [0,024 0,08 г: 0 |0,016 10,012] 0,05 | 10'40 
ы = 0 10,030 0,10 - 0 [0,020 0,015 | 0,06 | 13,00 
с =-| 0 110,036 0,12 = 0 |0,024| 0,018 | 0,08 | 15.60 
ь — 0 0,042 | 0,035 | 0,14 0 21 | 0,09 | 18 
80| — | О 10,048 0040 0,16 о |0,0 0,10 | 20,80. 
99 — | 0 п 10,0541 0,045 | 018 - 0 |0,035 0,12 | 23,40 
100| — 0 [0,060 0,050 | 0,20 | о |0,040 | 0,030 | 0,13 | 26'00 
| 


Лук 


перо) 


ъедобной части | В продукте 


зротин| В, в. | РР | С А [каротин | 


0,600 


- 0,480 
20 _ 1,200 — — — | 120| — | 0,960 — — 
30 — |.1,800 — — — 18,0 | - 1,440 = = 
2,400 - — | 24,0 1,920 - | = 
3,000 — - АОИ = 2 4бО 8 
3,600 - | — — 36,0 — | 2,880 | — — 
‚200 | — _ — | 420 | — | 3,360 | у 
›800 | — - — | 48,0 | | 3,840 | — 
400 | — = А = | 4.320. = = 
| 


4,800 | 


В съецобной части 


наротин | В, | В 


| | 1 10| — | Сл 

10 — | 0,003 | 0,006 | 0,004 2,0 | — | 0,002 | 0,004 | 0,003 | 0,04 | 1,52 РА = 

20| — | 0,006 | 0,012 | 0,008 40 | — | 0,004 | 0,008 0,006 0,08 | 3,04 30] — 

30 — | 0,009 | 0,018 | 0,012 | 0 60| — 0,006 ' 0,012 | 0,009 | 0,11 | 4,56 МО — 

40 — 0,012 | 0,024 | 0,016 8,0 0,008 ! 0,016 | 0,012 0,15 | 6,08 0} — 
50| — 0,015 | 0,030 | 0,020 10,0 | — 0,010 | 0,020 | 0,015 | 0,19 | 7,60 68 — 
60| — | 0,018 | 0,036 12,0 | — | 0,012 0,024 | 0,018| 0,23 | 9,12 а — 
70| — | 0,021 | 0,042 0, 14,0 — | 0,014 | 0,028 | 0,021 | 0,27 | 10,64 80 

80 г 0,024 | 0,048 ' 0,03 0, ‚40 | 1601 — 0,016 | 0,032 | 0,024 | 0,31 | 12,16 0 Е. 
90| — 0,027 | 0,054 | 0 036 | 0,45 | 18,0 _ 0,018 | 0,036 | 0,027 | 0,34 13,68 100 м | 
100| — | 0,030 | 0,060 |0,040 | 0,50 | 20,0 | — | 0,020 | 0,040 | 0,030 | 0,38 | 15, 20 к. 
80—81 Лук репчатый росы и сладкий) 4 


3 съедобной части в продукте 


\ [каротии| В в А [каротин || в, в, РР [с 
| Е | | 
10| — | 0,003 | | о.00з 004 0,02 | — | 0,002 | 0,002 | 0,003 | 
20| — 0,006 0,006 0,008 — | 0,004 | 0,004 | 0,006 | м — 
30| — | 00009 0,009 | 0,012 0,006 0,006 0,009 | %| — 
40| — |09012 0,012 | 0,016 — | 0,008 | 0,008 | 0,012 | %| — 
50| — | 0,015 0,015 | 0,020 | — | 0010 | 6.010 |005 | | — 
60| — | 0.018 | 0,018 [0,024 | с — | 0,012 |0,012 | 0;018 | 0/10 | 5,04 м — 
80° — | 0021 | 0021 | 0,028 | | 0,014 | 0,014 | 0,021 | 0,12 | 5,88 | — 
80| — | 0,024 |0,024 | 0,032 0,016 0,016 | 0,024 | 0,14 | 6,12 и 
90| — | 0,027 0,027 0,036 | — | 0,018 | 0,018 | 0,027 | 0,15 | 7,56 ы- 
00| — | 0030 | 0,030 | 0;040 | | 0,020 | 0,020 | 0,030 | 07 | 8,40 м 
| > 


0,04 | 152 
0,08 | 34 
0,111 45 
0,15 | 6,8 


` \ & х 8 < 
у с Вх 
е и 
% #9 
ь (желтая) 
ъедобт 
= 10200: | = |6 
р — | 0,200 00 
= — 10.300 т 0 
3 — 20.400 а 
20| = | 0,500 | — , 
60 | 0,600 
0 — | 0.100 
#| — | 0,800 
9 -— 0,900 
ю — | №000 
. 0,800 
о Морковь (красная) 
”. В тов уН сти — Ева 
Е я В продукт 
| вьавыы и ‹ ША [каротин | В, в рр | < 
ю| — | 0,900 | 0,006 | 0,006 | 0,04 | 0,50 | 720 | 0.005 | 0.0 
20| — | 1,800 | 0,012 | 0,012 | 0,08 | 100 | | 0,720 | 0,005 | 0,005 | 0,03 | 0,40 
3%| — | 2700 | 0,018 | 0,018 | 012 | 150| — | 1440 | 0,010 | 0,010 | 0,06 | 0,80 
40 — | 3,600 | 0,0 24 | 0,16 И 5| 0/10 | 1,20 
50| — | 4,500 | 0'20 | 250| — 2,880 0,13 | 1,60 
| — | 5400 | НЕХ | со = 3,600 |0 0,16 | 2,00 
ю — [6300 0,042 0.042 | 0:28 | 350 | — о 6 
| НН Е 40| — | 5160 
9| — р 054 0,36 | 450 | | 6.48 
— |90 ›50 | 4,50 | — | 6,480 0,045 | 
чи | 9,000 |16,060 0,40 | 500 | — | 77200 | 10,050 | 0;050 
83 Огурцы 
съедобной части й ЕЕ в продукте 
й В, | РР | с | А [каротин | в, Г в. | р с 
| рае 9 ЕЮ я 
10| — | Следы | 0,003 | 0,004 | 0,02 | Следы 0003 р 7 
ы | 0,003 | 0,004 | 0,02 дь 0,004 | 0,02 | 0,47 
а - ы 0,006 |0,008 | 0,04 | | » [0.006 0, 008 | 0,04 | 0.94 
а = 5 0,009 0,012 | 0,06 | |= 0,009 | 0,012 | 0,06 | 1,41 
40° — | 0,012 0,016 | 0,08 | о 0,08 | 1,88 
ЕЕ ЕН НЕ 
| — ) 0 ‚12 | > 10,018 0,024 | 011 
10 — | | 0,021 | 0,028 0,14 С | 0,021 0,028 | 0,13 
80 — 0, 0,032 | 0,16 | | „ 10,024 | 0,032 | 0,15 
99| — 0, | 0,036 | 0,18 | | ” [0,027 0,036| 0,17 
10| — | 0,030 | 0,040 | 0,20 | р [0:30 | 0040 | 0,19 
84 Пастернак 
Вес, В съедобной части рн __ Вородунто Ех 
е. | | ЕН В, ЕЕ | РР ] С | 2 АТК 8 И _8 а | 4 
ее = т 
и 1 0.02 | 1,80] — 0 |0,006| 0,009 0,02 | 1,3 
20 | в Я 0,04 3,60 — 0 10012 | 0,018 | 0,03 | 270 
30 — | 0,016 | В 0 |0,018 | 0,027 | 0,04 | 4,05 
= о0 [0024 0,036 | 0,06 | 5, | ь МЕ 
% - | 0 0032 0.048 | 0,08 | 7201 — | 0 |0,024 | 0,06 | 5,40 
50 о 0'040 | 0'060 010| 900] — | 0 10,030 0,08 | 6,75 
60 в | 0,048 | 0072 012 |1080| — 0 0,036 | 0,09 | 8,10 
т ам | 0714 | 12,60| — 0 |0,042 0,10 | 9,45 
8 о [0,056 0084 | бе 14| — | 0 10048 0,12 | 10,30 
‚Я 0,064 0.096 | 0,16 05 о '081 | 0'14 | 1215 
О Е 
0 - | 0 0.080 0,120 | 0,20 | 1800] - | ОНА 


541 


7 | 0,004 


0,170 


0,024 


0,036 
0,040 


0,008 
0,012 
0,016 
0,020 


0,005 
0,010 
0,015 


45 
0,050 | 


0,9 


20 


Перец 


103,00 


13 |0.003 | 0.004 
)26 0,006 | 0.008 

0,039 | 0,009 | 0,012 

0,052 | 0,012 |0'016 

0,065 | 0,015 | 0,020 

0,078 | 0,018 0,024 

0,091 | 0,021 

0,104 

), 117 

0,130 0,030 0,040 


красный (сладкий) 


0,60 


| 60,48 
0,67 | 77,2) 


= 1 
‹аротин| В, 


В, 


В съедобной части 


А. 


В пре 
| 


каротин | В, 


| 175,0 


элунте 


оФозольюю 
=== 


Петрушка (зелень) 
В съедобной части В продукте 

А [ка иротин |= в, РР А. [каротин В: В, | РР | © 

т | 1 1 | 
ет 1,0 | | — = 
—_ | 2,0 | | — т. ем Зе 

| — 3,0 о = == = =. | 3 
— | 40 |= | -| | 600 -— = | 50,40 
— | 50 | 75,0 = ие 63,00 
296.02 Е = 1 бо = = = | 7560 
— 7,0 | |105'0 | а И | 88 
= 8,0 — — — |120,0 — — — — 1100,80 
— | 9,0 | — | 135,0 | — — — 11 13, 40 
О | — — | — 1126,00 


Ревень 


(чере: 


а В съедобной части 

г | ^ [каротин| В, В РР с А каротин | — В, в 

| | | п 

10| — | 0,002 10,001| — | 0,01 | 0,90 | — | 0,001 аа Е 
20| — | 0,004 |0,002| — | 0,02 | 180 | — | 0,002 0,002 | — 
30| — | 0,005 | 0,003| — | 0,03 | 2701 — | 0,003 | 0,003 | — 
40| — | 0,007 |0,004| — | 0,04 | 3,60 | — | 0004 | 0.004 | — 
50| — | 0,009 | 0,005| — | 0,05 | 4,50 | — | 0,005 10.005 | — 
60 - | 0,011 |0,006| — | 0,06 | 5,40 | — | 0,006 | 0.006 зы 
‘70| — | 0,013 | 0,007| — | 0,07 | 6,30 | — | 0007 10007| — 
80| — | 0,014 |0,008| — | 0,08 | 720 | — | 0008 10008 | — 
90 — 0,016 | 0,009 — | 0,09 | 8,10 — | 0,009 | 0,009 Е 
100| — | 0,018 |0,010| — | 0,10 | 9,00 | — | 0010 10.010 | — 


т] - 
4 | 


ка] 


(=>) 


обо 


| Следы | 0,003 | 0,002 | 0.03 


} п | 

т | а 0,006 | 0'004 2, Следи 0,001 | 0,02 1,50 
И | 0,009 |0 в ‚04 | 3,00 
30 т „009 006 ео | 0,002] 0,04 | 3,00 
г 2| 0.008 ; 0,003 | 0,07 | 4,50 
Е Е. 0010 то 0,004 | 0,09 | 6,00 
60| — 002 00 12,0 яж а 
ь Р- ›021 | 0,014 о » | ти Е 
к : в 14,0 | м 0.014 0.007 О 
8 ‚016 16,0 ] й | *00Я ; 
ИГ - а ей : 0,016 | 0,008 | 0,18 
р Е 0020 18,0 = в 0,018 | 0,009 | 0,20 

20,0 | „ | 0,020 | 0,010 | 0,22 


92 Редька 
ве ЕО Ча О и - * 
г к ро ] 3 ) — — =. 
2 | д |каротин| В, | ОИ В | каротин] в | № | РР | < 
- > о] | — | | 
и = = а | | | | т Е а ЕЕ 
Ее ви и | = | Следы :=- | — Е | 250 Г. [еды а Рим 5 
- = > т. | к — | 5,00] — | Е рее о 
зи! > | м о г” № ао = р И 5 
В | 4 |» ый = ТО НО Га г Е о 
и о» и ЕО Е Е 5 
|< И | | 15,00 | = | — [| 10,50 
а 70 | р | | | 17,50 | 2 1296 
о | о | | 20,00 | . рае | 0 
т о ты | — | 22,50 №. р м т 
о | 5 | | ре 
10 = > | | 25,00 Г | | — | 17,50 
ВИ 93 Репа 
В продукте 
Е Вес, В съедобной части ра В продукте 
и. В каротин] в: | |: РР | Ок [каротин] в, | В, [ РР Е 
= | -|- Ш 10| — | 0,010 | 0,005 | 0,004 | 0,08 | 20| — | 0,007 |004 [0008 | 0,06 | 1,50 
= | -|-19 20| — 0,020 | 0,010 | 0,008 | 0,16 | 40| — | 0,014 | 0,008 | 0,006 | 0/12 3,00 
и. = | 1 — | 0,030 | 0,015 | 0,012 | 0,24 60| — | 0,021 |0:012 | 0,009 | 0,18 | 4,50 
ие | - 19 40| — 0040 | 0.020 |0,016| 0,32 | 80| — | 0,028 | 0,016 | 0,012 | 0,24 | 6,00 
и! =! 59 50| — | 0,050 | 0,025 | 0,020 | 0,40 | 100 = | 0,035 | 0,020 | 0,015 0,30 | 7,50 
| - 15 60| — 0,060 | 0,030 | 0,024 | 0,48 | 120| — | 0,042 | 0,024 | 0,018 | 0,37 | 9,00 
г _ |8 70| — | 0,070 | 0,035 0,028 | 0,56 | 140 | — | 0,049 | 0,028 | 0,021 | 0,43 | 10,50 
г |0 80| — | 0,080 | 0,040 | 0,032 0,64 | 16,0 | — | 0,056 0,032 | 0,024 | 0,49 | 12,00 
И ЗИ 90| — | 0,090 45 | 0'036| 0,72 | 18,0 | — | 0,063 | 0,036 0'027 | 0.55 | 13,50 
_ 0,090 | 0,045 | 0,036 | 0, | аа 3 
соо а т 100 | — | 0,100 | 0,050 0,040 | 0,80 | 20,0 | — | 0,070 [0,040 | 0,030 | 0,61 | 15,00 
94 Салат (латук) 
Вес В съедобной части А: м 
. — Ее : Е | 
роли Г | д [| каротин| В» в, | РР С с | каротин] = 
|. | Т 
В ее | | ь 
Я 1 — 008 | 0,02 | 0,70 | — 0,009 | 1 | 0,50 
и | [ов ом ое о оо — | ое 00 о 1 
00| — | 0,024 000; “120 — | 0027 | 0,009 | 0,018 | 0,04 | 1,50 
я |0 и 30| — | 0036 | 0,012 | 0,024 | 90,06 |5» 0,027 | 0,009 |0, ‚04 |1, 
| 1 4% | — | 0048 | 0.016 | 0,032 | 0,08 | 280 | — о Е 0,06 | 2,00 
и 2 в 5 — (0.060 [0,020 0,040 | 010 - [0048 [60 6098 | 6 | 360 
,2 |3 60| — а 54 0'048| 0,12 — ‚0 ‚018 | 0,036 | 0,08 | 3,00 
03 и | | 0,072 | 0,024 | 0, р | 0.042 
НИ т| — | 0084 [0.028 | 0,056| 0,14 | 490 | — 0,063 | 0,021 0,042 | 010 | 3,50 
и |010 80 155 | 0.032 | 0'064 | 0,16 | 550 | — 0,072 | 0,024 | 0,048 | 011 | 4,00 
|0 | м - | 0098 6056 | 0.072 | 08 | 630 | — 0,081 | 0,027 | 0;054 | 0,13 | 4,50 
: 2 [и Г и, 1040 | 0.080 0:20 | 7,00 | — 0,090 | 0,030 | 0,060 | 0,14 | 5,00 
и |005 р | у 
8 00 
И и 
0 


Салат Е -зеленые листья) 


В сы лобной части р г г а: 


а 
=) 


| Следы 


[ А | карот ша О: 


Салат (темно-зеленые листья) 


В съедобной части 


| рр < А. 
| г | яя 
Е Зо 
Е | - 6,0 | - 
30 | — | 0,750 | - _ — 90| — 
40 | - — - и = 
50 | — 15,0 
60 - | _ | 180 | — 
70| — | — -_ —_ | 21:0 
80 | — | — 1 — . 24.0 
90 | | — | — — | 21,0 
100 | — и - 30,0 | — 
95 Свекла (красная) 
Вес у В едобной части_ Я В продукте 
т | А |. ротин| в, | в. | рр | с | ^ [каротин] В, В РР ‹ 
| т | Ч | | | Г 
40| = | 0,001 | 0,002 | 0,005 | 0,04 | 10| — | 0,001 0,002 | 0,004 | 0,03 | 
20 | — | 0,002 | 0,004 | 0 5010 | 0,08 | 2,0| -— | 0,002 | 0,004 | 0,008 | 0,06 | 
30| — 0,004 |0 ‚006 | 0,015 | 0,12 | 30| — | 0,003 | 0,006 | 0,012 | 0,10 
40 | — | 0,005 0,008 | 0,020 | 0,16 | 4,0 | — | 0,004 | 0,008 | 0,016 | 
50! —и100065 | 0,010 | 0,025 | 0,20 50| — 0,005 | 0,010 | 0,020 | 
60 — | 0,007 р 0,030 | 0,24 | 60| — | 0,006 | 0,012 | 0,024 | 
70| — | 0008 | 0,014 | 0,035 | 0,28 | 70| — | 0,007 | 0,014 | 0,028 | | 5,60 
80 | 0,010 | 0,016 | 0,040 | 0,32 | 80| — | 0,008 | 0,016 | 0,032 | 6,40 
90 | | 0,011 | 0,018 | 0,045 | 0,36 | 90| — | 0,009 | 0,018 | 0,036 | | 7,20 
100 | — | 0,012 | 6,020 | 0,050 | 0,40 | 10,0 | - 0,010 | 0,020 | 0,040 | 0,32 | 8,00 
б/н Сельдерей (без детализации) 
] В съедобной части = | в продукте 
Вес. —|— Зы 
г А | каротин В, в, рр ‹ А |каротин| В, В. РР С 
т Я ] р =] НЯ г 4 | 
10 — № 10:005 оо 0,04 | 0,70 | — | 0 п 10,005 | 0,004 
20| — | 0 п 10,010 | 0,008 | 0,08 | 1,40 | — 0 |0,010 | 0,008 
30| — | 0 п | 0,015 | 0,0121 0,12 | 210 | — | 0 10,015 | 0,012 | 
40 = | 0 |0,020 | 0,016 | 0,16 | 2,80 а 10 0,020 | 0,016 
55| — | 0 10,025 |0,020| 0,20 | 3,50 | — 0 0,025 | 0,020 
60| — | 0 10,030 | 0,024 | 0,24 | 4,20 | — | 0 | 0,030 | 0,024 | 
по! — 0 0,035 0,028 | 0,28 | 4,90 | — 0 |0,035 | 0,028 9 
80 — 0 0,040 0,032 | 0,32 | 5,60 | - т © 0,040 | 0,032 | 0,32 | 5,60 
90| — 0 |0,045 | 0,036| 0,36 | 6,30 | — | 0 10,045 0,036] 0,36 | 6,30 
100| — | 0 10,050 | 0,040 | 0,40 | 7,00 | | о 10,050\ | 6,040 | 0,40 | 7,00 
544 


88 
< _ м 
Вес, 

й А [ва 
| | 
10| — |0 
20 _ |0 
| 

МИ +— 
И — | 
В — |1 
М — |1 
в | 
и || 
1 — |, 
|: 
99 
в ——_ 
10 
| _ | 
и — | 
40 Ее | 
м — | 
и 
70 вх. | 
м — | 
0 — | 
11| — | 
1 | 
А. 


|9 10 | = 0,060 Г 
з 0| - | 0120 0016 | 0,019 
4 9| — | 0180 0048 | |0 ‚038 > 
5 50| — 0, 54 
} 5 Е 0 300 0;080 10:06 о 
т | — | 0,420 07114 0,024 | 0,02 
й | | — | 0,480 0133 а 
о %| — | 0.560 0, 0,152 : ОВ 
мо Е Ве а 
ы 5 | 0.190 | 1'26 8 
и О] 1,40 | 33,00 0'096 мя 0,70 | 16,87 
в о |104 |218 0126 | 650 19,28 
] ] | с 0,120 0'140 м 21,69 
и ес ь То ‚00 | 24,10 
ео, — И = мат. ы й 
| ч 31 Я | з к ты (желтые) 
В а 10 | Е т 
и А в | 0,050 в А 3 продунте Е 
Ср м 20| — | 0,100 = | = ТА [рота] в, - 
— | - 0 30 <= 0,150 я Е = м и 1 | в Е 
В п ый | — | 0,200 = = = Е | 0,040 
= 512 50 — | 0,250 58| Е. - | 0080 | — 2 ы 
о Я Е = Е в | |= 
|-| м но — | 0,350 - а — | 0160 | — | = У 
[21 о = Е а = | 
ие 0,450 = а Е - 
— | 0,500 = 0,280 | — — 
и = я = |030 | - = |= - 
в = „360 | —| = 
и 98 а го 
р | р |= я 
‚ [ь т 
= с 01 
Г | и В съедобе маты (красные) 
‚004 | о 5ной части 
й 0,03 | 080 | каротин| В, | = 1 
ИИ 00818 10 | ] - зе А В продукте 
06 0012 | 02 — 0,200 | 0.006 | < 'А [рот] в, | в 
| 0,13 | 320 | 3 — | 0,400 | 0,012 0,004 | 0,05 | 4 . | р 5 
020 | 0,16 — | 0,6 0,008 | ЩИ = т 
| 40 п — | ‚600 0,018 0, 0,10 | 8,0 | 0,170 | 0,005 | == 
024 01948) 50 | 0,800 | 0,02 Е в 0.005 | 0003 004 | 34 
028 | 0,22 |5 || ‚024 0'016 | 0 20| — $ 0,010 | 0,006 , 3,40 
1022 5,60 р ,000 | 0,030 0’020 0,20 160 | Ех 0,510 | 0,015 0) 6 | 0,08 | 6,80 
332 | 0,26 | 640 Е о 0,036 0,25 | 20,0 | 0,680 | 0,020 ›000 | 0,13 | 10/2 
36 02 |702 | Ем | 0,042 нь а. а | 
о 028 | | 1,600 | 0048 0.032 05 280 - | о 
| и |2 ›054 | 0'036 | 0,45 | 36, 008 
| | 2000 0’060 И 0'45 | 360 | — ты 0'040 
| | | 0,50 | 40,0 | — 7530 | 0,045 | 0,02 
: ед | 100 0,050 и 0,38 | 30,60 
-——— | Г у 30 | 0,42 | 34, 00 
Е | В Тыква (столовая) 
| Ги Е 
в. А [каротин В, в = | ы В продукте 
4 10 | ОХ ы 
| и ря — | 0,020 | | 1 те = ыы | р | © 
|0, |210 20| — В | 0,006 | 0,003 | 0.04 | — т с 
й 0? 280 | = | 0,040 0,012 0,006 | 0.08 | о 0,014 | 0,004 ПР 
| 016 |350 | 40 | 0,060 | | 0,018 0,009 | 012 | 1,60 0,028 0.00 0,002 | 0,03 | 0,56 
00 | О | 0024 | 0,012 016 р 0,042 о 0,06 | 1/12 
02440 60 | 0,100 | 0,030 0'015| 020 | 201 | 0,056 | 0’016 '006 | 0,09 | 1,68 
|035 о 10536 | 0,018 | 0,24 т — | 0070 Е |224 
| 8 80| — 0,140 | 0,042 0021 | 0,28 И | 0;084 | 0,024 о 0,15 | 2,80 
050 | и 90 | | 0,160 | 0,048 0,024 0'32 640 | 0,098 | 0,028 0014 0,18 3.36 
|" 100 | 0,180 | 0,054 0'027 | 0,36 = а 01082 | 0010 01 | 302 
у | 0,200 | 0,060 0,030 | 0,40 500 — ›126 | 0'036 | 0.018 024 | 148 
Ш. | , 0,140 | 0,040 | 0,020 От |5 
99 — 4012 Ве - 
545 


на Я Е СЕ В 
= ЕВ | в: х [каротин] 1 РР От 
оо РО | | | й 
о 28 — — ее 15,0 = -— — 11,10 
30 | = — 30,0 | — 99а 
40 | - -2 е ЕО = Е = — | 3330 
50 — = 60,0 44,40 
= д 5 = — — 75,0 55,50 
г к — 90,0 - 66,60 
я -. 105,0 77,10 
о 5+ 5 == = 120,0 | 88,80 
90 = 135,0 | 99,90 
100 = = Е. — 150,0 — — 111,00 
102 
Вес, Е: - сы чобной части я В продукте 
мы А | каротин] В, | ‚| РВ | 04 ^ [каротин] в, | в, | РР | к у. 
о 0 = |= — | 20,0 0 — | 
2 0 _ | - — 40,0 0 — | — - | 
30 — 0 ==. — | 60,0 - 0 | ‹ 5 = 
40 | 0 -|- — | 300 — 0 -| = |. 
50 — 0 — -- — 100,0 --ы 0 -- — — | 64,00 
60 - 0 _ - — 1|1200| — 0 | - — | 76,80 
70 _ 0 — — — | 140,0 — 0 _ = — 89,60 
80| — Е — | — [160,0 | - 0 — |: = - [102,40 
90| — 0 — | | 180,0 | 0 | — 115,20 
100| -— В ] р — | 200,0 | — 0 - - — 1128,00 
103 Цикорий ВЕ 
В съедобной части | В продукте с В 
А Я к в в р | о ^ [каротин] в | в в | с. Ш ^ | 
2 каротин в. | В, | | с А [каротин] В, | Ой 
| | | 
10 — | 0,180 | 2.007 0.012] О О — о кН 10 | ‚= 
20| — | 0360 | 0,014 0,024 | 0,08 | 2,20 В В | 2 20| — 
30| — | 0,540 | 0,021 | 0,036 | 0,12 | 3,30] — | — — — = = 30| — 
40| — | 0,720 | 0,028 0,048 | 0,16 $40 = Е 8 — 
50 | — | 0,900 | 0,035 | 0,060 | 0,20 | 5,501 — | - г = Е р ВВ — 
60 | — | 1,080 |0,042 | 0,072 | 0,24 6,60 _ - = == = 601 :— 
70 — | 1,260 0,049 | 0,084 | 0,28 | 7,70 | — | Ш — | 
80| — | 1,440 | 0,056 0,096 | 0,32 | 8,80 | в | 
90 | — | 1,620 | 0,063 | 0,108 | 0,36 | 9,90] — | — = | - - | 
100 | 5800 | 0,070 | 0,120 | 0,40 | О = и Е. р о — | 
б/н Черемша 125 
| В съедобной части В продувте —_—_ 
Вес, = я и ВОИ Е р > 
г ] - Т Вес. 
| каротин] В: | В: РР ‹ А [каротин] В, | в, | | с Е \ 
| | 
т ] | ] = т т у 2% А | 
| | | | | А 
10, вые == Ве ы = к 
ея | | | = = В +. 
30| — Е = Ея 20| — 
Ех м Ва ЕЙ В | 
501 = = ги 3, .— р = ем № —_ - 40. 
О | | — 50 | 
о | — 5 Е: Е Е =: ВО 
80 | = 32 | _ — 70 
00| -= Е — 36,0 | | = г. 80 | 
100 | | 400 — — _ 90; — 
| те — 
546 
35* 5 


ата 


в 


продукте 


В, 


} = -|- 
и: 


№5 


ул 
х 


| ты 
и" — 0,500 | 0,011 | 0,020 | 0,06 | 50 
20| — | 1,000 | 0,022 | 0,040 | 0’12 | 10°0 
30| — | 1,500 | 0,033 | 0,060 | 018 | 10 
40 — 2,000 | 0,080 | 0’24 | о 
50| — | 2,500 | Е 
60 — 3,000 | 0,066 
по — | 3,500 | 0,077 | 
80 4,000 | 0,088 |0, 
О = 0,099 |0, 
100 - | 0,110 |6, 700 
106 
Е в тт 
ь О | каротин] Е в 3.4 - < 
10| — ООО АЕ = ре Ё - Е 2 
ВО" —8 1.600! Е Р | Е: : — 
ЗО м [12.4000 = = | Е : Е 
О 3.260 а | 5 — 
50| - 4,000 | — | — =.) = =, Е 
60 — 4,800 =‘ = — | — - - - 
10| = | 5.600 -|- 2 # 7 Е 
ЗОВ — 1164001 = = Е Е Е Е 
90| — | 7,200 | — | — ы — | 5,472 Е Е и 
О ЕЕ, = ==>. 6;080. ==. 2. = 146.60 
115 Капуста белокочанная" квашеная (в дошниках) 
и В съедобной части В продукте 
у | А |каротин| в, | в; | РР | < А [каротин| в, | в. | РР | с 
В О | ор = | 20 О а а | 1,40 
20| — = | 
301 — 0 | | | 6,0 =" 0 -- — _ 4,20 
20 О | | 8,0 0 -|- | - | 5,60 
50. — 0 > Е 100 9% 0 = |= — | 7,00 
Иа 0 | | 12,0 иво = | _ 8,40 
70 = 1 | 14,0 | 0 — — — | 9,80 
ЗО = 0 16,0 о | - [1120 
| Е. -3 = - Е — | 12,60 
90| — О | 18,0 0 12, 
100" — 0 | 20,0 0 _ — | 14,00 
125 Абрикосы 
| В съедобной части т | Е __ В продукте 
А [каротин В: | В | У | з г [карот а В | 3 | ое | © 
- - — == т ни № | 
| 2004 0.006 0.07 | 00| — | 0,172 | 0,003 | 0,005 | 0,06 | 0,6 
) 20 | ] 26| 0,07 | 0,70 | 0,172 | 0,003 | 0,005 | 0,0 ‚60 
Е Оо и: [0012 014 | 1,40 | — 0,344 |0,006 0,010 0/12 1,20 
35| — |060 |0'012 0.018 | 0,21 |210’ — | 0,516 | 0,009 | 0,015 | 018 | 1,80 
т | и 10’016 0'024| 028 280, — | 0,688 0,012 0,020 | 0,24 | 2,40 
55| — | 100 10020 |0'030| 0,35 | 350 | — | 0,800 | 0,015 | 0,025 | 0,30 | 3,00 
50| — | 100 10,920 |361 0742 | 420 | — | 1,032 | 0,018 | 0,030] 0,36 | 3,60 
60 — 120 |0,024 0,036 0, | я | > В 
70 | '40 |0.028 | 0,042 | 0,49 | 4,90 | — | 1204 |0,021 0,085 0,42 | 4,20 
И 148 | 056 | 560| — | 1316 0,024 0,040 | 0,48 | 480 
80| — | 160 |0,032 | 0,048 | 0,56 | 3, ь | ее | 
90 | | 1780 |0’036 | 0'054 | 0,63 | 630 — | 1,548 | 0,027 | 0,045 | 0,54 | 5,40 
э = | 9; Цене *00 = х 0 ).60 | 
00| — | 200 [0040 0.060 070 700 | 2720 | 0,080 | 0,050 | 0,60 | 6:00 


Актинидия коломикта 
вы В съедобной части т ——— 
А. ИИ 
- [чарт | В: Г р | РР | ВА | кароти | 
№ -- 2 | Е. ыы | 
И == пре фа — | 100,0] — _ | — ыы 
аа ам 
5 в Е Е = — | 400,0 = т ЕВ 
60| — = | | 500'0 | ЗЕ 
70 | Е. в Ане == — | 600,0 - = —: — 
80 = = = — - | 700,0 Г. 
к. > — — — 800,0 — — — = 
90 г ыы - | 900, 0 - 
100 =. — 1000,0 —- 
128 Ананасы 
Вес В ‹ съедобт ной части Е В продукте 
ес, рН У — де 
Е т | в, | | с | А | каротин] ви в | РР | ( 
Пе ое Не Е ще. йа 
| 
10 — 0,005 | 0,008 | 0,003 | 0,02 4,0 0,004 | 0,006 | 0,002 | 0,02 | 3,0 
20| — | 0010 | 0016 | 0,006 | 004 | 80| — | 0008 | 0,012 | 0,004 | 0,03 | 60 
30 — 0,015 | 0,024 | 0,009 | 0,06 | 12,0 Ве | 0,012 0,006 | 0,04 | 9,0 
40| — | 0,020 0,032 | | 0,012| 0,08 | 16,0 | — | 0,016 |0, '024 0, 008 | 0,06 12,0 
50| — 0,025 0,040 0,015 | 0,10 | 20,0 | — 0,020 |0, 030 | 0,010 | 0,08 | 15,0 
60 — 0,030 | 0,048 | 0,018 | 0,12 | 24,0 — | 0,024 | 0,036 0, от 0, 09 | 18,0 
Г = 0,035 | 0,056 | 0,021 | 0,14 | 28,0 | 0, ’028 0, '042 | 0, 014 | 0, 10 | 21,0 
80 | 0,040 | 0,064 | 0,024 | 0,16 | 32,0 0,032 |0. "048 | 0,016 | 0,12 | 24,0 
99 — 0,045 | 0,072 | 0,027 | 0,18 | 36,0 =) 0, 036 | 0,054 | 0, ‚018 | 0, 14 | 271,0 
100 | 0,050 | 0,080 | 0,030 | 0,20 | 40,0 | 0,040 | 0,060 | 0, 020 | 0, 15 | 30,0 
| | 
129 Апельсины 
Веб в съедобной части В продукте 
г А [варотин| В, 1: ЗАТО А |каротни| В, в. РР с 
| На 
1 1 т | т Т Т 
10| — | 0,030 | 0,008 | 0,003 | 0,02 | 40| — | 0,020 | 0,006 | | 0,002 0,02 | 3,0 
20 — | 0,060 | 0,016 | 0,006 | 0,04 | 8,0 — | 0,040 0,012 | 0,004 | 0,03 6,0 
30 — 0,090 | 0,024 | 0,009 | 0,06 | 12,0 — | 0,060 | 0,018 0,006 0,04 9,0 
40 — 0,120 0,032 0,012 | 0,08 | 16,0 1 0,080 0,024 0,008 0,06 | 12,0 
50 — | 0,150 | 0,040 0,015 | 0,10 | 20,0 — | 0,100 | 0,030 0,010 0,08 | 15,0 
60| — | 0180 | 0,048 0,018 | 0,12 | 240 | — | 0,120 | 0,036 | 0,012 | 0,09 | 18,0 
70 — | 0,210 0,056 0,021 | 0,14 | 28,0 = | 0,140 | 0,042 | 0,014 | 0,10 | 21,0 
В — | 0.240 0’064 | 0,024 | 0,16 | 320 | — | 0,160 | 0,048 о 0,12 | 240 
90| — | 0270 | 0,072 | 0,027 | 0,18 | 360 | — | 0180 0,054 | 0,018 | 0,14 | 27,0 
100 — | 0,300 | 0,080 | 0,030 | 0,20 | 40,0 — | 0,200 | 0,060 0,020 | 0,15 | 30,0 
130 Бананы 
в ] В съедобной части В продукте 
ес, - о - 
г д каротин] В: с | А [каротин] в, | в. | РР | С 
10| — | 0,012 | 0,004 сз 110 — | 0007 | 0,002 0,003 | 0,04 | 0,66 
20| — | 0024 | 0,008 220 — | 00014 0,004 0,005 | 0,08 | 1732 
30| — | 0.036 [0,012 330 — 0,021 | 0,006 | 0,009 | 0,13 | 1,98 
= 10.048 |1 0,028 | 0,008 | 0,012 | От | 2,64 
50| — | 0,060 0,020 — | 0,035 | 0,010 | 0,015 | 0,21 | 3,30 
50| — | 0072 | 0,024 — | 0,042 10.012 орол8 | 0,25 | 3,96 
70| — | 0084 | 0,028 — | 0,049 | 0,014 0,021 | 0,20 | 4,62 
80 — | 0096 | 0,032 — | 0,056 | 0,016 | 0,024 | 0,34 | 5,28 
90 | | 0.108 | 0,036 — | 0,063 | 0,018 р 0,38 | 5,94 
10| — 0,120 | 0,040 | 0:70 | 0,020 | 0,030 | 0,42 | 6,60 


| 0,004] 008 | 50 
)18 0,006 1 90 
224 | 0,008 | 006 | 120 
30 | 0,010 008 150 
36 | 0,0121 0,09 | 180 
42 | 0014 | 010 |240 
18 008 02 | 
д 0,018 014 | 20 
00020] 015 | 3 


И 10 


| 


А [каротин] Г т 


каротин! в, [| в, | РЬ 


0,010 — -= 2 
0,020 

0,030 | — 
0,040 | — ь 
0,050 - | - 
0,060 — | 
О а = 
0,080 | — 
0,090 8 
0,100 _- 


| 
ОН 


А [каротин | 
Е 
| 0,009 


0,054 
| 0,063 | 
| 0,072 
| 0,081 

0,090 


т АЗЫ 


Винная ягода (инжир) 


В съедобной части 


А [каротин] в, [в [РР 


[Гл [мороты 


[о 
0 
0 
0, 
0 
0 


,005 | 0,006 | 0,005 
‚010 | 0,012 | 0,010 
‚015 | 0,018 | 0,015 
020 | 0,024 | 0,020 
‚025 | 0,030 | 0,025 
‚030 | 0,036 | 0,030 


0,035 | 0,042 | 0,035 


| 0,040 | 0,048 | 0,040 | 0,40 


0,045 | 0,054 0,045 | 0,45 
0,050 | 0,060 | 0,050 | 0,50 
| | 


| 0,005 
| 0,010 
| 0,015 
| 0,020 
| 0,025 
| 0,030 
| 
| 


0,040 


В съедобной части 


А [каротин в, | в. | РР 


| Следы | 0,006 0,004 | 0,02 


0,012 | 0,008 | 0,04 
0,018 | 0,012 | 0,06 
0,024 | 0,016 | 0,08 
0,030 | 0,020 | 0,10 


0,042 | 0,028 | 0,14 
| 0,048 | 0,032 | 0,16 


| 


0,036 | 0,024 | 0,12 | 


0,054 | 0,036 | 0,18 | 
0,060 0;040 | 0,20 


== 
== 29 
[=Х=х=Х=Х=Х=х=Т=Х ==) 


А каротин| 


В В 


ри 


| 
— | Следы | 0,005 | 0,004 | 0,02 
0,010 | 0,008 | 0,04 


| 
Е 


,045 | 0,036 | 0,16 
050 | 0,040 | 0,18 | 


= 


133 
Вишня 
РТ т | РБ е 
т 0,030 | 0,005 л | й 
2 О >00 | 0,006 | 0,04 | 1,50 )25 | 0,004 | 0,005 з 30 
г) — | 0,060 | 0,010 | 0,012 | 0,08 | 3'00 т ЗЕ о О 20 
20 0,090 | 0,015 | 0018 ы 1 12 | 0'015| 010 50 
50| — | 0,120 | 0,020 |0, ты а в" 2 
60 | 0,150 | 0,025 | 0, 7, 50 125 0'020 0, 5 10 | 
70 Е 9,030 |0, 9.00 150 | 0,024 | 0,030 80 Е: 
8 Е 0,035 | 0,042 10,50 0,035 00 
5 0,040 | 0,048 12,00 0,040 100 
90 > 0,045 | 0,054 | 0,36 3,50 › | 0,045 
100 0,050 |0, 0, 15 0,040 | 0,050 | 0'34 
134 Голубика | 
Ан ьь | ‹ Г 
= 5 2,0 - | Следы | - - _ 
30 | о - | 
40 = = = 3,0 ыы я _ 
50 | 10,0 — 2% = — } 
01 — - М = же | — | 
80| — — _ О = = = | 
90 — ь ы 18,0 = о ри 
100 — — — = 20,0 = пей = #4 | 
| 
б/н 
| В съедобной части 
А |каротин| В, | В. | РР 
И а: 007 201 — |0 
я Е ю| | 
а = | В Е 20 — |< 
и ИЕ == мы в — | 
Е ва -= Е оо в. | 
А а = па т ео 
ВО ^= = = 2. |105 — | 0,56 В — |1 
90 | - | 0,63 30 | 
100| — -=|=| = -|-| - | 00 О — | 
135 б/н 
т я ————— 
Вес, | Е. . == т = ы Е. Ве. _ 
г | ^ [|каротин| В, =] А [каротин в, | в. | РР | С г в. | 
г ПР ЕРИГ ЧИ ПБ | р | А 
10| — | 0001 [0,004 0,002 | 0,03 | 40| — | 0,001 | 0,002 | 0,001 | 0,02 | 2,40 В 
20| — | 0002 | 0,008 | 0,004 | 0,06 | 80| — | 0,002 | 0,004 | 0,002 | 0,04 | 4,80 2 
20| — | 0.004 |0,012 0,006 | 0,09 | 120 | — | 0,003 | 0,006 |0,003| 0,05 | 7,20 5 2% 
02 _ | 0005 0016 07008 | 0,12 | 160’ — | 0,004 | 0,008 | 0,004 | 0,07 | 9,60 в = 
50| — | 0006 | 0,020 | 0,010 | 0,15 | 200 | — | 0,005 | 0,010 | 0,005 | 0,09 | 12,00 = 
50| — 0007 |0,024 | 0,012 | 0,18 | 240 | — | 0,006 | 0,012 | 0,006 | От | 14,40 и - 
70| — | 0008 | 0,028 | 0;014 | 0,21 | 280 | — | 0,007 | 0,014 | 0,007 | 0/13 | 16,80 и = 
80| — | 0010 | 0,032 | 0,016 0,24 | 320 | — | 0,008 | 0,016 | 0,008 | 0,14 | 19,20 и — 
9| — | 0011 0,036 | 0,018 | 0,27 | 36,0 | — | 0,000 | 0,018 | 0,009 | 06 | 21,60 и 
100 — | 0012 | 0,040 | 0,020 | 0,30 | 400 | — | 05010 | 0,020 | 0,010 | 08 | 24.00 т в 
| С у у 


К Г 
| | № 
211 
ты 
-| № 
- | 3 
-| 1 
№ 
|4 
в 
а 
в, | вр № 
Е 
- | - | 
_ — |0 
= |021 
- |= |0 
- | - |0 
108 
| 
_ |8 
_ | 08 
| 


ви я %& 
ь я 7 ` = < 
. 4 . #`4 
* 5 РУ 
“ 28°” < 
136 2—3 Груша 
--- ОЕ 4-е — РАНЕ №. 
ии т = Е 
г | А | ротин| В т т - 
м | ЕЕ, 
0| — | Следы | 0,002 | 0,004 ) | ] 
и | =. 0,004 | 0,008 0 | Следы Со | м 0,01 | 
ВО! = | 0,006 0,012 | 0.03 5 Е 5008 0,0; 
40| — 0,008 0,016 0,04 о | о ни 
и | Е: Е | 0,012 о м 0,010 | 0020 0,04 
о: а а 0 
80| — Я 0,016 | 0,032 | 0'08 0'016 | 0'032 007 
90 | 0,018 0,036 | 0,09 0'018 0036 0.08 
100 | 0,020 | 0,040 | 0’10 0'020 0'040 0'08 з' 60 
137 Ежевика (без плодоножки) 
В. _В съедобной части - [| 3 __ В продукте 
ты - НН В: С РР | С | А [каротин] в, | РР с 
| | Е т 
10, — | 0,030 | 0,003 | 0,005 | 0,04 — | 0030 | 0.003 |0 005 | 0.04 | 0.49 
20| — | 0,060 | 0,006 0,010| 0,08 | за 0’060 те оо 0.08 098 
30| — | 0,090 | 0,009 | 0,015 | 0,12 | | — | 0,090 | 0,009 | 0,015 | 0/12 | 147 
40| — | 0,120 | 0,012 | 0,020 | 0,16 | | 0,120 | 0,012 | 0,020 | 0,16 | 1'96 
50 — | 0,150 10,015 | 0,025 | 0,20 | 2,50 | — | 0,150 | 0.015 | 0'025 | 0'20 
60 | — | 0,180 | 0,018 0,030 3,00 | — | 0,180 | 0,018 | 0,0; 0,24 | 
70 59 0,210 0,021 | 0,035 | 3,50 — | 0,210 | 0,021 | 0,035 | 0,28 | 
80 =] 0,240 | 0,024 | 0,040 0,32 | 4,00 | — | 0,240 | 0,024 0,040 | 0, | 
90| — | 0,270 | 0,027 | 0,045 | 0,36 | 4,50 | — ‚270 | 0,027 | 0,045 | 0,36 
100 — | 0,300 | 0,030 | 0,050 0,40 | 5,00 — 0,300 | 0,030 | 0,050 | 0,40 | 4,90 
Ежевика (с плодоножкой) 
В съедобной части | В продукте > 
О [каротин] ве |8 РР | ‹ А | каротин} В, В, РР | ‹ 
ты г 1 | 
10} — | 0,030 | 0,003 | 0,005 | 0,04 | 0,50 | — | 0,025 | 0,002 | 0,004 | 0,03 | 0,42 
20| — | 0,060 |0,006 | 0,010 | 0,08 | 1,00 | — | 0,050 | 0,004 0,008 | 0,07 | 0,84 
30| — | 0,090 |0,009 | 0,015 | 0,12 | 1,50 | — | 0,075 | 0,006 | 0,012 оо | 126 
401 — 0,120 | 0,012 | 0,020 | 0,16 | 2,00 — | 0,100 | 0,008 | 0,016 | 0,14 1,68 
50| — 0,150 | 0,015 | 0,025 | 2,50 — 0,125 | 0,010 | 0,020 0,17 | 2,10 
60| — | 0,180 | 0,018 | 0,0; '24 | 3,00 | — | 0,150 | 0,012 | 0,024 | 0,20 | 2,52 
70| — | 0,210 | 0,021 | 0,035 | 0,28 | 3,50 | — | 0,175 | 0,014 | 0,028 | 0;24 | 2.94 
80| — | 0,240 |0;024 | 0,040 | 0,32 | 400 | — | 0,200 | 0,016 | 0,032 | 0,27 | 3,36 
90| — | 0,270 0,027 | 0,045 | 0,36 | 4,50 | — 0,225 0,018 о о | ЗВ 
100| — | 0,300 |0,030 0,050 0,40 | 5,00 | — | 0,250 | 0,020 | 0,040 | 0,34 | 4,2 
б/н Земляника (лесная) 
Вес. В съедобной части В продукте 
ы А [каротин] В, В, | РР | с А каротин| В, в, | РР | с 
| | 
10 | | 3,0 ЕЕ. | 
20 | 60 | 
р | 12,0 
у 15,0 Е к 
БО И = О 
00 | | 18,0 | — 
И | аа == —= 21,0 — м 
ра = — — | 24,0 5. 
О И а = РР. В = -= Себеж Фон |8 = 
100. — | = Ее — = Зо = 


Земляника (садовая) 
Вес, В съедобной части — ы Ея Е 
= [рот а | в, | РР [ `с |2 А наротин| з т: 
И — 1 ь | т | 
20| — Следы! 0,003 0,006 | 0,003 | 6,0 | — Следы | 0,002 | 0,005 | 0,02 | 510 
80 — » | 0,006 | 0,012 | 0,006 | 12,0 | 0,004 | 0,010 | 0,05 | 10'20 
| — » |0,009 0,018 | 0,009 | 18/0 | — | 0,006 | 0,015 | 0,08 | 153 
50 » | 0,012] 0,024 | 0,012 | 240 | 0,008 0,10 | 20.40 
60| — „ |0,015 0,030 | 0,015 ‚0 0,010 0712 | 25,50 
а „ |0,018 0,036 | 0,018 | 36.0 | 0,012 0,15 | 30,60 
80| — » | 0,021 | 0,042 0,021 | 42,0 | 0,014 | 0,035 | 35'70 
00 И. 0,024 | 0,048 | 0,024 | 48,0 | 0,016 | 0,040 о 
= » | 0,027 | 0,054 | 0,027 | 54,0 | 0,018 | 0,045 | 45,90 
09| — | ,„ [0,030 0,060 | 0,030 | 60,0 | 0,020 | 0,050 51.00 
б/н Калина 
Вес В съедобной части 7] 
С № | каротин| А г] 
3 | Е еы 
10 = | а = 
20| — к =: 
30|] —| - = я = 
40 | Е =. | 
50 -- — | а — | = 
60 | 35 Е Г НЫ 
КО РЕ = р В В Е 
80 | | ее 5 =: = = 
ОЕ || = 1 т в. Е = 
10| — | — а ЕН Е 
| 
139 Кизил 
вес | В съедобной части [я В ры т 
и | каротин] В, в, РР с | д | наротин] В, в. | РР < 
| | = | 
10" =ези = | 5,0 | | Е. а 0 
20 м — - — | 1001 - — — — | 80 
30 Е — | 1501 -— | - | — — | 120 
40 | | 20,0 | | — - | 16,0 
50 — | 25,0 | — | = — — 20,0 
60| - | = — — | 300 — = | — - | 24,0 
70 А ВЕ —. | 350 ы ее -з —| - | 280 
80| — | | | 40,0 | = р =, 29950 
ВО Зе № И В: — | 45,0 = = = = | 36,0 
о _ = — 50,0 | = — — | 40,0 
| | | 
141 Клюква (свежая) 
В съедобной части В продукте 
Вес, - — — = 
г А каротин| В, В, РР с А каротин| В, В. РР ‹ 
| | м ТЕ 
10 — 0 0,003 | 0,002 | 0,01 1,0 = 0 0,003 | 0,002 | 0,01 | 0,98 
20| — 0 0,006 | 0,004 | 0,02 2,0 | 0 0,006 | 0,004 | 0,02 | 1,96 
30 — 0 0,009 | 0,006 0,03 30 - | 0 0,009 0,006 | 0,03 | 2,94 
40 — 0 0,012 | 0,008 | 0,04 | 4,0 ГЫ 0 [0,0121 0,008 | 0,04 | 3,92 
50 — 0 0,015 | 0,010 | 0,05 5:0'|. —-| 0 0,015 | 0,010 | 0,05 | 4,90 
60| — 0 10,018 | 0,012| 0,06 | 60| — | 0 10,018 | 0,012 | 0,06 | 5,88 
70 — 0 [0,021 10,014 | 0,07 7,0 = 0 0,021 | 0,014 0,07 | 6,86 
Е) а 0 10,0241 0,016| 0,08 | 80| — 0 |0,024| 0,016 | 0,08 | 7,84 
901 - 0 0,027 | 0,018 | 0,09 901 -— 0 | 0,027 | 0,018 | 0,09 | 8,82 
100| — | 0 10,030| 0,0201 0,10 | 1001 — 0 |0,030| 0,020 | 0,10 | 9,80 
| | | | 


10 | ( 
20| — ( 
30 | — ( 
40 — 
50| — 
60| — 
ПА — 
ВИ — | 
90 — | 
100 — 
| | 

145 
о 
Вес, 

г Ё— 

А 

и 

10 

в — 

30 

40 — 

ВА — 

60| _ 

Ч ^^ 

0 ^ 

99 — 

100 -= 


4 

Е = | 
Е. 
%! И 

в 
|= 

ие 
С 
т - 
те 
= = |140 
Е 
— — |2 
ВН! — |0 
Г — 1200 
| 2% 
| Г [20 
| = |300 
] _ 19 
1 400 


а — 


| 0,020 | 0,0 


| 0120 0,012 | 
| 0,160 | 0,016 | 
| 0,200 | 0,020 


| 

| 

| 

| 
|0. | о 
| 0,320 то # 


3 съедобно! 


ротин| В, 


0,010 | 0,004 | 0,002 


0,030 | 0,0 
0,040 | 0,016 | 0,008 


0,050 | 0,020 | 0,010 
0,060 | 0,024 | 0,012 


0,070 | 0,028 | 0.01 
0,080 |0, 0 16 
| 0,090 | 0,036 | 0,018 


0,100 | 0,040 | 0.020 
| 


Г 


| 0,040 | 0,004 |Следы| 0,01 


0,080 | 0,008 | 


0,240 | 0,024 | 
280 | 0,028 


0,360 | 0,036 
0,400 | 0,040 


0,009 
0,018 


| 0,072 
0,081 
0,090 


0,016 
0,020 | 


0,054 | 0,024 
0,063 | 0,028 | 
0,032 | 0,016 | 0,( 
| 0,036 | 0,018 | 0,С 4 
0,040 | 0,020 | 0,090 | 471,50 


0,008 | 0,004 | 0,< 
0,012 | 0,006 | 0,С 
( 


части 


каротин] 


0,020 | 0,002 |Следы 0,005 
0,040 | 0,004 | 

0,060 | 0,006 | 
0,080 | 0,008 | 
0,100 | 0,010 | 
0,120 | 0,012 | 
| 0,140 | 0,014 | 


0,160 | 0,016 
0,180 | 0,018 


0,200 | 0,020 | 
1 


| 20,0 


2,0 
4,0 
6,0 
8,0 
19,0 
12,0 
14,0 
16,0 
18,0 


В съедобной части 


В продукте 


А | каротин] в | 


а [каротин в, | в 


| 0,030 


| 0,240 


[0 
о 


0,180 | 0,012 | 0,042 
0,210 | 0,014 | 0,049 | 
0,016 | 0,056 
| 0,018 | 0,063 
0,300 | 0,020 | 0,070 


| 
0,002 | 0,007 | 0,03 | 
0,060 | 0,004 | 0,014 | 

| 0,075 


| 0,150 


0,225 


> 


: Т 
025 | 0,002 | 0,006 
0,050 | 0,004 | 0,012 | 
0,006 | 0,018 
| 0,100 | 0,008 | 0,024 
0,125 | 0,010 
0,012 | 
| 0,014 | 0;042 | 
| 0,200 | 0,016 0,048 | 
0,018 | 0,054 
| 0,250 | 0,020 0,060 


ое> 
==) 


со сл > © 6 ©\ № 


[222 


е>е2222 


м 


(Ха 


рол ю 
ам © = 


заю 
ы 


баса 


вы 

= 
> 

(=Х2 


а 


В съедобной части 


В продукте 


о 


| каротин] В, 


каротия] В, В: 
АА НЫЕ 
т 

0,060 | 0,008 | 0,003 
0,120 | 0,016 | 0,006 
0,180 | 0,024 | 0,009 
0’240 |0,032 0,012 
0,300 | 0,040 | 0,015 
0,360 | 0,048 | 0,018 
0,420 | 0,056 | 0,021 
0,480 | 0,064 0,024 
0'540 | 0,072 | 0,027 
0’600 | 0,080 | 0,030 


ооо оооее 


52 Ко о нак 
СДД 


0,040 | 0,006 
0,080 | 0,012 
| 6120 0,018 
0 


100,0 | 


Мандарины (корка) 


В продукте 


146 Маслины 
вес |__ В съедобно части в ТИ | 2 
С А В | ав < А | 
ОЕ 0.060 ее = - з р ры 
20 0,120 | = = = = = ‚>. +=. = 
30 - 0,180 = ыы = = ее 
40 № = : р = —| -— == — —] — 
50| — _ = ^—= НУ = В 6 —- 
60| — | — | 
КОН |10,420) || 2 - РЕ . з . Е = Е 
80| — | 0,480 | | == га СЕ | Е 
90| — | 0,5401 | а == ЕР! 6: - = 
100 | — | 0,600 | | — | = 5 =: = = 
146 Маслины (зеленые) 
Вес В съедобной части В продукте 
А [каротин] в, в, | РР с А | каротин В, | В, РР | с 
к д т р | | | | 
во — 4 0,025 Следы! | | | | 
20| — | 0,050 |`„ | | | и 
30| — | 0,075 А | || Мы | 
МО = | 0,100 | „, | | | | 
ОН == 4 ОБИ Шуй ее > г ав | 
60| — | 0,1501 „, | | | 
О | | 
80| — | 0,200 | ›, | | | = 
90 | — | 0,225 | „, | #8 
100| — | 0,250 | » | | = 
б/н Морошка 
Вес! В съедобной части В продукте 
г А |каротин| В, в, РР С А [каротин | В, в, | РР | в 
| | 
О = _ _ _ — | 3,0 | | 
20 6,0 — — _ = 
30 | 9,0 
40 | 12,0 — —. 5 
В ни и — | 1601 2 
60 18,0 — — — = = 
70 21,0 
Не А ее, —4 112409 
90| — = _ 27,0 Е = = 
100 30,0 | 
| | 


40 | Е. 


> 
> 
> 
— 
5! 
% 
5 
> 
< 
ее 


т 


И 5 


РИА ви 


| 


Коло хх 


` 
| 
147 3 
о ОЕ 
В съедобной 
вес -——— т 
г 1 | каротин] в | 1 р 
у” — | г 
0| — | 0800 | — 
в 
| 
ей — | 3,200 
55| — | 4,000 
Е 
| — | 5,60 
8| — | 6,400 
9| — | 7,200 
10| — | 8,000] — 


Г 


0,002 | 0,005 
0,004 | 0,010 


У 


0,012 | 


$ $ С 
“ ея 
*. ух 
у. & 
(мороженая) 
рр ‹ 
| 
12,0 
4,0 | 
6,0 
18,0 | * 
60, 
Персики 
с | л [каротин] в, | | Р : 
1,0 0,040 | 0,002 | 0,004 | 0,08 | 0,90 
0,004 | 0,008 | 0,16 | 1,80 
| 0,006 | 0,012 
0,008 | 
0,010 | 0,020 


, 63 | 0,014 |0 '57 
80| — | 0,400 | 0,016 | 0,040 | 0,72 8,0 | ‚320 |016 | 0 0,65 | 
90| — | 0,450 | 0,018 | 0,045 0,81 90 = | 0,360 | 0,018 | 0,036 | 0,73 
100| — | 0,500 | 0,020 | 0,050 | 0,90 | 100 | — | 0,400 | 0,020 | 0,040 | 0,81 
150 Рябина 
Вес В съедобной части | В продукте 
к А каротин] В, | В: | РР са | РА [каротин] В, | в, | вр | с 
0! — | 050 | 5,0 | Е 
20 — | 1,60 =: = 1004 ‘= м = || = = 
30| — | 2,40 | 15,0 Е Е Е 
40| — | 3,20 | — | = | — | 20,0] — = = я 
И | 200: | || ее о ан ВВ 
60| — | 480 | —- | - — | 300 = м — га 
Е | 560 | = - 
90| — | 7,20 | — | - ВЕ = = = — 
10| — | 8,00 И — = |500 = _ и г = 
151 Слива 
ы одобной части В продукте _ к 
р А. каротин ый п в, в с А каротин| В, в, РР с 
| Ш = : 
Б 50| — | 0,010 | 0,005 | 0,004 | 0,04 | 0,45 
0 - |902 2 8 о 1% | — 0.020 | 0.010 0.008 0.09 | 040 
И. 012 (612 | 015 | 150| — | 0,030 [0,015 | 0,012 04а | 255 
32| — | 0080 р 0012 650 | 200 | — | 0:040 | 0.020 | 0.016 | 68 | 180 
40| — | 0.040 0024 ооо | 0,25 | 280 | — | 0050 |005 00| 2'25 
| — о 0086 | 0.024 | 0,30 | 300 | — | 0060 0.030 0024 01 то 
70| — | 0070 0042 | 0,028 | 0,35 | 350 | — 0,070 0.035 0.028 032 | 35 
0] — | 0080 [0048 0032 040 20| — |000 008 | 0.036 | 0720 | 205 
0 — |900 0054 0.030 — и |200 |050 | 0:00 | 0,45 | 450 
100| — | 0,100 | 0,060 0,040 | , , 


В съедобной части 


А [каротин] 


Смород 


| каротин| В, в: р | 


Смородина белая 


ина красная 


2,10 
— 5,40 
— | 810 
- | 10,80 
— 13,50 
— | 16,20 


— | 27,00 


А ротин| В, | р 
10 — | 0,070 - = = |! 300 = :4 = 
20 — | 0,140 60,0 | = — 
30 0,210 - 90,0 | _ — 
40 0,280 - 120,0 | - | - 
50 | 0,350 = У5О0 == и: г 
60 - | 0,420 — | — 1 180,0] — вх 
70 | 0,490 | 210,0 — | ы— 
80 | 0,560 | — = - |2400| — Е А 
90 | 0,630 270,0 | — г 
100 | — | 0,700 | — | 300,0 | Е Е ыы 
155 Терн 
Вес, В съедобной части ] В продукте 
| А [каротин] В: | РР. [с | ^ [каротин] в, | В РР | < 
1 | Т = 
= =] | — | 150] — Е ьз ве ы. 
20 | | 300 — | | 
В = = | - | 450] = ем 
40 = - я 
50| — | м ри 
И и | 00| 2 [в Е = х 
= | | — и 
80 — _ | | 12,00 | | | = 
90| — = — | 11350 — > Уч и — 
ОО" ® = РИ Е. — | 15100] — ы | 
| | 


у ` я №, ` ео 
” у ` ы ` 
Ч С < « 
ох : ы «и $ 
\ ` у 
` : ‘ <" «а 
` С \ . 5 
. У. №. 
. .\ “+ < ‚< у 
. * 
160 
[ 
10 
0) ( 
п] 
ю 
) | 
60 
н Шиповник с\ 
г \ в 
К 0,5 
50 , 
80 4 
х 4 
У , 5.0. 
б/н Шиповник сушеный (целые плоды темного цвета) 
р -— ся п 
| А А 
10.0 
20,0 
0,0 
4 40,0 
5 50.0 
© 600 
80 80,0 
90 90,0 
1 100,0 
1 Яблоки (антоновка и титовка) 
Е 6, 28 
= 20 5 
-- О ы 
- 40 2 - 
0) - 2 
100 


р 557 


186 
162 в: — 
Яблоки (разные) ин ^ 
В, в. | р | о НЕ в РР | ‹ 10| — 
т ый ы Ая 20 
т 2 
р | о, 010 |0. „оба | 0,003 | 0,02 | 0,70 | 0,009 | 0,003 | 0,003 | 0,02 50 ы 
ы | = РА 20 0,006 0,04 | 1,40 | 0,018 | 0,006 | 0,006 | 0,04 50 В 
30 _ | О 030 0,009 | 0’06 — | 0,027 | 0,009 | 0,009 | 0,05 т №” 
40 | — | 0,040 0,012 | 0,08 0,036 | 0,012 | 0,012 | 0,07 67 | 
50| = 10,015 | 0’10 | 0,045 | 0,015 | 0,015 | 0,09 | 10| — 
60| — 10,018 | 0/12 | 0,054 | 0,018 | 0,018 | 0/11 |: 801 — 
10| — 10,070 0,14 | | 0,063 | 0,021 | 0,021 | 0,13 | 90 
80| — | 0080 0,16 | 560 0,072 | 0,024 | 0,024 | 0/14 | 100 
90 0,090 | | 0,18 | 6,30 | 0,081 | 0,027 | 0,027 | 0,16 
100 0,100 | 0,040 |0, '0: 30 0,20 | 7,00 0,090 | 0,030 | 0,030 | 0,18 
164 Абрикосы сушеные без косточки (ку рага) 
М Е В съедобной чаи о Е и 5 ы 
ы А ри © 1 [ каротин] 10, 
г. т а п 10 | |0 
| | | 
10 в | 0.500 | п = о 90 
20 | = > ке О [а = | = ны га |0 
30| - ы ы с 1,500 | - Е = г 4 10 
20 = ие = ыы — в — |-0 
50 | - : - - р 60 | | о 
50" — - _ — _ -| - _ _ в — |0 
3 = > = Е | — = 80 | к. | с 
ВО В СЯ Е: у г ыы х А в = Ш — |0 
90 = | © а | 10| — 
100 | 5,000; | = в |= ем". = == Е: —- 
165 Виноград сушеный (изюм) 188 
С о 
2 | 
Вес, | В съедобной части В продукте Вес ЕЕ 
> А [каротин] В, | в. | 58 | Ги [к Е: В, в, | РР | с А : 
— г _ | и | т и 
10| — | 0,010 | 015 0,008 | 0,05 |Следы| — | 0,009 | 0,013 0,007 | 0,04 Следы 10| — 
20| — | 0,020 | 0,030 | 0,016 | 0,10 | „ | — | 0,018 | 0,026 | 0,014 | 0'09 ы 20| — 
30| — | 0,030 |0,045 | 0,024 | 0,15 |» — | 0,027 | 0,039 | 0,021 | 0,14 | 80| — 
40| — | 0,040 | 0,060 | 0032 | 020 | ” — | 0,036 | 0,052 | 0,028 | 0/18 : в | 
50| — |0,050 | 0,075 0,040 | 0,25 | ” — | 0,045 0,065 | 0,035 | 0,22 о — | 
60 = | 0,060 | 0,090 0,048 | 030 | ” | | 0,054 | 0,078 | 0,042 | 0,27 60 
70 | _ 0,070 0,105 | 0,056 | 0,35 | „ | — | 0,063 | 0,091 | | 0,049 | 0,32 70 38 
80 | 0,080 0,120 | 0,064 | 0,40 |, — | 0,072 | 0,104 | 0,056 | 0'36 | ” С к 
90| — | 0,090 | 0,135 | 0,072| 0,45 | ” — | 0,081 | 0117 | 0,063 | 0,40 | > г = 
100 | — | 0100 |0,150 0,080 | 0,50 | ” | — | 0.000 | 0130 | 0'070 0,45 |” | т — | 
1 1 1 1 | = | 
186 Орехи грецкие | 
189 
В | В продукте ы 
о — = и р — — - = 
а р В, | В | РР | с | А [каротин ЬЬ с Вес | 
— — — —— — —— — ‚Е И — г = 
| | | | | А 
10| — | 0,002 0,048 | 0,013 | 0,12 | 0,30 | 0,001 | 0,022 | 0,006 | 0,05 | 0,13 А 
20| | 0,004 | 0,096 | 0,026 | 024 | 0,50 | | 0,002 | 0,044 | 0,012 | От | 0'26 1 | 
30| — [0,006 0,144 | 0,039 | 0,36 | 0,90 | — 0,003 0,066 0,018 | 0,16 | 0,39 р в =] 
40 - | 0,008 | 0,192 | 0,052 | 0,48 | 1,20 — | 0,004 | 0,088 | 0,024 | 0,22 | 052 м. 
50| — | 0,010 |0, ‚240 0,0 0,60 | 1,50 | — | 0,005 |010 | 0,030 0,27 | 0,65 Пи = | 
60 | | 0,012 | 0,288 | 0,078 | 072 | 580 | — 0,006 0,132 | 0,036 | 0,32 | 0,78 В | 
20|" —= | 0,014 | | 0,84 | ВО — 0,042 | 0,38 | 0,091 | В | 
80 | 0,016 | | 0,104 0,96 | 2,40 | — | 0,008 | 0,176 | 0048 0,43 | 1,04 В — 
90 - | 0,018 0,117 | 1,08 | 270 | — | 0,009 | 0,198 0,054 | 0,49 | 1,17 10 | | 
100 | 0,020 | 0,130 | 1.20 | 3'00 | 0,010 | 0,220 | 0,060 | 0,54 | 1,30 | 80 — 
| | %| — 
10| — 


558 а 


АТА ага ТЫ 


АР О ТИ 


| | 
00 | 0,04 ты 
04| 000 |, 
021 | 0,4 |, 
028] 18|, 
05 | 022 |, 
042 | 0,27 |» 
№ 032 |, 
556 | 058 | › 
83| 00, 
70 045 | ы 


о 


рехи грецкие (зе 


и 


[Те 


БГ > 


| 120,0 а 
240,0 

360,0 

480,0 

600,0] — 
720,0 | 
| 840,0 
960,0 
1080,0 
1200,0 


еные) 


187 Орехи земляные (арахис) 
Вес, В съедобно ч < НЕЕ ^ В продукте о ря 
| | | еее ао. | х 

10| — | 0,002 | 0,084 | 0,012 | 1,60| 0 — | 0,001 | 0,063 | 0,009 | 1,20] 0 
20| — | 0,004 | 0,168 | 0,024 | 320 | 0 — | 0002 | 0126 | 0018 | 240| 0 
30 — | 0,006 |0 0,036 | 4,80 0 = 0,003 |0, з 27 | 3,6 0 
40| — | 0,008 | 0,33 0,048 | 6,40 0 в 0,004 |0, | 0 
50| — | 0,010 | 0,420 | 0,060 | 8,00 | 0 | 0,005 | 0,315 | 0,045 | 6,00] 0 
60| — | 2 | 0,504 | 0,072 | 9,60| 0 | — | 0006 | 0378 | 0,054 | 720| 0 
= 588 | 0,084 | 11,2010 | 0,007 | 0,441 | 0,063 | 8,40| 0 
о | 0,096 | 12,80 | 0 | — | 0008 |0:504 | 6072 | 9,60| 0 
Эн — 156 | 0,108 | 14,40 0 — | 0,009 | 0,567 | 0,081 | 10,80 | 0 
100 | — | 0,020 | 0,840 | 0,120 16,00 | 0 | — | 0,010 | 0,630 | 0,090 | 12,00 | 0 
188 Каштан (свежий) 

я] В съедобной части В продукте 
га [варотин| в, | в, | РР | с | ^ [варотин[ В, | в, 

х ы —_—А Е г 

10 — 0 10,026 0,022 | 0,05 | 30| — 0 |0,019| 0,016 Е 2 
ВО — 0 |0,052 | 0,044 | 0,10 | 6,0! — 0 |0,038 | 0,032 | 4,50 
9 = 0 10,078 | 0,066 | 0,15 | 90| — 0 0,051 | 0.048 2? | 6,15 
40 — 0 0,104 | 0,088 | 0,20 | 12,0 — 0 0,076 | 0,064 в 9,00 
50! = 0 |0,130| 0,110 | 0,25 | 150 | — 0 | 0,065 | 0,080 0,20 | 11,25 
60| — 0 |0,156 | 0,132 | 0,30 | 18,0 | — 0 |0,114 0,096 | 0,24 | 13,50 
70| — 0 |0,182 | 0,154 | 0,35 | 21,0 Е 0 |0,133 0,112 | 0,28 | 15,75 
ВО! | 0 10,208 | 0,176 | 0,40 | 240 — 0 |0,152 0,128 | 0,32 | 18,00 
90| — | 0 10,2341 0,198 | 0,45 | 270 | — 0 | м 0,36 | 20,25 
10| — | 0 0,260 | 0,220 | 0,50 | 30,0 | — 0 0,190 0,160] 0,40 | 22,50 

| | 

189 Каштан (сушеный) 

- В съедобной части В продунте 

Зес, Е == — г 5 
НА. [каротин в, | В | р с А [каротин] в, | в, | №Р С 
| з ко 9] | 

10 | о |0034| 0,039 | 0,8 | 0 

20| — | 0бп 10,068 | 0,078 | 0,16 0 

80; =. | 0 10,102] О.Е] бо 6 | 

401 — 0 |0,136 | 0,156 | 0,32 | 0 Я | о 
БО — | 0 0,170 | 0,195 | 0,40 0 — = | 

601 — | 0 10204 | 0,234 | 0,48 0 = | 

70 | | 0 02381 0,273] 0,56 | 0 | 

8 — |0 10,272 | 0,312| 0,64 | 0 | 

90 | Го 10306 0,351 0,72 | 0 | 

100 — 0 0.340 |0/390| 0,80 | 0 | | | 


Миндаль ОДК, 


В 


о ны 


0 | 
| 0,050 | 0,134 
0,075 | 0,201 | 1 ‚38 | 
| 0,100 | 0,26 
0,125 | 0 


ротин 


р ‚46 Следы - 


),92 


4,14 


ооо 


Е 
| 
| 
] 
| 
= 
| 


0,670 | 4,60 | 


Мед пчелиный (натуральный) 


0,015 1.040 0,28 | 


0,030 
0,045 о, 120 | 
0,060 | 0,160 

0,075 00 

0,090 


0,080 


0,20 |0, Й 
0,135 | 0,360 | 


ЕЕ 


0,56 
0,84 
1,12 
140 
1,68 
1,96 
2,24 


\ 


2,52 
0,150 | 0,400 | 2,80 


В съедобной части 


В про 


А 


| каротин 


Т 
| 0,005 
| 0,010 

| 0,015 


| 0,020 
0,025 | 
| 0,030 


ооо оесо 


0,035 
| 0,040 
| 0,045 


© 


| 0,050 


гр | 


0,02 
0,04 
0,06 
0,08 
0,10 
0,12 | 
0,14 | 
0,16 
0,18 
0,20 


А _ [каротин] В, 


0,005 | 
| 0,010 | 
0,015 | 


РР 


0,02 | 


0,04 


0,06 | 


| 0,020 | 0,08 
| 0,025 | 0,10 


0,030 | 
0,040 | 


0,035 | 


| 0,045 ] 


0,12 
0,14 
0,16 


0,18 | 


0,050 | 0,20 


0,20 
0,40 
0,60 
0,80 
1,00 
1,20 
1,40 
1,60 
1,80 


| 200 


Жир рыбий (тресковый) 


100 


В съедобной 


части 


В про; 


кунте 


19,00 


263—268 


каротин] В, 


РР ] 


с 


каротин] 


1,90 
3,80 


5/10 
7,60 


9,50 
11,40 


13,30 
15,20 


17,10 


19,00 


Масло коровье (сливочное и топлен 


ое) 


Вес, 
№ 


В съедобной части 


| 


В продукте 


каротин] В, В, 


А | каротин 


В, | в. 


| 


| 
| 


= 


ооо 


| 


д 


| 
аротин| 


Я 


в ной части 


Масло пальмовое 


Молоко кобылье 


В съедобной части ВОВ 
каротин| В, в: РР с А в, [ в. рр | с 
| | | | р | 
= — | 0,003 | 0,004 | - 250| — — |0,003|0,004| — | 250 
= — 10,006 | 0,008 | — | 5,00| — — 10,006 | 0,008 | — | 5,00 
= — 10,009 | 0,0121 — | 750] — — | 0,009 | 0,012| — | 7,50 
— — [0,012 | 0,016 | — 10,00 | — — 10,012] 0,016 | — | 10,00 
= — |0,015 | 0,020 | — |1250| — — 10,015 |0,020| — | 12,50 
— — 0,018 | 0,024 — | 15,00 — — 0,018 | 0,024 — | 15,00 
= — |0,021 | 0,028 | — |1750|] = — | 0,021 | 0,028 | — |1750 
- | — 10,024 0032| — |20,00| = | — [0,024 | 0,032| — [20,00 
= — | 0,027 | 0,036 | — |22,50| — — 10,027 | 0,036 22,50 
— | — 10/030 0,040| — |25,00| — | -— | 0,030 | 6,040 | 25,00 
Молоко козье 
В съедобной части г С В продукте 

каротин в, В, РР с А каротин| В, В, РР с 

з| 0,30 |0,005| — [0,004 | 0,018 | 0,03 | 0,30 

в 036 3 | 060 |0010| — |008 | 0.036 0,06 | 0,60 

| 0912 | 0'054 | 0.00 | 0,00 |0;015| — |0,012 | 0,054 | 0,09 | 0,90 

10а |0:072 | 012 | 120 |0.020| — |6,016 | 0,072 | 02 | 1,20 

0.920 | 0'090 | 0,15 | 1/50 |0,025 — |0,020 | 0,090 | 015 | 1,50 

2024 | 0108 | 018 | 1180 |0,030| — |0,024 |008 | 0,18 | 1,80 

2028 | 0126 | 021 | 210 |0,035| — 10,028 | 0126 | 0,21 | 210 

082 | 07144 | 0,24 | 2,40 |0,040| — [0,032 0,144 | 0,24 | 2,40 
96 0162 | 027 | 2770 |0;045| — 10,036 0,162 | 0,27 | 270 
0040 0180 | 0,30 | 3,00 |0;050| — [6:640 |080 | 0,30 | 3,00 

} 


Молоко коровье (цельное) в — 8 
Вес, В съедобной части | ЗЕ г к 
г = Е ы 
о Е С | 0.006 
| | к 10 | 0,012 
10 0,005 — 10,005 |0 и т | 20 | *018 
1 | | 0,005 | 0,019 | 0,01 | 0,10 | 0.005 0,005 | 0,019 | 0,01 | 0ло 0, 
Е. Е — 10,010 | 0,038 | 0,02 | 0720 | 0’010 0,010 0,038 | 0,02 | 0,20 и | 15 
40 м а 0,015 | 0,057 | 0,03 | 0,30 | 0'015 0,03 | 0,30 50 ] 06 
г 20| — [0,020 0,076 | 0,04 | 0,40 0,020 0,04 | 0/40 оо | 0,036 
10,025| — 0,025 | 0,095 | 0,05 | 0,50 | 0,025 0,05 | 0,50 60 | 0,042 
60 | 0,030 — 10,030 | 0,114 | 0,06 | 0,60 | 0,030 0,06 | 060 т | 0,048 
10 | 0,035| — 10,035 | 0/133| 007 | 0770 | 0'035 - |0,035 | 0'133 | 0'07 0,70 ты | 0,054 
80 | 0,040 | — 10,040 | | 0,152 | 0,08 | 080 | 0,040 - | 0,040 | 0152 | 0,08 | 080 90 | ('060 
90 | 0,045 | — [0,045 | 0,171 | 0,00 | 0,90 | 0.045 0,045 | 0,171 | 0,09 | 0'90 100 | 
100 | 0,050 | — |0,050|0’190| 010 | 100 |0'050 0,050 | 0,190 | 010 | 1'00 
207,299 
288 Молоко коровье (обезжиренное) 
Вай В съедобной части ] а мт продукте г и | 
в ^ | каротин | в | РР Са ар | 1 рр | ‹ в | 
Я п тЫ Г 10 05030 | 
10 | 0,001 | — 10,004 0,018 | 0,01 | 0,10 | 0,001 0,004 | 0,018 | 0,01 | 0,10 20 0,060 | 
20 ! 0,002 — 0,008 | 0,036 | 0,02 | 0,20 | 0,002 — 10,008 | 0,036 | 0,02 | 0,20 30 0,090 | 
30 | 0,003| — 0,012 | 0,054 | 0,03 | 0,30 | 0,003 - | 0,012 | 0,054 | 0,03 | 0,30 40 | 0,120 
40 |0,004| — |0,016 | 0,072 | 0,04 | 0,40 | 0,004 — |0,016 | 0,072 | 0,04 | 0,40 50 0,150 | 
50 | 0,005| — |0,020 | 0,090 | 0,05 | 0,50 | 0,005 — 10,020 | 0,090 | 0,05 | 0,50 60 | 0,180 | 
60 | 0,006 | — 10,024 | 0,108 | 0,06 | 0,60 | 0,006 | — 0,024 |0 ‚108 | 0,06 | 0,60 | 70 0’210 | 
70 |0,007| — |0,028 | 0,126 | 0,07 | 0/70 | 0,007 — [0,028 | 0,126 | 0,07 | 0,70 0 0'240 | 
80 | 0,008| — 10,032 | 0,144 0,08 0,80 | 0,008 | — |0,032 | 0,144 | 0,08 | 0,80 8 0'270 
90 0,009 — |0,036 | 0,162 | 0,00 | 0,90 | 0,009 | — |0,036 | 0,162 | 0,09 | 0,90 90 0'300 | 
100 | 0,010 | — |0, 040 | 0,180 | 0,10 | 1,00 | 0,010 = 0,040 | 0,180 0,10 | 1,00 100 |0, ] 
291—292 Молоко коровье сухое (цельное, пленочное и распылительное) 298 
Веё В съедобной части | В продукте за 
г А р к киротин в, в. | РР Го А | каротин| В, в, | РР | ‹ т м 
10 ея — | 0,024 0,07 | 0,40 |0,032 — (0,024 0,07 | 0,40 : 
10 | 0,024 
20 | 0,064| — |0,048 0,14 | 0,80 |0,064| — |0,048 | 0,14 | 0,80 20 | 0.048 
30 0,096| — 10,072 0,21 1,20 |0,096| — 10,072 | 0,21 | 1,20 30 |0'072 
40 |0,128| — 10,096 | 0,28 | 1,60 |0,128| — |0,096 | 0,28 | 1,60 20 | 0096 
50 | 0,160| — 10,120 0,35 | | 2,00 |0,160| — [0,120 | 0,35 | 2,00 80 071 
60 | 0,192| — |0,144 0,42 | 2,40 — | 0,144 | 0,42 | 2,40 й 0,120 
70 | 0,224| — |0,168 0,49 | 2'80 — | 0,168 | 0,917 | 0,49 | 2,80 6 0,144 
80 | 0,256 | — |0,192 0,56 | 3,20 — 10,192 | 1,048 | 0,56 | 3,20 10 | 0,168 
90 |0,288| — 10,216 0,63 | 3,60 — |0,216| 1,179 | 0,63 | 3,60 80 | 0,192 
100 | 0,320 | — |0,240 0,70 | 4,00 — | 0,240 | 1,310 | 0,70 | 4,00 пы 0,216 
- 0,240 
293 Молоко коровье сухое (обезжиренное) 
= = 316—318 
Вес - В съедобной части В продукте * Е. 
г | ^ [каротин В: В, РР с А | каротин| В, в, | РР | (С Вес, 
| в о. 
| | |- А 
10 |0,001| — |0,035| 0,18 | 0/10 | 0,60 10,0012! — |0,035| 0,18 | 010 | 0,60 ый 
20 | 0,002 — 0,070 | 0,36 | 0,20 | 1,20 |0,0024| — |0,070| 0,36 | 0,20 1,20 10 
30 | 0,004| — |0,105 | 0,54 | 0,30 | 1,80 0,0036 — |0,105| 0,54 | 0,30 | 180 в = 
40 | 0,005 — 0,140 | 0,72 | 0,40 | 2,40 |0,0048| — |0,140| 0,72 | 0,40 | 2,40 30 = 
50 | 0,006 — |0,175| 0,90 | 0,50 3,00 0,0060] — |0,175| 0,90 | 0,50 | 3,00 40 — 
60 | 0,007 — |0,210| 1,08 | 0,60 3,60 0,0072] — |0,210| 1,08 | 0,60 | 3,60 50 — 
70 | 0008 — |0,245| 126 | 070 | 420 |0'0084!@ — |0245| 126 0,70 | 4,20 | — 
80 | 0,010 — | 0,280 | 1,44 | 0,80 4.80 0,0096) — | 0,280 1,44 | 0,80 | 4,80 т — 
90 |0,01| — 10,315| 1,62 | 0,90 | 5,40 [0,0108 — |0,315| 162 | 0,90 | 5,40 [ = 
100 | 0,012 — | 0,350 | 1,80 | 1,00 | 6,00 0,0120) — | 0,350 1,80 | 1,00 | 6,00 с >. 
100 == 
36* 


‘ительное) 


0,131 | 007 |040 
0,262 | 014 | 0% 
0,308 | 21 
0,524 | 028 |1 


| 0,054 


А | каротин| 


0,042 — 
0,048 | 


0,060 


0,090 


каротин| В, | 


ко овечье 


ароти 


0 0,006 
0 0,012 
),30 | 0,018 
0,40 | 0,024 
0,50 | 0,030 
0,60 | 0,036 
0,70 | 0,042 
0,80 |0,0 

0,90 |0, 

1,00 |0’060 


и 10% жирности) 


А [каротин] 


0.009 
0,018 
0,027 


0,036 | 0, 


0,054 
0.063 
0,072 
0,081 
0,090 


0,034 
0 


0/30 
0,340 


0,03 
0,06 
0,09 


0,30 


0,10 


0,60 
0,70 
0,80 
0,90 
1,00 


5 | | рр ‹ 
10 0,030 | 0,005 0 0,030 | 0,005 0 
20 | 0,060 | = 10,010 = 0 0,060 0 
30 0,000 | — (0,015 0 |000. | о 
40 | 0,120 — [0,0201 — 0 [0,120] — | т Е 0 
50 0,150 | — |0,025| — Р 0 [0,150 0 
— 10,030] — | О 10,180 | > = 0 
— 10,035] — -- 9020 = - 0 
— 10,040 — —-| 0. 10.220 Зою Е 0 
— 10,045] — — 1 О 10,270 — 10,045] — _ 0 
100 | 0,300 — 10,050 |= — 0 |0,300| — 10,050 - — 0 
298 Сливки (20% жирности) 
| В съедобной части В продукте 
А |каротин| в, | в, | РЬ о А [каротин] в, | В, | РР ‹ 
РТ ВЕНЫ Ее Аа и 
10 | 0,024 — 0,003 | 0,014 | 0,01 | 0,10 | 0,024 — 10,003 | 0,014 | 0,01 | 0,10 
20 | 0,048 - | 0,006 | 0,028 | 0,02 | 0,20 | 0,048 | 0,006 | 0,028 | 0,02 | 0,20 
30 | 0,072 — | 0,009 | 0,042 | 0,03 | 0,30 | 0,072 | — 10,009 | 0,03 | 0,30 
40 | 0,096 | 0,012 | 0,056 | 0,04 | 0,40 | 0,096 | -— 0,04 | 0,40 
50 | 0,120| — |0,015 | 0,070 | 0,05 | 0,50 | 0,120] — | 0,015 0,070 | 0,05 | 0,50 
60 | 0,144 | | 0,018 | 0,084 | 0,06 | 0,60 | 0,144 | | 0,018 | 0,084 | 0,06 | 0,60 
70 | 0,168 — 0,021 | 0,098 | 0,07 | 0,70 | 0,168 — 10,021 | 0,098 0,07 | 0,70 
80 10,192 0,024 | 0,112 | 0,08 | 0,80 |0,192| — | 0,024 0,112 | 0,08 0,80 
90 | 0,216 — 10,027 0,126 | 0,09 | 0,90 | 0,216 1 0,027 | 0,126 | 0,09 | 0,90 
100 | 0,240 0,030 | 0,140 | 0,10 | 1,00 | 0,240 — 10,030 | 0,140 | 0,10 | 1,00 
] | } 
316—318 Кумыс (слабый, средний и крепкий) 
Вес | В съедобной части № В продукте та 
ь ГА наротен| В, ‹ А каротин] В, в, | РР | с 
т | | | 
| | | | 2,0 
10 | | 2,0 | , 
0 — | = | = =. | 3 60- иа а, 
30 6,0 | | 6,0 
а 8,0 | ый 8,0 
50 10,0 | | 10,0 
60| — | 12,0 |= 12,0 
70 | 14,0 | — | 14,0 
80 — ры = | 16,0 = | — | 16,0 
90 | 18,0 | | | 18,0 
100 | | РОО мы РИ. ПЕРОВ 
36* —2 568 


д4б = 
р Сметана (высшего и 1-го сорта) — 
Вес, В съедобной части | В продукте ве —^ 
А каротин] Е Я п — а ] сы 
| Р | с | А [каротин| В, В РР ‹ [о 023 
В Баны - ет | 0,022 
10 | 0,0; г | 10 | 046 
20 | 0060 — 00| — а о |0,030| — [0,005] - || 0 20 | 0:69 
30 | 0,090 Е - 0 |0,060 =" | 09101 = м 0 30 | 0002 
40 | 0120 ыы |2 Е" = 0 |0,090 — [0,015] - | - |0 40 015 
г И _ 0 |0,120 | - |0,020| — | -— 0 50 |’ 
о [0150 1005 || [015] - [005 — | - |0 60 | 0139 
о | 0/180| — ы | 60 161 
то |020 | - 0|0:180]\ = О. о 70 | 0104 
80 | 0240 | 10" 10,210] = 10:0385 Е а - 80 0,157 
90 | 0'27 — то | о |0,240| — 10,040] — = 0 00 | 0,207 
10| — Е 0 |0,270| — 10,045 | С 20 | 0,230 
100 0,300 | = || Е 5 00800 | 0,050 же © 100 
324—326 Творог (20 и 9% жирности и нежирный) = 
| В съедобной части | В продукте ы 
Вес, С На Е вес; ——— 
х А |каротив| в, | в, РР с | А каротин] В, | в, РР | С ВЕ 
| Г | й =] | Г | у 
10. | | 0,050 | ЕН 0,050 | 10 | 0,027 
20 —. | — — |0,100 ре = | | 0°100 | = Е 20 | 0,05* 
ОО О |= 1050 Зе 30 | 0,081 
Ч В = |= 0/20 = = | 0,200 | — 40 | 0,10: 
5 | | | 0,250 | | 0,250 | 50 | 0,13: 
6 Е = 986000 О — | 0,300! 8 50 | 0,16: 
ПА 10.350 ЭМ | = =. | 10.350 28 | = р 0,18 
80 — 80200 ЗМ = Е | оО > 0.21 
00 Е = О.50]] | | | | 0'450 | 80 |124 
10| —| — | - 10500 | — [0,500 100 [072% 
339—341 Сыр голландский (45 и 50% жирности) 351 
| В съедобной части | В продукте —— 
| ^ [каротин| В, В: РР с А |каротин| В, в, РР | с Вес, 
г 
А 
| | | |+ 
10 | 0,021| — 10,010 | 0,0511 — — |0,019| = 10,0091 0,047| — | — | 
20 | 0,042| — |0,020 | 0,102| — | — 10,038 | — [0,018 | 0,094 | — | — 10 |00 
30 |'0,063| — 10,030 | 0,153! — | — 10,057| — 10,027] 0,141 | — — 20 |0'0 
40 | 0,084| — 0,040 | 0,204 —= — |0,076| — |0,036 |0,188| — | — 30 | 00 
50 | 0,105| — 10,050 |0,255| — | — 10,05| — 10,0451 0235| — | = 40 |0'°0 
60 | 0,126| — 10,060 | 0,306| — | — 10,114| — 10,0541 0,282] — — 50 ,0 
70 | 0,147| — 10,070 | 0,357| — | — |0/133| — 10,063 0329] — _ 6 0,0 
80 | 0,168| — |0,080 | 0,408 | — | — |0,152| — [0,0721 0,376] — | — О | 0,1 
90 | 0,189 | — |0,090 | 0,459 | — — [0171] — 10,081 | 0,4231 — | — 10 | 0,1 
100 | 0,210 — | 0,100 | 0,510 — — | 0190 — | 0,090 | 0,470 РАМ ыы 0,1 
| 1 | 0,1 
100 | 0,1 
343 Сыр костромской (45% жирности) 
В В съедобной части В продукте 372 
ес, — = 
ы А каротин| В, В. БР С | А каротин| В, в, РР [9 = 
— В - Вес, 
10 |0,023| — 10,0961 0,040| — | — |0,022| — [0,006 | 0,038| — | — ы 
20 '0,046| — 10,0121 0,080 | — | — 10,044 — [0,0121 0,076] — | — = 
30 | 0,069| — |0,018|0,120' — | — 10,066| — [0,0181 0108| = | — 10 | 
40 | 0,092| — 10,024 0,160 — | — 10,088’ — |0,024 | 0152| — | — 20 
50 | 0,115| — |0,030|0,200| — | — |010] — [0,030 | 0,190] — | — 30 
60 | 0,138 — 10,036 | 0,2401 — — | 0,132 — | 0,036 | 0,228 — — 40 
70 | 0,161| — 10,0421 0,280| — | — [0,154| — [0,042 | 0,266| — | — : 
80 0,184| — |0,048| 0,320| — | — [0,176] — |0,048 |0,308| — | — с 
90 |0'207| — 10,054 0,360| — | — [0,198| — |0,054 | 0,342| — | — о 
100 | 0,230| — |0,060| 0,400 | — | — 10,220] — [0,060 | 0,380| — | — с 


Их гАЛ 


О ИУ 


ПР, 


А лк 


К, 


НЫ  Б 


| 
10 | 0,023 


В съедобно: 


тив В | в 


| 0,007 


20 | 0,046 | — |0,014 | 0,022 | 0,006 | 0,043 | - — 
30 | 0,069 | — 10,021 Е - | 0,044 — |0,012 | 0,086 — 
40 | 0,092 _ 0,02: 0,066 = 
50 0,115 — ( 5 = | 0,088 ся 
60 '0,138| — |0,.042 10,110 
70 | 0,161 — | 0'049 | 0,132 0,036 | 0,258 — 
80 | 0,184 0,056 0,154 0,042 | 0,301 
90 | 0,207 | — | 0,063 | 0414 НО 0,048 | 0,344 - = 
100 0,230 | 0,070 | 0’460 | о т 0,054 | 0,387 
| ; ‚220 | 0,060 | 0,430 
в сы т швейцарский (50% жирности) 
ве, ЕАкОЕОНачаын —К | шанса 
Е каротин] | В РР | С А каротин| В в РР < Р 
р а | и 
10 | 0,027 — 10,007 | 0,050 = ок | а х 
20 | 0,054| — |0'014|0100| _ | 0085 Е = 
30 | 0,081 | — |0/021|0'150| — | О И Е 
а 
ны ь _ | 0,125 
60 | 0,162 = а =. ЕЯ 
70 |0,189| — [0,049 | 0.350 — | |050 : 
80 | 0,216 | — |0,056| 0,400 | — | — 10200 
90 | 0,243 | — | 0,063 | 0,450 | — | 0,225 | 0,054 0,414 
100 | 0,270 — |0,070 | 0,500 | — | — [0,250 0,060 | 0,460 ; 
351 Сыр ярославский (45% жирности) 
Вес, В съедобной чати В продунте 
ТГ каротин в, | в, РР с А [каротин в, в, | РР | с 
| ] | , —| ие У ] ый] 
10 |0,019| — [0,016 |0,055| — ы 0,018 | — 10,015 | 0,051 | — | = 
20 | 0,038 | — | 0,032 | 0,110 в — 10,036 | — 0,030 |0,102|1 — | — 
30 0,057 | — 10,048 0,165 | — 0,054 | — [0,045 | 0,153| — | — 
40 | 0,076 | — |0,064|0,220| — | — |0,072| — 10,060 |0204| — | — 
50 | 0,095 — |0,080 | 0,275 — — |0,090 — 10,075 10,255] — | — 
60 | 0,114| — 0,096 | 0,330 — — | 0,108 — 0,090 | 0,306 | — — 
70 | 0,133| — |0,112|0,385| — | -— 10,126| — 10,105 |0357| — | — 
80 | 0,152| — [0,128 | 0,440 | — | — [0144] — [0,12010,408| — | — 
90 | 0,171| — 10,1441 0,495 | — — |0,162| — | 0,135 | 0,459| — | — 
100 |0,190| — |0)160 | 0,550| — | — [0180] — |0/15010510| — | — 
372 Баранина 1-Й`категории (охлажденная) 
п В съедобной части В продукте вх 
Г| ^ [каротив| В, в, | РР | С | А [каротин в. | В, | РР с 
к — — а -- т Г ] = | Е 1 
10 : 0,015 | 0,58 | о 0 | - [0013 001 | 0,5 | 0 
О О 16| о| 0 | — [0026 0022 | 000 | 0 
20 0 — 10,034 | 0,030 | 1,16 | Зап оеа | Е | 
30 0 и 0'051 0,045 | 1,74 | 0 0 — | 0,039 | 0,033 | 1,35 0. 
068 | 0,060 | 2,32 | 0 0 — 10,052 | 0,044 | 180 | 0 
40| о — 10,068 | 0,060 | 2, | Е О 
50 0 Е 0.085 0,075 | 2,90 0 0 — | 0,065 0,055 | 2,25 0 
в| о | — [0102 0,000 348 0 | 0 | - 10018 0,006 210 0 
= 0,119 0,105 | 4,06 | 0 0 | — 10,091 0,077 | 3,15 0 
1 о | — [0136 0120 464 | о| 0 | — 10/104 | 0,088 | 3,60 | 0 
901 о | — [015310 135 | 5,22 0 | 0 | — 10/111 |0,099| 4,05 0 
100 | 0) — 10,170 | 0,150 | 5,80 | 0 | 0 | — [0,130] 0110| 450 | 0 
565 


376 
Говядина 1-й категории (охлажденная) 
обной части ] р ре 
То |1 
ооо от | к. з 
’ ‚ОТО | 0,017 | 0,42 ) |0.001 0,008 | 0,013 
5 От ‚4 ( 0,( , › 
5 о — [0,020 | 0,034 | 0,84 | 0 |0,002| — 0,016 0,026 0 40| о 
40 0003 — | 0,030 | 0,051 | 1,27 0 |0,003 — | 0,024 | 0,0. 0 50 | 0 
ом — 0,040 | 0,068 1,69 | о |0'004| — 0,0320 0 60 о 
20 0,005 — |0,050 | 1 0 |0005 - |0,040 | 0,06: 0 10| о 
60 0,006| — |0,060 | 0,102 | 2,53 | 0 10,006 — 10,048 | 0,078 0 80 
70 10,007 — 10,070 | 0,119 |: 0 |0,007 0,056 | 0,091 0 90| о 
80 0,008 | — 10/080 0,136 0 10,008 — [0,064 | 0,104 0 100 | 
90 0,009| — 0,090 | 0,153 0 |0,009 0,072 | 0,117 | 0 у 
100 | 0,010 | — 10100 |0'170 | 422 0 |0,010| — 10,080 | 0,130 | 0 
306—39' 
б/н Мясо козье в 
в 
Вес | В съедобной части В продукте г А 
з А [каротин] В, В рр | 0 т В, в. | РР С о 
т о = и 10 |0; 
19! 0 | 0,017 | 0,032 | 0,56 | 0 | баа - ее. | 85 20 о 
20| 0 — |0,034 | 0,064 | 1,12 | 0 ОЙ - | — -| - 30 00 
30| о — 10,0511 0.096 | 168 | 0 | з з 1 В О 
40| 0 — | 0,068 254! "0 - | ы — 50 0, 
В} 50 0 — | 0,085 280 | 0 | с | = = 60 | 0,0 
а 60| 0 — | 0,102 3,36 | 0 | = 70 | 0,0 
70| 0 — |0,119| 0,224 | 3,92 | 0 с — - _ 80 | 0,0 
80| 0 — | 0,136 4,48 | 0 — | 90 | 0,0 
909 — | 0,153 | 5,04 | 0 — - | - 5 — 100 |0, 
100| 0 — [0,170 5,60 | 0 
386 Мясо конское 410 
Вес, В съедобной части В продукте 50: 
г | ^ [каротин] В [198 |523 16 А |каротин| В, в. | РР | с ‚ 
Е | Е Е - 
10| 0 | - 10,0071 0,010] 0,42 | 0 | | Е 10| 1 
20| 0 | — 10,014 | 0,020| 0,84 | 0 | | 20| 3 
30| 0 | - 10,021 |0,030| 1,26 | 0 | | 30| 4 
401 0 | — 10,028 [0,040 1,68 | 0 | | | 40 | с 
50 0 = 10035 0.0501 ЗОН = | м = = 50| ‹ 
60 0 — | 0,042 0,060 | 2,52 0 | | 60 | ‹ 
ТО" 19| 10.029. 10.070 2О О =. | Е = 70 |1 
80| 0 | — 10,056 | 0,080 | 3,36 | 0 | | 80 |1. 
90101 - [0.053 000 3,78 0 | 90 т. 
100 0 | | 0,070 | 0,100 | 4,20 0 — | 100 т] 
| 
Е М 
ет ясо кролика даа 
в В съедобной части В продукте =. 
г | А каротин] В, | В | РР [2] | А |каротин| В, В, РР | [6 м 
т `* Е т | | | 
01 — | — 10,008 [0,006] 06 | 0 | - | — [0,005 0,004] 053 | 0 = 
РИ = — 10,016 | 0,012| 1,52 | 0 — | -— 10,0101 0,008 | 1,06 | 0 10 |0 
Зо — |0,024 | 0,018 | 2,88 | 0 — | - 10,015 0,012| 159 | 0 20 |1 
40 — | = | 0,032 | 0,024 | 3,04 | 0 — — | 0,020 | 0,016 | 2,12 | 0 30 1 
50 — — | 0,040 | 0,030 | 3,801 0 | -— — | 0,025 | 0,020 | 2,65 0 40 р 
60 -- — ©0035 4,56 05% = — | 0,030 | 0,024 318 0 50 З 
О — 10,056 | 0,042 | 5,32 0 -_ — | 0,035 | 0,028 | 3,71 | 0 60 |: 
80| — Е: |0:064 048 О О — [0,040 0,032 | 4,24 | 0 70 |? 
А ва р а 0,054 | 6,84 |0 | — | — 10,045 0036| 477 | 0 80 |“ 
100| — — 10,080 | 0,060 | 7,60 | 0 | — — 0,050 | 0,040 | 5,30 | 0 90 |“ 
| | | | | | | 100 ь 
( 


303 Свинина (мяс 
вене РЕ. 


| 


аротин| 


10| 0 | — 10,093 | 0,016 
20| 0 = 

30| 0 : 

40| 0 = 

50 0 - 

| о а || 0,096 
70| 0 1| 0,112 
80 0 -_ 4 | 0,128 
90| 0 -- 0,8: 0,144 
100 0 — 0,930 | 0,160 


396—397 Телятина (жирная и 


›отин 


0,080 | 0,014 
0,160 | 0,028 
0,042 
20 | 0,056 
20 | 0,070 
0,480 | 0,084 
0,560 | 0,098 
0,640 | 0,112 


| 0,720 | 0,126 


0,800 | 0,140 


тощая) 
и _В съедобной части 5 ;: за < 
г А | каротин] 0: рр | 
—_—_ —_ РЕНИ жеж | 
а | о 
10 0,001 — 10,0231 0,025 | 5 
02| — 0,046 | 0,050 | Рю 
3 — 10,069] 0,075 | 045 | 0'048 | 
|0,004| — |0,092| 0100| 2 и. 
0,005| — 0,115] 0125 | 3 — 10075 | 0'080 | 2'05 
0,006| — |0,138| 0,150 |3 и 0000 | 0.096 246 
0 |0;007| — 10,161 | 0/175| Е 
80 0,008 — 10,184 | 0,200 — 10/120 | 0,128 
90 |0,009| — 10,207 | 0,225 | 0,135 | 0,144 | 3.6 
и 207 | 0,22 = 0,144 | 3,69 
} | 0,250 Е 0,160 | 410 
410 Печень говяжья 
Ва В_съедобной части В продукте 
в | А [каротин] В, ] в. каротин| В, в, | РЬ 
] | 1 1 Е, 
10 | 1,50 | 0,040 | | 0,037 = 
20| 3,00| — 10,080] — | — 10,074] — - 
30| 4,50) | 0,120 | | 0111 
40| 6,00| — 10,160] — | о Е 
> 50| 7,50] — |0,200| — а Ол — — 
Ы 60| 9,00| — 10,240] — | 0,222 —®| 
ы 70 | 10,50| — 10,280| — | | 0,259 = 
80 | 12,00| — |0,320| - =: [0205 — р 
90 | 13,50 | — |0,360| — 328 0:338 — | = 
100 | 15,00 — |0,400| — С ЕЕ 
418 Печень свиная 
Вес. в съедобной части я В продукте 
о | А | каротин В, | в, каротин| В, в, РР с 
| т | | | | 
10 | 0,600 — |0,040 | 0,039 
20 | 1,200 — |0,080 | 0,078 
30 | 1,800 | — 10,120] — 0,117 | 
40 |2.400| — |0/160| -— | | 0,156 | 
50 |3,000| — 10,200| — | | 0,195 
60 | 3,600 — |0,240| - | 0,234 = 
70 | 4,200 Йом 0,280 | — 0,273 | 
80 |4800| — [0,320| — В Е 
90 | 5,400 | — |0,360| — 0,351 | 
100 | 6,000 — 10,400 | — 0,390 | | 
1 | : 


Почки говяжьи 


Е В съедобной части ] Е 
| каротин| В, | В | РР | р | О кар ин] 
| ы ВЕНЕ 
] ] 
г | - - = 0,040 = ем | 
т = ‚080 — — == _- 
30 | = ета | ах 
| — Во | — = 
ыы | = 10.200] — 
— 9 1020] — | - - — 
10| -— — 10,280] — | 
Е —: 10.320] — | — ей | 
90| — | — | 0,360| - ,: 
100 |} 110.400 | =, | 0,370 - 
419 Почки свиные 
В съедобной части | В продукте Ы 
Отан] Е | РР | с | р [ каротин! В, в, | РР | с 
и = | вАЕ-|-` 
| т 10:00 — | = = о, сое — -- 
| | 0,140 | Е = _ 3 
— 10,210 Е 52 Е | 
— 10,280 _ — | - 5 
0,350 _ = 25 
О ее ое | - — 
10,490 | ме ке 4 
В = = = | = 
— |0,630| — | 1-1 - =" — 
| === = | - 
| | 
413 Сердце говяжье (бычье) 
т В съедобной части ОБ 
г А каротин] в, в, | РР | с | А | каротин] В, В РР ‹ 
т т Т 1 1 
10| о — [0,060 оо] 0,68 | 1,40| 0 = | 0,055 0,082 | 0,62 | 1,27 
20 0 — | 0,120 0,180 1,36 | 2,80 0 — [0,110 | 0,164 | 1,24 | 2,54 
30 0 — | 0,18010, 270 | 2,04 4,20 0 | — :0,165 | 0,246 | 1,86 | 3,81 
40| 0 — | 0,240 | 0,360 | 2,72 | 5,60 0 | — [0,220 | 0,328 | 2,48 | 5,08 
50| 0 — | 0,300 | 0,450 3,40 М; '00 0 — |0,275 | 0,410 | 3,10 | 6,35 
60| 0 — | 0,360 | 0,540 | 4,08 | 8,40 0 — | 0,330 | 0,492 | 3,72 | 7,62 
ЧО’ © — 10,420 | 0,630 | 4,76 | 9,80 0 — | 0,385 | 0,574 | 4,34 | 8,89 
80| 0 — | 0,480 | 0,720 | 5,44 11,20 0 — |0,440 | 0,656 | 4,96 | 10,96 
90 0 =: | 0,540 |0, 810 | 6,12 | 12,60 0 — | 0,495 | 0,738 | 5,58 | 11,43 
100 0 =. 0,600 | 0,900 | 6,80 | 14,00 9 — 0,550 | 0,820 | 6,20 12,10 
| | 
416 Язык говяжий 
Вес В съедобной части В продукте 
Зес, = =. - 
г А каротин] В, в, РР б А |каротин| В, в, РР с 
| | ] = 
10 | 0 — | 0,022 | 0,027 | 0,50 0 0 — 10,020 | 0,025 | 0,46 0 
20 0 — | 0,044 | 0,054 | 1,00 0 0 — | 0,040 0,050 | 0,92 0 
30 0 | — 10,066 0,081| 1,50 0 0 — | 0,060 | 0,075 | 1,38 0 
40 0 — [0,088 | 0,108 | 2,00 0 0 — 10,080 0,100 | 1,84 0 
50| 0 | — 10/1101 0,135| 250 | 0 0 — [0,100 | 0,125| 2'30 | 0 
| 0 | — 10,132 | 0,162 | 3,00 | о |0 — |0,120 | 0,150 | 276 | 0 
70 0 | — 10,1541 0,189 | 3,50 0 0 — | 0,140 0,175 | 3,22 0 
80 | 0 | — 10,176 | 0,216 | 4,00 0 0 — | 0,160 0,200 | 3,68 0 
90’ 0,198 | 0,243 | 4,50 | 0 | 0 — 0,180 | 0,225 | 414 | 0 
100 | 0 В 0,220 | 0,270 | 5,00 0 0 = 0,200 | 0,250 | 4,60 0 


[> 
> 
сооо<оо<<оео 


уток г 
а 
Я о 
> 
в! — ам 
| * 
В А 
| > 

а 
ны 
Е 
УК 
м 
те 
Ре 

- Ч Фа. | Я 

Е 

т 

а 

— г | = 

пе 
= 
к 

В. РР | с 
= 
,082 | 0,62 | 127 
‚164 | 1,24 | 254 
‚246 | 1,86 | 381 
328 | 2,48 | 5,08 
410 | 3,10 | 6,35 
492 | 3,12 | 7,62 
574 | 4,34 | 889 
656 | 4,96 | 10,96 
738 | 5,58 |143 
320 | 6,20 | 1270 


>>> ъъъьъ 


а м @е *# }. ых 
Ч ей - В 
| 0 - 
Е 
0 
| 0 Ё 
| | 0 
ПИ ИИ 0,960 0 
424 Ветчина (в среднем по окороку) 
| В съедобной части = 
Вес, АННЫ А __ В прдуме _ 
ы = р | в. . РР | С А [каротин] м | в, РР | < 
| ра | [0 я те 
|1 0 | О [05070 0,019 | 0,38 | о | о | о [0,053 | 0,014 о 
20 0 | 0 0,140 | 0,С | 0,76 0 0 0 |о 106 | 0.028 0 
301 0 | 0 10,2100, 1,08 | 0 0 0 |0/159 | 0,042 0 
| 0 0 | 0,280 | 0,076 | 1,52 | 0 0 0 |0212| 0,056 | 1, 0 
50| 0 0 |0,350 | 0,095 | 1,90 | 0 | 0 0 |0,265 | 0,070 | 1,45 | 0 
60| 0 | О | 0,420 0,114| 2,28 ЕО 0 |0)318 | 0,084 | 1/74 0 
| 0 | 0 0,490 0,133 2,66 | 0 0 0 |037 0,008 | 2,03 | 0 
81 0 | 0 10,560 | 0,152 | 3,08 | 0 0 0 [0,424 | 0,112] 2,32 | 0 
90| 0 0 |0,630 | 0,171 | 3,42 | 0 0 0 | 0,477 | 0,126 | 2,61 | 0 
1001 0 0 0,700 | 0,190 | 3,80 0 0 © 0,530 | 0,140 | 2,90 0 
1 1 |. | 
426 Колбаса любительская (вареная) 
а В съедобной части В продукте 
г А |каротин| В, в РР ‹ А |каротин| В, | В, РР | ‹ 
| | =] | ГАЯ 
10] = = 0038 -— — = = Е 
| — р ССС Е И = = 
30| — — [0,102] — —- — РЖ] | ОО =: 
ИН = — [0,136 | | | 0,132 | — | 
50 == — 10,170" — — = | 0,165 | — = - 
60 0,204 | а = 
о = т = 
80| — = 102 = = 0,264 | | 
| = | = [ово | = |= | 07207 | | 
100| — в | 0.340) = = и = | 0,330 в м В 
430 Колбаса полтавская (полукопченая) 
В съедобной части В’ продуме 
Вес, в. | РР | (6) 
х А |каротин| В, В, РР с А [каротин В Ц Ре 
— 1 
10 — ЕН == 
| ем = — | 0,060 
И — — 0,062 — в р: 
| ,06: ВИ м |= == |10,090\ — 
30| — — 10,0931] — и | 0,120 | 
| = ОА | ОБО 9 
50| = = 10,155 — тс Е в —! 110180 || = — >= 
60| — ев |018 Ех я р: а 10.210. — = 5 
р ве. 1 ОТ = = а ря а. | 0.200 — — _ 
в — = ОА = =) от Е — 10,270] — = |. — 
90| — == |029 — - ег _ | = 10300] — _ | _ 
100 — 2 ОЗ | 2 


Колбаса польская (полукопченая) 
Ве; В съедобной части зоАеН:: 
г А == _ —— ЗАВ + 
а Е ЩЕЛИ ВРК Г: 
о = 
= Е = = | = 
ВЖЕ. = ЕЕ 
| — га = ь 5 = — 50 | 0162 
50 в = Е Е ре [0130 — — Е 60 0180 
во” — и пав 5 , |= 10 | (216 
Ве ||) 5 5: о 3 90 | 0,270 
90| — ЕН в 8 Рози Ее 100 | 
1000 — | © | | 0,260 —: - 
| | | | | 
442 
432 Колбаса украинская (полукопченая) 1 
- вес|-—— | 
ГГ В съедобной части 1 В продукте т 1 
т ] И | я Г: | р И 358 
ЖА. каротин| В, В, РР С А карот Вх. | в РР с | 
С СИС С Е И СИЕ ИС ро 
10 | 0,029 | | ое оба 20 | 0,036 | 
Е =10,058] —.| = — - — 10,056] — | - = 30 ея 
и | | 0,087 | Нм 008 | | 40 | 0,07 
ЗО 5 | = 096 — о ы — [0.112 № 50 | 0,090 
50 | 0,145 | | | | | 0,140 = 5 60 | 0,108 
60 | | | 0,174 | | | | 10,168 | — | — - 70 | 0,126. 
70 | 0,203 | | — =. | 0,196 | — | — _ 80 | 0,144 
В В Ор |= и ОД = | 90 | 0,162 
90. | = Е 14.0267] — | — = = 025 В 5 00 | 0,180 
О | = 10,280] — | —| 1 ) 
436 Гуси 1-й категории (непотрошеные) 442а 
Вес _ В съедобной части | , В продукте я. =. Вес, 
Г| ^ [каротин] В, | в РР 612]. Х каротин] ый | В ВБ : А 
| | || | Г 2% 
10 | 0,027 | — |0,020 0,019 | 0,57 | 0 [0,013 — | 0,010 | 0,009 | 0,27 | 0 10 | 0,018 
20 | 0,054 | — 0,040 | 0,038 | 1,14 | 0 |0026| — | 0,020 | 0,018 | 0,54 | 0 20 | 0.036 
30 | 0,081 | — |0,060 0,057 | 1/71 0 |0,039 — | 0,030 | 0,027 | 0,81 0 30 0'054 
0 [91 — 10080 0016 228 0 [0052 — |000 0036 1108 | 6 40 | 0,072 
50 | 0,135 | — |0,100 | 0,095 | 2,85 0 0,065 _— |`0,050 | 0,045 | 1,35 | 0 50 | 0,096 
60 | 0,162 | - — |0,120 | 0,114 | 3,42 | 0 |0,078| — [0,060 0,054 | 1,62 | 0 в 
10 [0189 — |0/140| 0133 3,00 | 0 00| — |000 0:03 | 18| ° О | 0,10 
80 | 0,216 | — |0,160 | 0,152 456 | 0 | 0,104 _ |0:080 0,072 | 2,16 | 0 10 | 0,126 
90 | 0,243 | — |0,180 | 0,171 | 513 | 0 10117| — 0,090 | 0,081 243 0 80 | 0,144 
100 | 0,270 | — |0,200| 0,190 | 5,70 | 0 |0,130| — |07100|0'090 2710 | 0 о 0,16: 
0,18 
43ба Гуси 1-й категории (полупотрошеные) 
г Е С С 2 4476 
В съедобной части В продукте 
Вес, —_ — _ —— ——— 
г А | каротин] В, В. РР. [8 А каротин] В, : | РР | С Вес, 
= т | ам ИХ 
| | А 
10 0,027 | — [ого 0,019 | 0,57 | 0 10,014| — 10,011 | 0,010 | 0,31 | 0 = 
20 | 0,054 — | 0,040 0,038 | 1,14 | 0 |0,028| — [0,022 0,020 | 0,62 | 0 1 
30 | 0,081 — [0,060 0,057 | 171 | 0 [0,042 — |0/033 0030 | 093 | 0 Сы 0,01 
40 | 0108 | — |0,080 [0,076 | 228 |0 |0,056 | — 0,044 | 0040 | 124 | 0 О | 0,0: 
50 |0,135| — [0,100 | 0,095 | 285 | 0 [0070] _— | 0,055 | 0,050 | 1,55 | 0 30 | 0,0: 
60 0,162 — |0,120 0,114 | 3,42 | 0 10,084 — [0,066 0,060 | 1/86 | 0 40 | 0.0 
70 | 0,189 | — |0,140 | 0,133 | 3,99 "0 [0,08 — |0'077 0,070 | 217 | 0 50 | 0'0. 
80 | 0,216 | 0,160 0,152 | 4,56 | 0 |0,112| — |0/088 0.080. 2,48 | 0 60 | 0.1 
90 | 0,243’ — |0,180 | 0,171 | 513 | 0 |0)126, — | 0,099 | 0,090 | 2,79 | 0 10 |071. 
100 | 0,270 | — |0,200 | 0,190| 5,70 | 0 |0,140| — |0,110 0100| 310 | 0 80 | 01. 
1 1 1 1 | ) 
о ыа 
570 о 


2% 
„ 
И 


х 
Е 

8 “| вх 
чо 
В 
| > 
| 
Е -- 
Е ды 
| - ыы 
И 


и 
Е 
Е 


/ 


Е У 


ГР р Ут 


РОЯ Ву 


р 
АЕ 
| 09 
| 060 
1 0930 
|0 
105 | 0 
88 |0 
То 
280 
|0 
30 | 


ы. > $» 
я к $ у рок { 
\ С ` г % 
ее рии (потрошеные) 
те 
10 | 0.027 | 0,020 05 
20 | 0,054 | — |0,040 1 т ) == 0 
30 | 0,081 | — 10,060 | Пит мо 0 
| — 1 0,0801 0.076 | 2’2е 0 = 0 
50 | 0,135| — 10,100 | 0,095 | 2 о 0 
60 | 0,162 | — |0,120 | 0,114 Е | 0 
70 | 0,189 | — |0,140 | 0,133 | | 0 
80 | 0,216 | — |0,160 | 0,15 АТО 0'091 0 
90 | 0,243 | 0,180 | 0,171 | 0,112 | 0,104 0 
100 |0,270| — 10,200 | 0'190 м 0,126 | 0,117 0 
‚15 0 0,140 | 0,130 | 4,00 0 
442 Индейки 1-й категории (непотрошеные) 
ТЫ В съедобной части р а 
я ве м о ИК ^ [каротин в, | в, | "РР < 
- О 
ое — [ое оо | о ое | — | и 0 о 
Е о ),016| — |0,006 | 0,008 | 0,66 0 
у [0072 = 024 0,024 210 | 0 | 0,024 | 0'009 | 0'012 | 0,09 | 0 
о ее [ОО 0101032 | 0,012 | 0,016 мо 
50 0108 Тона 0,040 3,50 0 |0,040 0,015 | 0,020 0 
801018! — [0.042 0088 |4 в 5 Я о 
| } А: 9 ‚056 — [0,021 | 0,028 0 
80 | 0,144 — 10,048 0,064 | 5,60 | 0 | 0,064 | о 0,032 0 
90 | 0,162 — 0, 054 | 0,072 | 6,30 0 |0,072 еб | 0.036 | 2 0 
100 |0,180| — 0,060 | 0,080 | 7,00 | 0 |0,080| — [0,0301 0,040 | 330| 0 
442а Индейки 1-й категории (полупотрошеные) 
Вес, В съедобной части В продукте 
г А [каротин] В, | в: РР с А каротин в, в. | РР | 
10 | 0,018 в 0,006 | 0,008 | 0,70 0 |0,009 — | 0,003 | |0, 004 | 0,36 0 
20 | 0,036| — 10,012 | 0,016| 1,40 0 | 0,018 — | 0,006 | |0, 008 | 0,72 0 
30 | 0,054 — 0,018 | 0,024 | 2,10 0 |0,027 — 0,009 0,012 1,08 | 0 
40 | 0,072| — | 0,024 0,032 | 2,80 0 |0,036 — 0,012 0,016 | 1,44 0 
50 | 0,090 — | 0,030 0,040 | 3,50 0 |0,045 — | 0,015 | 0,020 ;80 | 0 
60 | 0,108 | — 0,036 | 0,048 | 4,20 0 |0,054 — |0,018 |0; 024 ‚16 | 0 
70 | 0,126 — 0,042 0,056 | 4,90 0 |0,063 — | 0,021 | 0,028 52 | 0 
80 | 0,144 | — Та 0,064 | 5,60 0 |0,072 — | 0,024 | 0,032 88| 0 
90 | 0,162 = | 0,054 0,072 | 6,30 0 |0,081 Ё 027 0,036 3,24 0 
100 | 0,180 — 0,060 | 0,080 | 7,00 0 |0,090 0,030 | | 0,040 3,60 0 
| | | 
4426 Индейки 1-Й категории (потрошеные) 
В В съедобной части В продукте г 
Зе ы 
г А [каротин в | в РР с А каротин] В, | 1:8 РР | с 
- т тЫ о ] ЕЯ 
08| 070 | 0 |0,012| — [0,004 | 0,005 | 0,47 | 0 
20 оо = [002 6 140 | 0 [0041 — 008 |, о 4 | о 
= С ыя та | 002 10 10,036 — ( 4 70 
30 | 0.054 | — | 0018 |005 | 1 о |0048| — [6,016 | 0020] 188 | 0 
40 | 0,0721 — | 0.024 о | 350 | 0 [0060 | — 105020 10,025 285 0 
О 1036 | 0.048 | 420 | 0 [00727 — [0024 10030 | 282 0 
0 | 0,108 | — |009 1056 | 490 | 0 |0084| — [0,028 | 0,035 | 3,29 | 0 
70 | 0,126 — |0,04 64| 560 | 0 |0,096| — [0,032 0,040 | 3,76 | 0 
80 | 0,144| — [0,048 0054 50 0 0108 — [00036 0045 423 0 
90 | 0,162| — |0,054 00 о| о [0120] — [0,040 | 0,050 | 4,70 | 0 
100 |0'180| — |0,060 0,080 7,0 ах | | 
51 


Куры 1-й категории (непотрошеные) 


ка} 


Вес, в 
т А [к ыы ее В продукте 
<а: - 
Ротин| В, в, | РР с А [каротин] в, в, В 
| = 
10 | 0,0121 _ | ь | | 
20 | 0,024 | — |0015 0,016 | 0,81 | 0 | 0,007 | 0,008 | 0,39 | д 
30 | 0’036 10,030 | 0,032 | 1,62 | 0 | 0,014 | 0'016 | 0' о 
40 |0'048| — 0045 [0,048 243 | © |0;021 | 0,024 ( 
50 | 0060| — |060 | 0,064 | 3,4 | 0 0,028 | 0,032 е 
60 | 0'072| — | 0,075 0,080 | 4,05 | 0 | 0,035 | 0,040 0 
70 |0'084| — | 0,090 0,096 | 4,86 | 0 | 0,042 | 0,048 0 
ое 0,105 | 0,112 | 5,67 | 0 0,049 | 0,056 | 0 
90 | 01 о — | 0,1201 0,128 | 6,48 0 | 0,056 | 0,064 0 
100 |5’ 08| — 10135 | 0,144 | 7'29 | 0 | 0,063 | 0,072 0 
›120 [6,150 | 0,160 | 810 | о | 0,070 | 0080 | 0 
444а Куры 1-й категории (полупотрошеные) 
Вес, 8. В съедобной части В продукте 
г д | каротин В, в, | РР СЯ В, В; |. В с 
| И р | у у — 
10 |0,012| — | 15 0,016 | 0,81 | 0 0,008 | 0,008 | 0,42 | 0 
20 | 0,024 | 0,030 | 0,032 | 1,62 | 0 0,016 | 0,016 | 0,84 | 0 
30 | 0,036 | — |0,045 | 0,048 | 2'43 | 0 | 0,024 0,024 | 1,26 | 0 
40 | 0,048 | — |0,060 | 0,064 | 3,24 | 0 0,032 | 0,032 | 1,68 | 0 
50 | 0,060 | — |0,075 | 0,080 | 405 | 0 0,040 | 0,040 | 2,10 | 0 
60 | 0,072 — |0,090| 0,096 | 486 | 0 0,048 | 0,048 | 2,52 | 0 
70 | 0,084| — |0,105 0,112| 567 | 0 0,056 | 0,056 | 2,94 | 0 
80 | 0,096 — [0120 0,128 | 6,48 | 0 0,064 | 0,064 | 3,36 | 0 
90 | 0,108 | — 10,135 | 0,144 | 7,29 | 0 0,072 | 0,072 | 3,78 | 0 
100 | 0,120 0,150 | 0,160 | 8,10 | 0 0,080 | 0,080 | 4,20 | 0 
4446 Куры 1-й категории (потрошеные) 
Вес В съедобной части В продукте 
р А |каротин| В, в, РР с В, в. РР с 
10 |0,012| — 10,0151 0,016 | 0,81 | 0 — 10,010 | 0,011 | 0,55 | 0 
20 |0,024| — |0,030 | 0,032 | 1,62 | 0 — 0,020 | 0,022 | 110 | 0 
30 | 0,036| — |0,045 | 0,048 | 2,43 | 0 — | 0,030 | 0,033 | 1,65 | 0 
40 |0,048| — 10,060 0,064 | 3,24 | 0 — | 0,040 | 0,044 | 2,20 | 0 
50 |0;060| — 10,075 | 0,080 | 4'05 | 0 — 10,050 | 0,055 | 275 | 0 
60 | 0,072 — 10,090 0,096 | 486 | 0 — | 0,060 | 0,066 | 3,30 | 0 
70 |0,084| — |0,105 | 0,112 | 5,67 | 0 — | 0,070 | 0,077 | 3,85 | 0 
80 | 0,096| — 10,120 | 0,128 | 6,48 | 0 — | 0,080 | 0,088 | 4,40 | 0 
90 | 0,108| — [0,135 | 0,144 | 729 | 0 — |0,090 | 0,099 | 4,95 | 0 
100 0,120 | — |650 | 0,160 | &10 | 0 — 10100 | 0/10 | 5,50 | 0 
450 Утки 1-й категории е) 
В съедобной части В продукте 
Вес, с > 
г А каротин] В, в, РР о в, в, ее о 
1 
| 
| =: 2 | 0,019 | 0,57 | 0 0,014 | 0,008 | 0,26 | 0 
10 [0027| — [оо 0'038 | 1114 | 0 0,028 | 0'016| 0,52 | 0 
20 м | 0,096 0,057 | 171 | 0 0,042 0,024 | 0,78 | 0 
39068! — [0128 | 0076 | 2,28 | 0 0,056 | 0,032 | 104 | 0 
40 | 0,108 | — 0’160 0,095 | 285 | 0 0,070 | 0,040 | 1,30 | 0 
1092 014 | 342 | 0 0,084 | 0,048 | 1,56 | 0 
60 | 01621 — (у224 | 07133 | 399 | 0 0,008 | 0,056 | 1,82 | 0 
70 | 0,189 — т 4,56 | 0 0,112 | 0,064 | 2,08 | 0 
м | 0.288 | 071 | 53 | 0 0126 072 284 | 0 
} и : 0 0,140 | 0,080 | 2, 
100 10,270 — |0,320 | 0,190 | 5,70 
572 


450а 
И В 0 \и (полупотрошеные) 
Ве, ов АА ) 
и А |каротин| в, = к: 
а | | ` ] _ 
то | 0027! — | те НЕЕ 
20 | 0,054| — 0 
30 | 0,081 — | | 0,015 | 0,009 | 0,27 0 
40 |0/108| — [07128 | 0'07 0,030 | 0,018 | 0,54 | 0 
50 |0,135| — |0,160 | 0’095 0 — |6045 | 0,027 0 
60 | 0,162 и 0’192 | 0’ о 0 0,060 0,036 0 
70 0,1891 — 24 |0 0 Я 0 
80 |0,216| — 0 |000: 0 м 0 
| ь та 0,105 | 0,063 
ыы = 8 01 о 0,120 | 0,07 0 
’ | ] | ны | 0,135 | 0,08 
9 | 0,130 | 0,150 0090 270 |. 
4506 , ы 
ы рак 1-Й категории (потрошеные) 
Вес Мин. В бной части _ — _ 
т ав В продукте = 
А иаротин| ДЕ В | рр : | - ее — и и . ре. 
ее ‚ наро В 3 С 
— [0,032 | 0,019 | 9057 | оз = т 
ооо ов 1 |0 |609 о 
10 — ‚096 | 0, | 17 ое 
40 |0108| — 10,128 0’076 | И о | О ЕО 0 
50 0,135 — |0,160 0,095 | 2'35 | 0 ое 0,084 0 
60 | 0,162 | — |0,192 0,114 | 3,42 | 0 |0102| — [01% ы 
70 | 0,189 | — |0,224 | 0,133 | 309 | 0 |011 — 10,126 0 
80 | 0,216 | — |0,256 | 0,152 | 456 0 | а = рн 2, 0 
30 |0,243| — [0,288 | 0,171 | 5131 о [0158] - |0168 0006 296 | 0 
100 | 0,270 | — |0,320 | 0,190 | 5710 | 0 ОО РЕ 020 оо са о 
| , — ‚= ‚120 | 3,70 | 0 
| | 
454 Яйцо куриное 
в Е В съедобной части 
ИМ р о В продукте 
вр ] т | А [ каротин] : в, | РР | с А И г = са | : 
- ] | 7 г 
10 |0,070| — |0,016|0 2 0.060 | | | 
о 1 | 016 | 0,080 0,02 | 0 |0,0 Е 6 | 
Ио 29 |040 | — |002 0160 005 | 0 0120] — [6028 018 м, 0 
р , = ‚048 | 0,240 | 0,07 0 |0,180 — 10042 0207 | 006 
10 40 |0,280| — |0,064 | 0,320 | 0,09 | 0 10240 — Е. О 
20 50 0,350’ — 0,080 | 0,400 02| 0 103007 — | 0,070 00| 0 
215 0 60 | 0,420 | — [0,096 0,480 | 014 0 0,360] — 0084 012 0 
30 70 | 0,490 — |0,112| 0,560 | 0,16 | 0 0,420| — 10,098 0141 0 
350 80 | 0,560| — |0,128 | 0,640 | 018 | 0 |0,480° — |012] | 0.16 | 0 
0 90 |0,630| — 10,1441 0,720 | 0,21 | 0 |0,540| — |0,126 | 018 | 0 
45| 100 |0,700| — |060 0,800 0,23 | 0 |0,600| — [0,140 0,20 | 0 
550 | 0 
456 Яйцо куриное (желток) 
Вес, В съедобной части В продукте 
ВЕ. 2 А каротин| В, 1: РР ( А | каротин| В, В, РР с 
р 10 0096 | — |0,032|0,052 — | © [0,096] — [0,082 | 0,052 — |0 
20 |0'192| — [0,064 | 0,104] — | 0 [0,192 — [0,064 0104 — 0 
6 0 30 | 0,288 | — 10,096 | 0,156 | — 0 |0,288| — | 0,096 | 0,156 | — 0 
я 0 40 | 0,384 =. 10,128 | 10,208 = 0 |0,384 — 10,128 | 0,208 | — 0 
о 50 10480! — |0/160|0,260| — | 0 [0,4801 — [016010201 — |0 
7 0 60 | 0,576! — | 0,192 0,312| — 0 10,576 — 0,192 0,312 = 0 
и 0 70 | 0,672! — |0,224 | 0,364 | — 0 |0,672| — 10,224 | 0,364 | — 0 
Го 80 0768’ — |0,256 | 0,416 | — 0 |0,768| — 10,256 | 0,416 | — 0 
бо 90 | 0864| — |028 | 0,468 — | 0 084 — [0258 0,468 | — |0 
1 0 100 | 0,960| — 0,3201 0,520 | — 0 [0,960] — 0,320 | 0,520 | — 0 
0 
|0 
573 


В 


| каротин| 


0,070 | 0,246 
— | 0,105 | 0,369 
4 


Яичный порошок 


Яйцо гусиное 


0,123 | 0,02 


0,246 | 0,04 | 


0,369 
0,492 
0,615 
0,738 


0,861 


1 


0,984 
1,107 | 
о 


0,06 
| 0,08 | 
0,10 
0,12 
| 0,14 
0,16 
0,18 
0,20 | 


В съедобной части 


каротин| В, В 


— 0,010 | 0,030 | 0,01 

| 0,020 | 0,060 | 0,02 
— 0,030 | 0,090 
— | 0,040 0,120 | 0,04 
— | 0,050 | 0,150 
— 10,060 | 0,180 | 
— | 0,070 | 0,210 
— | 0,080 | 0,240 | 
— 10,090 | 0,270 
— | 0,100 | 0,300 | 0,10 


Яйцо утиное 


В продукт 


А [каротин] в. | В 


0,026 
0,052 
0,078 


5 | 0,104 


| 0,130 


0,260 


| 0,009 
| 0,018 
| 0,027 
0,036 
0,045 


0,090 | 


А [каротин] 


В съедобной части 


В продукте 


о: [| РР 


[каротин] В, | в. | 


| 0,015 | 0,030 
0,030 | 0,060 
0,090 | 
0,120 | 


- | 0,075 | 0,150 
— | 0,090 | 0,180 
— | 0,105 | 0,210 
— | 0,120 | 0,240 

0,135 | 0,270 
0,300 | 


| 
— 10,150 


Рыбы свежие, богатые жиром, филе (средние данные) 


0,104 


0,234 
0,260 | 


0,013 | 0,026 0,009 
0,026 | 0,052 | 0,018 
| 0,078 | 0,027 


| 0,130 | 0,045 
0,078 | 0,156 | 0,054 
| 0,182 


0,063 


| 0,208 | 0,072 
0,081 
0,090 


хо [каротин в, | в: | [с 


обной части В продукте 


7 | каротин| В, 
| 


в: | 


РВ 


| | 
— 10,008 | 0,021 
=... 0.016 | 0,042 
— 10,024 | 0,063 
— 10,032 0,084 
= 0,040 | 0,105 
— | 0,048 | 0,126 
— 10,056 | 0,147 
— 10,064 | 0,168 
— | 0,072 | 0,189 | 
— |0,08010,210 | 


—ь 


= 


[2-22 
(= $2) 
Фо осососсо 


а = 
<> 


0,021 | 
0,042 


0,063 | 
0,084 | 
0,105 | 
0,126 | 
0,147 | 
| 0,168 

0,189 


0,210 | 


ии ее 
Я 
ооо аюнь я 


Га 


21 


===) 


315 


350 | 1 


0 


] п | в 
ы 0,025 ве 
7 | 052 000 я 
Б И 
Ч 4 ода 
10180 пра 
] ГО ое 
‚| 0182 | 3 
`| 0,208 | ИЯ 
‚|024 роет | 

070 ди 
де 
в 
[в [= [о 
Е 


0,026 0,009 | 6 


2984 | 


И 
867 | 05 
| 0 


5107 | 01 
Га | 


0,052 | 0.018 | 


> 
3 
з 
> 


==>==>----- 


05 
05 
| 


= в оной 


Рыбы св 


съедобе 


[каротин | В, в. |1 
| С а 
| 0,060 | 0,008 


филе (средние данные) 


10,008 


= ‹ 0,060 0,22 | 0 
— 10,120 |0, 0 | | 0120 0,016 | |. 
ты 0,180 10. № О 0,180 0 
— 0,240 | ‹ 0 0 0 
Е те 0 0 В 
0 0 0 
0 0 0 
В 0 0 0 
0,072 | 1,98 0 0 0 
0,080 | 2,20 0 0 
Сельдь свежая 
| 
| | хм Тна] РР. | . 
[каротин] г 
| ] | | ие = 
10 Следы] 0,003 | — |Следы| — а | 
о | — 10006! — |= = [0964 | № 
30| > — 10,009 | || беж обв | 
О Е 10012 = = = 0008 —* | 8 = 
ри = 10015 | - - _ — о пы а 
60! ’ — 10,0181 — т | т — К. 5. 
А - м = и 
, = | 21а) 
801» ш [0024 | ме] — 10/018 | = 
пы а 0,0201 — | — | — 
100 | — 10,030 бы ег о | 
487—488 Лещ свежемороженый (крупный и средний неразделанный) 
В съедобной части Е: | в ООН р 
т“ А [каротин] в, | в, РР | с А |каротин| В, | в, | 
| и. т - — | 
в | | 0,010 | 0,004 
:й — | 0,020 | 0,010 | 020| — | — и | о ра 
10 р [3 0,020 | 0, 
20 — | — 0,040 [0.020 | 040 | — — [0,030 | 0012 =. 
30 ' | 0,060 | 0,030 | 0,60 | — | — — 10040 | 0’016 3 
20| — |0,080 | 0,040 | 0,80 | — 2 И 0,050 | 0,020 | Е 
50| — — 10,100 | 0,050 | 1,00 | — = | - 190600024 | 
50} = — | 0,120 | 0,060 | 1,20 | — т: — 10/070 | 0,028 | 
29| — — | 0,140 | 0,070 | 1,40 = Еа — [0,080 0:032 | 0,67 | — 
88| — | — [0,160 0,080 | 1,60 | - | — 10090 0.036 | ол6 | - 
90, — | 0,180 |0,090| 1,80 | — г — [0,100 0,040 | 0,84 | — 
100| — — 0,200 0,100 | 2,00 | | 
| | . 
489 Лещ свежемороженый (мелкий неразделанный) 
Е В продукте 
добной части .. ы 
Вес, | ___ Е = =. с А | каротин| В, в, | РР с 
г А каротин| В, в, 
020 - — | 0,010 | 0,005 о = 
о — | 0,020 | 0,010 | 0,2 За — 10,020 | 0,010 | 0,20 | — 
р — 10,040 | 0,020 т |= | - 100530 0015 00 т 
30 — 10,060 | 0,030 080. | дер 56040 0020 м: 
40 — 10,080 ОО Е г. я о в 
|= [9 9 19| || = О 
60| — — | 0,120 |0, зе 3%; , 
= = м = 
80: — — 10,160 | 0,080 и № 0,0, оо 100 р. 
90] Е — | 0,180 | 0,090 | = 0,100 |0, : 
10| — — | 0,200 | 0,100 | 2, 
1 1 


Судак свежемороженый (неразделанный) 


В съедобной 


части 


ие ы ВЕР © | д зротин| В, | В. | РР | ‹ 
т. | б 
о | | — 10,004 0,011 | 0,002 | 0,006 | 
| 
20 = — 10,008 | 0,022 | | 0,004 | 0,012 — ы 
30| — — 10,012 | 0,033 | | 0’006 | 0.018 | — 
40| — | — 1001610044 | 0'008 | 0,024 | — 
50| — | — 10,020 | 0055 | 0,010 | 0, 
60| — | — 10,024 | 0,066 | 0,012 | 0,036 | - 
70 | А | 0.077 0,014 | 0,042 | — 
ВО —11 = 32 | 0'088 | 0,016 | 0,048 | - 
90| — | — 10,036 | 0,099 | 0,018 |0, = 
100 — — | 0,040 | 0,110 | 0,020 | 0,060 | 
1 1 
в 
539 Треска свежемороженая (крупная и мелкая потрошеная без головы) == 
не 
= „ <а. 
Вес, В съедобной части В продукте О в А |№ : 
| ^ |каротин| В, | в, | РР О А [каротин] В. Ва РР | С Е. 
Е Ни в З $ 1 — | 
= — 10,008 | 0,010 | 0, — _ — | 0,006 | 0,008 | 0,12 20 
20 — | 0,016 | 0,020 | 0, 0,012 | 0,016 | 0,24 | 80 — | 
30| = — 10,0241 0,030 | 0, = = — 10,01810. 0,36 | | в — | 
а — | 0,032 | 0,040 | 0,6 — | 0,024 | 0,032 | 0,48 | — | | 
50| — | 0,040 | 0,050 | 0,75 | — - — |0,030 | 0,040 | 0,60 | | — 
60| — | — 10,048 0,060 | 0,90 | — | - — | 0,036 | 0,048 | 0,72 | | — | 
| — | — 100561 0,070 | 105| — | — — 10/042 | 0,056 | 0,84 | — ‚8 
80| — | — 10,0641 0,080 | 1,20| — | — | — 10,048 | 0,064 | 0,96 | — | 1 -| 
90| — | — 10,0721 0,090 | 1,35 | — — | — 10,054 | 0,072 | 1,08 | | 
100| — | — 10,0801 0,100 | 1,50 | — — | — 10,060 | 0,080 | 1,20 - и | 
| 
539а Треска свежемороженая (мелкая неразделанная) | 562а 
5 
Вес, В съедобной части В продукте : ь | Вес, р 
МЕХ Г [Каротин] в В: РР | С А [каротин] В, в, | РР т т А |+ 
| | | | | вит | 
о | | 0,004 | 0,005 р Ш = | 
20| | — | 0,016 0,020| 0,30 | — — | — 10,008 | 0,010 | 0, _ | р 
30| — — 10,024 | 0,030 | 0,45 | — ре | 0,012 0'015| 05 | — | В — 
40 | — | 0,032 | 0,040 | 0,60 | — — | 0,016 | 0,020 | 0,33 | — | ив 
50|. — — | 0,040 | 0,050 | 0,75 | — — — | 0,020 | 0,025 | 0,41 | — | и 
60 | | 0,048 | 0,060 | 0,90 — — — | 0,024 | 0,030 | 0,49 | — 60 
70| — | — 10,056 | 0,070 | 1,05 | — — — 10,028 | 0,035 | 0,57 | — | р 
80| — | — 10,064 [0,080 | 1,20 | — — | — 10,032 | 0,040 | 0,66 | — | = 
90 | | — [0072 | 0,090 | 1,35 | — _ | — 100361 0,045 | 074 | — | 8| — 
100 — [0,080 | 0,100 | 1,50 | = _ — | 0,040 |0;050 | 0,82 | — | ты — 
557 Лещ каспийский соленый (средний, неразделанный) 6 
н 
в В съедобной части В продукте м 
Вес А = = ее ь 
г каротин| В, В, РР с А каротин] в: | В, РН Вес.) 
ВРи- = |5. 
| | | ] | ] А 
10 | — 10,001 | 0,014 | 0,28 | - | -| - 10,001 | 0,009 | 048 | — и —- 
20 | — 10,002 | 0,028 | 0,56 | — = — 0,002 | 0,018 0,36 | — 10 [с 
30 — 10,003 | 0,042 | 0,84 | — _ — | 0,003 | 0,027 | 0,54 | — | 20 | “Пед 
20 | — 10,0041 0,056 | 112 | — | — | — | 0,004 | 0,036 | 0/2 | — р 
50 | — 10,005 | 0,070 | 1,40 | — — — | 0,005 | 0,045 | 0,90 | — 40| > 
60 | — 1 0,006 | 0,084 | 1,68 | — — | — 10,006 | 0,054 18 | — о» 
70 | — | 0,007 | 0,098 | 1,96 | — — — | 0,007 | 0,063 | 1,26 | — | 60| > 
80 | — 10,008 | 0,112] 2,24 | — | — | -— [0,008 | 0,072 | 1,44 | — | 10| > 
90 | — 10,009 [0,126] 252 | = | - | — |000 0,081 | 1762 | — и 
100 — 10,010 | 0,140 | 2,80 | — _ — | 0,010 | 0,090 | 1,80 | — о = 
‘ 1 1 
100 | > 
> 
576 
37 


ОЛЯ 


Анная) 
В, в, | | 


а 
004 | 0.005 | 008 
208 | 0.010] 016 | 
12 0,05] 02| - 
16 0,020 083 - 
20 | 0.025 041! - 
24 | 0,0301 040 - 
28 00% 057 | - 
м = 
$ 004509 - 
|005 08 - 


00 $ 
мы 
(| - 
0089 и р 
О ы Я 
о 18| - 
| | - 
00| 


Судак соленый (потрошеный 


с головой) 


ка ин| 
д [каротин] 


ъедобной части ох 


| 0,003 
0,006 
| 0,009 
| 0,012 


| 0,072 = 
0,090 


| 0,021 
0,024 
0.027 


| 0,030 | 0,180 | — 


- 0,002 
0,004 

| - |0,006 
3 0,008 

- 0,010 

== — 0,012 
0,014 

] 0,016 
- 0,018 
0,020 


0,011 | 
0,022 


0,066 
0,077 
0,088 
0,099 
0,110 | 


‹ 


562 Треска соленая (потрошеная без головы) 
р В съедобной части Брод 
ы В А [каротин Е | в РР: № А. [кар тин] в, | В | РР ‹ 
=— = ыы Е 
] ] 
= 0,014 | 0,23 в 0,010 | 0,17 
= 0,0: 0,46 0,020 
|= Е 0,042 | 0,69 т — 0,030 
40 - - 0,056 | 0,92 0,040 у 
50 | — || 0.9070: 115; | — = 0'050 0,85 = 
60 — | - | 0,084 | 1,38 - 0,060 | 1,02 
70 - | 0,098 | 1/61 я 0,070 | 1/19 
80| — = о оз — | — 10/080| 1/36 
50 | — | 0,126 | 2,07 о Е МК 
100 — — — |0,140| 2,30 | — _ = — |0,100| 1,70 
562а Треска соленая (мелкая неразделанная) 
Вес В съедобной части В продукте 
5 д |каротин| в, | В РЯ 
ти |= = | | 
10 | — 10,0141 0,23 эж К = — | - 0008 
0 = = — |0,028 | 0,46 | — = 2, 8081 0:016 _ 
30 = ай | 0,042 | 0,69 - = - — |0,024 
40| — | — 10,056 | 0,92 | — | — — 10,032 
50| — | Оо, 5 | с: — — | 0,040 Е 
60| — = — 10,084 | 1,38 _- — = — | 0,048 — 
70 - _ 0,098 | 1,01 | — | — — — |0,056 | - 
80 - Е Е _ — | — 10,064 _ 
90 = — |0,126 | 2,07] - | - | — — | 0,072 — 
100 | =. = |10.140 | 2.30 - - = | — |0,080| 1,30| — 
| | | | 
б/н Сельдь копченая 
Вес В съедобной части В продукте 
А каротин] в, | в. РР | д | каротин] в, в. | РР с 
о пива ИИ : В | ей 
10 Следы — |0,003| — — | — Следы — 10,002] — Е. = 
20| „| = 1000 ры = 0,004 > 
Зо | = 0,009 | - _ > | 0,006 | == 
40| > 0,0121 — | — - |), | — 10,008 — = = 
50| „ | — 100 = те | 0,010 
60 | =. 0108] | О - = 
о |! = — — и 0,014 
80| „ | | 0,024 | | АН -- =. 
90| * | = |002 = | По о ВЕ 
» | В : з | — 10,020] - | -| - 
А | 0,030 — » | | 0502 
1 


| | 


37 - 4012 — 


Икра кетовая зернистая 


Съедобной части 


Е А |+ Е | 1 РР | С 
20 —— |8 2 0,045 — = 25 Е. 
30 я = 0,090 ве к 
40 | Е = 35 аа = 
50 Е | = 
60 т г = = 25: 
70 |0, з | Е т 5 
80 0,36 5 | а Е 
90 | ы >. 
> — | 0,405 — Е = 
100 = | 0,450 - |= Е 
| 
Устрицы дальневосточные 
В съедобной части | В продукте 
РР В [каротин] В, В р с. 
10 0,007 0,14 | Следы| — |Следы 0,001 | 0,009| 0 
20 | 0,014 0,28 | О | 0,002 | 0,018 | 0 
30 | 0,021 0,42 ты | 0,003 | 0,027 | 0 
40 | 0,0 0,56 Ры — | 0,004 | 0,036 | 0 
50 | 0,035 0,70 | — „ | 0,005 | 0,045 0 
60 | 0,84 в — „ [0,006 | 0,054| 0 
10 | 0,98 ЖЕ == „ |0,007 0,063 | 0 
80 1,12 | 1» | = |) | 0,0081 0,072| 0 
90 1,26 | | — | ›„ 10,009 | 0,081 | 0 
100 1,40 йе а 0,010 | 0,090 0 
642 цельное сгущенное без сахара 
Вес < части В продукт ь. 
г каротин| В, | В. | РР А [варотин| в, | в, | РР | С 
1 = | Е 
10 | 0,010 _ |о 05 | 0,02. | | 0,010 | 0,005 | 0,035 | 0,02 | 0,10 
20 | 0,020 — 10,010 0,04 | 0,020 — | 0,010 | 0,070 | 0,04 | 0,20 
30 | 0,030 — | 0,015 0,06 0,030 | — [0,015 | 0,105 | 0,06 | 0,30 
40 | 0,040 — | 0,020 | 0,08 0,040 | — |0,020 0,140 | 0,08 | 0,40 
50 | 0,050 — |0 5 0,10 | 0,050 | — | 0,025 | 0,175 | 0,10 | 0,50 
60 | 0,060 — | 0,030 | 0,12 | 0,060 — | 0,030 0,210 | 0,12 | 0,60 
70 0,070| — |0,035 0,14 | 0,070 | — |0,035 | 0,245 | 04 | 0,70 
80 | 0,080 — 0,040 | 0,16 | | 0,080 — | 0,040 | 0,280 | 0,16 | 0,80 
90 — 10,045 0,18 "0,090 | — |0,045 | 0,315 | 0,18 | 0,90 
100 | 0,100 | 0,050 0,20 | 0,100 | — | 0,050 | 0,350 | 0,20 | 1,00 
1 Г. 1 
643 цельное сгущенное с сахаром 
ТИ В продукте 
РР с А каротин] В, | В, РР С 
0,05 | 0,25 | 0,003 | 0,006 | 0,040 | 0,05 | 0,25 
0,10 | 0,50 | 0,006 0,012 | 0,080 | 0,10 | 0,50 
0,15 | 0,75 | 0,009 | | 0,018 | 0,120 | 0,15 | 0,75 
0,20 | 1,00 | 0,012 | 0,024 | 0,160 | 0,20 | 1,00 
0,25 | 1,25 | 0,015 | 0,030 | 0,200 | 0,25 | 1,25 
30 | 1,50 | 0,018 | | 0,036 0,240 | 0,30 | 1,50 
0,35 | 1,75 | 0,021 | 0,042 0,280 | 0,35 | 1,75 
80 | 0,024 | 0,40 | 2,00 0,024 | 0,048 | 0,320 0,40 | 2,00 
90 | 0,027 0,45 | 2,25 | 0,027 | 0,054 | 0,360 0,45 | 2,25 
100 | 0,030 | 0,50 | 2,50 | 0,030 — | 0,060 | 0,400 | 0,50 | 2,50 
| | | | | 


А и А 


0,10 | 050 
0,12 | 0,60 
0,14 | 0,70 
06 | 08 
0,18 
|150 


0,20 


„7/ 
и 


АНА д, 
И 


И МЕ 


Г 0,60 
0,008 0,080 | 0.80 
0,010 | 0,100 | 1'00 
| 0,012 | 0,120 1,20 


0,014 | 0,140 1,40 
1,60 


0,016 | 0,160 


ВЕ 1 


высг 


него и 1-го сорта) 


0,060 | 0,60 
0,080 | 0,80 
0,100 | 1,00 


1,20 
1,40 


0,018 | 0,180 | 180 то 1,60 
[0,020 | 0,200 | 2:00 [0026 | 060 280 | 
Колбасный фарш любительский 
обной части ря 
5. | РР | с А каротин] в, | в РР | 
| ыы | 
ООО оате | ВОС О 0,27 
10,016 10,020 | 0,54 | — | — — |0,016 | 0'020| 0.54 
а О 0,81 | — | — — |0 0,030 | 0,81 
032 | 0,040 —- - — | 0,032 0,040 | 1/08 | 
| 0,040 | 0,050 | -| = 10040 [0,050 | 135 | 
| 0,048 0,060 | —| — | - 10,048 | 0,060 1,62 | 
| 0,056 | 0,070 | -| -| - 10/056 [0,070 | 19 | 
| 0,064 | 0,080 нЕ — |0,064 | 0,080 | 2'16 
| 0,072 | 0,090 243 — | = — | 0,072 | 0,090 2,43 
| 0,080 | 0,100 | 20| — | — — 10,080 | 07100 270 
Филе куриное 
съедобной части В продукте 
А [каротин] В, в | РР с А каротин] В, | в, | РР | 
ро МЕ | | ] р = 
| 
| 0,001 | 0,010 | 0,20 р = Е: | о.оол | 0,010 0,20 
0,002 | 0,020 | 0,40 = — [0,002 0,020 | 0,40 
0,003 | 0,030 | 0,60 = — | 0,003 | 0,030 | 0,60 | 
0,004 | 0,040 | 080 | | = ООО ра 
0,005 | 0,050 | Па = — 10,005 | 0,050 | 
п Ем 
07 | 0,0 о | — — _ | 
[0,007 | 0, 070 | Е = ыы а 
0,068 | 0,080 | ),009 | 0,000 | 1,80 | 
| 0,009 | 0,090 | 1/80 | — | — — |0, | 20 
| 0,010 | 0,100 | 2,00 | — | — — 10,010 2) 
Осетр в собственном соку 
добной части = = г мыл 1 в Брока. : 
тр РЬ | с | А |каротив [Ева 
А тан]. = 
| ное и — 10,030 | 0,017 | 0,16 | 
ОО О Е | - | — 10,060 0,034 | 032 | 
0,060 0,034 08| [| -|- [000 005 0% 
0,090 | 0,051 | 064 | - | = | — 10,1201 0,068 | 0,64 
М | — 10,150 [0,085 | 080 
0,150 06| аи Она | 0,96 
о ея 
а 1 ИЕ 128 | 
О О | 0,270 | 0,153 | 1,44 
0,270 0,153 | 1,4 | — 10,300 | 0,170 | 1,60 
0,300 | 0,170 | 1,60 | — | | 
1 


ОГ 


[=] 


Г ОТ 


Печень трески в собственном жире 


5% а _В съедобно части В продукте 
1 каротин] в, в, | р | = [арта в. [ в | в 
10 [оао — оо а 
20 0,660 о 0.035 — |0,002 0,035 ы: 
30 | 0,990 ы | 0'006 — 0,004 0,070 | - 
ОВ — — 10,006 | 0,105 о 
50 | 1'650| — ы — |0,008 | 0,140 Й = 
60 | 1,980 — |0012 _ ооо о ро = 
10 [2,310 — |0,014 СН а 
80 | 2,640 | — |0,016 | 0:01 | 
20 | 2,070 — [0,018 — |0)018 | - 
100 | 3,300| — | 0,020 — |0'020 |6 |= 
686 Сазан бланшированный 
Вес, В съедобной части В продукте 
с А |каротин| В, в, РР С А каротин] вул | `В РР | С 
10| - | 0,002 | 0,008 | 0,16 - | — - |0,002 | 0,008 | 0,16 | 
20| — — 10,004 | 0,016] 0,32 | — = — 10,004 | 0,016 | 0,32 | — 
30 — — 0,006 | 0,024:| 0,48 | — | - 0,006 | 0,024 | 0,48 | — 
40| — — 10,008 | 0,032 | 0,64 | — — | -— 10,008 | 0,032 | 0,64 | — 
50| — — | 0,010 0,040 | 0,80 | — | - | - 10,010 | 0,040 | 0,80 - 
60 — — | 0,012 | 0,048 | 0,96 — -- — 10,012 | 0,048 | 0,96 | — 
10| = — |0,014 0,056 | 1,12 | — = — |0,014| 0,056 | 1,12 | — 
80| — — [0,016 0,064| 1,28 | — — — |0,016| 0,064 | 1,28 | — 
90| — — | 0,018 | 0,072| 1,44 | — | — 0,018 | 0,072 | 1,44 | — 
ПО [0,020 | 0,080 | 1,60 | — | 9 — [6,020 | 0,080 | 1,60 | — 
687 Судак в 
ых В съедобной части дукте 
о [каротин в, | РР в РР | 
о о Е пл Ре ААА РАБЫ ФИ 
10| — — | 0,001 | 0,011 | 0121 = | — — 10,0011 0,011 | 0,12 | — 
20| — | — 10,002 | 0,022| 0,24 | — | — | — [0,0021 0,022 | 0,24 | — 
30| — | — 10,003 | 0,033 | 0,36 | — | — — 10,003 | 0,033 | 0,36 | — 
40| — | — [0,004 | 0,044 | 0,48 | — — — | 0,004 | 0,044 | 0,48 | — 
50| — | — 10,005 |0,055| 0,60 | — — — | 0,005 | 0,055 | 0,60 | — 
и м = 
че = — | 0,007 | 0,077 | 0,8 = ве |0} } ‚84 | — 
80 == | — |0,008 | 0,088 | 0,96 | — | — | — 10,008 | 0,088 | 0,96 | - 
90| — | — 10,009 | 0,099 | 1,08 | — | — — 10,009 | 0,099 | 1,08 у 
100 | — | — [0010 [0110 | 120 | — _ — [6,010 | 010 | 1,20 | _ 
1 | 1 1 
б/н Лососевые в собственном соку 
Й 
о В съедобной части — вы че В продукте я 
г | А наротин| в, | В, | РР | © А |каротин |5 
10| = | 003 10,008 | 0,21 | — | — | — 10,003 | 0,008 | 0,21 | — 
20| = — |0,006 | 0,016 | 0,42 | — — — | 0,006 | 0,016 | 0,42 | — 
ее — 10,009 | 0,024 | 0,63 — — | - 10,009 | 0,024 | 0,63 
20| — — | 0,012 | 0,032 0,84 | — | — | — 10,012 0,032 | 0.84 | — 
ны - | 0,015 | 0,040 | 105 | — — | -— 10,0151 0,040 | 1,05 | — 
60| — — 1001810.048]' 1.26 | — | — | 0,018 | 0,048 | 1,26 | — 
70| — | — 10,021 0,056 | 147| — | — | — [0,021 | 0,056| 1,47 — 
0 = — 10,024 | 0,064 | 1,68| — | — — |0,024 | 0,064 | 1,68 | — 
90 = — 0,027 | 0,072 | 1,89 — — — |0,027 | 0,072 | 1,89 — 
100| — — 10,030 | 0,080 | 210 | — | — — |6,030 | 0,080 | 210 | — 
| 1 1 | 


т р < 
] 
т 
Тм т 
1 > > к ь т т | РР < 
г й 10 | 0,021 | — [0,005 | 0,010 | ола 
О 20 | 0,042 | — |0,010 | 0,020 | 02° | 0 10,021 0,005 0,010 | 0 0 
Г | < 30 0,063 | — [0,015 | 0,030 | 9 | 0,042 0,010 | 0,020 0 
289 |< 40 | 0,084 | — [0,020 |000 о 0,015 о 
516 = 50 | 0,105 | 10 0050 0 |0,084 0 
53 |< 60 | 0,126 | — |0 0,060 о 0 
Г `0 | < то | 0,147 | — |0.035 0,070 0 |0,126 0 
> 80 | 0,168 | 0,040 | 0’080 0 | 0,147 0,035 | 0,070 0 
90 | 0189 | 10,045 0090 387 | 0 [0168 ОВО о 
00 | 0,210 | 0,05 1100 |1 ‚189 0,045 | 0,090 0 
1 | | 50 0}100 0 | 0,210 0,050 | 0,100 0 
- 692 Ш 
| РР проты 
| г зротин Г в о ет р 
в ы ГА [каротин] в, | в, | ъь [с А [каротин] в, | в; | в 
0,48 | уу. 10| => Сле В |9 Е : Ра же В ав 
| ры леды! 0,012 | |с а 
0,64 | - ВО = ЖАРЕ 10028 м вы < [Следы 0012 | 0/10 
0,80 ЗО Я = 0,036 030 — | И | 
0,96 | -| - 0,048 | 0,40 | _ > > [0,048 | 0,40 | — 
Вы БО = О О О О В 
8 - ВЫ о бо — || 10,0721 060| — 
т | 2. Е = | 0,084 | 0,70 | — = „ |0,084| 0,70 
5 | = ом ===; = 
100| — И Е о | 
| | | |» |6, 200 | 
—. б/н Белуга в томатном соусе 
р РИ Вес 8 съедобной части ] ___ В продукте >’ >: 
т А [каротин] В, в, РР каротин| В, | в. РР с 
и — ит ЧЕ: | 
[24 | 10| — | 0,010 |0,002 0,012 | 0,20 | 019 | — | 0,010 0,002 | 0,012 
К г 20| — | 0,020 0,004 0,024 | 0,58 | 0,38 | = | 0,020 | 0,004 | 0024 
‚36 
48| 5 30| — | 0,030 | 0,006 | 0,036 | 0,87 0,57 | — | 0,030 | 0,006 | 0,036 
10! = 40| — | 0,040 0,008 | 0,048 | 1.16 | 076 - | 0,040 | 0,008 | 0,048 
ыы 50’ — 0,050 | 0,010 | 0,060 | 1,45 | 0,95 | — | 0,050 | 0,010 | 0,060 
12| — 60| — | 0,060 | 0,012 0,072 | 1,74 | 114 | — | 0,060 |0;012 | 0;072 
В 70| — | 0,070 | 0,014 | 0,084 | 2,03 | 1533 | — | 0,070 | 0;014 | 0,084 
96: = 80| — | 0,080 | 0,016 | 0,096 | 2,32 | 1,52 | — | 0,080 0,016 | 0,096 | 2,3 к) 
08| — 90’ — | 0,090 0,018 | 0,108 | 2,61 | 1,71 | — | 0,090 | 0,018 | 0,108 | 261 | 171 
20. — 10| — | 0,100 | 0,020 | 0,120 | 2,90 | 1,90 | — | 0,100 | 0,020 | 0'120 | 2'90 | 1’90 
| | | ь : 
696 Лещ в томатном соусе 
к Е . В съедобной части В продукте ы. Е 
ес, _ 
те т| А [каротин] в, | в, | РР | С А [каротин]! В, | В ВЕС 
) 5 “. = = 
" т и ] ] 
ЕС ый 00| — | = | = 10,0021 0,007 | 0,1 | — 
ТО: = — 10,002 | 0,007 | 0,0 
= , р О — 10,004 | 0,014 | 0,02 | — 
| 20| — | — 10,004 | 0,014 | 0,02 004 | 0,01 Е 
| | я З в — | 0,006 | 0,021 | 0,03 | — 
м 30 | | — 10,006 0,021 | 0,03 — 0,008 | 0,028 | 0,04 | — 
| 40| — | — 10,0081 0,028 | 0,04 | — =. Е ) 095 | © 
- | ООО, 45 — | 0,010 0,035 | 0,04 | — 
|| 50| — | — 10,0101 0,035 | 0,04 0,012 | 0,042 | 0,05 | — 
Е 60| = 50012 | 0,082 10.05 | те ВИ СИА оао ов | 9 
16| = — 10,014 | 0,049 | 0,06 | — =. г. 016 0056 | 007 
ВЕ а 07| 29| (= — | 0,016 | 0,056 | 0,0 _ 
80| — — 10,016 | 0,056 | 0, | ке 
| 016 4 ЙЕ = — | 0,018 | 0,063 | 0,08 
90| — — 10,018 | 0,063 | 0,08 0,020 | 0,070 | 0,09 | — 
з 100 -_ — | 0,020 | 0,070 | 0,09 ыы 2 и. . Е } 
2 | | 


т Осетр в томатном соусе 
Вес, в В съедобной части ——- о 
Ан чаротие Г з = 
зе | ‘ротин| В, В РР | < А й ту Е | Вы ВБ | ‹ 
а 
В — |0,011| 0,15 | 0,011 | 0,15 
Е > 2030 = 0,30 | — 
40 | => 0,45 | 0,45 
в — ИЕ 0,60 | — = 0,60 | 
а Ве 0,75 0 
ю 6 | 0,066 | 0,90 и | 
80 == — | -— 10,077| 105 1.05 | 
80| — - — |0,088| 1’20 1'20 
| = — |0,099| 173: 35 
= |9 - |0/110| 150 А 
1 
704 Сом в томатном соусе 
В съедобной части В продукте 
аротин| В, | В | РР | С | А [каротин в, | в, | РР с 
] | № Го 
10 | — | 0,006 | 0,003 | 0,007 | 0,18 | 0,35 | — | 0,006 0,003 | 0,007 | 0,18 | 0,35 
20 — | 0,012 | 0,006 | 0,014 | 0,36 | 0,70 | 0,012 | 0,006 | 0,014 | 0,36 | 0,70 
30 = ®| 0,018 | 0,009 0,021 | 0,5 | 1,05 — 0,018 | 0,009 | 0,021 | 0,54 | 1,05 
40 | — | 0,024 | 0,012 | 0,028 | 0,72 | 1'40 | — | 0,024 | 0,012 0,028 | 0,72 | 1,40 
50 | — | 0,030 | 0,015 | 0,035 | 0;90 | 1,75 | — | 0.030 0,015 | < 0,90 | 1,75 
60 | — | 0,036 | 0,018 | 0,042 | 1,08 | 2,10 | — | 0036 | 0,018 | 2| 1,08 | 2,10 
70 | — | 0,042 | 0,021 | 0,049 | 1,26 | 245 | — | 0,042 | 0,021 | 0,049 1,26 | 2,45 
80 | — | 0,048 0,024 0,056 | 1,44 | 2,80 | — | 0,048 |0,024 | 0,056 | 1,44 | 2,80 
90| — | 0,054 | 0,027 | 0,063 | 1,62 | 3,15 — | 0,054*1 0,027 | 0,063 | 1/62 | 3'15 
100 | — |0,060 | 0,030 0,070 | 1,80 | 3,50 | — | 0,060 | 0,030 | 0,070 | 1,80 | 3,50 
| | 
705 Судак в томатном соусе 
Вес В съедобной части В продукте 
г | А [каротан] в, | В, _ | рр | с А [каротин] в, | в. | РР с 
ТЕ | | ее О оИОБ МООА 71 2 
10| = — |0,002| 0,019 | 0,08 | — | — | — 10,0021 0,019 = 
20| — — 10,004 | 0,038 | 0,15 | — _ — 10,004 | 0,038 — 
30| — — 0,006 | 0,0 0,22 | — — | = 0,006 | 0,057 — 
МОУ = — 10,008 | 0,076 | 0,30 | — | — | _ | 0,008 | 0,076 — 
50 — — [0,0101 0,095 т 38 | = — — 0,010 | 0,095 | _ 
60 | .— — | 0,012 | 0.114 НА, _ — | 0,012] 0,114 | = 
10| — — 10,014 | 0,133 о 52 | — — — | 0,014 | 0,133 | — 
80] = — 10,016 |0/152| 0,60 | — — | = 10,0161 0152 | = 
90| — — 10,018 | 0,171 | 0,68 | — | — | — 10,018 | Ол | - 
100| — — 10,020 | 0,190 | 0,75 | — _ — | 0,020 | 0,190 | я 
| | | | | | | 
707 Щука в томатном соусе 
|: и о части 105 р не в продукте 
Зес,|_ - — —— — — —-—|-—_—_—_ 
г А |каротин| В, | в, | РР с А каротин] в, | в, РР с 
2 а а >: 3 р. ах 
10| — | 0010 ' 0003 |005 | 0,19 | 0,25 | — | 0,010 | 0,003 | 0,005 | 09 | 0,25 
20| — | 0,020 | 0,006 | 0, 010 | 0,38 | 0,50 | — | 0,020 | 0,006 | 0,010 | 0/38 | 0,50 
С 9 0,030 | 0009 0, 015 | 0,57 | 0,75 — | 0,030 | 0,009 | 0,015 | 0,57 | 0,75 
40| — 0,040 а 0,020 | 0,76 | 1,00 — | 0,040 | 0,012 | 0,020 | 0,76 | 1,00 
50 — 0,050 0,015 | 0,025 0,95 | 1,25 — | 0,050 | 0,015 | 0,025 | 0,95 | 1,25 
60| — | 0,060 | 0,018 | 0,030 | 1,14 | 150 | — | 0,060 | 0,018 | 0,030 | 1,14 | 150 
10| = 0,070 | 0,021 | 0,035 | 1,33 | 1,75 — | 0,070 | 0,021 | 0,035 | 1,33 | 1,75 
80 | — | 0,080 | 0.024 | 0:04 | 1,52 | 2,00 | — | 0,080 | 0,024 | 0,040 | 1'52 | 2'00 
90 = 0,090 | 10,027 | 0,045 | 1,71 | 2,25 — 0.090 0,027 | 0,045 | 1,71 | 2,25 
100 м 0,100 | ГО, 030 0,050 | 1,90 | 2,50 — | 0,100 | 0,030 | 0,050 | 1,90 | 2,50 


у у < м ва С 
` “ а. = 
зеленый консервированный 
вес, — - ЗиУа пгт =. А ен 
|0 С ТТ [ каротин] В, в: 1 = 
0 | ‹ А | В Г 
550 вх: 
0.021 08| 20| — | 0,060 | 0,020 | 0’'0101 00| 10 0,030 | 0,010 | 0,005 | 0,02 | 1,0 
о 10| > 30| — | 0,090 |0,030 0,015 мы 2,0 0,060 | 0,020 | 0,010 | 0'05 20 
008 3% И = ‚120 | 0,040 | 0'020| 010 3,0 0,090 | 0,030 | 0,015 | 0,08 | 30 
ТИ 10| и = О | 0,050 | 0'025 | 012 | 20 0,120 | 0,040 |0’ , 4 
"| 15| © 60% = | 0,060 | 0,030 | 0’15 | 20 0,150 | 0,050 | 0,02 
01 < 10| — | 0,070 | 0,035 | 018 | 90| — 0,060 | 0,030 
о 80 => | 0,080 | 0,040 0'20 60 | 0,070 | 0,035 
90 - р 0,090 | 0'045 | 0 8,0 0,080 | 0,040 
100 | — | 0300 | 0100 | 0050 | 0’2Е | 120 0,090 | 0,045 
| | ‚050 0,25 10,0 | 5 0.100 0.050 
У | г 
В. 712 {апуст: 
з в О Капуста цветная консервированная 
с | В съедобной части 
о — Вот | В продукте 
А каротин З ор 
014 Оз | у ой ыы ый В: | в РЕ | (< А |каротин| В, В о: : 
у 03 ы | | | | | РР | | 
СТ 054 | 09 10} — = о т | | 
РЕ Е О 
а о м 0 | = |0 6 
м5 — | — 10,0041 0,016] 2 | а О 
056 14 245 9 | - [006 000 180] - | - [00% 0024 | 000 | 180 
063 | бо | 280 И — | 0,007 | 0,028 | 0/70 | 20| — | — 10007 |100 210 
07| 062 | 35 80| — | — 10,008 0,032 | |240 С 0,10 | 21,0 
0] 1 |365 | ; ‚032 | 0,80 | 240| — | — |0 0 | 
[19035 9%| — | — 10/0091 0,036 | 0,90 | 270 | а О 
, 10| — | — 100101 000| 100 | 300 = | = |009 00| мо | 500 
| ] [3 | 9; ›00 | 30,0 — — | 0,010 0,040 | 1,00 | 30,0 
| | | : т 
[—___ 719 Фасоль стручковая консервированная 
т В та ОНО части В продукте 
: г == р $ Я * м е- ре 
ЕЯ. | А [|варотин| В, |: РР с А каротин в, | в. РР | с 
т | ыы рае ве 
19| 008 | - ПО | | 0.001 | 0,008 | 0,13 | | бот |088 
,08 | 1 — | 0,001 | 0,003 | 0,13 | 0,20 _ — | 
8 | 015 - 20 | —_ | -— 10,002 | 0,006| 0,26 | 0,40| —= 2 О а о | о 
у | 02| - 3’ — | — 10:00 0,009 0,39 | 0,60 | — | — 10,003 0,009 0,39 | 0,60 
6| 090 - 40| - | - [0004 [0012 082 | 080 | — | — 0,004 | 0,012 | 0,52 | 0,80 
5| 0% | - 55| — | — 0,005 0,015 0,65 | 100 | — | — [0,005 0,015| 0,65 | 1,00 
406 - ОУ = — 10006 | 0,018 | 0,78 | 1,20 | — — |0,006 | 0,013 | 0,78 | 1.20 
За 70| — | — 10,007 | 0,021 | 0,91 | 1,40 | — — [0,007 | 0,021 | 0,9 
а |052 р 4 |0, й „от | 1.40 
) 06| - 80 | — — 0,008 | 0,024 | 1,04 | 1,60 | 0,008 | 0,024 | 1,04 | 1,60 
068 ы 90 | — 1 = 10009 0,027 1,17 | 1,80 — — 0,009 | 0,027 | 1,17 1,80 
05 ее 100 = | - | 0010 0,030 | 1,30 | 2,00 — _ 0,010 | 0,030 | 1,30 | 2,00 \ 
720 Шпинат-пюре 
в - В съедобной части 
=]. : ротин| В: РР [ А каротин| В, в. | РР Е с д 
я | зе = ы ПНА -) 
РР | 
И 10| — | 0250 | 0,002 0,005] = | 20| - | 0250 |0,002 0,005 — | 20 
| 025 = | 0:50 0'004 | 0'010! —` 40| -— | 0,500 | 0,004 | 0,010 | — | 40 
0905) 30| — 0750 0,006 | 0,015| — | 60| - | 0150 [0,006 0013] — | 60 
0,38 07 40| — | 1,000 | 0,008 | 0,020 — 80| — | 1,000 | 0,008 | 0,020 | — | 8,0 
0,57 | 100 50| — | 1250 | 0,010 | 0,025| — | 100| — 1,250 | 0,010 | 0,025 | — | 100 
0 |2 | — | 1500 0,012 0,0301 — |120 - о 
95| 180 т| — | 1150 |0;014 | 0;085| — | 140 | — | 1150 [0.014 0035 — | 140 
ия и 9 2000 [0016 00| — |160 - | 2000 0,016 | 0;040 | — | 160 
| ю |250 00 005 — |180 — 2,250 0,018 | 0,045 | — | 180 
2 10| — | 2,500 | 0,020 | 0,050 | — | 20,0 | — | 2,500 | 0,020 | 0,050 | — | 200 
1 | 29 | 
|” ы 
ь 583 


Икра баклажанная 


0,910 
| 1,040 
| 1,170 


В 


ротин| В, 


1,300 | 


съедобной 


части 


| 0,910 
1,040 | 
1,170 
1,300 | 


724 Икра кабачковая 
Вес | В съодобной части а — В продукм 
з | ар эти] в, | `РЬ ‹ ^ | аротин| В | В рр | с 
Гай ` зоб | | 
10| — | 0280 | и 0,80 О 119.50 
20| - 0,560 | - №. — | 1,60 | 0,560 - - 1,60 
30| — | 0,840 2.20 | 0,840 | — — | 2,40 
40 =, 41 1120 = — - | 3,20] — | 2 — — = 3,20 
50| — | 1,400 | | ета, 22 == = — |400 
60| — | 1,680 | —- | — | — | 480] - | — — | | 4,80 
10| — | 1,960 — — | — | 5,60| — — — — | 5,60 
80 — 2240 | -|- | - | 6,40 | - ыы 5 | 6,40 
90| — | 2,520 | | | 7,20 | -| — | — | 1,20 
100 | — | 2,800 | — — | | 8500 | — | 2,800 | — — — | 800 
1 | | | | ] ] 
726 Перец фаршированный (диетический) 
Вес,|__ в_ съедобной части_ :2ааИ |5 : < В продукте и: Е 
г ух каротин] в, в, | РР с д |каротин| В, | в, | РР с 
10| — | 0,40 | 2,30| НЕА уе В 
20| — | 0,80 | — —| — | 460| — | 0,80 - — | 
| 2201 | 6,90 ОИ Рае ге 
40| — 1,60 | — — | — | 9,0] — 1,60 те РЬ = 
50| — | 2,00 | | | 11,50 2,00 — — — 
60 2,40 | — — — | 13,80 : 2,40 - | - 
О М ВО ТБО о 2 И = Е 
80 | 3,20 | — — — | 18.40] — | 3.20 = |= 
90| — | 3,60 = — 2070 —= || 3:60 = | - | 
100| — | 4,00 = — — | 23,00 -. 4,00 — | 
| | 
729 Соус томатный острый 
| В съедобной части 
Вес, ==: - — = = 
т | д | каротин| В, |: РР с А с 
] | т 
| ] | 
10 — | 0.120 10 | 1,0 
201 = [0,2403 = г: — 2,0 = 2,0 
80| .— 110.360 == | - 30| — 3,0 
40| — | 0,480 — — — 40| — 4,0 
50] — |060 и = 90 | 381. 2% | 5,0 
60| — | 0,720 6,0 | | 0,720 | _ | — 6,0 
70| — | 0840 | = = — О ее 2 7,0 
80| — | 0,960 8,0 | 0,060 | — |= 25 8,0 
90| — | 1,080 | — —- |= = | 90 
и — | та 10,0 | | О = | 100 
| 1 1 


20 и 
м | 
в | 
50 | 
60 | 
70 РО 
Во -— | 
90 =] 
100 5 -| 
731 
_ 
Вес, 
г 
10 — 
20 — 
30 — 
40 — 
50 — 
60 — 
70 — 
80 — 
90 — 
№0 | — 
740 
——— 
Вес, 
в — 
А 
п 
10 2% 
20 на 
30 в 
40 ь 
50 < 
60 вх. 
70 
80 ь 
90 | - 


*. \ ь ыы у 
, = $ ; хх з 
` А % < в 
‘ 
‘ ‘ к ‹ р 
730 Ри 
в Томат-паста (в жестяной таре) 
В съедобной части г 
 ^ [каротин| В, ртс —|-— Е 
ЕЕ: = |. о А [каротин В. в | РР ‹ 
О ® ы = ] 
20| — | 0,60 ей — | 0,30 | 6,0 
30 — 0,90 М 3 - 0,60 = о | 12,0 
0 — ь | - - 18,0 
50 ее У > | 24,0 
60 | = ^ 30,0 
70| — | - =: |360 
80 — 4 | | — = 42,0 
90| — - Бо | о 
р эй 54,0 | | - 54,0 
п] й У | 60,0 60,0 
730 Томат-паста (в бочках, соленая) 
Вес,| ы ПЕВОСЕОЯ" ЧЕК | В продунте 
г Я т 
И: |3 ее о [| ^ [каротин] в [в рр | С 
В 
10 | 254] — 2 = 
30| — | 0,60 ы: К = 0.60 ы 1 750 
ЗО =ы ОВО ее = У 
50, | 1-5 ЛЬВОВ а оо то = 
60—51 1520; | зе = — | 15.00. ЭМ) тб а 
0’ — аб — —,-| 17.50]. — 1 401 = - - 
ЗО |} О <= =! —=1 20.001} = 60} |: а | — 
90 | еп 1580.2: = — | — | 2250] — 1,80 |: 5 —- 
1001 — | 2,00 |= =} '—-| 25,00 | 200: 9 _ — | 25,00 
| | | | | | 
731 Томат-пюре (развесное) 
Вес, 5 в оБедобной заст ” \ 
в А | каротин| В, в. | РР С А | каротин 
10| —= 0,180 | 0,005 | 0,003 | 0,06 | 2.60| — | 0,180 0,005 | 0,003 0,06 | 
20| — | 0,360 | 0,010 | 0,006 | 0,12 | 5,20| — | 0,360 | 0,010 | 0,006 | 0,12 
30| — | 0,540 | 0,015 | 0,009 | 0,18 | 780| — | 0,540 |0,015 | 0,009 | 0/18 
40| — | 0,720 | 0,020 | 0,012 | 0,24 | 10,40| — | 0,720 |0,020 0,012 | 0,24 
50| — | 0,900 | 0,025 | 0,015 | 0,30 | 13,00| — | 0,900 | 0,025 | 0,015 | 0,30 
60| — | 1,080 | 0,030 | 0,018 | 0,36 | 15,60 | — | 1,080 | 0,030 | 0,018 | 0,36 | 
70| — | 1,260 | 0,035 | 0,021 | 0,42 | 18,20 — | 1,260 | 0,035 | 0,021 | 0,42 | 18,20 
80| — | 1,440 | 0,040 | 0,024 | 0,48 | 20,80 | — | 1,440 | 0,040 | 0,024 | 0,48 | 20,80 
90| — | 1,620 | 0,045 | 0,027 | 0,54 | 23,40 | — | 1,620 | 0,045 | 0,027 | 0,54 | 23,40 
100| — | 1800 | 0,050 | 0,030 | 0,60 | 26;00| — | 1,800 | 0,050 | 0,030 | 0,60 | 26,00 
740 Борщ 
- НЕ] В съедобной части = д › * «Вице 
| с а а Я м о | | | | 
рр | с 
м — 10| — |0110 | 0,003 0,008 0,11 | 0,43 | — | 0,110 0,003 | 0,008} Од1 | 0,43 
т 0 20 1 0220 | 0,006 | 0,016 | 0,22 | 0,86 | — |0 0,22 | 0,86 
| р 2 = Ё ’024| 033 | 1,29 | — | 0,330 | 0,009 | 0,024 | 0,33 | 1,29 
1 | 20 30 | — | 0,330 | 0,009 | 0,024 | 0,33 | 1, ГО, Е Е 
Й , ие 32| 044 | 172| — | 0,440 | 0,012 | 0,032 | 0,44 | 1,72 
1-13 40 | — | 0,440 | 0,012 | 0,032 | 0, , 5 55 | 215 
19 ЕЕ )| 055 | 2,15 — 0,550 | 0,015 | 0,040 | 0,55 | 2,15 
= 50 | — | 0.550 | 0,015 | 0,040 0,55 | 2, ‚55 р 
| в а 0'66 | 2,58| — 0,660 | 0,018 | 0,048 | 0,66 | 2,58 
1-15 60 | — | 0,660 0,018 10.048 0.09 |5’ — | (7770 | 0’021 | 0,056 | 077 | 301 
|9 70 | — | 0,770 | 0,021 | 0,056 | 0,77 | 59. | 0,880 | 0,024 | 0,064 | 0,88 | 3,44 
|| 0 — [0.880 0024 0084 | 387 | — | 0.900 [0027 | 0012 | 000 | 387 
т 90 | — | 0,990 | 0,027 | 0, А К К | 
ь | я 10 | — | 1100 [6,039 | 0080 1,10 | 430 | — 1100 | 0,030 | 0,080 | 1,10 | 4,30 
Я | | | 1 
|100 ы 
ы 1 585 


Рассольник 


| 
0,004 | 0,010 | 0,12 


- | 0700 | 0,040 | 0’100 | 1,20 | 6/80 


= 0,070 )04 | 0,010 
0,008 | 0,020 | 0,24 0,1 0,008 | 0,020 
0,012 | 0,030 | 0.36 0.030 

0,016 | 0,040 | 0.48 я 0,040 
0,020 | 0,050 0,050 
0,024 | 0,060 = 0,060 

] 0,028 | 0,070 0,070 

| | 0,032 | 0,080 | 0,96 - Ё 0,080 

| 0,036 | 0,090 | 1,08 0,630 0,090 

| 


0,700 | 0,040 | 0,100 | 1,20 


В съедобной части | В продукте 


| каротин| В, | В А |каротин| В: | в: | РР | С 
10 | 0,080 | 0,002 | 0,008 — 0,080 | 0,002 | 0,008 0,37 
20 | | 0,160 | 0,004 | 0,016 = 0,160 | 0,004 | 0,016 | 0,74 
30 0,240 | 0,006 | 0,024 | — 0,240 | 0,006 | 0,024 | т 
40 | 20 | 0,008 | 0,032 — | 0,320 | 0,008 | 0,032 | 1,48 
50 | 0,400 | 0,010 | 0,040 — 0,400 | 0,010 | 0,040 1,85 
60 0,480 | 0,012 | 0,048 — | 0,480 | 0,012 0,66 | 2,22 
70 | 0,560 | 0,014 | 0,056 — 0,560 | 0,014 | 0,77 | 2,59 
80 | 0,640 | 0,016 | 0,064 —- 0,640 | 0,016 | | 0,88 | 2,96 
90 | 0,720 | 0,018 | 0,072 — 0,720 | 0,018 | 0,99 | 3,33 
100 0,800 | 0,020 | 0,080 | | — | 0,800 | 0,020 | | 110 | 3,10 
| 1 | 1 | 1 
748 Щи (из свежей капусты) 
Вес, | В съедобной части В продукте 
г каротин! В, | В, РР | с А РР б 
| ] | ] ] 
0,090 | 0,003 | 0,008 | 0,09 | 0,57 — | 0,090 | 0,003 | 0,008 | 0,09 | 0,57 
0,180 | 0,006 | 0,016 | 0,18 | 1,14 — | 0,180 | 0,006 | 0,016 | 0,18 | 1,14 
0,270 | 0,009 | 0,024 | 0,27 | 1,71 | Г 0.270 0,009 | 0,024 | 0,27 | 1,71 
0,360 |0;012 | 0,032 | 0,36 | 2,28 | — | 0,360 | 0,012 | 0,032 | 0,36 | 2,28 
0,450 | 0,015 | 0,040 | 0,45 | 2,85 — 0,450 | 0,015 | 0,040 | 0,45 | 2,85 
0,540 | 0,018 | 0,048 | 0,54 | 3,42 | — | 0,540 | 0,018 | 0,048 | 0,54 | 3,42 
0,630 | 0,021 | 0,056 | 0,63 | 3,99 — 0,630 | 0,021 | 0,056 | 0,63 | 3,99 
0,720 | 0,024 | 0,064 | 0,72 | 4,56 | — | 0,720 | 0,024 | 0,064 | 0/72 | 4,56 
0,810 | 0,027 | 0,072 | 0,81 | 5,13 — 0,810 | 0,027 | 0,072 | 0,81 | 5,13 
0,900 | 0,030 0,080 | 0,90 | 5,70 > 0,900 | 0,030 | 0,080 | 0,90 | 5,70 
1 1 


Компот из абрикосов (половинки плодов) 


В съедобной части В прод 
каротин] в; | В | РР с А [каротин] В, | 
ТАЕЯРТ | | 
0,050 | | 0,50 0,050 | — | 

0,100 | 1,00 | ОО 
0,150 1,50 | 0,150 | = | 
0,200 |= | 2,00 | 0,200 | — 
02 | 2,50 0,250 | — | 
| 0,300 3,00 0,300 | 
0,350 | — | =-| 3.50 = | 0350. | 
0,400 4,00 0,400 — 
0,450 | | 4,50 0,450 | — 
0,500 | | 5,00 0,500 | — 


50 3 } ) 
ю Е 0 
19 
9 == 
100 | 
116 в 
вес, — |кароти 
| 22° 
] | 
в |0 
10| ^ | 0,100 
20 и. 0,150 
30) — | 0,200 
40 р 0,250 
50| — | 0,300 
60| — | 0,350 
10| — |040С 
ыы — | 0.450 
|= [0,50 
| 
790 
—_ о в 
1 
Вес, 
г А карот 
о 
10 — 0 
20 — 0 
30 — 0 
40 — 0 
50 — 0 
60 — О 
70 — ( 
80|". — ( 
0 =— ( 
10| — 
б/ы 
Ё—— 
Вес, 
г —_—__ 
А |ка 
в — 
10 
о 
30 0 
40 0 
50 0 
60 0 
70 0 
80 © 
90 0 
0 


к 
|8. 

| № 
| 0.008 


| | 
‚008 0,09 057 
016, 018 |1 
024 от и 


80| 090 [57 


В Ах 


а у и 


0,15 - 0 
0,30 0 
0,45 — 0 
— | 0,60 к 0 
0,75 | - 0 
— — | 0,90 Е. 0 


Сок томатный 


> 


В продукте 


В 


МВ Тов ИИ 


части 
в. | РР | С А | каротин] В: 
| ] | 
ее | 0,050 
3,00 | | 0,100 | 
| 450) | 0,150 | 
= 6,00| — | 0,200 | 
| 7,50 | 0,250 
| | 9,00 0,300 
10,50 | 0,350 | 
| | 12.00 | 0,400 
| 13,50 0,450 | 
И тис | 15,00 — | 0,500 | 


Пюре из яблок 


ег 


В съедобной части 


В продукте 


> 


в, | в, РР с | ^ [каротин 


В, РР 


Воье 0,30 | — 


| 

В 
0,90 

| 1,20 


1,50 


1,80 


2,10 


| 
т 2,40 | 


2,10 


ооо со 


СЕ ВТ 


©соосоо<осоее> 


3,00 


Дрожжи прессованные пекарские 


| 
т РЕ |8 


РО 


р 1 


И 


В продукте 


части = Е | 

в, РР [о А. каротин | В, РР 
А 2 

о | оо |0.045 0,207 | 2,82] 0 

ы й и ВЯ о 0 о [0,090 0,414 | 5,64] 0 
; о | 846] О| 0 | О [0,135 0,621 | 8,46] 0 
ть 1128 О |0 | О [0180 0,828 11,28 0 
о о в 1401 00| 0 | 0,225 | 1,035 | 1410] 0 
о ь 1242 | 1692 | 0 | 0 0 |0270| 1242 | 16,92| 0 
ы о 9401974 | о| 90| 0 105315 1.449 |194] 0 
М: О 2256 | о] 0 | 0 [0,360 | 1,656 22,56] © 
0 | 1.00 5538 | о] 90| О [0,405 1,863 | 25,38 0 
Пе 11863 | 290| оп о | о [04502070 | 2820] 0 
0 0 , ›20 | | 


Дрожжи сухие пекарские 


А | каротин! в, [ в | ЕЕ с. 1 ВТ” ПРЕД 
Не | с ар в РР с ЧЕС 
10 | Пе | СВ ЕЕ ими 
20] — > |0 Г 0 х 

Е С О О ны са 
30 = — |0600| ( — — | 0,400 | — | о 
#0! — ЧИ = о 0,600 | 0 в — 
0 -| - [100 а 
© =: — 11200] — | = 1200 | — га 0 
80| — — 11400] — _ 0 = — 11.400 | 0 
90 | — |1600| — — 0 пр, 1,600 | — = 0 
В = 16 о = = О | — 11800] — | = 0 и. 

= у Е Ох = т Я аа са ы 

‚0 | 0 2,000 | | 0 в 
срикосы - 
АбРИК сы с) 
б/н Дрожжи сухие пивные Абрико ея 
АЙВа тия | 
НР В съедобной части В продукте АкТИНИХ 
‚| - Е | У =? В 
; А __ | каротин| в, | в РР с А |каротин| В, в, РР с АлВасы 
] Е м Апельсины 
т — — 10,500 0,400 | 4,00 | 0 — — 10,500 0,400| 4,00| 0 Арбузы 
РВ — — | 15000 | 0,800 | 8,00] 0 | — — [1,000 | 0,800 | 8,00| 0 Артишоки 
30| — — | 15500 | 1,200 | 12,00 | 0 | — — | 1,500 | 1,200 | 12,00 | 0 ‘Ацидофилин 
40| — — | 2,000 | 1,600 | 16,00 | 0 | — | — [2000 1600 16,00 | 0 ‘Ацидофильн 
50| — — | 2,500 | 2,000 | 20,00 | 0 | — — | 2,500 | 2,000 | 20,00 | 0 
604 — — [3,000 | 2,400 | 24,00 | 0 | — — 13,000 | 2,400 | 24,00 | 0 ‹лажаны 
0"! — — | 3,500 | 2,800 | 28,00 | 0 ==, — 3,500 | 2,800 | 28,00 | 0 Бак пажаны 
80| — — | 4,000 | 3,200 | 32,00 | 0 | — — | 4,000 | 3,200 | 32,00 | 0 Бак ажаны 
90| — — 14500 | 3,600 | 36,00 | 0 = — | 4,500 | 3,600 | 36,00 | 0 Бакл бела 
ТОВ; |= — | 5,000 | 4,000 | 40,00 | 0 = — | 5,000 | 4,000 | 40,00 | 0 Балык 


Балык осет! 
Балык осет 
Бананы ... 
Баранина 
Баранина " 
Баранки 
Барбарис 
Батат .... 
Батоны ор 
Батоны пи 
Белоглазка 
Белоглазка 
Белоглазк: 
Белок кур 
Белорыбин 
елуга ... 
Белуга бла 
елуга вт 


о 
ЗА 
х 
| 
р ЕДМЕТНЫ г 
|} ЕСКОГО ЫЙ УКАЗАТЕЛЬ К РАСЧЕТНЫМ ТАБЛИЦАМ 
| “| ь Хх И ПИТАТЕЛЬНОЙ ЦЕННОСТИ ПИЩЕВЫХ 
о ПРОДУКТОВ 
Ви |5 
и 
ры Белки, | 
калории 
ИИ Хх 
к. АбрИКОСЫ +... . из уннннь: | 224 
| Абрикосы шеные й 
с АЙВа .------ь-ь ь - 
40 Актинидия коломикта Е | 
0 | Алыча .. ь 224 | 
12 | Ананасы .... 224 
ти 1 Апельсины . 225 
2900 ы Арбузы .... 206 
00| 8 Артишоки 206 = 
24 0 'Ацидофилин и ацидофильное молоко 267, 268 447 - 
8 1 Ацидофильная паста ................ 268 — == 
200 
6.00 0 БаблАаны еек их 206 | 413 536 
1.00 0 Баклажаны консервированные ............. 380, 383 | 514 - 
0 Баклажаны фаршированные консервированные 380, 383 | — ] = 
Балык белорыбий 345 492 - 
Балык осетровый вяленый | 345 | 492 — 
Балык осетровый холодного копчения 5 | 346 493 | = 
РАВНЫ асы рис 3 225 427 548 
Баранина .. 284, 285 452, 453 565 
Баранина тушеная консервированная 22" 5368 500 — 
Баранки ‚| 205 413 | 
Барбарис | — | — 549 
Батат .... а 206 414 536 
Батоны ореховые не 241 | — | — 
Батоны пшеничные ........ 3 ы 202 410, 411 535 
Белоглазка аральская ..... : с 311 470 — 
5 лазка волго-каспийская .. 311 470 — 
зка аральская холодного копчения 348 — _ 
к куриного яйца 310 | 464 _ 
рыбица де 471 | — 
312 471 — 
369 | 506 | - 
} -- — 581 
Бобы 207 — 528 
Бобы зеленые мн = | 537 
Бобы соевые 192 ЕЕ ] 528 
Боковник белужий холодного копчения . 345 492 | = 
Борщ консервированный Е Па 385 516 | 585 
Борщ из квашеной капусты консервирова! 385 516 - 
Борщ с мясом консервированный ......--..: | с | = | = 
Борщ украинский консервированный - тт Е — х 
Брусника‘ „гены Ане 2 32 | 549 
Брын = т. Е 
р 207 414 537 
Булки городские а 203 ыы 535 
Бычки в томатном соусе консервированные 312 471 | = 
Бычок-песочник „еее | — 
ВАЛенец, а мае ре 2 -- 75 
Вареники в сметане . 254 441 | га 


Варенье из айвы 
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Минеральные Витамины 
элементы 


Наименование п родуктов 


. д ея и 
= Е о и 
| жж 
О. = :, ож 
Варенье из ‘Дыня 
Варенье из ый 
Варенье из кизила же морс 
Варенье из клубники Ери 
Варенье из малины ток 
Варенье из слив ел :1 
Варенье из яблок Жерех я 
а ен, жерех (ба 
ИР лен" 
50 бы к 
2 | 550 Ир 
Вишня 472 и Жир ры 
Вобла кас 493 | м 
488 ] — млянка 
Вобла каспийская и 348 404 де а 
копчения ; 459 — ка 
Вымя говяжье 293 зубат 
440 | а ба 
= ] 5 а 
285, 286 | 453, 454 | 566 о бе 
Говядина отварная в собственном сот 362 501 ‘ Е. Икра в 
сервированная 203 Бе а. Икра в 
Головы говяжьи 225 | 428 | 550. Икра г 
Голубика ... 313 412 | = Иа д 
Горбуша ... | 
буша в собственном соку консервирован- си ЕВ р сы г 
В Оо О, 038 | Вь | 
Горбуша соленая. . 7 1 403 528 р р 
порок. | | я 
Горох (лопатка) .. 207 414 ия Икра ‹ 
Горох с говядиной консервированный -00 414 537 Икра’ о 
Горошек” зеленый" 1. 1... льна ее. 207 | в 583 Икра с 
Горошек зеленый консервированный 377 = | 550 Икра с 
Аа ое ет г — 50 : 
еб (мантия и мускул) варено-сушеный Ее | — = а 
Гребеноксмувкузь р о ег: ] = 
Грейпфрут ель. ша . . 226 а Зы Ирис . 
Грибы белые ... 236 436 
Грибы белые сушеные 236 436 = Кабачк 
Грибы березовики ..... ... 236 — — Кабачк 
Грибы Серезовики сушеные 236 = — Кабачь 
Грибы грузди 237 — | — Кабачь 
Грибы лисички 237 — ] — ан 
Грибы маслята 237 | — | —_ Каран, 
Грибы опята ...... 237 Е | = Кабан 
Грибы осиновики з ; 238 р г 
Грибы осиновики сушеные ................ 238 | — | р. коне 
ПРИОВИЕрЫЖИКИ: ель ель 238 | 437 | Е абач: 
Грибы сморчки р | ^ 3238 Е | = соус 
Грибы сыроежки 239 ео Ч Какао 
Грибы трюфели .. . 238 463 | + Какао 
Грудинка «еее енньь : 208 428 | 551 Калач 
Я р :| 206 4 2 али 
Груша земляная ., . . . 208 | 435 = аль 
Груша сушеная 234 | 459 ] ыы Каль 
РУО ВЯЖЬИ: 2; ее .. 55 203 | 501 реа ка 1 
Гуляш говяжий консервированный .. в 362 | К мб: 
Ву: | 300—303| 465, 466 | 570,571 Ка мб 
Густера 313 | 472 — т 
Драже ликерно-желейное ь 244 58 . Камо 
Драже ореховое 245 Не = 
Драже помадное 245 
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Наименовани 


продуктов 


Драже сахарное ........ 
Дрожжи прессованг 
Дрожжи сухие пекарс 
Дрожжи сухие пивные 
Дыня... 


< рех соленый 
Жир (бараний, 

топленый 
Жиры кухонные 
Жир рыбий 


Землянка 
Зефир 
Зубатка полосатая 
Зубатка пятнистая 


Икра баклажанная консервированная 
Икра белужья зернистая ......... 

Икра вобельная пробойная 
Икра вобельная ястычная 
Икра горбуши зернистая 

Икра дальневосточных лососей . 
Икра кабачковая консервированная 
Икра кетовая зернистая 
Икра лещевая пробойная 
Икра лобанья вяленая 
Икра осетровая зернистая 
Икра осетровых паюсная 

Икра сазанья пробойная 

Икра севрюжья зернистая . 
Икра частиковых пробойная 
Индейки 3358 - 

Ирис 


Кабачки Век. 
Кабачки в рассоле консервированные ....... 
Кабачки в томатном соусе консервированные 
Кабачки нарезанные кружками, консервиро- 

ванные „... ба ее ыыы 
Кабачки-пюре консервированные, 
Кабачки фаршированные капустой и зеленью, 

консервированные зоо оо оное о сов оьноо 
Кабачки фаршированные рисом в томатном 

соусе консервированные 
Какао (порошок) „еее етенннея 
Какао со сгущенным молоком И сахаром 
Калач московский иене ... 
Калина 
Кальмар 
Кальмар варено- -сушеный 
Камбала в томатном соусе консерв 
Камбала дальневосточная 
Камбала-ерш ...:..:.:.°“” 
Камбала морская . 
Камбала полярная .„..--*-***7** "т" 


прованная 


Витамины 
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жиры, 


Наименование продуктов углеводы, а Витамины -- 
калории 
стр. стр. 

Камбала речная (балтийская) горячего коп- | 
камбала 496 = 

ап — — 
Капуста о ть 415 | 538 
Капуста белокочанная квашеная 221 и | 4 
Капуста 209 46 | 28 
Капуста краснокочанная 209 416 539 
Капуста китайская 5 г: 539 
Капуста савойская 209 416 зы 
Капуста цветная ......... 209, 210 416 539 
Капуста цветная сушеная 219 | 423 — 
Капуста цветная консервированная 378 512 583 
Карамель леденцовая без начинки . 242 — — 
Карамель с ликерной начинкой 242 — = 
Карамель с марципановой начинкой . 243 — — 
Карамель с медовой начинкой .... 243 — — 
Карамель с помадной начинкой 243 — — 
Карамель с прохладительной начинко: 243 — — нфе 
Карамель со сбивной начинкой 244 — — К ок: нове 
Карамель с фруктовой начинкой ь 244 — -- КОР ока обык тя 
Карамель с шоколадно-ореховой начинкой 244 Е => Кор со сг щенны! 
караси т. —2 р ьь 316 473 _ кофе мчатский 
Карп прудово 316 474 | = Краб камчатский в 
Картофель „-ь нь 210, 211 417 539 ‘ра’ консервиро 
Картофель сушеный .........:....чананьь 220 424 — бы ерка далы 

„  тушеный с мясом, консервированный 399 — — Красной ка обык 

Мата пречневаяс Кис: ль. ь с ецыь 399 -- _ Краснопер тофел: 
Каша гречневая с мясным фаршем консервиро- | Крахмал к: | Нево 

ВАНН но А: БЕ ва ыыцнаь 366 504 = Креветка да. р 
Каша гречневая с печенью консервированная 367 505 — Креветка дальневс 
Каша пшенная . р 2 400 _ | — Креветка тихоокег 
Каша рисовая . 400 = Е Кровь говяжья .. 
Каштан ....... 240 == 559 Крупа гречневая 
Каштан сушеный . 240 = 559 Крупа манная 
Кета амурская -..:-..:-:..- 316 414 — Крупа овсяная 
Кета камчатская и охотская . я 316 474 — Крупа перловая . 
Кета в собственном соку консервированная 369 507 ] — Крупа пшенная 
Кета в томатном соусе консервированная ОЕ и — Крупа ячневая 
ТАРО Лена В: ров .... — ние я 
Кефаль азово-черноморская холодного коп- Ба тя Кукуруза --- 

МЕНЯ ее ро орк оыаь | ЗА @щия те 4 о и По. о ООООООООВИИН 
Кефаль- черноморская ............ 317 474 — Кукуруза консеры 
Кефаль в масле консервированная . 372 = = ее хлоп 
НЗ ооо оные т т: с 270 447 — р в. 

2 в собственном соку консервиров = — в 
Км о У 227 == 552 ры молодки 
Килька балтий кая горячего копчения . 351 | = ры отварные кс 
Килька балтийская пряного посола . 377 511 
Килька каспийская анчоусовидная 37 474 — егкое баранье 
Килька каспийская анчоусовидная соленая, еГКое товяжье ^ 

пряная и маринованная те т = кое с иное 
Клубника т > к еще еже 

ы 228 429 552 щ мороз 
Кока. в... - 20 64 о з аральский 
Колбаса краковская ВА 569 р В томат ь 
Колбаса любительская ......... ть 298 ещ Каспий ном 
Колбаса московская 300 н1 Е щ Каспийский 
Колбаса отдельная 28 _. 5 К Касцир ский 
Колбаса полтавская 99 и. =: Кас ский 
Колбаса польская 299 и р оны пийски: 
Колбаса украинская 299 О... 
Колбаса чайная Во 298 464 Г Токо еломорс 
Колбасный фарш любительский ............ = == с 
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%_ 


хи 


ГАЛА 


, № 


1 


1 


2 оон 


Наименован 


(ольраби .. - 

Компот из абрикосов 

Компот из айвы 

Компот из винограда . 

Компот из вишен .. 

Компот из груш .. 

Компот из мандаринов 

Компот из персиков 

Компот из слив 

Компот из черешни 

Компот из яолою .:.... 

Консервы заправочные Н 
Конфеты глазированные шоколадом, 
Конфеты грильяж ........ у 
Конфеты марципановые 
Конфеты помадные ..... ед 
Конфеты сбивные ............ 
Конфеты с ореховым пралине 
Конфеты фруктовые ........... Е 
Конфеты с ореховым пралине и вафлями 
Корюшка зубастая (азиатская) .. 
Корюшка обыкновенная у 
Кофе со сгущенным молоком т 
аб камчатский 
раб камчатский варено-сушеный .. 
рабы консервированные 
расноперка дальневосточная 
асноперка обыкновенная 
ахмал картофельный ... 
еветка дальневосточная 
еветка дальневосточная консервированная 
реветка тихоокеанская варено-сушеная ... 
ровь говяжья 
'рупа гречневая 
рупа манная ......... 
упа овсяная Е 
рупа перловая .. 
рупа пшенная 
рупа ячневая 
Крыжовник .......... 
Кукуруза 
Кукуруза консервированная 
Кукурузные хлопья ...... 
КУМЫС „неее 
КУРЫ еее 
Курыемолодки еее" 
Куры отварные консервированные ....-...--* 


ассорти 


дд 


жж жяках 


.. |30 


Легкое баранье: „инея ее 
Легкое говяжье ........ о .. 
Легкое свиное ....... 
Лещ свежемороженый 
Лещ аральский холодного 
Лещ в томатном соусе консе 
Лещ каспийский вяленый ...... 
Лещ каспийский горячего копчения .- 
Лещ каспийский холодного копчения .. 
Лещ каспийский соленый -.''.°”° 


копчения ... 
рвированны 


38 — 4012 


389, 390 | 


270 
д, 305, 306 
306 
362 


201 
294 
296 
318, 319 
349 
374 
347 
351 
349 
338 
228 
319 
343 


533 


Ва Белки, 
менованше продукт ры 
калории 
Лосось | 
озерный й 
ососевые ® (ладожский) : 


собственном 


репчатый сушеный ь в 


Макаронные изделия 
акароны с 
алина ... 

Мандарины 
аргарин 
ВИКА 10... 

Мармелад. 

Маслины 


асло горчичное 
Масло из облепихи 
Масло кунжутное 
Масло льняное 
Масло пальмовое 
Масло подсолнечное 
Масло соевое : 
„асло сливочное вологодско 
Масло сливочное любительское 
Масло сливочное несоленое 
Ма ливочное соленое . 
Масло сливочное шоколадное ... 
Масло сливочное сухое 
Масло коровье топленое ^` ах ЗЕЕ 
Масло хлопковое ....... “`` о? 261 
Масса и сырки творожные 1213, 274, 275 
МАИ и. 192 
Мед пчелиный 241 
Мелани. до. р адыБ зи 
Мидия азово-черноморская 
Мидия дальневосточная 


260 


| 
| 
| 
| 


Мидия дальневосточная варено-сушеная 360 
Миндаль сладкий | 241 
Минога каспийская 1320 
Минога речная (невская) 320 
Минога каспийская жареная | 353 
В рабеь и. На | 

Мозги (свиные, бараньи и говяжьи)... 297 


Мозги жареные консервированные .. 
Молоко буйволиное 


Молоко верблюжье 

Молоко кобылье Ее а: | 262 
Молоко козье ........ аа 262 
Молоко коровье ...... я АН Во 263 
Молоко овечье ... 264 
Молоко оленье ......... авт 265 ы | 
Молоко коровье сгущенное .....:. 360, 361 | 
Молоко коровье с кофе 263 | 
Молоко коровье с шоколад. 263 | 
Молоко солодовое сухое .... 265 | 
Молоко коровье сухое ..........° й : 264 
Морковь Ре: 212, 213 
Морковь квашеная 221, 222 
Морковь консервированная Е. 378 
Морковь сушеная .......... с ь 220 | 
Мороженое молочное 283 | 
Мороженое пломбир 283 | 
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Минеральные 


| элеме 


448, 449 
403 
438 
470 
438 
476 
476 


431 
463 
501 
443 
443 
443 
444 
444 
445 


488, 500 
444 
444 


444, 445 
418 


513 
424 
452 
451 


| 


Витамины 


Мясо туше 
Мясо яка 


Навага бел 
Навага дал 
Налим 
Налим в 
Напиток 
Нельма 
Нерка (кр 
Нерка (кра 
вированн 


Облепиха 
Овес -.... 
Огурцы... 
Огурцы ма 
Огурцы сс 
Окунь мо 
Окунь мог 
Окунь мор 
Окунь ре* 
Оленина т 
муль ... 
рехи гре 
Орехи зем 
Орехи ке] 
Рехи лег 
сетр сиб 


Наименование продут 


Мороженое сливочное и 
Мороженое эскимо молочное 
Мороженое эскимо сливочное .. 
Морошка 

Мука гороховая 
Мука гречневая 
Мука кукурузная 
Мука овсяная 
Мука пшеничная 
Мука ржаная 
Мука соевая 
Мука ячменная 
Муксун ..-... Е 
Муксун в 
Мясо жареное (говядина) 
Мясо зайца У 
Мясо кита 


консервированное 


Мясо козье ......... 
Мясо конское 
Мясо кролика 


Мясо оленье 
Мясо прессованное 

ванная 
Мясо тушеное 
Мясо яка 


Навага беломорская 
Навага дальневосточная 
Налим .. 
Налим в томатном соусе консервированный 
Напиток сливочный о 
Нельма 
Нерка (красная) .. 
Нерка (красная) в собственном сок: 
вированная 


Облепиха 
Е о аров Е 
Огурцы... еее» 
Огурцы мариновнанные ...... 
Огурцы соленые .. 
Окунь морской 


Окунь морской горячего копчения .. 


холодного копчения ... 


Окунь морско 
Окунь речной 
Оленина тушеная консервированная 
Омуль 5 

Орехи грецкие . 
Орехи земляные (арахис) 
Орехи ровые 
Орехи лещинные ( есные) 
Осетр сибирский 
Осетр каспийский и азово-черно 
Осетр в собственном соку .. 
Осетр бланшированнный консервированный .. 
Осетр в томатном соусе консервированный .. 


Палтус белокорый 
Пастернак 
Пастила ....... 
Патиссоны 
Патока краз 
Паштет мясной 
Паштет печеночный консервир 


консервированный 


38* —1 


‚ консервированный | 


ованный ..... 5 


‚ 195 | 405 


зитамины 


стр. стр. 


‚ 530 


289 455 2 


364 502, 503 579 


471, 478 —- 


478, 419 = 
| 478, 479 
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Наименование 


продуктов 


анный 
ерец фарши 
рованный 
ерсики ! ы. 
ерсики 


консервированный 
консервированный 


Печенье .. 
Пикша ... о. 
Пирожное бисквитное 
Пирожное заварное 
Пирожное песочное 
Пирожное слоеное .... 
Плотва сибирская (сорога) 
Повидло из абрикосов 
Повидло из яблок .... 
Помадка фруктовая 
Ване асы, 
Почки в томатном 
Почки бараньи ....... и 
Почки ГОВЯЖЬИ ч.-..... 
Почки свиные ....... 
Шростокваша” и г..4.. 
Тряники 41...44 
Пшеница . 
Пыжьян 
Пюре из абрикосов консервированное ... : 
Пюре из зеленого горошка консервированное 
Пюре из моркови с рисом консервированное 
Пюре из моркови с манной крупой консервиро- 
ПО я оон Зои рее 
Пюре из моркови консервированное ........ 
Пюре из стручковой фасоли консервированное 
Пюре из яблок консервированное ......... 
Пюре из яблок с молоком консервированное 
Пюре из яблок с рисом консервированное 
Пюре из шпината консервированное ......... 


Рагу куриное в желе консервированное .. 
Рассольник консервированный 
О: По ори 
Она ПВ ОВ Е ат 

ОКА еее об 
Репа .. . 

Рис 


Рубец бараний . 
Рубец говяжий .:......... 
Рыбец азово-черноморский ................ 
Рыбец азово-черноморский холодного копчения 
РыббЦкаснийский! рее. 

Рыбы свежие, богатые жиром, филе ......... 
Рыбы свежие (остальные), филе ............ 
им 
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Белки 
жиры 
углеводы, 
калории 


‚ 384 


Минеральные | 


элементы 


‚ 440 
‚ 480 


Витамины 


Свекла СУ 
Свекольн" 
Свинина 
Свинина 
Свинина 
Сдоба -. 
Севрюга - 
Севрюга , 
Сельдерей 
Сельдере! 
Сельдь © 
Сельдь : 


Сельдь а 
Сельдь а 
Сельдь а' 
Сельдь к 
Сельдь к 
Сельдь к 
Сельдь 
ска; 
Сельдь + 
Сельдь 
Семга с 
Сердце 
Сердце 
Сердце 
Сиг бай 
Сиг вол 
Сиг вл 
Скумбр 
Слива. 
Слива 
Сливки 
Сливки 
Сливки 


] 440 
‚ 480 


Наименование продуктов 


зитаминь 


Сазан а ский . `` ь 
Сазан бланшированный консервир. 
Сазан в томатном соусе консер 
Сазан каспийский и аральский 
соленый 


анный 
трованный 


580 


ака горячего копчения 


Салат ... 


Е. с | 543, 544 
Сардины дальневосточные в масл те ле консервиро- | 
Ва а 08 м 
Сахар ...... и Б 
бвекла ме 421 | 
Свекла квашеная ве = х 
Свекла консервированная , Е | Е 
века сушеная ое... те. | 
Свекольник консервированный ЕН 58 
НИНА о Аи 290 567 
Свинина с рисом консервированная Е 
Я тушеная консервированная 504 Гы 
5$ | 3 | 
Севрюга . . | о | = 
Севрюга в томатном, соусе консервированная | 510 | з 
Сел льдерей ДНА им ] 421 544 
Се ьдерей сушеный 425 | ы 
Сельдь свежая С | 575 
Сельдь атлантическая | 482 ] == 
| | 
Сельдь азово-черноморская (донская) соленая | 340 — 
Сельдь атлантическая соленая 2 340, 341 490 
Сельдь атлантическая холодного копчения а 350 | — 
Сельдь каспийская (волжская) соленая ..... 341 | 490 - 
Сельдь каспийская (долгинская) соленая ... 342 490 | — 
Сельдь каспийская (пузанок) соленая ....... 342 490 ] — 
Сельдь тихоокеанская (сахалинская, охот- | 
ская, приморская) соленая ............ 342, 343 491 | -- 
Сельдь каспийская осин соленая ... 342 | 490 — 
Сельдь копченая . 3 оу | — 577 
Семга соленая 343 | 491 — 
Сердце баранье | 292 458 — 
Сердце говяжье 295 | 460 568 
Сердце свиное | 2906 | 462 - 
Сиг байкальский 329 483 — 
Сиг волховский а 329 483 - 
Сиг в томатном соусе консервированный < 375 г — 
Скумбрия дальневосточная и черноморская | 330 483 Е 
Слива. а т 433 555 
| 35 - 
ры еная . | 265, 266 | 445, 446 | 563 
Сливки сухие | ЕЕ 
Сливки сгущенные .......-....- ни 564 
Сметана ...... | 432 6 
Смородина | 5 т 
Снеток (полесский и псковский со] лено- суше- За 
НЫЙ) а 5 | ы = 
Сок абрикосовый .. ыы | 520 хх, 
Сок апельсиновый | 520 2 
Сок виноградный .... |521 = 
Сок вишневый .......: . . . - в] | . <. 
Сок гранатный ААА ВЕ ВОВЕ ОРС” ь 521 ря 
Сок земляничный с | 521 2 


Сок малиновый .... 


ыы мандариновый . 
рковный . 
Сок персиковый 
Сок сливовый 
Сок томатный ` 
Сок черешневый 
Сок 
Сок яблочный ти | 
говядины ` 9 5 Е . 
Солянка овощная из квашеной капусты к н- 
ЯВНАЯ ыы. а... 
Солянка овощно- грибная "к чсервированная .. 
Сом амурский и каспийски 
Сом вт 
Сопа .. 
Сосиски ‘совет 
Соус кубанский 
Соус томатный 
Соус яблочный 
Спаржа 


оматном соусе консервированный тж 


Ставрида горячего копчения 
Ставрида соленая ........ : 
Ставрида холодного копчения...” 
Стерлядь волжская и сибирс ая 
Судак 
С 


в томатном соусе, консервированный | 
‹в собственном соку, консервированный 
Судак вяленый Е 

Судак соленый _ 


`ный 


Суп-пюре картофельный с мясом консервиро- 


ванный 
Суп- -пюре овощной, консервированный 
Суп- пюре рисовый с мясом и томатом, консер- 
вированный «ъзъь . 
Сухари дорожные 
Сухари пшеничные Е 
Сухари ржаные .............. 
Сухари сахарные 
Сухари сливочные . 
Сушки простые 
Сыр алтайский 
Сыр арагацкий 
Сыр волжский ........... 
Сыр голландский 
Сыр горноалтайский 
Сыр дорогобужский 
Сыр закусочный зрелый 
Сыр костромской 
Сыр латвийский .. 
Сыр медынский . 
Сыр московский > р 
Сыр плавленый колбасный копченый ...... 
Сыр плавленый костромской .............. 
Сыр плавленый латвийский . 
Сыр плавленый новый .. 
Сыр плавленый острый 
Сыр’ рокфор’.......-,.* 
Сыр смоленский ....... 
Сыр советский ........... 
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элем 


льные 
нты 


Витамины 


587 


Сыр 
СыР 
Сыр 
Сыр 
СыР 
Сыр 
Сыр Я 

сырок 
Сырки 


швей: 
ЮЖН 
яросл 
(пе 
тв« 


Таймень 


ог -- 
Телятина 
Терн .. -* 
берыух -- 
Теша осет! 
Толокно 
Томат-пас 
Томат-пю 
Томаты 
Томаты м 
Томаты с 
Томаты ф 
Томаты | 
Трепанг . 
Треска .. 
Треска т 
Треска + 
Треска с 
Тут суш 
Тыква 
Тюлька 
Тянучка 


Угорь . . 
Угорь г 
Укроп . 
Усач ар 
Устриць 
Утки ... 
Утята .. 
Уши ба 
Уши го 
Уши св! 


Фасоль 
Фасоль 
Фасоль 
Фасоль 
Фасоль 
асоль 
асоль 
ейхоа 
Филе у 
Филе с 
ное — 
Финик! 
истат 


Унду: 


Халва 
Хамса 
Хариу 


х & 
в ща * 9. © : 
* < “ * 
а Х. РоЩЕТИ бо В - 
в 
Наименование проду углей ты || ВЫ 
калории 
В Ч - стр. стр 
Сыр степной 
Сыр топленый 
Сыр 450 
Сыр хе й 
Сыр швейцарский й 450 565 
Сыр южный овечий ...... 
Сыр ярославский ... 450 565 
Сырок (пелядь) 485 Е 
Сырки творожные 448, 449 
Таймень 485 — 
ОВ 447, 448 | 564 
Телятина . ‚ 201 
Терн .. 
Терпуг . 
Теша осетровая холодного копчения | 
"Полонное 
Томат-паста 
Томат-пюре ........... | 
Томаты олени : 
Томаты маринованные 
Томаты соленые 
Томаты фаршированные консервированные . 
Томаты О 
Трепанг .......--..-... 
Треска ........- ВЕС 
Треска горячего копчения = 
Треска копченая в масле консервированная 372 508 = 
реска соленая 339 489, 490 577 
ут сушеный 235 436 ее 
Тыква: :.....: 217 422 545 
Тюлька соленая 344 491 ее 
Тянучка ......... 248 — а 
Угорь 334 486 — 
Угорь горячего копчения 353 498 — 
Укроп... еее 217 Ц 546 
Усач а и каспийский 334 486 — 
358 — 578 
308, 309 468, 469 572, 573 
309, 310 — — 
Уши бараньи 292 — = 
Уши говяжьи 295 | 461 — 
Уши свиные „н.а. 297 462 — 
Фасоль, еще ее те 404 529 
Фасоль с говядиной консервированная 505 
Фасоль со смальцем консервированная ..... 368 506 
Фасоль со свиным салом ВЕ ОАННЫ 368 506 — 
Фасоль со свининой лы 368 506 - 
ль стручковая 218 422 - 
ль стручковая консервированная 379 514 583 
Фейхоа 232 = те 
Филе ку 366 504 579 
Филе судака в томатном соусе КОСОВО 
НОВ =. 376 — — 
Финики . 232 433 — 
Фисташки 241 = — 
Фундук 241 = < 
Халва арахисовая, подсолнечная, тахинная 251 — = 
Хамса соленая 344, 345 492 
Хариус „ре ь неа» 334 486 
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Наименование продуктов 7 


Хвост говяжий 


г Е г 
Хлеб оородинский 2 
Хлеб минский Е оо 
Хлеб пшеничный то 
Хлеб ржаной 1 


Хлеб украинский 
Хрен 
Хурма 


Цикорий 
Цитрон 
Цыплята 


Чавыча в собственном соку консервированная 
Черемша 
Черешня 
Черника 
Чеснок 


Чечевина а ль р Зои 
Чечевица с говядиной консервированная 
Чир обский и енисейский ............... ] 
| 
Шемая аральская . ЕЕ еее |1 336 
Шемая азово-черноморская холодного копче- | 
О Пе О о | 351 


Шиповник сушеный 


Шоколад ванильный .., | 249 
Шоколад „Золотой ярлык“ 249 
Шоколад молочный ....... | 249 
Ши. СВИНОЙ: 5. ана 259 
Иинани с . 219 
Шпинат-пюре консервированный ... 380 
То О о о | - 373 
| 
А 0 бели | 219 
Щи из квашеной капусты консервированные | 386 
Щи из свежей капусты консервированные ... 387 
а орее О осс а: Н- | 336 
| ПОС ао Зы а | 340 
Щука в томатном соусе консервированная 376 


Яблоки 
Яблоки сушеные 
Язык бараний 
Язык говяжий 
Язык СВИНОЙ ........,... ; р 
Языки в желе говяжьи консервированные .. 
а Е а неа еее оо 
Язь в томатном соусе консервированный ... 

Яйцо гусиное 
Яйцо куриное . 
Яйцо утиное ь 
Яичный порошок .. 
Ячмень „еее неее нежен 


‚ 202 
‚ 200 


Минеральные 


элементы 


стр. стр 


461 
409 
410 


410, 411 


409 
410 
422 


422 
434 
468 
508 


433 
433 
487 
496 
487 
404 


487 


Витамины 


я 


ловие 
редис 
бщие Г 
бастные 
условны 
биисок- 
сок Л 
—. г 
вых П 


таблицы Х 


Химичес 
и кал‹ 
Раздел 
Раздел 
Раздел 
Раздел 
Раздел 
Раздел 
Раздел 
Раздел 


Содерж 
тов ( 
Раздел 
Раздел 
Раздел 
Раздел 
Раздел 
Раздел 
Раздел 


Содер; 
про 


Предисловие .....- а а 


)ДЕРЖАНИЕ 


Общие объяснения к? 3 
Частные объяснения к таблицам 6 
Условные обозначения ....... В а т 
Список авторов, неопубликованне ме р: аботы которых использованы при 
й К а ые работы котс ых ис лЬЗ 
составлении таблиц | у к эрых 1спользованы при 8 
за но ОВО { 
а част ие в работе Междуведомственной комиссии 
мического состава и питательной 1 носту > 

Е продуктов а денности пище 5 

Таблицы химического состава и питательной ценности съедобной части пищевых 
продуктов 
Химический. состав съедобной части пищевых продуктов (в процентах) 

и калорийность (в ккал) ........... зу ониньния р 13 
Раздел 1. Зерно и продукты его переработки ...........-:.-н-ьнне 13 
Раздел |. Овощи, плоды, грибы и орехи .... В 15 
Раздел 1. Сахаристые продукты и кондитерские изделия ........ 20 
Раздел ‘ЗУ Жиры сен: лом о а вы 23 
Раздел У. Молоко и молочные продукты ........... ты 24 
Раздел УТ. Мясо, мясные продукты, птица и яйца ...... 28 
Раздел УП. Рыба и рыбные продукты. Водные беспозвоночные ..... 33 
Раздел УП!. Консервы и презервы (в жестяной и стеклянной таре). Пище- 

м 52. 9 


вые концентраты 


Содержание минеральных элементов в съедобной части пищевых продук- 
тов (в миллиграмм-процентах) ..... нение еее ененння а 
Раздел Г. Зерно и продукты его переработки „..... ее еьтененье- 


Раздел |. Овощи, плоды, грибы и орехи ........ ее ееееееенень я 
Сахаристые продукты и кондитерские изделия ЕР 


Раздел 1. 
Раздел \У. Молоко и молочные продукты 53 
Раздел \1. Мясо, мясные продукты, птица и а ое НН 55 
Раздел УП. Рыба и рыбные продукты. Водные беспозвоночные и 57 
Раздел УП!. Консервы и презервы й жестяной и стеклянной таре). Пище- 
вые концентраты а: 52 
Содержание вит: и 
процентах) 66 
1. Зерно и продукты его переработки ....- ее еееееененннь 66 
||. Овощи, плоды, грибы и орехи ...... еек 68 
ПИ. Сахаристые ри и кондитерские изделия .. 72 
1У. Жиры ......---* ее Ча авиа 72 
Раздел  \. Молоко и молочные продукты . 73 
Раздел Ут. Мясо, мясные продукты, птица и яйца *..... 7А 
75 


продукты. Водные беспозвоночные ..,........ 


Раздел УП. Рыба и рыбные 
ее жестяной и стеклянной Е Пищевые 


Раздел УИ. Консервы и презервы 
концентраты .....-.. ь 


Раздел 1Х. Прочие продукты ... 


пищевы родуктов, 


а и питательной ценности 


Таблицы химического состав: Ц 
+ р обожденных от отходов 


не осв 
т ‚ освобожденны 
Химический состав пищевых продуктов, Не © 

процентах) и калорийность (в ккал) ...-.- 


‚реработки 
Раздел 1. Зерно и продукты его перера* о 2 
Раздел П. Овощи, плоды, грибы и орехи терские изделия 
Раздел 11. Сахаристые продукты И кондитер и 
Раздел У. Жиры .......-. вона 
Раздел \. Молоко и молочные продукты . Е м з 
Раздел \1. Мясо, мясные продукты, птица и Я беспозвоночные 
Раздел УП, Рыба и рыбные продукты. Водные 0еспо` а 
Раздел УПИ. Консервы и презервы (в жестяной и стекл» ат Се 

вые концентраты „т *** жене 


не освобож- 


пищевых продук 


Содержание минеральных элементов В 
Я) 2-48 


денных от отходов (в миллиграмм-процент. 


Раздел 1. Зерно и продукты его переработки ... 
Раздел И. Овощи, плоды, грибы и орехи 
Раздел 111. Сахаристые продукты и кондитерск 
Раздел \У. Молоко и молочные продукты ....---.--..--. 
Раздел \1. Мясо, мясные продукты, птица и яйца 
Раздел УП. Рыба и рыбные продукты. Водные беспозвоночные 
Раздел УПИ. Консервы и презервы. Пищевые концентраты 


Содержание витаминов в пищевых продуктах, не освобожденных от отходов 
(в миллиграмм-процентах) ....... еее еееееееннть и УЗАМИ 


Раздел 1. Зерно и продукты его переработки ..........:::::::::... 
Раздел И. Овощи, плоды, грибы и орехи 
Раздел 111. Сахаристые продукты и кондитерские изделия 
Раздел ПУ. Жиры...... и У 2 зХ 
Раздел \У. Молоко и молочные продукты .. 5 
Раздел \1. Мясо, мясные продукты, птица и яйца . ВЧ... 
Раздел УП. Рыба и рыбные продукты. Водные беспозвоночные ..... 
Раздел УП. Консервы и презервы (в жестяной и стеклянной таре). Пище- 
вые концентраты а 
Раздел 1Х. Прочие продукты 
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Таблицы химического состава и калорийности усвояемых количеств съедобной 
части пищевых продуктов и продуктов, не освобожденных от отходов 


Химический состав усвояемых количеств съедобной части пищевых про- 
дуктов, продуктов, не освобожденных от отходов (в п т 
ук ь 7 оцентах) т - 
рийность (в ккал) . те и“ 


Раздел 1. Зерно и продукты его переработки 
Раздел 11. Овощи, плоды, грибы и орехи 
Раздел 11. Сахаристые продукты и кондит 
Раздел ЛМЭКиры бо у 
о Ааа ОВ 
Раздел 
Раздел 


Расчетные таблицы химического состава и питательн: 
продуктов 


ой ценности пищевых 


Содержание белков, ж 
д › жиров, углеводов в `усвояемых 
части пищевых продуктов и продуктов а 
ы граммах) и калорийность (В ккал) у 

одержание минеральных < о 06 а г 

не р я элементов в съедобной части пищевь т 
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